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Abstract 
The aim of present study was to investigate the mediating role of academic entitlement in the relationship 

between permissive parenting and psychological distress. The research method was descriptive-correlational. 

Statistical population was B.A Male students at the Lorestan University, Khorramabad, Iran. A total of 282 

students were selected using voluntary response sample method. Data were collected using Academic 

Entitlement Scale (AES), Parenting Authority Questionnaire (PAQ) and Depression, Anxiety and Stress 

Scale (DASS-21). To analyze the data Pearson correlation and structural equation modeling (SEM) were 

conducted. The results showed that direct effect of permissive parenting on psychological distress, the direct 

effect of permissive parenting on academic entitlement and the direct effect of academic entitlement on 

psychological distress were significantly positive. Also, results showed that mediating role of academic 

entitlement in the relationship between permissive parenting and psychological distress was significant. The 

current study findings indicate that permissive parenting style can increase psychological distress among 

university students by strengthening of academic entitlement beliefs. 
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گیرانه با آشفتگي روان شناختي در  پنداری تحصیلي در رابطه بین والدگری سهلای محقنقش واسطه

 بین دانشجویان

 1* سلمان زارعي

 چکیده

گیرانه با آشفتگی روان شناختی انجام شد. والدگری سهلای محق پنداری تحصیلی در رابطة بین  پژوهش حاضر با هدف تعیین نقش واسطه

ة آماری پژوهش دانشجویان پسر دورة کارشناسی دانشگاه لرستان در سال  جامع  . روش پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی است

  ها با استفاده مقیاسشدند. داده  گیری در دسترس انتخابنفر با استفاده از روش نمونه 282بود. از این جامعه تعداد  1399- 1400تحصیلی 

اقتدار والدینی و مقیاس افسردگی، اضطراب، استرس گردآوری و  محق پنداری تحصیلی، پرسش از همبستگی پیرسون و  نامه  با استفاده 

ستقیم والدگری  گیرانه بر آشفتگی روان شناختی، اثر موالدگری سهل  نتایج نشان داد اثر مستقیم  سازی معادلات ساختاری تحلیل شد.مدل

همچنین، نتایج نشان  مثبت معنادار است.  پنداری تحصیلی بر آشفتگی روان شناختی و اثر مستقیم محق  یلیپنداری تحصگیرانه بر محق سهل

ة  های مطالعگیرانه با آشفتگی روان شناختی معنادار است. یافتهای محق پنداری تحصیلی در رابطة بین والدگری سهلداد که نقش واسطه

تواند از طریق تقویت باورهای محق پنداری تحصیلی، آشفتگی روان شناختی در بین  گیرانه میحاضر نشان داد که سبک والدگری سهل

 دانشجویان را افزایش دهد. 

گیرانهآشفتگی روان شناختی، محق پنداری تحصیلی، والدگری سهل ها:کلیدواژه 
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تواند از چند ماه تا چند سال طول بکشد. در خلال این دورة انتقالی،  ورود به دانشگاه شامل یک دورة سازگاری است که می

حال، افزایش  (. بااین2018،  1هاکامی )دانشجویان معمولاً ملزم به پذیرش بیشتر مسئولیت شخصی برای رسیدن به استقلال هستند  

دهد که بسیاری از دانشجویان در  نشان می  متقاضی استفاده از خدمات سلامت روان مراکز مشاوره دانشگاهتعداد دانشجویان  

دهد آشفتگی  (. مطالعات نشان می2020،  2شوند )کلمو، کاهسای آحمد محیط دانشگاه با مشکلات سلامت روان زیادی روبرو می

که خود را به اشکال مختلف بخصوص مشکلات مربوط به سلامت روان شناختی، مانند بروز علائم افسردگی،    3روان شناختی 

؛ 2017،  4دهد با موفقیت تحصیلی و ادامه دادن به دانشگاه رابطة منفی دارد )هایل، آلمو و هابتولد استرس و اضطراب نشان می

با نتایج    6کند که رفتارهای والدگری ها از این ادعا حمایت می (. پژوهش0202و همکاران،   5مبویا، جان، کیبوپیل، مهاندو، جورج

گر نیستند  ازحد کنترلکننده هستند و بیشها مراقبتعنوان مثال، دانشجویانی که والدین آن موجود در دانشگاه مرتبط است. به

، 7کنند )کینگ، ویدورک و مریانوس تجربه میهنگام سازگاری با دانشگاه سطح اضطراب، استرس و مشکلات تحصیلی کمتری را  

)مهربان با کنترل مناسب( با بروز کمتر نشانگان افسردگی و اضطراب کمتر،    8(. به طور مشابه، سبک والدگری مقتدرانه2016

جهت دانشگاه،  با  بهتر  مثبت،سازگاری  هدف  دارد   گیری  ارتباط  استرس  مطلوب  مدیریت  و  مناسب  خودتنظیمی  رفتارهای 

)مهربان اما کنترل بسیار پایین( با سطح بالای   10گیرانه که سبک والدگری سهل (، درحالی2019،  9هووارد، نیکلسون و چسنوت )

 (.2020، 11تجربة عواطف منفی از قبیل اضطراب، افسردگی و استرس ارتباط دارد )مندز، سانچز و بسرا 

ازحد، اجتناب  گیرانه از قبیل دادن اختیار بیشهای سهلیژگی گیرانه و رفتارهای والدگری دیگری که و سبک والدگری سهل

از تعیین محدودیت و پاسخگویی افراطی به نیازهای فرزندان دارند ممکن است مانع آمادگی دانشجویان برای رسیدن به استقلال  
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7. King, Vidourek and AMerianos 
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9. Howard, Nicholson and Chesnut 
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11. Mendez, Sanchez  and Becerra 
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و همکاران، 2ت، ذوالفیقار، شفیق  بی، حیات، حیا؛ بی 2016،  1مورد انتظار در دانشگاه شوند )ویسچرث، مولوانی، براکت و پرکینس

ها استفاده کنند و  دانند که فرزندانشان باید از آنگیر خود را منابعی میدارد که والدین سهل( اظهار می 1989)  3(. بامریند 2021

باشند داشته  مطابقت  بیرونی  استانداردهای  با  فرزندانشان  که  ندارند  از  اصراری  (. 2018،  4کونترراس و گومز -فلوجاس   )نقل 

عنوان یک پادزهر مثبت برای کنترل والدگری معرفی شده است که برای  گیرانه بههمچنین، مطرح است که سبک والدگری سهل 

شد اجتناب از ارزیابی و انتقاد منفی از خود ارزشی فرزندان  شود و در آن تصور میبکار گرفته می  افزایش حرمت نفس فرزندان

کننده این است که تلاش برای افزایش حرمت نفس وجود، مسئلة نگران (. بااین2018،  5کند )سی، ژانگ، یو و ژانگمحافظت می

رابطة قوی دارد )تورنرو    7خود ارزشی شود که این ویژگی با خودشیفتگی و محق پنداری  6ممکن است منجر به تورم مصنوعی  

گرا،  شود تا فرزندان کمالگیرانه باعث می دهد که سبک والدگری سهل ها نشان میپژوهش  (. در همین راستا،2018،  8کورمیک مک

 (. 2019، 9ملاحظه باشند )ساهیتیا، مانوهاری و ویجایا خودخواه، پرتوقع و بی

پنداری که به طور خاص در حوزه تحصیلی بررسی شده است ممکن است برای دانشجویانی که در حال ورود به محیط  محق

به باور دانشجویان مبنی بر مدیون بودن   11پنداری تحصیلی (. محق2020، 10دانشگاه هستند ناسازگاری ایجاد کند )هوانگ و کیو

گیری در قبال شکست و همچنین نگرش طلبکارانه نسبت سیستم آموزشی و دانشگاهی، عدم قبول مسئولیت برای نتایج، بهانه

)ا دارد  اشاره  آموزشی  اعضای سیستم  باکونبه  اوتینو- لیس،  نگرش2021،  12باگولی و  به(.  پنداری تحصیلی  عنوان  های محق 

(. 13،2020تواند موانعی برای موفقیت دانشجویان ایجاد کند )رتسن، ریسن و ریسن شود که میساز ادراک میرفتارهای مشکل

های دانشجویان در محیط دانشگاه رابطه دارد. نگرشدهد که محق پنداری تحصیلی با سلامت روان، رفتارها و  مطالعات نشان می

دربارة نمرات امتحان سطح اضطراب  پندارانه دارند استرس تحصیلی بالایی دارند و عنوان مثال، دانشجویانی که باورهای محقبه
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ر این، دانشجویان دارای (. علاوه ب 2019و همکاران،    1کنند )برتل، آندرژوسکی، هایلند، شریواستاوا، راسل بالایی را تجربه می 1

تری دارند و مشکلات سلامت روان بیشتری از قبیل نشانگان اضطراب و  پندارانه سطح حرمت نفس واقعی پایینباورهای محق

کنترل  شده، محق(. در کنار موارد مطرح2019،  2دهند )واتلی، واسیلسکی، برنیسر و وود افسردگی را بروز می پنداری با منبع 

مطمئناً، این منبع کنترل بیرونی در محیطی  ها بدانند.شود که دانشجویان دیگران را مقصر شکست بیرونی ارتباط دارد و باعث می

گزینی وخودنظارتی های درونی مانند هدفای از رفتارها و نگرشمانند دانشگاه که انتظارات بالایی برای خودتنظیمی و مجموعه 

ب  را  دانشجویان  دارد  اهمالوجود  تحصیلی،  استرس  مانند  زیادی  مشکلات  سایر  ا  و  بالا  اضطراب  نشانگان  تحصیلی،  کاری 

 (. 2020، 3کند )کینر سوءرفتارهای تحصیلی مواجه می 

گری بین  بینی کرد که محق پنداری تحصیلی توانایی بالقوه جهت واسطهتوان پیششده میبا توجه به شواهد پژوهشی مطرح

با آشفتگی روان شناختی در بین دانشجویان را دارد به این صورت که سطح بالایی محق پنداری تحصیلی  گیرانه  والدگری سهل 

کند. گیرانه و نشانگان آشفتگی روان شناختی مانند استرس، افسردگی و اضطراب را تقویت میرابطة مثبت بین والدگری سهل

پنداری تحصیلی و آشفتگی روان شناختی در دوران دانشجویی شده محق  همچنین، شایان ذکر است که مطابق با مطالعات مطرح 

های دانشگاهی کمتر، عدم ثبات در ارتباطات، افکار و عملکرد کاری  تواند بر آینده شغلی تأثیر منفی بگذارد و با موفقیت می

این، دورة تحصیلیضعیف بر  باشد. علاوه  ارتباط  در  فشارزا هدور  متعدد،  عوامل   حضور  واسطهبه  دانشگاهی  تر  که   ای    است 

(. درمجموع اینکه، مطالعات 2017، 4برای دانشجویان مشکلاتی را ایجاد کند )تاریکو، زریهام، بیسارت، آدیسو و جینی  تواندمی

وجود بیشتر این  گیرانه، محق پنداری تحصیلی و آشفتگی روان شناختی را نشان دادند. بااینروابط بین سبک والدگری سهل

شده است. لذا، با توجه به فقدان مطالعه در جامعه دانشجویان ایرانی پژوهش حاضر  های غربی انجاممطالعات انحصاراً در نمونه

در قالب گیرانه و محق پنداری تحصیلی به آشفتگی روان شناختی دانشجویان بپردازد و  در نظر دارد از دو جنبه والدگری سهل 

به محک آزمون  گیرانه با آشفتگی روان شناختی  ری تحصیلی در رابطة بین والدگری سهل ای محق پنداواسطه  یک مدل نقش

بر محق پنداری تحصیلی    از طریقگیرانه  شود که والدگری سهل این فرضیه تدوین میبر اساس الگوی پژوهش    .گذاشته شود

 اثر مثبت غیرمستقیم دارد.آشفتگی روان شناختی 
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 روش 

جامعة آماری پژوهش دانشجویان پسر دورة کارشناسی دانشگاه لرستان    از نوع همبستگی بود.پژوهش حاضر توصیفی و    روش

پارامتر با   15با احتساب مجموع  (2011) 1جهت تعیین حجم نمونه بر اساس دیدگاه کلاینبود.  1399-1400در سال تحصیلی 

ورود به پژوهش دانشجوی سال  ملاک   گیری دردسترس انتخاب شدند.با استفاده از روش نمونهنفر  300حداکثر برآورد تعداد 

ها در این  نامه بود. روش گردآوری دادههای پرسشسوم سؤالخروج از پژوهش عدم تکمیل بیش از یک  اول بودن و ملاک 

افزار پرس لاین طراحی گردید. سپس با همکاری  ها به صورت آنلاین با استفاده از نرمنامهه این صورت بود که پرسشمطالعه ب

تلگرام لینک پرسشهای اجتماعی واتسهای مختلف دانشجویان در شبکهکانال  سرگروه انضمام فرم رضایت نامهاپ و  به  ها 

شده و در صورت های ورود مطرح و از اعضای گروه خواسته شد با توجه به ملاک آگاهانه در اختیار دانشجویان قرار داده شد  

نامه با استفاده از  پرسش  18ها تعداد  نامهپس از اجرای پرسشلازم به ذکر است  ها پاسخ دهند.  نامهتمایل به همکاری به پرسش

به  در نهایت دادهعنوان داده پرت مشخص و از روند پژوهش حذف شد و  به"  2فاصله مهالانوبیس" با    نفر  282های مربوط 

 ( تحلیل شد. ضریب همبستگی پیرسون، مدل یابی معادلات ساختاری و آزمون بوت استراپاستفاده از 

ماده طراحی شده است    15در    2009در سال    4این مقیاس توسط چونینگ و کمبل   (:AES)  3مقیاس محق پنداری تحصیلي 

  1ای از  درجه  5گذاری این مقیاس بر اساس طیف لیکرت  است. نمره  6جانبی بهو حق  5و دارای دو بعد مسئولیت بیرونی شده

ان  شود. مجموع نمرات هر دو خرده مقیاس میزان محق پنداری تحصیلی را نش)کاملاً درست( انجام می  5)کاملاً نادرست( تا  

( روایی و اعتبار مقیاس را در مطالعات مختلف مورد تائید  2009است. چونینگ و کمبل )  75تا    15دهد و دامنة نمرات بین  می

( روایی همگرا مقیاس را با خودشیفتگی مثبت معنادار و پایایی با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  2014)  7اند. اولسون قرار داده

  - 0/ 55( روایی واگرا مقیاس از طریق همبستگی با مقیاس مهار را برابر  1397ایران مهبد و فولادچنگ )  گزارش کرد. در  0/ 79را  

و در سطح مطلوب گزارش کردند. در پژوهش حاضر نیز   81/0و پایایی مقیاس با استفاده از روش ضریب آلفای کرونباخ را  

 
1. Kline 
2. Mahalanobis distance 

3. Academic Entitlement Scale 

4. Chowning and Campbell 

5. Externalized Responsibility 

6. Entitled Expectation 

7. Olson 
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و برای کل    0/ 81جانبی  به، برای بعد حق0/ 86ت بیرونی شده  پایایی مقیاس با محاسبة ضریب آلفای کرونباخ برای بعد مسئولی 1

 به دست آمد. 0/ 83مقیاس برابر 

ماده است که سه    30تنظیم شده است. شامل    1991در سال    2این پرسشنامه توسط بوری (:  PAQ)  1پرسشنامة اقتدار والدیني 

پژوهش حاضر بنا بر هدف مطالعه از خرده مقیاس والدگری    سنجد. دررا می  5گیرانهو سهل  4، مقتدرانه 3سبک والدگری مستبدانه 

)کاملاً موافقم( انجام    5)کاملاً مخالفم( تا    1ای از  درجهگذاری بر اساس یک مقیاس پنجگیرانه استفاده شده است. نمرهسهل 

گیرانه  که برای سبک سهل  نامه به روش بازآزمایی را برای ابعاد مختلف بررسی کرده است ( پایایی پرسش1991شود. بوری )می

نامه ( با استفاده از تحلیل عاملی تأییدی ساختار سه عاملی این پرسش2019گزارش شده است. ساهیتیا، مانوهاری و ویجایا )  0/ 85

  0/ 83ای از دانشجویان پسر برابر با  اند. همچنین، همسانی درونی آزمون به روش آلفای کرونباخ را برای نمونهرا تائید کرده

نامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ را برای سبک  ( پایایی پرسش1394اند. در ایران ابوالقاسمی و نیک دوست )گزارش کرده 

به    0/ 87نامه به روش ضریب آلفای کرونباخ برابر با  گزارش کرده است. در پژوهش حاضر نیز پایایی پرسش  0/ 80گیرانه  سهل 

 دست آمد.

به منظور ارزیابی    1995در سال    7این مقیاس توسط لاویبوند و لاویبوند(:  DASS-21)  6افسردگي، اضطراب، استرسمقیاس  

ماده است و    21ساخته شده است. شامل    10و استرس   9، اضطراب8آشفتگی روان شناختی افراد در سه زیر مقیاس افسردگی 

)کاملاً در مورد من صدق    3کند( تا  فر )اصلاً در مورد من صدق نمیای از صدرجه  4گذاری مقیاس بر اساس طیف لیکرت  نمره

( مقیاس مذکور را مورد تحلیل عاملی قرار دادند که نتایج پژوهش 2020)  11بی، لین، ژانگ و مارگرافشود. بیکند( انجام میمی

استفاده از ضریب آلفای کرونباخ    آنان حاکی از وجود سه عامل افسردگی، اضطراب و استرس بود. همچنین، پایایی مقیاس با

گزارش شد. پایایی این مقیاس در پژوهش    0/ 76،  0/ 82،  78/0های افسردگی، اضطراب، استرس به ترتیب برابر با  برای عامل

 
1. Parenting Authority Questionnaire 

2. Buri 

3. Authoritarian Parenting Style 

4. Authoritative Parenting Style 

5. Permissive Parenting Style 
6. Depression, Anxiety and Stress Scale 

7. Lovibond  and Lovibond 

8. Depression 

9. Anxiety 

10. Stress 

11. Bibi, Lin, Zhang and Margraf 
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، برای  0/ 94( در بین دانشجویان با استفاده از آلفای کرونباخ برای افسردگی  1396آبادی )فردافشاری، پورشهریار، شکری و فتح

در پژوهش حاضر نیز پایایی مقیاس به روش ضریب آلفای کرونباخ   .گزارش شده است  0/ 87و برای افسردگی   0/ 85طراب اض

 به دست آمد. 0/ 84و   0/ 81، 0/ 87برای افسردگی، اضطراب و استرس به ترتیب برابر با 

 اهیافته

بود. نتایج جدول   ±2/ 51،  19/ 13دانشجویان به ترتیب برابر  ی نشان داد که میانگین و انحراف معیار سن  شناخت  یت جمعهای  یافته

دهد هیچ یک از متغیرها انحراف جدی از توزیع بهنجار  در کنار پرداختن به میانگین و انحراف استاندارد متغیرها نشان می  1

توان بهنجار  ( را می- 2و    2)  ( و کشیدگی در دامنه-1و    1ها در دامنه )( کجی توزیع نمره2011)  ندارند. بر اساس دیدگاه کلاین

 ها بهنجار است. ها تخطی نکرده است، بنابراین توزیع دادههای هیچ یک از متغیرها از این دامنهفرض کرد، توزیع داده

 های توصیفي متغیرهای پژوهشیافته : 1جدول 

 ها خرده مقیاس متغیرها 
حداقل 

 نمره 

حداکثر  

 نمره 
 میانگین 

انحراف  

 استاندارد 
 کشیدگي  کجي

والدگری  

 گیرانه سهل
- 16 41 63/28 95/10 42/0   - 32/0 

 

محق پنداری  

 تحصیلي 

 -   01/0 25/0 86/7 59/13 17 9 جانبی به حق

 -   25/0 19/0 72/9 92/20 39 17 مسئولیت بیرونی شده 

 -   52/0 15/0 56/11 51/34 53 31 نمره کلی 

 

آشفتگي روان  

 شناختي 

 - 43/0 - 08/0 55/6 39/10 24 5 افسردگی

 -   85/0 75/0 38/7 03/12 29 6 اضطراب 

 -   66/0 - 11/0 26/8 67/15 32 8 استرس

دهد بین متغیرهای پژوهش همبستگی وجود دارد  پردازد، نتایج نشان میبه ماتریس همبستگی متغیرها می  2جدول شماره   

توجه به تائید ارتباط معنادار بین متغیرهای پژوهش با یکدیگر امکان  معنادار هستند. با    0/ 01و تمام روابط در سطح کمتر از  

ای محق پنداری تحصیلی در رابطه والدگری سهل گیرانه و آشفتگی روان شناختی فراهم است. در ادامه به  بررسی نقش واسطه
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های آزمون از برقراری مفروضهیابی معادلات ساختاری استفاده شد. پیش از اجرای این  منظور بررسی مدل پژوهش از روش مدل  1

 ها، هم خطی چندگانه( اطمینان حاصل شد.  اساسی آن )حجم نمونه، بهنجاری توزیع داده

 بین بررسي هم خطي چندگانه متغیرهای پیشماتریس همبستگي متغیرهای پژوهش و : 2جدول 

 های آماری شاخص 

 متغیرها 

 های هم خطي چندگانه شاخص  ضرایب همبستگي 

 آماره تحمل  (5) (4) (3) (2) (1)
عامل تورم  

 واریانس 

 361/6 592/0     1 گیرانه ( والدگری سهل1)

 708/4 459/0    1 42/0** محق پنداری تحصیلی (2)

 - -   1 27/0** 32/0** ( افسردگی 3)

 - -  1 55/0** 41/0** 36/0** ( اضطراب 4)

 - - 1 62/0** 51/0** 31/0** 29/0** ( استرس 5)

درصد از واریانس آشفتگی روان شناختی    34گیرانه و محق پنداری تحصیلی، درمجموع  ، والدگری سهل1با توجه به شکل  

آمده از  دست به  برازندگیهای  دهد که تمامی شاخصنشان میهای برازندگی مدل  همچنین، بررسی شاخص  .کنندرا تبیین می 

نسبت    برازندگی  مربوط به  هایترین شاخصدر خصوص مهم(  2011کلاین )  مطلوبیت بالایی برخوردارند، زیرا مطابق دیدگاه

(  GFIندگی )شاخص نیکویی براز  و(  CFI)  تطبیقی  برازندگی، شاخص  3  کمتر از(  CMIN/DF)  خی دو به درجه آزادی

های  لذا، شاخصنشانگر برازش مطلوب است.    0/ 08  کمتر از  (RMSEA)  واریانس خطای تقریب   دوم  و ریشه  0/ 90تر از  بزرگ

 . برازش داردهای برای روابط متغیر پژوهش مدنظر مفهومی ها با مدلدهد که دادهآمده نشان میدست به

 
 ای محق پنداری تحصیلي . مدل آزمون شده نقش واسطه1نمودار 
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(،  P<0/ 01و    ß، 89/2  =C.R= 0/ 11دهد اثر مستقیم والدگری سهل گیرانه بر آشفتگی روان شناختی )نشان می  3نتایج جدول  

( و اثر مستقیم محق پنداری  P<0/ 001و    ß، 61/7  =C.R=  0/ 52)  یلیاثر مستقیم والدگری سهل گیرانه بر محق پنداری تحص

های مدل یابی ( مثبت معنادار است. یکی از ویژگیP<0/ 001و    ß، 32/4  =C.R=0/ 27تحصیلی بر آشفتگی روان شناختی )

 دهد. رات غیرمستقیم متغیرها بر یکدیگر است که امکان بررسی نقش میانجی را میمعادلات ساختاری، برآورد اث

 نتایج مربوط به اثرات مستقیم  :3جدول 

 ی مستقیم مسیرها
برآورد  

 پارامتر 

ضریب  

 مسیر

 خطای استاندارد

 برآورد 
 tآماره 

سطح 

 معناداری 

 0/ 01 2/ 89 0/ 02 0/ 11 0/ 03 آشفتگی روان شناختی  گیرانه       والدگری سهل 

 0/ 001 7/ 61 0/ 14 0/ 52 0/ 87 محق پنداری تحصیلی  گیرانه      والدگری سهل 

 0/ 001 4/ 32 0/ 03 0/ 27 0/ 12 آشفتگی روان شناختی  محق پنداری تحصیلی     

  آشفتگی روان شناختی والدگری سهل گیرانه با  بین    ةدر رابط  محق پنداری تحصیلیشود که  ملاحظه می  4با توجه به جدول  

و    0/ 13است. با توجه به اینکه حد پایین فاصله اطمینان    ß= 0/ 14ای دارد که ضریب بتای مسیر غیرمستقیم برابر  نقش واسطه

 . معنادار است   >0p/ 01ای در سطح است و صفر بیرون از این فاصله قرار دارد این رابطه واسطه 0/ 29حد بالای آن 

 گیرانه بر آشفتگي روان شناختي غیرمستقیم والدگری سهلمربوط به اثر  نتایج :4جدول 

 حد پایین  حد بال  داری سطح معني  خطای استاندارد  ضریب مسیر  مسیر غیرمستقیم

پنداری گیرانه            محقوالدگریسهل

 آشفتگی روان شناختی           تحصیلی
14/0 05/0 006/0 13/0 29/0 

 گیرینتیجه بحث و 

گیرانه با آشفتگی روان شناختی  پنداری تحصیلی در رابطة بین والدگری سهلای محقپژوهش حاضر با هدف تعیین نقش واسطه

گیرانه بر نشانگان آشفتگی روان شناختی اثر مثبت مستقیم در بین دانشجویان انجام شد. نتایج نشان داد که سبک والدگری سهل

با   یافته  این  والدگری  ( که عنوان می2020(؛ مندز و همکاران )2016کینگ و همکاران )های  نتایج پژوهشدارد.  کنند سبک 

توان بیان داشت که رفتارهای  گیرانه با سطح بالای تجربه عواطف منفی ارتباط دارد، همخوانی دارد. در تبیین یافته حاضر میسهل 

های رفتاری برای آنان مانع فرزندان و همچنن اجتناب از تعیین محدودیت   گیرانه به دلیل آزاد گذاشتن بیش از حدوالدگری سهل

استقلال در فرزندان می از طرف دیگر، والدین سهلاز رشد مطلوب خودمختاری و  گیر همیشه خود را در دسترس  شوند.  
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تارهای خودتنظیمی مناسب را گسترش  زا بتوانند رفشوند که فرزندان در شرایط استرسدهند و این رفتار مانع میفرزندان قرار می 1

نتیجه بر اساس ویژگی2016دهند )کینگ و همکاران،   انتظار میگیرانه  های مطرح شده برای رفتار والدگری سهل (. در  توان 

اند خودمختاری و استقلال مطلوبی نداشته باشند و همچنین توانایی خودتنظیمی  داشت فرزندانی که این سبک را ادراک کرده

ها  (  افرادی با این ویژگی2018کونترراس و همکاران )-زا داشته باشند که مطابق با مطالعه  فلوجاسینی در شرایط استرسپای

 به احتمال بیشتری نشانگان آشفتگی روان شناختی مانند افسردگی و اضطراب را تجربه کنند.  

پنداری تحصیلی بر آسفتگی روان شناختی دانشجویان  محقگیرانه از طریق  در بخش دیگر نتایج نشان داد که والدگری سهل

کنند والدگری ( که مطرح می2019(؛ ساهیتیا و همکاران)2019گذارد. این یافته با نتایج مطالعات هووارد و همکاران )اثر می

غیرواقعیسهل  اغلب  نیازهای  به  افراطی  و  غیرضروری  پاسخگویی  ویژگی  با  بالا  گیرانه  با سطوح  پنداری فرزندان  محق  یی 

تحصیلی و در نتیجه مشکلات سلامت روان مانند اضطراب، افسردگی و استرس همراه است، همخوانی دارد. در تبیین این یافته 

کنند موانع یا مشکلاتی را برای فرزندان خود پیش بینی می    گیرانه جایی که والدین توان بیان داشت در سبک والدگری سهل می

کنند که  بینی میشوند؛ بنابراین فرزندان پیشکنند، باعث افزایش تورم مصنوعی خودارزشی فرزندان میمیو از آنها جلوگیری  

. در  (2018تورنر و همکاران،  )  ، نه اینکه آنها را برای عبور از موانع خود به چالش بکشندهمه باید موانع را از مسیر آنها بردارند

امکان وجود دارد دانشجویاننتیجه،   نظر تحصیلی خود را محق میاین  از  انتظارات غیرواقعی در پی مسیری  ی که  با  دانند و 

به دانشگاه وارد شوند و  تر هستند، شاید توسط والدین سهلراحت  استانداردهای دیگران،  با  انطباق  به  نیاز  یا عدم  گیر خود 

ودکارآمدی و مهارتهای خودتنظیمی مطلوب  بنابراین، در صورت به چالش کشیدن در یک فضای تحصیلی که برای موفقیت به خ

توان  . در تبیین دیگر، می(2019نیاز دارد ناهماهنگی شناختی، ناامیدی و آشفتگی روان شناختی را تجربه کنند )واتلی و همکاران،  

ی کمتر  احساس معنا   پنداری تحصیلی باعث ایجاد موضوعاتی از قبیلگیرانه از طریق محقبیان داشت که سبک والدگری سهل

شود که ممکن است باعث افزایش نشانگان  می  و هدف در زندگی، تسلط کمتر بر جهان پیرامون و روابط ضعیفتر با دیگران

 .آشفتگی روان شناختی شود

پنداری تحصیلی به عنوان یک رفتار مبتنی بر منبع کنترل بیرونی تا حد  رسد که انتظارات محقها به نظر میبر اساس یافته

ا سهل زیادی  والدگری  میز سبک  ناشی  محقگیرانه  انتظارات  دانشگاه  شود.  فرآیندهای  از  بسیاری  با  زیاد  احتمال  به  پندارانه 

ها  تواند باعث بروز و ایجاد نشانگان آشفتگی روان شناختی شود. از این رو، دانشگاهناسازگار است؛ بنابراین، این ناسازگاری می
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داری تحصیلی لازم است رویکردهای اتخاذ کنند تا به دانشجویان کمک شود که درک کنند پن برای مقابله با این احساس محق

در خصوص    .توانند بر سازگاری با دانشگاه و سلامت روان شناختی تأثیر مثبت بگذارندچگونه راهبردهای خودتنظیمی موثر می

آوری شده است و نتایج به سایر  های مجازی جمعها تنها از طریق شبکهدادههای پژوهش حاضر قابل ذکر است  محدودیت 

. نمونه با روش دردسترس انتخاب شده است که  ها عضویت نداشتند باید با احتیاط صورت گیرددانشجویانی که در این شبکه

ا استفاده از  شود که بکند. در نهایت، مطالعة حاضر یک طرح مقطعی بود لذا پیشنهاد میها را با محدودیت روبرو میتعمیم یافته

 مطالعات طولی و همچنین رویکردهای کیفی در زمینه این متغیرها مطالعات بیشتری انجام شود.  

 قدرداني  و تشکر

قدر که در اجرای پژوهش صمیمانه  دارند از مسئولین روابط عمومی دانشگاه و تمام دانشجویان گرانبر خود لازم مینویسندگان  

 همکاری کردند کمال تشکر و قدردانی را ابراز نمایند.  
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