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 ایران  تهران، خاتم، دانشگاه شناسی و علوم تربیتی، دانشکدۀ علوم انسانی،خانواده، گروه روان مشاوره ارشد کارشناس. 1

   رانیا ایران تهران، خاتم، دانشگاه انسانی، علوم دانشکدۀ تربیتی، علوم و  شناسی روان گروه استادیارمسئول:  ۀ. نویسند2

 چکیده  اطلاعات مقاله 

 04/03/1400تاریخ دریافت: 

 

خودکنترلی دربارۀ بررسی رابطۀ  ای  پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش واسطه

آموزان دختر انجام شد. روش هلیکوپتری با عملکرد تحصیلی دانشبین والدگری 

صیفی از نوع همبستگی بود. جامعۀ آماری پژوهش حاضر شامل پژوهش حاضر تو

دانش سال کلیه  در  تهران  استان  ری  شهر  دوم  متوسطه  مقطع  دختر  آموزان 

که    1398- 1399تحصیلی شیوۀ    357بود  به  آنها  از  دردسترس گیری  نمونهنفر 

کندال و ویلکاکس،   انتخاب شدند. ابزارهای پژوهش شامل پرسشنامۀ خودکنترلی

پرسشنامۀ والدگری هلیکوپتری لیموین و باچانان و پرسشنامۀ عملکرد تحصیلی 

نترلی  ای خودکفام و تیلور بود. بر اساس مدلیابی معادلات ساختاری، نقش واسطه

تأیید   تحصیلی  عملکرد  و  هلیکوپتری  والدگری  بین  رابطۀ  )در    <2tشد 

،45/0GOF=(  .آزمون همبستگی پیرسون نشان داد که بین والدگری   همچنین

منفی) رابطۀ  بین خودکنترلی و عملکرد  =r-35/0هلیکوپتری و خودکنترلی   ،  )

رد تحصیلی ( و بین والدگری هلیکوپتری و عملک=28/0rتحصیلی رابطۀ مثبت )

-متخصصان سلامت   شود(. بنابراین پیشنهاد می=r-39/0وجود دارد)   رابطۀ منفی

آموزشر والدگری هلیکوپتری و خودکنترلی جهت   و وان و  به نقش  پرورش 
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 مقدمه
 ۀ ریزی و بودج برنامه   دۀ گروهی که بخش عم   ؛ ساز هر کشورند قشر آینده  ،جامعه   آموزان هر دانش 

 شان وهای آتی دهند و پیشرفت تحصیلی آنها در کسب موفقیت هر کشور را به خود اختصاص می 

 بنابراین  (.1395زاده، )قنبری و سلطان  نتیجه پیشرفت کشور از اهمیت بسزایی برخوردار است  در 

آموزان های دانش توان بالا بردن سطح توانایی های سازمان آموزش و پرورش را می یکی از هدف 

ای آموزان مسئلۀ پیچیدهدانش  آنان دانست. ارتقای عملکرد تحصیلی   1به تبع آن عملکرد تحصیلی  و 

گیرد. تبیین و توضیح اجتماعی و یادگیری را دربر می - است که تعامل عوامل انگیزشی و شناختی 

مهم  تحصیلی،  موفقیّت  به  مربوط  عوامل  پیرامون  تحقیق  و  تحصیلی  در عملکرد  موضوع  ترین 

کنندۀ عملکرد در سطوح بالاتر بینیشود؛ زیرا پیش آموزان محسوب میآموزش و تحصیل دانش 

(. مطالعات 1398زاده،  باشد )علی کنندۀ موقعیت و نتایج شغلی فرد در آینده میتحصیلی و تعیین

آموزان بیشتر بر چگونگی ارتقای کیفیت عملکرد تحصیلی موجود در مورد عملکرد تحصیلی دانش 

محیط مدرسه متمرکز شده و توجه اندکی به شناسایی برخی عوامل زیربنایی که ممکن است بر در  

تواند در عملکرد تحصیلی عملکرد تحصیلی تأثیرگذار باشد، داشته است؛ یکی از عواملی که می 

آموزان مؤثر باشد نقش والدین و چگونگی ارتباط والدین با عملکرد تحصیلی است که در دانش 

سبک  می   قالب  توصیف  قابل  می والدگری  و  فینچام  آلن،  سو،  )لاو،  های (. سبک 2019،  2باشد 

-دادند، میوالدگری شامل تمام رفتارهایی است که مراقبان اولیه برای تأثیر بر کودک انجام می 

جانبۀ کودک از لحظه تولد آغاز شده و با قدرت و فراگیری خاصی شود.تأثیر خانواده در رشد همه

(. تحقیقات 2019،  3ماند )هوارد، نیکولسن و چسناتشود و در سراسر زندگی باقی میآشکار می 

دهد که در بین عوامل مختلفی که در پرورش و شخصیت سالم در کودکان و نوجوانان نشان می 

شود ترین عوامل محسوب می مؤثرند، نحوه برخورد و ارتباط والدین و کودک از مهمترین و بنیادی 

«  5های والدگری، »سبک والدگری هلیکوپتری (. یکی از انواع سبک 2021،  4شبیب و چارپ)هال،  

توسط محققان رشد کودک فاستر   1990است. اصطلاح »والدگری هلیکوپتری« اولین بار در سال  

« ابداع شد که این سبک بسیار مشابه سبک 7در کتاب »والدگری با عشق و منطق  6کلین و جیم فی

»آنها   معرفی کرده است. نویسندگان در آن زمان نوشتند:   8باشد که بومریندطلب میوالدین قدرت 

دهند« چرخند و هر وقت مشکلی پیش آمد، فرزندان خود را نجات می بالای سر فرزندان خود می 
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مورفی تیلور  و  بیر  گیورتز،  وزیلدو،  نشان  (. 2012،  1)سگرین،  را  رفتاری  هلیکوپتری  والدگری 

میدهند  می  عهده  بر  را  فرزندان  مسئولیت  شدیداً  والدین  آنها که  شکست  احتمالی  از  تا  گیرد 

(. بروز این رفتارهای والدین ممکن است 2014،  2جلوگیری کنند )بردلی گیست و اولسون بوکانان

هیت، مور، ویمر، گذاری والدین در موفقیّت آینده آنها باشد )ون اینگن، فری نتیجۀ مراقبت و سرمایه

کند که وقتی فرزندانشان به مدرسه (. این نوع سبک، والدینی را توصیف می2015، 3ات و رابرتزن 

کنند و اغلب اوقات به هیچ وجه از فرزندان روند، اضطراب جدایی شدید را تجربه مییا دانشگاه می 

ند، شوند. این دخالت بیش از حد، از زمانی که کودکان بسیار کم سن و سال هست خود جدا نمی 

رسد که تا رسیدن به دانشگاه و اشتغال و حتی زندگی زناشویی ادامه شود و به نظر میشروع می

( چهار ویژگی والدین هلیکوپتری را 2012(. سگرین و همکاران ) 2011،  4یابد )لیموین و بوچانان

یر ، مشاوره بیش از حد و درگ گریزی و ریسک  پیشگویی در حل مسئله شناسایی کردند، از جمله  

های محسوس فراوان. روسو و ارائه کمک   5دهی کودکانشدن عاطفی با کودکان، کنترل خود جهت 

( خاطر نشان کردند که تلاش بیش از حد والدین در کنترل، درگیری و کمک به 2015)   6و شارف

نشان داد گیرد. مطالعات  کودکانشان نامناسب است؛ چرا که تمایل کودکان به استقلال را نادیده می 

که والدگری هلیکوپتری به دلیل ایجاد نکردن فرصت آزمون و خطا برای فرزندان با خودکارآمدی 

 مشخص   کلی   طور   به   (. هرچند 2017،  7افراد در بزرگسالی رابطۀ منفی دارد )دارلو، نورویلتز و چتز

 و  تماعیاج   روانی   مثبت   پیامدهای   با  والدین  درگیری و مداخلۀ مناسب و معقول  که  است   شده 

گرر، فیکسل و -، رید، دانکن، لوسیر2012،  8)پادیلا والکر و نلسون  است   مرتبط  شناختی در فرزند 

 کاهش   والدین با   دخالت   نامناسب   سطوح   دهد ( اما شواهدی وجود دارد که نشان می 2016،  9فرارو

 تحصیلی  ت کاهش پیشرف  (، 2012؛ سگرین و همکاران،  2011بهزیستی فرزندان )لیموین و بوچانان،  

(، تاب آوری پایین )هال، شبیب و چارپ، 2012؛ پادیلا والکر و نلسون،  2021)وارن و لاکلر،  

مکلین، گری، ایرچال  -(، کاهش رضایت از زندگی و احساس وابستگی )شفرین، لیز، مایلز 2021

،  11دارلینگ؛ کوی، گرابر، متز و  2019لاو و همکاران،  ) (، افسردگی و اضطراب  2014،  10و تاشنر

 بزرگسالان مرتبط  و   نوجوانان   بین   در   ، عصبی بودن و وابستگی بین فردی ( 1395؛ اسدی،  2019
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هلیکوپتری  تأثیر  مورد  در   تحقیقات  اگرچه  . است  به   شناختی بهزیستی روان  بر  والدگری   نسبت 

 یفرزندپرور   سبک   این   که   داده است   نشان   شواهد   اما ،  است   شده   متغیرهای تحصیلی بیشتر انجام 

( و کیم، 2012والکر و نلسون ) - پادیلا.  بگذارد  منفی   تأثیر   نیز   تحصیلی   عملکرد   بر   است   ممکن 

مشارکت   کاهش  با  ( دریافتند والدگری هلیکوپتری 2013)   1لاپرای، شن و مرتازا- وانگ، اوروزکو 

فعالیت   فرزندان  دارد   پیشرفت   و  مدرسه   در  مثبت  ارتباط  کم   مکانیسم،  حال   این   با .  تحصیلی 

بنابراین    مشخص   کاملًا  رابطه   این   کنندۀ مشخص  بین  نیست؛  ارتباط  والدگری مستندسازی 

تواند کند که چه مکانیزمی می آموزان این پرسش را ایجاد می دانش   هلیکوپتری و عملکرد تحصیلی 

 که اند داده  نشان  قبلی  تحقیقات  اینکه  به  توجه  ؟ با در توضیح دلیل وجود چنین ارتباطی کمک کند 

از این (،  2014،  همکاران   و   شفرین)   است   همراه   قاطعیت شخصی   کاهش   با   والدگری هلیکوپتری 

 کاهش  باعث   زیرا   کند؛  ایجاد   تحصیلی   نتایج   هایی درتواند اختلال می   منظر والدگری هلیکوپتری 

نمرات(   تر )مانند تأیید والدین وبیرونی   هایانگیزه   بر  و   شود می   یادگیری  برای  کودکان  ذاتی  انگیزۀ 

خودکنترلی می  تأکید  نتیجه  در  و  می  2کند  مجموع،    یابد. کاهش  هلیکوپتری،در  رشد   والدگری 

ای تواند به نتایج ناخواسته می خودکنترلی  کند و فقدان توانایی  های کنترل خود را تسهیل نمی مهارت 

 (. 2020)لاو و همکاران،    د بینجام  افت تحصیلی و کاهش عملکرد تحصیلی مانند  

های خود کنترل داشته گیری خودکنترلی به این معناست که یک شخص به چه میزان در تصمیم    

تصمیم  به  اقدام  بیشتری  تمرکز  با  می و  تصمیم گیری  در  است  ممکن  افراد  های خود گیری کند. 

یا دچار تعجیل و دخالت دادن احساسا  کنند و  کنترل  کرده و آن را  ت درونی خود در مراقبت 

و همکاران،   3شود )سویدمنگیری شوند که اصطلاحاً به این نوع رفتارها خودکنترلی گفته میتصمیم 

( 2010،  4(. افراد با خودکنترلی بالا، توانایی بیشتری در رفع مشکلات دارند )کاشال و کوانتس2018

زندگی اجتماعی مشکلات   از عملکرد تحصیلی بالایی برخوردار بوده و در دوران تحصیل و در 

(. برخی محققان مانند لاو، می، کیو و 2021،  5رفتاری کمتری دارند )لی، سانگ، وانگ و ژانگ

اند. ( به تأثیر سبک فرزندپروری بر خودکنترلی فرزندان اشاره کرده 2014( و زینالی ) 2020) 6فینچام 

. د در شرایط بعدی بهبود بخشد تمرین خودکنترلی ممکن است توانایی فرد را در تنظیم رفتار خو 

گیری عمده از طرف کودک( دهند )به عنوان مثال تصمیم نشان می هلیکوپتری  رفتارهایی که والدین  

به اندازۀ کودکانی که کودکان  این زیرا    ؛کند های کنترل خود را فراهم نمیلزوماً امکان رشد مهارت 

)لاو، می،   ند باش یز نمی ها ن م این مهارت ملزم به انجا در معرض فرزندپروری هلیکوپتری نیستند،  

( نشان داد که بین والدگری هلیکوپتری و 2019(. مطالعۀ کوی و همکاران ) 2020کیو و فینچام،  
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های مربوط به خودکنترلی ارتباط منفی وجود دارد و مشارکت بیش از حد والدین و کنترل سازه 

د در بزرگسالی ارتباط دارد. داشتن مهارت بیش از حد آنها با مشکلات مربوط به توسعه کنترل خو 

خودتنظیم خودکنترلی   توانایی  دانش و  برای  دبیرستانیی  چالش که    آموزان  زیادی  با   مانندهای 

مفاهیم ذکر شده باشد.  رو هستند، ضروری میدر مورد خود روبه   گیری هوشمندانه و منطقی تصمیم 

دهد که رفتار والدین ممکن است با رشد فرآیندهای نظارتی مانند کنترل خود بر فرزندان نشان می 

حاکی از مطالعات  علاوه بر این  (.  2020؛ وانگ و چانگ،  2019)لاو و همکاران،    باشد   رابطه داشته 

ممکن است با فقدان پیشرفت تحصیلی، سطح پافشاری پایین   خودکنترلی آن است که سطوح پایین  

. سیبرت و ارتباط دارد   عملکرد تحصیلی با    این موارد همه  که   انجام وظایف مرتبط باشد و عدم  

سرکوب   خودکنترلی برخوردار نیستند قادر به   ز آموزانی که ا که دانش ( نشان دادند  2016)   1همکاران

تری را که عملکرد تحصیلی پایین نیستند و بنابراین احتمال دارد    تحصیل اثرات استرس مربوط به  

آموزانی که توانایی خودکنترلی بالایی دارند، داشته باشند. بنابراین، خودکنترلی ر مقایسه با دانش د 

تواند مکانیسمی بالقوه باشد که در رابطۀ بین سبک والدگری هلیکوپتری و عملکرد تحصیلی می 

 ای داشته باشد.آموزان نقش واسطه دانش 

نتایج برخی تحقیقات مرتبط با سبک فرزندپروری هلیکوپتری در پایان ذکر این نکته لازم است که     

مثلًا دارلو و همکاران ) بین 2017با متغیرهای تحصیلی نسبتاً متفاوت بوده است،  ( دریافتند که 

والدین هلیکوپتری و سازگاری تحصیلی رابطه وجود دارد و مشارکت و درگیری والدین باعث 

( دریافتند که بین 2017)   2شود؛ ولی شفران و لیزن می آموزا سازگاری و موفقیّت تحصیلی دانش 

های تحصیلی ناسازگار رابطۀ معناداری وجود دارد، بدین معنی سبک والدگری هلیکوپتری و انگیزه 

گیری های آنها تأثیر گذاشته و منجر به کنارهکه درک دانشجویان از والدین هلیکوپتری بر انگیزه 

آموزان، اهمیّت پیشرفت و موفقیّت در تحصیل دانش   ، آنچه گفته شد آنها از تحصیل شده است. بنابر 

های مرتبط با عملکرد آورد تا مؤلفه های آموزشی این نیاز را به وجود می ها و مؤسسه برای خانواده 

تحصیلی شناسایی شوند، همچنین با توجه به وجود تحقیقات متناقض در زمینه ارتباط والدگری 

تحصیلی و اینکه تاکنون تحقیقی که در مورد فرزندپروری هلیکوپتری به   هلیکوپتری با متغیرهای

طور خاص انجام نشده است و همچنین تحقیقی که ارتباط بین فرزندپروری هلیکوپتری با عملکرد 

در صدد مطالعه    نی ا ای وجود ندارد،  تحصیلی و پتانسیل خود کنترلی را به عنوان مکانیزم واسطه 

 انی م وند یعنصر واسطه در پ  کی به عنوان  خودکنترلیکه در آن    دهد رائه ا  ی مدل نظر   ک ی تا   است 

. بنابراین پرسش پژوهش حاضر این کند ی عمل مسبک والدگری هلیکوپتری با عملکرد تحصیلی  

 
1. Sibrit & Liss 

2. Schiffrin & Liss 
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 آموزان..دانش

 

    

آموزان است که آیا خودکنترلی در رابطۀ بین سبک والدگری هلیکوپتری و عملکرد تحصیلی دانش 

 دارد؟ای  دختر نقش واسطه 

 شناسی پژوهش روش 
حاضر از لحاظ هدف، کاربردی و روش پژوهش، توصیفی از نوع همبستگی است که  پژوهش  

مدل پژوهش با استفاده از تکنیک مدلیابی معادلات ساختاری آزمون شد. جامعۀ آماری پژوهش  

در  شهر ری    2آموزان دختر مقاطع تحصیلی دهم، یازدهم و دوازدهم ناحیۀ  حاضر کلیه دانش

  5000دست آمده کل جامعۀ آماری مورد مطالعه  باشند. بر اساس آمار بهمی  1398-1399سال  

عنوان نمونه آماری در نظر نفر به  357باشد که با استفاده از جدول مورگان،  آموز دختر میدانش

ان  بود، امک 19گرفته شد. با توجه به اینکه زمان اجرای پژوهش همزمان با شیوع پاندمی کووید 

گیری با روش  ، لذا نمونهآموزان مورد مطالعه نبودها بر روی دانشکاغذی پرسشنامه- اجرای مداد

شد انجام  پرسشنامه  دردسترس  تکمیل  برای  این  و  به  شد.  استفاده  آنلاین  ارسال  روش  از  ها 

شهر ری تهیه    2ای از دانشگاه برای ادارۀ آموزش و پرورش ناحیۀ  نامهابتدا معرفیصورت که  

شهر ری برای چند دبیرستان شهر    2ای از ادارۀ آموزش و پرورش ناحیۀ  نامهشد. سپس معرفی

ها و صحبت حضوری با مدیران، مدیران شمارۀ موبایل  ری تهیه شد. پس از مراجعه به دبیرستان

های ورود  خود را در اختیار پژوهشگر قرار دادند. در ادامه، پژوهشگر لینک پرسشنامه و ملاک 

آموزان دانشوهش را در اختیار مدیران مدارس قرار داد و آنها نیز لینک پرسشنامه را در گروه  به پژ

های داخلی روبیکا، شاد  رساندر پیامدختر مورد نظر در مقاطع تحصیلی دهم، یازدهم و دوازدهم  

نۀ آماری نفر نمو   357ها پاسخ دهند. از میان  آموزان بتوانند به پرسشتا دانشو سروش قرار دادند  

نفر از پایۀ دوازدهم مورد مطالعه    114نفر از پایۀ یازدهم و    110نفر از پایۀ دهم و    133مورد نظر،  

پرسشنامه برای افراد مورد نظر ارسال شد که   408لازم به ذکر است که اند. و بررسی قرار گرفته

تحلیل آماری    پرسشنامۀ کامل و بدون نقص دریافت شد و جهت تجزیه و  357از این تعداد،  

کنندگان از آزادی انتخاب  مورد استفاده قرار گرفت. به منظور رعایت ملاحظات اخلاقی شرکت 

دربار آنها  به  و  بوده  برخوردار  پژوهش  در  مشارکت  رازداری  ۀعدم  بودن   اصول  محرمانه  و 

رهای آماری  نرم افزا ها با استفاده ازتجزیه و تحلیل دادهد. ها اطمینان داده شاطلاعات پرسشنامه

SPSS   وPLS های زیر بود: انجام شد. ابزارهای پژوهش شامل پرسشنامه 

به منظور سنجش میزان    1( توسط کندال و ویلکاکس1979این مقیاس )پرسشنامۀ خودکنترلی:  

کنترل کودکان و نوجوانان بر خود ساخته شده است. این پرسشنامه برای ارزیابی میزان رفتار  

تواند توسط ناظر یا خود فرد به کار گرفته  دارانه در کودکان و نوجوانان است که میخویشتن

 
1. Wilcox & Kendall 
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  33  است. تعداد  رفتاری طراحی شده  -داری شناختیشود. این مقیاس بر اساس مدل خویشتنمی

  پرسش  10  که  است   خودکنترلی  و  تکانشگری  مؤلفۀ  دو  شامل  است و   پرسشنامه   این  در  پرسش

  تکانشگری )  دو  هر  به   مربوط  پرسش  10  و  تکانشگری  به   مربوط  پرسش  13  خودکنترلی،  به   مربوط

نمره  .باشدمی (  خودکنترلی  و درجهروش  پنج  لیکرت  مقیاس  در  )گذاری  می5-1ای  باشد.  ( 

و با استفاده از روش بازآزمایی    0/ 98ضریب پایایی این آزمون با استفاده از روش آلفای کرونباخ  

(. در پژوهش 1390، به نقل از برجعلی و همکاران،  1979محاسبه شد )کندال و ویلکاکس،    0/ 84

باخ  ( پایایی پرسشنامه با استفاده از روش آلفای کرون1395آبادی،  پور و زنگیپور، رحیمی)قدم

دست  به  0/ 93به دست آمد. در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ    0/ 81

 آمد. 

پرسشنامۀ والدگری هلیکوپتری توسط لیموین   :1(HPSپرسشنامۀ سبک والدگری هلیکوپتری)  

باشد و به منظور درک افراد از شیوۀ  پرسش می  10( تهیه شده است که دارای  2011و باچانان )

(  2011مداخله و کنترل والدین در امور فرزند ساخته شده است. در واقع لیموین و باچانان )

های ود که »بسیاری از والدین ویژگیپرسشنامۀ والدگری هلیکوپتری را بر اساس این فرضیۀ خ

ها در اند. پاسخ پرسشبرند«، تهیه کردهمناسب تربیتی را در حد نامناسب و افراطی به کار می

تنظیم شده است. پس از انجام مکاتبه با طراح پرسشنامۀ   (5تا    1از)ای لیکرت  درجه  5مقیاس  

 Back wordاستفاده از روش  والدگری هلیکوپتری و کسب اجازه از وی، روند ترجمه با  

forward    صورت گرفت. ابتدا نسخۀ انگلیسی پرسشنامه توسط دو فرد مسلط به زبان انگلیسی

و فارسی، به فارسی ترجمه شد. سپس دو ترجمۀ پرسشنامه، مورد بررسی و بازبینی قرار گرفت  

و نهایتاً یک نسخه فارسی واحد از پرسشنامۀ والدگری هلیکوپتری تهیه گردید. در گام بعدی  

که مسلط به زبان انگلیسی و    -گفتهمتفاوت با مترجمان پیش– و مترجم  متن یادشده، توسط د

قرار   مقایسه  مورد  پرسشنامه  اصلی  نسخۀ  با  و  برگردانده شد  انگلیسی  زبان  به  بودند،  فارسی 

توسط   پرسشنامه  محتوای  روایی  مفاهیم،  انتقال  از صحت  اطمینان  کسب  از  پس  و    5گرفت 

آموز،  دانش  30. همچنین در یک مطالعۀ مقدماتی روی  متخصص مورد بررسی و تأیید قرار گرفت 

 دست آمد.به 0/ 89همسانی درونی پرسشنامۀ والدگری هلیکوپتری به روش آلفای کرونباخ 

( به منظور  1999پرسشنامۀ عملکرد تحصیلی فام و تیلور )  :2(EPTپرسشنامۀ عملکرد تحصیلی ) 

  سؤال است  48  شامل این پرسشنامه    آموزان طراحی شده است.بررسی عملکرد تحصیلی دانش

( برای نخستین بار به زبان فارسی ترجمه شد و در این پژوهش نیز از  1383که توسط درتاج )

استفاده شد تأثیرات    5  این پرسشنامه. در  پرسشنامۀ ترجمه شدۀ درتاج  مقیاس خودکارآمدی، 

 
1. helicopter parenting scale 

2. Educational performance test 



در   ی ل یبا عملکرد تحص یکوپتریهل یسبک والدگر نیب ۀ رابط: پور و نیکنامخیری                222

 آموزان..دانش

 

    

 به صورت پرسشنامه  گذارینمره   . وجود درادریزی، فقدان کنترل پیامد و انگیزش  هیجانی، برنامه

 عملکرد بیانگر 120 از کمتر نمره. در این پرسشنامه  باشدمی 5تا    1ای از  درجه پنج یکرتل طیف

 بیانگر  121-174بین   نمره و  قوی تحصیلی عملکرد بیانگر 175 از  بالاتر نمرۀ و ضعیف تحصیلی

اوجیمی متوسط تحصیلی عملکرد قلتاش،  پژوهش  در  )باشد.  برزگر  و  روایی  1389نژاد   )

  0/ 83محتوایی پرسشنامه توسط متخصصان تأیید و پایایی آن بر اساس ضریب آلفای کرونباخ  

 دست آمد.به 0/ 90دست آمد. در پژوهش حاضر پایایی پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ به

 ی پژوهش هایافته
آموزان درصد دانش  37/ 3آموزان دختر بودند که  از نظر جمعیت شناختی تمامی پاسخگویان دانش

درصد در پایۀ دوازدهم در حال تحصیل بودند.    31/ 9درصد در پایۀ یازدهم و    30/ 8در پایۀ دهم،  

، رشتۀ علوم انسانی، %34آموزان رشتۀ تجربی  سال بودند و دانش  17-15آموزان  دانش  دامنۀ سنّی

 بودند. %33و رشتۀ ریاضی  33%

های میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای اصلی توصیف  با استفاده از آماره  1در جدول شمارۀ    

 شدند.  
 پژوهش  ی رهایمتغ یفی توص یهاشاخص: 1 جدول شمارۀ

 میانگین متغیرها
انحراف 

 استاندارد 

معناداری      

- کولموگروف

سمیرنوفا  

 کشیدگی  کجی 

85/3 خود کارآمدی   80/0  057/0  557/0 -  384/0  

17/3 تأثیرات هیجانی   13/1  134/0  298/0 -  924/0 -  

ریزی برنامه   53/3  80/0  095/0  340/0 -  338/0 -  

39/3 فقدان کنترل پیامد   91/0  089/0  351/0 -  156/0 -  

81/3 انگیزش   70/0  142/0  361/0 -  093/0  

55/3 عملکرد تحصیلی  61/0  139/0  121/0 -  183/0 -  

سبک والدگری  

 هلیکوپتری 
26/3  57/0  174/0  190/0 -  334/0  

03/3 خودکنترلی  29/0  107/0  323/0 -  48/1  

 

ها هر سه متغیر اصلی عملکرد تحصیلی سبک والدگری هلیکوپتری و خودکنترلی  دامنۀ میانگین  

دست آمده برای عملکرد تحصیلی دهد که میانگین بهها نشان میاست. بررسی میانگین  5تا    1از  

دست به  3/ 03و برای خودکنترلی مقدار    3/ 26هلیکوپتری نمرۀ  ، برای سبک والدگری  2/ 52مقدار  

 آمده است.  
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اسمیرنوف و کجی و کشیدگی نیز در جدول  -های نرمال بودن که شامل کولموگروفآزمون  

آمده استکه نشان از نرمال بودن متغیرها دارد. در نتیجه از آزمون همبستگی پیرسون   1شمارۀ  

 آمده است.  2جدول شمارۀ   استفاده شد. نتایج همبستگی در
 : ماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرهای اصلی و اعتبار واگرا 2جدول شمارۀ 
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 ***      =P ≤   001/0و  **      =P ≤  01/0و   *      =P ≤  05/0توجه:  

عملکرد تحصیلی با سبک والدگری دهد متغیر وابسته نهایی یعنی  نشان می  2جدول شمارۀ    

(. رابطۀ مثبتی بین عملکرد  P<05/0دار داشته است )هلیکوپتری و خودکنترلی همبستگی معنی
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 آموزان..دانش

 

    

تحصیلی و خودکنترلی وجود دارد و رابطۀ بین عملکرد تحصیلی و سبک والدگری هلیکوپتری  

 منفی است.  

مدل   تکنیک  از  استفاده  با  پژوهش  مفهومی  معادلات مدل  حداقل    یابی  روش  به  ساختاری 

( آزمون شد.  PLSمجذورات جزئی  تی  (  مقدار  یا  معناداری  در حالت  پژوهش  مدل  ادامه  در 

( ارائه شده است. برازش مدل در جدول  2( و در حالت ضرایب استاندارد شده )شکل 1)شکل 

 بررسی شده است.  4آمده است و ضرایب استاندارد مدل نیز در جدول شمارۀ  3شمارۀ 

 
 ( ی)مقدار ت یمعنادارحالت    در یساختار  معادلات  مدل: 1 شکل

آمده دست دهد. بررسی مقادیر تی بهمدل را در حالت مقدار تی یا معناداری نشان می  1شکل    

دهد که رابطۀ بین سبک والدگری هلیکوپتری و خودکنترلی و رابطۀ بین خودکنترلی و  نشان می

اما رابطۀ بین سبک والدگری هلیکوپتری و عملکرد تحصیلی رد  شود؛  عملکرد تحصیلی تأیید می 

 شود. می

 
 استاندارد  ب یحالت ضرا  در ی ساختار معادلات   مدل:  2شکل
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دهد  دهد. بررسی ضرایب مدل نشان میمدل را در حالت ضرایب استاندارد نشان می  2شکل  

است که مقدار   -0/ 324شدت همبستگی بین سبک والدگری هلیکوپتری و خودکنترلی برابر با  

است که    -0/ 670متوسطی است و شدت همبستگی بین خودکنترلی و عملکرد تحصیلی برابر با  

 مقدار قوی و قابل توجهی است. 

)برای بررسی اعتبار یا کیفیت مدل(، ضریب    GOFهای  شاخصبرای بررسی برازش مدل از    
2Q  ( و تعیین )برای ارزشیابی مدل(2R)  زا( استفاده شد  )برای بررسی متغیرهای مکنون درون

 های برازش مدل ارائه شده است. شاخص 3در جدول شمارۀ که 
 های برازش مدل : شاخص3جدول شمارۀ 

 متغیرها
شاخص ضریب تعیین  

(2R ) 

اعتبار افزونگی  شاخص

(2Q ) 

شاخص کلی برازش  

(GOF) 

 45/0 25/0 48/0 تحصیلیعملکرد 

است که   48/0بر اساس نتایج، ضریب تعیین برای متغیر وابستۀ نهایی عملکرد تحصیلی برابر با    

اند مقدار مناسبی برای متغیر عملکرد تحصیلی است. بر این اساس متغیرهای مستقل مدل توانسته

عملکرد برای    2Qمقدار شاخص  درصد از واریانس متغیر عملکرد تحصیلی را تبیین کنند.    48

توان گفت که این شاخص برازش مدل را تأیید  شده است؛ در نتیجه می  15/0بالای  تحصیلی  

از مقدار معیار است که مقدار مناسبی است،    45/0مقدار    GOFکند. شاخص  می بالاتر  چون 

 .  آمده استدست به 36/0

نتایج آزمون روابط مدل پژوهش گزارش شده است. بررسی روابط و مدل    4در جدول شمارۀ    

 (.P<05/0دو رابطه از سه رابطه در مدل تأیید شده است )دهد مفهومی نشان می

 و سطح معناداری  t: آزمون ضرایب مدل ساختاری: ضرایب استاندارد شده مقدار 4جدول شمارۀ 

 تأثیرها
ضریب 

 استانداردشده 
 نتیجه pمقدار  tمقدار 

تأثیر سبک والدگری هلیکوپتری بر  

 خودکنترلی
 تأیید < 001/0 87/6 - 324/0

 تأیید < 001/0 60/22 670/0 تأثیر خودکنترلی بر عملکرد تحصیلی 

تأثیر سبک والدگری هلیکوپتری بر  

 عملکرد تحصیلی
 عدم تأیید  127/0 51/1 058/0

 :ای، شامل اثر مستقیم، غیرمستقیم و اثر کل آمده استنتایج آزمون واسطه  5در جدول شمارۀ    

 

ای خودکنترلی در رابطۀ بین سبک والدگری هلیکوپتری و  : آزمون نقش واسطه5جدول شمارۀ 

 عملکرد تحصیلی
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 تأثیرها
اثر 

 مستقیم

اثر 

 غیرمستقیم
 نتیجه اثر کل 

عملکرد   <--سبک والدگری هلیکوپتری 

 تحصیلی
058/0  *217/0 275/0 

تأیید اثر  

 میانجی 

    *     = P≤   05/0توجه: 

ای خودکنترلی در رابطۀ بین والدگری هلیکوپتری و عملکرد  دهد نقش واسطه ها نشان مییافته 

 (. P<0/ 05شود )تحصیلی تأیید می

 گیری بحث و نتیجه
ای خودکنترلی در رابطۀ بین سبک والدگری هلیکوپتری  این پژوهش با هدف بررسی نقش واسطه

 شهر ری استان تهران انجام شد.   2آموزان دختر متوسطۀ دوم ناحیۀ  با عملکرد تحصیلی دانش

بین سبک   که  داد  نشان  پیرسون  و  نتایج همبستگی  با عملکرد تحصیلی  هلیکوپتری  والدگری 

با عملکرد تحصیلی رابطۀ مثبت وجود  خودکنترلی رابطۀ منفی وجود دارد و بین خودکنترلی 

ها بر اساس تکنیک مدلسازی معادلات ساختاری نشان داد که خودکنترلی نقش  دارد. نتایج یافته

 آموزان دارد.حصیلی دانشای معناداری بین سبک والدگری هلیکوپتری و عملکرد تواسطه

( که نشان دادند والدگری  2019)  کوی و همکارانهای  با نتایج پژوهش  حاضر  پژوهش  ۀنتیج  

(، که نشان  2021هلیکوپتری بر خودکنترلی فرزندان نقش منفی دارد؛ یا تحقیق وارن و لاکلر )

شود؛ همچنین مطالعۀ  دادند دخالت نامناسب والدین باعث کاهش عملکرد تحصیلی فرزندان می

هلیکوپ2020وانگ و چانگ ) والدگری  دارای سبک  والدین  دریافتند  می(که  باعث  شوند  تری 

های متعدد زندگی نداشته باشند؛ و یا تحقیق  فرزندانشان مهارت خودکنترلی لازم برای چالش

( که نشان دادند والدگری هلیکوپتری در نتایج تحصیلی فرزندان اختلال  2020لاو وهمکاران )

هال،  مطالعۀ  شود و در نهایت  کند و باعث کاهش انگیزۀ ذاتی آنها برای یادگیری میایجاد می

آوری در ( که نشان دادند سبک والدگری هلیکوپتری، باعث کاهش تاب2021شبیب و چارپ )

می آنها  )  شود،فرزندان  همکاران  و  دارلو  پژوهش  با  و  دارد  دادند 2017همخوانی  نشان  که   )

شود،  مشارکت و درگیری فراوان والدین در امور فرزندان باعث افزایش موفقیت تحصیلی می

 باشد. خوان میناهم

  در ناخواسته پیامدهای با است  ممکن توان گفت والدگری هلیکوپتریبرای تبیین این یافته می  

جوانان  میان و  نوجوانان  پیشرفت   رفتارهای  زیرا   باشد؛  همراه  کودکان،  هلیکوپتری،    والدین 

ایننمی  تسهیل  را  خود  کنترل  مانند  نظارتی  فرآیندهای و  کهمی  نشان  نتایج  کند    فقدان  دهد 

کاهش    ناخواسته  نتایج  به  است   ممکن(  والدین  رفتار  دلیل   به)  خودکنترلی  هایمهارت مانند 

  دهند می آموزش والدین هلیکوپتری به فرزندان خود. بینجامد  آموزاندانش  عملکرد تحصیلی در
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های  تمام حوزهوالدینشان در    آموزانی کهدانش  بنابراین،.  نیستند  خود  اعمال  مسئول  کاملاً  آنها  که

آنها به طور افراطی درگیر میزندگی برایشان تصمیم می   است  شوند، ممکنگیرند و در امور 

  کنترل  در  کافی  مهارت  زیرا  کنند،  برآورده  را  های آموزشیمحیط  هایخواسته  از  بسیاری  نتوانند

 ممکن  است،  اندک   بسیار  آنها  در  خودکنترلی  مهارت  که  آموزانیدانش.  را ندارند  و نظارت بر خود

و خستگی کنند و در نتیجه عملکرد تحصیلی ضعیفی را از خود نشان   فرسودگی  احساس  است 

شود که  باعث می  رشد )نوجوانی(  از  مرحله  این  در  حد والدین  از  بیش  درگیری  دهند؛ چرا که

های روزانه مدرسه و معلم احساس ناتوانی و ضعف کنند، و در فرایند  در برابر تامین خواسته

شوند و حل مسئله و تصمیم گیری به دلیل عدم استقلال و ضعف در خودکنترلی دچار خستگی  

 پیشرفت تحصیلی آنان تحت تأثیر قرار گیرد.  

فرزندان برقرار  والدین متعادل باشد و ارتباط مثبت بین والدین و رفتارهای از سوی دیگر، اگر  

تواند امنیت عاطفی، استقلال و خودکنترلی و موفقیّت را در فرزندان ارتقا دهد؛ زیرا باشد، می

کنند و هم صبورانه به  گونه والدین هم صمیمت و محبت را در رابطۀ با فرزندانشان ایجاد میاین

نمایند را ترغیب می  گیری خانوادگیکنند و مشارکت در تصمیمنظرهای فرزندشان گوش مینقطه

گذارند. بنابراین رفتار متعادل والدین، سازگاری درونی  و بر داشتن استقلال فرزندانشان صحه می

 کند، و توانایی خودتنظیمی یا خودکنترلی را در فرد تقویت می  کندمی  تسهیل  را  فرد  و اجتماعی

هلیکوپتری  های ویژگی  از  که  رفتارهایی  اما رشد  ت اس  ممکن  است،  والدگری  مانند    نیازهای 

 .  (2020)لاو و همکاران،   کند  نقض  _بزرگسالی لازم است   به  سالم  انتقال  که برای _  را  خودکنترلی

خودکنترلی نیز   انتایج آزمون همبستگی پیرسون نشان داد که بین سبک والدگری هلیکوپتری ب

می رابطه  این  تبیین  در  که  دارد  وجود  معناداری  منفی  شیوهرابطۀ  گفت:  چنین  های  توان 

های  کننده و تأثیرگذار در تکوین شخصیت و بسیاری از ویژگیفرزندپروری والدین، عاملی تعیین 

 (.  2020باشد )لاو و همکاران، شناختی از جمله خودکنترلی فرزندان میمثبت روان

دارند،   هلیکوپتری  والدگری  که سبک  کمک  فعال  طوربه  والدینی    برای  خود  فرزندان  به  در 

اجازه استقلال به فرزندان   فرآیند  این  طی  در  کنند ومی  تلاش  زندگی  در  کسب موفقیّت   و  موفقیّت 

 هایچالش  طول   در  فرزندانشان را  کنند که خودشان تمامی مشکلاتمی  سعی  دهند وخود نمی

  آنها   یابد؛ زیرا بهکنند؛ بنابراین خودکنترلی در فرزندان آنها کاهش می  حل و فصل  محوروظیفه

  مورد در اول درجۀ  که این امر در، باشند سن خود  با متناسب   وظایف درگیر که دهندنمی اجازه 

بنابراین در   .کندکار صدق می بازار  برای  آنها  آمادگی  مسائل تحصیلی و در مراحل بعدی حتی تا

کنند،  هایی که پدر و مادر برای تربیت فراندانشان از سبک والدگری هلیکوپتری استفاده می خانواده

ها تا حد زیادی پایین است و آنها کنترل ضعیفی بر  میزان خودکنترلی در فرزندان این خانواده

 مسائل زندگی خود دارند. 
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عملکرد تحصیلی رابطۀ مثبت دارد و بر این اساس  در ادامه، نتایج نشان داد که خودکنترلی با    

کند که  می  ءایفا  نآموزاخودکنترلی نقش مهمی در بسیاری از رفتارهای دانشتوان گفت  نیز می

رترین عوامل در عملکرد  ثترین و مؤ مهم  باشد. یکی ازعملکرد تحصیلی مینها  ترین آیکی از مهم

  . از آنجا که بهبودست هاگیریتصمیم  و   هابرنامه  دنی کرعمل  برای ، داشتن انگیزه و اراده  نانسا

برنامه به  نیاز  تحصیلی  عملیعملکرد  و  اتخاذشد  ننمودریزی  فرد  ا  هتصمیمات  ، داردز سوی 

می محسوب  خودکنترلی  تحصیلی  عملکرد  افزایش  راستای  در  مهمی  عامل  وقتی  دشو تواند   .

ک موقعیت بهتری برای ارزیابی اهدافشان  کنند، در یهای خودشان را ثبت میآموزان فعالیت دانش

احتمالاً هدفقرار می تغییر میگیرند،  را  رفتارشان  و  کرده  انتخاب  را  این  های جدید  دهند و 

های لازم برای تلاش آموزان را از حالت منفعل بودن خارج کرده و زمینهراهبرد به نوعی دانش

آموزانی  اند، دانشکند. مطالعات نشان دادهفراهم میو فعالیت جهت بهبود و پیشرفت را در آنان 

تحصیلی  از عملکرد  و  دارند  پایینی  بسیار  تحصیل  ترک  احتمال  دارند،  بالایی  که خودکنترلی 

می باعث  برخوردارند. خودکنترلی  انجام مناسبی  را صرف  بیشتری  وقت  بتوانند  آنها  که  شود 

را تجربه کنند )لی، سانگ، وانگ و زانگ،  تکالیف مدرسه کنند و موفقیت و پیشرفت بیشتری  

2021 .) 

توان گفت که خودکنترلی دارای پنج مؤلفۀ خودارزیابی )بررسی رفتار خود  در تبیین دیگری می   

دار( خودنظارتی )نظارت و ثبت اینکه چگونه و به چه میزان در رفتارهای خاص  به صورت نظام

ش دادن به خود به خاطر رفتارهای مناسب(،  مورد نظرش درگیر شده است( خودتقویتی )پادا 

)جهت  پاسخخودهدایتی  دادنِ  منظور  به  خود  رفتارهای  به  موقعیت دهی  به  مناسب  های  های 

کردن(  تصور  مناسب  یا  مسلط  رفتار  انجام  حال  در  را  )خود  خودالگوسازی  و  مختلف( 

ایی تسلط بر هیجانات و  ها مجهز باشد، توانآموزی به این مؤلفه(، وقتی دانش1390صحرائیان، )

هایی که نفع کوتاه مدت دارند را به  تواند تکانهرفتارهای آشکار و پنهان خود و را دارند و می

های خودکنترلی یکی از عوامل موفقیت  نفع بیشتر بلند مدت کنترل و بازداری کنند و این مهارت

 باشد. آموز میپذیری دانشتحصیلی ومسئولیت 

نوع پژوهش که  ، جامعۀ آماری پژوهش هایی بود؛ محدودیتی محدودیت پژوهش حاضر دارا  

گر مانند عوامل  و مقطعی است و بررسی نکردن تأثیر احتمالی برخی متغیرهای مداخلههمبستگی  

  هایپذیری یافتهقابلیت تعمیمهای شخصیتی،  خانوادگی، فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی و ویژگی

می کاهش  را  محدودیت ؛  دهدپژوهش  از  دیگر  یکی  نبودن همچنین  فراهم  پژوهش،  این  های 

پرسشنامه اجرای  مدادشرایط  به صورت  کووید-ها  بیماری  به علت شیوع  از    19کاغذی،  بود. 

پرسشنامه که  در شبکه آنجایی  همۀ شرکتها  توزیع شد، شرایط حضور  مجازی  کنندگان  های 

می کسانی  و  نبوده  پژوهش شرکت یکسان  در  فضای    توانستند  اینترنت،  به  دسترسی  که  کنند 

  یگرهای آتی عوامل مداخله پژوهشدر  شود  یشنهاد میپ.  های هوشمند داشتندمجازی و تلفن
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والدگری هلیکوپتری و همچنین دیگر متغیرهای  مانند نقش جنسیت والدین در پیامدهای سبک

نیز به مانند عوامل خانوادگی، فرهنگی و اجتماعی  نظر   متغیرهای پژوهشعنوان  تأثیرگذار  در 

شناختی  سی تجارب روانبرای برراز جمله پژوهش کیفی  های پژوهشی  روش  و دیگر  شود  گرفته

که امروزه سبک والدگری  . از آنجاییشودپیشنهاد می شدۀ افراد از فرزندپروری هلیکوپتریدرک 

دیل شده است، از هلیکوپتری، خودآگاه یا ناخودآگاه، به سبک رایجی در بسیاری از والدین تب

سبک فرزندپروری استفاده  نوع  سازی والدین از پیامدهای این  توان برای آگاهاین پژوهش می

توانند در بخشی به والدین هلیکوپتری، میشناسان و مشاوران با آموزش و آگاهیکرد و روان

دانش تحصیلی  عملکرد  بهبود  و  خودکنترلی  ارتقای  اراستای  تا  نمایند  کمک  بروز  آموزان  ز 

 آموزان پیشگیری کنند.   مشکلات تحصیلی دانش
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