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The aim of this study was to investigate the individual factors 

affecting the non-suicidal self-injury in adolescence. The research 

method was qualitative and phenomenological type. The statistical 

population of the study was 13-5 year old girls of Shiraz in 2020 

that experienced non-suicidal self-injury. The sampling method 

was non-probability purposive method and the sample size 

according to data saturation criteria was 20 adolescent girls aged 

13 to 15 years who had experienced non-suicidal self-injury. Data 

were collected through semi-structured interviews. The data 

analysis process was performed in three coding steps (open, axial, 

selective) through which the main codes and categories were 

identified. The results of the study revealed that the individual 

factors affecting adolescents' self-harm are: thoughts (self-

dissatisfaction, identity, religion), emotions (feeling lonely, feeling 

misunderstood, temporary mental discharge, depression, anger, 

anxiety, hatred and repression) and behaviors (styles of coping, 

attracting attention, manipulating). Among these factors, the role of 

emotions was substantial and fundamental. In general, the results 

obtained can help counselors in dealing with adolescents with non-

suicidal self-injury. Also, the results can be used in the 

development and implementation of new treatment plans. 
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 کلیدی:گان واژ
بدون قصد  یزنبیخودآس ،یفردعوامل 

 نوجوانان ،خودکشی

در نوجوانان انجام  زنیخودآسیب دهیمؤثر بر پد یعوامل فرد یمطالعه حاضر با هدف بررس
 یانجام گرفت. جامعه آمار یدارشناسیپد وهیبود و بر اساس ش یفیشد. روش پژوهش ک

 98-99 یلیبودند که در سال تحص رازیسال شهر ش 13 -15وهش نوجوانان دختر پژ
را داشتند. روش  یبه خود بدون قصد خودکش بیبودند و تجربه آس لیمشغول به تحص

 20ها هدفمند بود و حجم نمونه با توجه به اشباع داده یاحتمالریبه صورت غ یریگنمونه
را تجربه کرده  یبدون قصد خودکش زنیخودآسیب ساله بودند که 15تا  13دختر نوجوان 

 لیوتحلهیتجز ندیشد. فرا یآورجمع افتهیساختار مهین یهامصاحبه قیها از طربودند. داده
ها کدها و آن قی( انجام شد که از طریانتخاب ،ی)باز، محور یسه مرحله کدگذار یها طداده

مؤثر بر  یکه عوامل فرد دهدیمطالعه نشان م جی. نتادیمشخص گرد یاصل یهامقوله
 جاناتیمذهب(، ه ت،یاز خود، هو یتیاند از: افکار )نارضانوجوانان عبارت زنیخودآسیب

خشم، اضطراب،  ،یافسردگ ،یموقت یروان هیاحساس درک نشدن، تخل ،یی)احساس تنها
 نیا انی(. در میکارتنفر، سرکوب احساسات( و رفتارها )راه کنار آمدن، جلب توجه، دست

 تواندیبه دست آمده م جینتا یبود. به صورت کل یقابل توجه و اساس جاناتیعوامل، نقش ه
یم جینتا ن،یکمک کند. همچن زنند،یکه به خود صدمه م یکار با نوجوانان ربه مشاوران د

 .ردیمورد استفاده قرار گ نینو یدرمان یهابرنامه یدر توسعه و اجرا تواند

مؤثر بر  یعوامل فرد یبررس(. 1401) .سمانه، نجارپوریانو ، جولیا سنهانتیو؛ دعبدالوهابیس، سماوی؛ طیبه ،وفائی :به این مقاله استناد

 .142-155(، 45)19، یتیترب یمطالعات روانشناسمجله  .مطالعه کینوجوانان:  یبدون قصد خودکش یزنبیخودآس دهیپد
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 مقدمه

رفتار شامل خودزنی  ینشود. ایم یفربه بافت بدن تع یعمد یببدون قصد خودکشی به عنوان آس 1یزنیبآس خود

 یستن یاعمال مذهب یاکوبی مانند سوراخ کردن، خال یقابل قبول اجتماع یناخواسته، اقدام به خودکشی و رفتارها

 یناز ا یکیوجود دارد. بر اساس  زنیخودآسیببندی طبقه یبرا یمتعدد یالگوها (.2020، 2فوکس و بوکاگنو ی،)هول

که در اختلالات رشد و علائم  3ایرسانی کلیشه( خودآسیب1شده است:  یمبه دو دسته تقس نیزخودآسیبالگوها، 

شوند )جاکوبسن و می یفتعر یتکانش یکه به صورت رفتارها 4یرسانی تکانش( خودآسیب2است.  یعپریشی شاروان

به  یشوند. اولمی یمتقس قیمیرمستو غ یمبه مستق زنیخودآسیب یرفتارها یگر،بندی دطبقه یک(. در 2007، 5گولد

کند که عمداً و اشاره می ییبه رفتارها یو دوم یدنرساند مانند برمی یببه بدن آس یماًاشاره دارد که مستق یاقدامات عمد

اختلال خوردن )جرمن و  یاپروا بی یاپرخطر  یزند مانند سوءمصرف مواد، رفتارهانمی نای به بافت بدصدمه یماًمستق

 (.1220، 6یهول

 یشناختی و اجتماعروان یستی،در رشد ز یاساس ییراتای از مراحل رشد انسان است که همراه با تغدوره ینوجوان

است  یعها شافرهنگ یاندر نوجوانان در م زنیخودآسیب یدهند که رفتارها(. مطالعات نشان می1396صادقی، باشد )می

رسانی هستند. در معرض خودآسیب یهای سنگروه یراز سا یشتران بنوجوان ین(؛ بنابرا2010همکاران،  و 7ینستین)پر

رسان مورد  یبدر رفتار خودآس یتی(. اختلافات جنس2014، 8ناکتر شده است )شایع یررفتارها در دهه اخ ینا ینهمچن

 ؛2011ران، مدج و همکاکند )بروز می یشترب ترانرفتار در دخ یناز آن است که ا یها حاکپژوهش، توجه محققان است

است بدانیم چرا یک رفتار خاص،  یخودآسیب رسان در نوجوانان ضرور یدرک رفتارها ی(. برا9،2015و اسچونلبر ینبرس

 یاالگوها  (.1998، 10سایموتوگیرد )در یک زمان خاص، تحت یک پیامد خاص و توسط یک فرد خاص انجام می

آن  یداریتوان ظهور و نحوه پاآن می یقدهند که از طرائه میرا ار یمیمفاه یبدون قصد خودکش زنیخودآسیبهای مدل

ضد  ،ایخود، مراقبت از خود، ضد تجزیه یهتنب یگران،خود از د یزتما هیجانی، یم)تنظ یزهنوع انگ یزدهرا درک کرد. س

( یخودمختار گیری وانتقام ی،اثبات قدرت، ابراز آشفتگ ی،فرد ینب یتعلق به همسالان، اثرگذار یی،حس جو ،خودکشی

 یبدون خودکش زنیخودآسیبهای شوند، به عنوان انگیزهبندی میطبقه یفرد ینو ب یکه در دو عامل درون فرد

 .(2009، 11)کلونسکی و گلن اندشده ییشناسا
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روجاس ولاسکز، ؛ 2017، 2براون و پلنر) است زنیخودآسیبعملکرد معمول گزارش شده از  یک 1یجاناته یمتنظ

ای باشد که با ممکن است در نقش رفتاری مقابله زنیخودآسیبدهد که نشان می مطالعات (.3،2020نز و بورتنپلاهار، بر

 میهای تنظتمرکز بر مهارتبا  . مداخلات نشان داده است کهشودهای منفی انجام میهدف کاستن از تنش و هیجان

دیدگی خود آسیب(. 2006، 5؛ چاپمن، گرتز و براون1420، 4)اندور و موریس توان این رفتار را کاهش دادهیجانات می

 تیتقو قینامطلوب از طر یاز تجارب عاطف یریجلوگ ایفرار  یبرا یتوسط مدل اجتناب از تجربه به عنوان راه یعمد

 یجانیهای هحالت ی، فشار و ناراحتی(. خشم، اضطراب، افسردگ2006چاپمن، گرتز و براون، شده است ) فیتوص یمنف

؛ ادموندسون، برنان و 2007جاکوبسن و گولد، ) اندمشخص شده یمرسانی مستقدرآمد خودآسیب یشکه پ هستند یلمتداو

؛ مدج و 9،2005یچیر -و اسچونرت یندهوگ -یلا؛ 2011، 8؛ هانکین و آبلا2012و همکاران،  7؛ موران2016، 6هوس

رفتار  ینا یامدپ یجانیهای هبه عنوان حالت یزن شرم یاو حالت آرامش و به دنبال آن احساس گناه ( 2011همکاران، 

 ،خیالیبی یجادشود و اآزاردهنده منحرف می یجانیهای هعمل توجه از محرک ینکنند که با اها تائید میاست. پژوهش

، 10)مکنزی و گراس است یهای خودزناز انگیزه یکی یندناخوشا یجانیهای هسرکوب و اجتناب از حالت ،پرتیحواس

است که  یاز بحران ییرها یبرا یکند، به دنبال راهمی یدیو نوم ییکه احساس تنها ی. نوجوان(2007؛ کلونسکی، 2014

در  یبیخودآس یهای بروز رفتارهاترین علتکسی و ناخواسته بودن از مهمبی یی،دهد. احساس تنهااو را شدیداً رنج می

 .(2008، 11شلدون و اندرسون یدنتال،فر یترسون،پ؛ 2008مدج و همکاران، نوجوانان است )

که  ینفس در افرادعزتو  به خود نشان داده است یبنفس و آستعزّ ینب یو معنادار یرابطه منفنتایج مطالعات 

؛ 2011؛ مدج و همکاران، 2005 یچی،ر-و اسچونرت یندهوگ-یلا) است یگرانکنند کمتر از درا تجربه می زنیخودآسیب

کفایت بی )خود یدهد که از نظر انواع خودانتقادنشان می هایافته .(2017، 12یلورو ت یتزمانر، مفورستر، اسلاتر، جوما

کفایت داری وجود دارد و خود بیتفاوت معنی یبدون خودکش زنیخودآسیبدو گروه با و بدون  ین( بیزاریو خودب یپندار

نوجوان در  یستگیبه حس شا یبرفتار آس ینا یداییپد یاست. عامل اصل زنیخودآسیب یبینی کننده فراوانپیش یپندار

پژوهش  (.1393نژاد،  یو فلسف یگلزار ی،برجعل ی،شوشتر یمپور، حک یباشد )خانمی یو زبان یارتباط یجانی،های هزمینه

                                                 
1. emotions regulation 

2. Brown, & Plener 

3. Rojas-Velasquez DA, Pluhar EI, Burns PA, Burton 

4. Andover, & Morris 

5. Chapman, Gratz, & Brown 

6. Edmondson, Brennan, & House 

7. Moran 

8. Hankin, & Abela 

9. Laye-Gindhu, & Schonert-Reichl 

00. McKenzie, & Gross 

11. Peterson, Freedenthal, Sheldon, & Andersen 

22. Forrester, Slater, Jomar, Mitzman, & Taylor 



 ...بدون قصد خودکشی  یزنبیخودآس هدیمؤثر بر پد یعوامل فرد یبررس                                                                           146

 

خودآسیب رسان به  یخویشتن قائل هستند از رفتارها یبرا یکه از خود متنفرند و ارزش کم یدهد نوجواناننشان می

 (.2013، 1گیلبرت و چدنکنند )ای استفاده مینوان یک راهبرد مقابلهع

 زنیخودآسیب یاصل لیاز دلا تواندمی شرایطاعمال کنترل بر  و گرانیجلب توجه د یکه تلاش برا ندافتیدرمحققان 

است که با  یرکردمدل کا ،زنیخودآسیب یهای رفتاراز مدل . یکی(2،2007یو کل یرکرد ین،پر یچاردسون،ر-یدلو) باشد

 ی،فرد ینو ب یدرون فرد یمنف یتمثبت و تقو یتتقو یها یسمو مکان یخودزن یرفتار یامدهایو پ یندهاآیشتمرکز بر پ

 ایجاد ی،درون یهای منفاز هیجان ییاند از رهاچهار علت عبارت ینبرشمرده است. ا زنیخودآسیب یچهار علت برا

 یبا هدف جلب توجه مثبت و کمک طلب زنیخودآسیبو  یندناخوشا یفرد ینابط باز رو ییرها ی،های مثبت درونهیجان

چاپمن و دیکسون ) توجه را به خود جلب کرده است یزن زنیخودآسیبای راهبرد مقابله نقش(. 2004، 3ناک و پرینستین)

 یدهد سطوح بالانشان میها پژوهش .(2020و همکاران،  6؛ وان2009، 5و راجر ینفاکس، فلا یل،بور؛ 2007، 4گوردون

و همکاران،  7کارلیریزی نشده مرتبط است )شده و برنامه یزیربه صورت برنامه زنیخودآسیب یبا رفتارها یتکانشگر

است که  ییای از رفتارهاگسترده یفط ی(. در واقع تکانشگر2015، 8یلورو ت یسکورکوران، مور ین،شول ینگز،راول؛ 2010

 یلگیرد. هر چند انجام و تکملذت انجام می یاپاداش  یکبه  یابیتفکر در جهت دست ینبا کمترو  یافتهرشد ن ورتبه ص

ها آن ی،پس از انجام رفتار تکانش یرای متغشود اما معمولاً بعد و با فاصلهمی یفور ینعمل مزبور سبب ارضاء و تسک

در بروز  یرسد تکانشگررو به نظر میاین . ازشوندو وحشت می یاحساس گناه، خودانتقادگر یمانی،از پش یبیدچار ترک

و سوزاندن( به عنوان  یدگیبه بدن خود )مثل بر یعمد ینقش داشته و نوجوانان از انواع خودزن زنیخودآسیب یرفتارها

 (.2015، 9گرتز، باردین، لوی، دیکسون گوردون و تولکنند )ای استفاده میراهبرد مقابله یک

 شودمی یدوره تحول ینناپذیری در اهای جبرانآسیبباعث اند، را شروع کرده یخودزن انینوجو ینکه در سن یافراد

 یرمستقیمغ یا یممستقو به طور  شود یمنته یهای رواناختلال یا یهمچون بزهکار یکه ممکن است به مشکلات رفتار

بنابراین با توجه به اهمیت ؛ سازدرر مخرب آن متض یجکلمه جامعه را از نتا یعوس یدر معنا یو حت یانخانواده، اطراف

 زنی نوجوانان پرداخته شد.موضوع، در این پژوهش به بررسی عوامل فردی یا روانی مؤثر بر خودآسیب
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  روش

مورد  یدارشناسیها را از منظر پدنوجوانان و درک آن زنیخودآسیبتجربه  ،یفیک کردیمطالعه حاضر با استفاده از رو

 ستهی(، محقق توانست از تجربه ز2019،  سیو فرانس رکسیب ،ی)چان ت یاستفاده از گراند تئور قرار داد. با یبررس

 .دینما یسازها را مفهومآن، تجربه آن قیکند که از طر دیتول را ی/ مدل هیو نظر ابدی ینوجوانان آگاه زنیخودآسیب

 لیمشغول به تحص 98-99 یلیدر سال تحصکه  رازیساله شهر ش 13-15عبارت بود از نوجوانان دختر  یآمار جامعه

 یچه کس نکهیصورت که بر اساس نظر محقق در مورد ا نیهدفمند، بد یاحتمال ریغ یریگبودند. با استفاده از روش نمونه

ورود به مطالعه شامل موارد  یارهایشد. مع نیینمونه تع دهد،یارائه م قیبه اهداف تحق یابیدست یاطلاعات را برا نیبهتر

بدون قصد  زنیخودآسیبتجربه  بارکیدختر و )ج( سابقه حداقل  تیسال )ب( جنس 15تا  13 یبود: )الف( سن نوجوان ریز

صورت که در هنگام  نیکننده حجم نمونه در پژوهش بود. بد نییها، تعسال گذشته. اشباع داده کی یط یخودکش

 لیاز تحل یدیجد یشد و کدها نیمع یبه خوب هایبنددسته نیکامل و ارتباط ب میمفاه یبندها، دستهداده لیوتحلهیتجز

 .مصاحبه محقق گشت 20هدف با انجام  نی(. ا2018ها استخراج نشد )ساندرز و همکاران ، داده

 میتنظ شیها انجام شد که شامل استفاده از سؤالات از پداده یآورجمع یبرا افتهیساختار مهین یاکتشاف یهامصاحبه

به وجود  یدیمصاحبه سؤالات جد نیبلکه در ح شودینم تیرعا قاًیحال پروتکل مصاحبه دق نید، با اهستن یشده خاص

شده در بخش  ییشناسا یهاشاخص نیو همچن یمطالعه مقدمات جی. بر اساس نتاردیگیکه مورد استقبال قرار م دیآیم

راهنما و مشاوران قرار گرفت و  دیاسات اریختشد و در ا نیمصاحبه تدو یو اهداف پژوهش، محتوا اتیو ادب ینظر یمبان

و  طیشرا ه. مدت زمان هر مصاحبه با توجه برفتیها انجام پذلازم، مصاحبه یهایو با هماهنگ دیپس از اصلاح و تائ

مصاحبه به  13بود. تعداد  قهیدق 60تا  45علاقه،  زانیبه خود و م بیبحث در مورد آس یکنندگان براتحمل شرکت

 .دیاجرا گرد یکرونا به صورت تلفن وعیش لیمصاحبه به دل 7در رو و صورت رو 

ها با دقت ضبط استفاده شده است. ابتدا مصاحبه ییایو پا ییبه روا یابیدست یبرا ریز یهامطالعه حاضر، از روش در

یفراهم م یگذارکد قیاز طر ریرا قبل از تفس یاصل یهاامر امکان صحت داده نینوشته شدند که ا اتیشده و با جزئ

از  یبه تعداد جیها و نتاداده لیوتحلهیمنظور، تجز نیکرد. به ا استفاده لیتحل دیتائ ی. دوم، محقق از کنترل اعضا براآورد

محقق استفاده  ینیو خود بازب یشیاستفاده شد. سوم، از بازاند جیاعتبار نتا یها براکنندگان ارائه شد و از واکنش آنشرکت

ها انجام شده است. داده لیوتحلهیو تجز یآورجمع ندیفرآ یتوسط محقق به طور مکرر در ط یدر آن بررسشده است که 

( ی)حسابرس یزیقرار گرفت که مم یسه نفر از کارشناسان جهت بررس اریدر اخت یها و کدگذارمصاحبه اتیچهارم، محتو

 .را انجام دادند یکدگذار

شده است،  فی( توص1990و استراوس  ) نیطور که توسط کوربهمان ادیداده بن یها بر اساس تئورداده لیوتحلهیتجز

 ایباز غالباً کلمه  یارائه دادند. کدگذار یو انتخاب یباز، محور یرا به صورت کدگذار یها مراحل کدگذارانجام شد. آن

. در مطالعه حاضر، شودینسبت داده م ریتصو ایبر زبان  یمبتن یهاداده زا یبه بخش نیکوتاه است که به طور نماد یعبارت
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 ییشناسا یکلمه به کلمه برا یحت ایپاراگراف به پاراگراف، سطر به سطر، عبارت به عبارت  یمرحله با کدگذار نیا

بود. در  هیاول یو کدها یاصل میباز استخراج مفاه یکدگذار نیبرجسته بودند، آغاز شد؛ بنابرا ییکه از نظر معنا ییهاداده

مطالعه  نی. در ارندیگیقرار م شیو روابط مورد آزما شوندیخود مرتبط م یهامجموعه ریها به زمقوله ،یمحور یکدگذار

مربوط  یانتخاب یشدند. کدگذار میتقس هارگروهیو ز یاصل یهابه گروه ای یبندطبقه یبه دست آمده از مرحله قبل یکدها

 یانتخاب یروابط و حذف هر مقوله ناقص است. کدگذار دیتائ گر،ید یهاارتباط آن با مقوله ،یاصل وضوعم نییبه تع

 حیبه توض ازیکه ن ییهاو مقوله رندیگیقرار م "یمرکزخمقوله  کی رامونیها پآن همه مقوله یاست که ط یندیفرا

 یانتخاب یدگذارهنگام ک ،یدر مطالعه کنون نی(؛ بنابرا1990و استراوس،  نی)کورب شوندیوصف م اتیدارند با جزئ یشتریب

 نوجوانان داشت. زنیخودآسیب هینظر نیتدو یها برامقوله نیروابط ب افتنیدر  یمحقق سع

 هایافته

مفاهیم مشاهده اختصاص داده شد.  یکد مفهوم کی، یترین واحد قابل توجه متنباز، به هر کوچک یدر مرحله کدگذار

اطلاعات  چیه نکهیباز ادامه داشت تا ا یکدگذار گذاری شدند.مها نابه داده کیبه استنباط محقق و نزد هبا توج شده

 ها(.)اشباع داده امدیها به دست ناز متن یدیجد

 خلاصه نتایج کدگذاری باز مصاحبه با نوجوانان .1جدول 

 واحدهای معنی
 کدگذاری باز

 تعداد کد مفاهیم
ایم، احساس ضعیف بودن و قوی نبودن در توانم از عهده مشکلاتم بربیآدم ضعیفی هستم، من ضعیفم و نمی

ام که بازم، آدم ناراحتیها دارم، خوب نیستم و دیگران دوستم ندارند، بدبختم که زود به یک پسر دل میسختی
 ام.توانم به خوبی زندگی کنم، آدم بدبختیوقت نمیهیچ

 12 نارضایتی از خود

 1 هویت جوری شدم.دفعه تغییر کردم و اینکی هستم و چی هستم، چرا یک
مذهبی هستم و از اینکه مشت به دیوار کوبیدم و به بدن آسیب رساندم احساس گناه شدید دارم، دستم را زدم 

 باید یک روز جواب پس بدهم، احساس گناه از آسیب رساندن به بدن دارم.
 3 مذهب

ها رو رد و از همه دورم، حوصله آدمکس مرا دوست نداگیرند و هیچکنم، همه از من فاصله میاحساس تنهایی می
توانستم با او حرف بزنم این ندارم و بهشون اعتماد ندارم، کسی نیست که با او درددل کنم، اگر کسی بود که می

 توانم با مامان یا دوستانم دردل کنم.کردم اما نیست، نمیکار را نمی
 7 احساس تنهایی

دلم را بشنود و رازدار باشد که بدون ترس احساسم را به او بگویم  اگر کسی بود که همدم و کنارم باشد و حرف
کنم، به خانواده کند در حالیکه خودم بقیه رو درک میچرا کسی من را درک نمی رساندم،به خودم آسیب نمی

زمانی زند، از یا حتی مامان برخی مواقع من را کتک می کنند وام میکنند یا مسخرهحرف دلم را بزنم درکم نمی
 کنند.که ابتدایی را تمام کردم والدینم درکم نمی

 6 احساس درک نشدن

کند، احساس سوزش و راحتی داشتم، با خون و خواستم خالی و آرام شوم، درد و سوزش دارد ولی مرا آرام میمی
خیال و دارد، بییم شوم، باری از روی دوشم برآیم و آزاد میشدم، از افکار عصبی و خشم بیرون میدرد آرام می

ام کم شد اما دوباره بازگشت، اولش هایم کمتر شد، ناراحتیکند، غصهتا دو سه روز من را آرام می شومخنثی می
کنم، اول راحت شدم اما بعد گفتم ارزشش را احساس تخلیه و آرامش و راحتی دارم اما بعد احساس ندامت می

 شوم اما خوشحال نیستم.نداشت، آرام می

 19 لیه روانی موقتیتخ

کنم، امید به زندگی ندارم، خیلی ناراحت بودم، زیاد گریه کردم، خیلی ام و گریه میمن خیلی بدبختم، کلاً افسرده
کردم، خیلی غمگین هستم، غم روی دلم هست، قلبم درد خوشی ندارم، احساس شکست میخسته هستم، دل

خواهد بمیرم و حوصله هستم، دلم میس درد و ناراحتی دارم، بیتکه شده بود و شکسته بود، احساکرد و تکهمی
 راحت شوم، آرزوی مرگ دارم.

 19 افسردگی
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اند، بسیار عصبانی زنم که باعث عصبانیتم شدهخواهد کسی را بزنم، دارم مشت رو به والدین و برادرم میدلم می

 و خشم داشتم، عصبی بودم، از دست والدینم عصبانی بودم.
 18 خشم

کردم شود، ترس از آینده دارم، از جانم خیلی ترسیدم، وقتی خودزنی میاگر مامانم تهدیدش را عملی کند چه می
 ترسیدم از اینکه عزیزانم را از دست بدهم، نگران بودم خانواده دوستی من با پسرعمویم را بفهمند.

 7 اضطراب

 5 تنفر رت از همه دارم، از بابام متنفرم.آید، نفام متنفرم، از بقیه بدم میاز خودم و خانواده
کنم چون کنم، جلوی بقیه گریه نمیریزم و خودزنی میتوانم احساسم را به بقیه بگویم در خود میچون نمی

شوم، احساسم را توی خودم ریختم و سر دستم خالی کردم، احساسم را شوند و من نیز ناراحت میناراحت می
تا الان  ریزمشوم و توی خودم میویم و بیرون بریزم، عصبانی و غمگین و ناراحت میتوانم با حرف زدن بگنمی

 ام احساساتم را به کسی بگویم.نتوانسته

 19 سرکوب احساسات

کنم و مقصر زنم، خودم را سرزنش نمیترسو و استرسی هستم که به خاطر دعوا با والدین به خود آسیب می
برسانم زیرا فشار روی من زیاد هست، فشارهایم زیاد است و خیلی طاقت نیستم و حق دارم به خودم آسیب 

 تواند آرامم کند.کنم چون هیچ چیز نمیآسیب به خود را تکرار می ام،آورده
 6 راه کنار آمدن

شوم، دوستانم با من خیلی بهتر شدند کنند و آرامتر میفهمند بغلم میشود و دوستانم که میباعث جلب توجه می
کنم اما از یه زنیم، پنهان میکنیم یا کتکت میگویند نکن اگر کردی قهر میدیگر این کار را تکرار نکنم و می تا

 شان این کار را کردم.ها و جداییطرف هم دوست دارم والدین بفهمند چون به خاطر اون
 5 جلب توجه

خواستم با این کار نظر دوستم را رو بدهند، میها گرفتند اینکار را کردم تا گوشی والدینم گوشی رو به خاطر درس
 جلب کنم که با من آشتی کند، وقتی خانواده فهمیدند به من آزادی بیشتر دادند تا دوباره این کار را نکنم.

 3 کاریدست

 ایتحت عنوان دارند و مضمون مشترک  یمعنکه کد  ای مهومف نی، چندباشدی میمحور یکدگذارکه مرحله دوم 

های مقولهتری از متن به دست آمد و سرانجام، عمیق فی، توصندیفرآ نیدر ا نیگذاری شدند؛ بنابراتری نامجامع مقوله

 خلاصه شدند.مقوله اصلی در  فرعی

 یمحور یکدگذار جیخلاصه نتا. 2جدول 

 کدگذاری محوری کدگذاری باز

 تعداد کد مقوله اصلی تعداد کد های فرعیمقوله تعدادکد مفاهیم

 12 نارضایتی از خود
 16 افکار

 130 شناختیعوامل فردی یا روان

 1 هویت
 3 مذهب

 7 احساس تنهایی

 100 هیجانات

 6 احساس درک نشدن
 19 تخلیه روانی موقتی

 19 افسردگی
 18 خشم

 7 اضطراب
 5 تنفر

 19 سرکوب احساسات
 6 راه کنار آمدن

 5 جلب توجه 14 اررفت
 3 کاریدست

بدون قصد  زنیخودآسیب دهی، محققان بر اساس درک خود از پدی استانتخاب که کدگذاریمرحله سومین در 

 ای یکنند. عوامل فرد انیب نظریه کیرا استنباط کرده و آن را در قالب  هامقوله نیکردند روابط ب ینوجوان، سعخودکشی 
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از  یکیدهد و ممکن است مربوط به را تحت تأثیر قرار می زنیخودآسیباست که  یامل هر عاملشناختی شروان

ج( رفتار.  هیجاناتشوند: الف( افکار ب( می میمجموعه تقس ریبه سه ز این عواملباشد.  نوجوان یفرد اتیخصوص

 دارد.نوجوان اختصاص  زنیخودآسیبدر  هیجاناتبه  یطور که مشاهده شد، نقش اصلهمان

تفکر، افراد را . و روابط است میهدفمند از مفاه انیجر کیآورد که متشکل از را به وجود می ی، افکاریذهن تیفعال

بینی امور مربوط به جهان را پیش نیبنابرا ،سازی کنندمدل ای یی، بازنماریکنند تفسرا که تجربه می یسازد تا جهانقادر می

شامل سه مورد است: الف(  اننوجوان زنیخودآسیب، افکار مربوط به قیتحق نیها در امصاحبه جیکنند. بر اساس نتامی

خود و هدف  در موردسؤال ایجاد ) تیب( هو، (زنیخودآسیباز خود پس از  یمنفو ادراک افکار  داشتن) نارضایتی از خود

 .(زنیخودآسیبپس از  یمانیاحساس گناه و پشداشتن ) یمذهب باورهای( و ج( یزندگ

شود. می یتلق یهیبد یخود امر یکلمه به خود نیا ،اتفاق نظر وجود ندارد متوندر  هیجانات تعریف نهیدر زم

پژوهش شوند. در بر رفتار افراد می مؤثر یو جسم روحی راتییهستند که منجر به تغ روانیو  یکیولوژیحالات ب هیجانات

و سرکوب احساسات ، تی، عصبانی، افسردگدرک نشدن، ییهانشان داد که احساس تن مصاحبه شوندگان، اظهارات حاضر

تواند می یپس از خودزن یو آرامش موقت راحتی، اگرچه احساس نیبه خود شود. علاوه بر ا بیتواند باعث آسنفرت می

 .محسوب گرددعامل بازدارنده  کیتواند می آناز  پسباشد، اما اضطراب  انجام آن یبرا یمثبت تیتقو

کاری همراه است کنار آمدن، جلب توجه و رفتار دست میبه خود با مفاه بی، آسپژوهش حاضردر  یفتارر دگاهید از

 رایرسانند زمی بیکه به خود آس دادندنمونه گزارش  نیکنند. نوجوانان در امی تیرسانی را تقوخود آسیب سه موردکه هر 

اند. نوجوانان کرده دایمقابله با فشار پ یاست که برا یراه مؤثرترین آسیب به خودکنند تحت فشار هستند و احساس می

به  خودزنیبا  ایرا به خود جلب کنند و  گرانیتوانند توجه و محبت دممکن است تصور کنند که می نینمونه همچن نیدر ا

 رسند.بشان خواسته

زمان تحت وانان به طور همدر نوج رسانی بدون قصد خودکشیخودآسیبمطالعه نشان داد که  نیا جی، نتایبه طور کل

به  است یاساس هیجاناتو رفتار(، نقش  هیجاناتتأثیرگذار )افکار،  یعوامل فرد انیتأثیر عوامل مختلف قرار دارد. در م

کننده  تیتواند تقومی یموقت تخلیه روانیشود و به خود می بیو سرکوب احساسات منجر به آس خشم، یافسردگویژه 

 باشد.آسیب بعدی خود رفتار  یبرا یمهم

 گیریبحث و نتیجه
افکار، اند از عبارتنوجوانان  زنیخودآسیبمؤثر بر  شناختیفردی یا روان دهد که عواملنشان می کنونی مطالعه یجنتا

تواند می یمطالعات قبلهای یافتهبا  یجانات در این رابطه اهمیت بیشتری دارد. این نتایجهکه نقش  و رفتار یجاناته

 یر)ز یتاز خود(، هو یهای منفاز خود )افکار و برداشت یتی. عامل افکار شامل نارضاو هماهنگی داشته باشد مطابقت

 ییننفس پانقش عزت ی( است. مطالعات قبلزنیخودآسیب( و مذهب )احساس گناه بعد از یسؤال بردن خود و هدف زندگ

 یخودانتقادو  یکفایت، بی(2017همکاران، و  فورستر؛ 2011؛ مدج و همکاران، 2005 یچی،ر-و اسچونرت یندهوگ-یلا)

بیان  پژوهشگراناز خود انطباق دارد.  یتیاند که با نارضاکرده یانب زنیخودآسیب( را در 1393خانی پور و همکاران، )
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 یاسردرگم  یتهوو  (2020)تالیفرو و همکاران،  کندمی یریجلوگ زنیخودآسیبمثبت از  یتکه احساس هو اندنموده

در  یتمطالعه حاضر در مورد نقش هو یجموارد با نتا ین، ا(1397)دهقانی فر،  زن وجود دارد یبدر افراد خودآس یاجتناب

)بوریل و  تأثیر دارد زنیخودآسیببر  یکه نشخوار فکر دارندهای قبلی اذعان مییافتههمخوان است.  زنیخودآسیب

 مورد نقش افکار مطابقت دارد.مطالعه در  ینا یجهکه با نت (2009همکاران، 

سرکوب  یاخشم، نفرت  ی،احساس درک نشدن، افسردگ یی،دهد که احساس تنهامطالعه حاضر نشان می نتایج

آن باشد،  یبرا یمثبت یتتواند تقومی یپس از خودزن یاحساسات در صدمه زدن به خود نقش دارند. احساس آرامش موقت

براون و یجانی )ه یمبه نقش تنظ یقتحق یات. ادبدعامل بازدارنده باش یکتواند می یکه اضطراب پس از خودزن یدر حال

(، 2009بوریل و همکاران، شناخت احساسات )( 2014اندور و موریس، ؛ 2020،همکارانو  روجاس ولاسکز؛ 2017پلنر، 

جاکوبسن و ) یمیاتا یکس(، ال2007؛ لوید ریچاردسون و همکاران، 2006چاپمن و همکاران، ) یاجتناب از احساسات منف

(، 2020،همکارانو  روجاس ولاسکز؛ 2017براون و پلنر، ) یجانینظمی ه(، بی2009؛ بوریل و همکاران، 2007گولد، 

؛ مدج و 2007ی )جاکوبسن و گولد، (، افسردگ2008؛ پترسون و همکاران، 2008مدج و همکاران، ) ییاحساس تنها

؛ 2005یچی،ر -و اسچونرت یندهوگ -یلاخشم ) (،2011؛ هانکین و آبلا، 2017؛ موران و همکاران، 2011همکاران، 

؛ 2007جاکوبسن و گولد، استرس ) یا اضطرابو ( 2007؛ چاپمن و دیکسون گوردون، 2008پترسون و همکاران، 

 ت.اشاره کرده اس زنیخودآسیبدر ( 2012؛ موران و همکاران، 2011؛ مدج و همکاران، 2010پرینستین و همکاران، 

 یا یگرانکنار آمدن با فشار، جلب توجه و محبت د ینوجوانان برا ی،به دست آمده در مطالعه کنون یمورد عوامل رفتار در

بوریل و همکاران، ای )های مقابلهبه نقش سبک یقاتتحق یاتزنند. ادببه خود صدمه می ،هایشانبه خواسته یدنرس

در ( 2007؛ لوید ریچاردسون و همکاران، 2007کوبسن و گولد، جا( و جلب توجه )2020؛ وان و همکاران، 2009

 اشاره کرده است. زنیخودآسیب

شناختی است که از و روان یای از رشد و تکامل جسمدوره یتوان گفت نوجوانمی یپژوهش کنون یجنتا ییندر تب

 ی،شناخت ی،جنس ی،جسم ییراتمانند تغ یمهم و ناگهان ییراتیمرحله همراه با تغ ینا یرابرخوردار است؛ ز یفراوان یتاهم

 ینوجوان با مسائل ارتباط یکابعاد مختلف،  یعبه رشد سر وجهها و الگوها است. با تها، ارزشرغبت ی،اخلاق ی،عاطف

 یکدیگرعوامل در کنار  ینو کسب استقلال مواجه است. همه ا یتگیری هودر خانواده و همسالان(، شکل یژه)به و یدجد

حل  یابه سؤالاتش  ییپاسخگو ی( و نوجوان برا1398 ،آبادیزند )لطففرد رقم می یرا برا یبفراز و نشای پردوره

به  ید،و حل نما یریتزمان و صبور بودن دارد. چنانچه نوجوان نتواند مسائل خود را مد یت،به آموزش، حما یازمسائلش ن

 آورد.می یرو زنیخودآسیبنامناسب مانند  یهای جبرانراه

نوجوانان وجود دارد. در واقع با در نظر گرفتن  زنیخودآسیبکننده و تداوم بخش رفتار  یجادبه عنوان ا یمتعدد واملع

 ی،و فرد یکنار عوامل شخص درداد.  یحتری توضرفتار را به نحو بهتر و کامل ینتوان امی یکدیگرعوامل با  ینتعامل ا
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 یرانی(. تا آنجا که به فرهنگ نوجوانان ا2019، 1نوجوانان دارند )هان زنیخودآسیبای در تأثیر عمده یزن یعوامل فرهنگ

های اعمال شده توسط فرهنگ و سبک خانواده، محدودیت یمانند سبک فرزندپرور یراتیتوان به تأثشود، میمربوط می

 ینوانان با جنس متفاوت )ا(، نوع روابط نوجیرهرفتن با دوستان و غ یرونب یدن،)به عنوان مثال، نحوه لباس پوش یزندگ

کنند(، رابطه منع می ینوجود دارد. خانواده و جامعه، نوجوانان را از ا یو به صورت پنهان یستروابط در کشور ما آزاد ن

اشاره کرد. به  یهای مذهبها و ممنوعیتگرفتن آن یدهناد وها به سرکوب آن یلو تما یجاناتنسبت به ه یرانیاننگرش ا

مطالعه حاضر،  هاییافتهدارد. طبق  زنیخودآسیبدر  ییتأثیر بسزا یجانیبر کنترل ه یدبا تأک یرانیرهنگ ارسد فنظر می

 دارند. یکارتباط نزد زنیخودآسیببا  یموقت یهبرعکس تخل یااز جمله سرکوب  یجانیعوامل ه

 ینمتعدد دقت و اقدام شود. ا عوامل یرو یستی، بانوجوانان زنیخودآسیبو درمان رفتار  یشگیریجهت پ یطور کل به

 یاناهشیار  یار،هوش یشخص است و از انجام آن منظور یبرا یکارکرد و کنش یخودزنی دارا یممهم است که متوجه باش

ها را آموزش های کنار آمدن با آنشده تا بتوان راه ییلازم است کارکردهای مورد نظر شناسا یندارد؛ بنابرا یارهوش یمهن

 داد.

 ین. در ااشاره نمود یو مجاز ینصورت آنلاتوان به اجرای قسمتی از آن به های پژوهش حاضر مییتاز محدود

 ینهای اکه آزمودنی ینبا توجه به ا کنندگان وجود داشت.شرکت یزهمانند جلب اعتماد و انگ یهایرابطه محدودیت

 یرستانیتوان به دانش آموزان دبهش را نمیپژو ینا یجبودند، نتا یرازپژوهش دانش آموزان متوسطه دوره اول شهر ش

نوجوانان بوده  یی خودزنموجود در حوزه یرهایمتغ یپژوهش حاضر بررس یی اصلداد. زمینه یممدارس کشور تعم یرسا

مانند  یرهاییی متغحوزه، به مطالعه ینمطرح در ا یرهایی متغمند به مطالعهشود پژوهشگران علاقهمی یشنهادپ ،است

 یزنوجوانان ن یو عاطف یشناخت یمدهایابر پ یرهامتغ ینو تأثیر ا یتیآن و تنوع جنس یروند سن ،زنیخودآسیب یشدروند ر

با توجه به  در دیگر مقاطع سنی به صورت کیفی مورد بررسی قرار گیرد. زنیخودآسیبگردد پدیده پیشنهاد میبپردازند. 

های مثبت، های کنار آمدن، سطح هیجانر جهت ارتقاء مهارتد یهای آموزشکارگاه یپژوهش حاضر، برگزار یجنتا

از  توانندمی مراکز مشاوره شود.می یشنهادنوجوانان، پ زنیخودآسیبتأثیرگذار بر  یرهایمتغ یگرو د یسلامت روان

استفاده  یدهپد یندر معرض خطر ا یا زنیخودآسیبدر مشاوره با دانش آموزان و نوجوانان دچار  یقتحق ینا هاییافته

 کنند.

 منابع

(. رابطه نقص کنترل تکانه 1393نژاد محمدرضا. ) ی، محمود و فلسفیاحمد؛ گلزار ی،برجعل یترا؛م ی،شوشتر یمحک ید؛پور، حمیخان

. مجله یکفایت پندارای خود بی: اثر واسطهیدوران کودک ینوجوانان با سابقه بدرفتار یو خود جرحی بدون خودکش

 .339-348(، 4) 20 یران،ا ینیوانشناسان بالپزشکی و رروان

                                                 
1. Han 
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و  یدر دختران اقدام کننده به خودزن یزیافتگیو خودتما یتهای هوبستگی و سبکهای دلسبک یسه(. مقا1397فر، بهاره. )یدهقان

واحد  یلامشناسی دانشگاه آزاد اسو روان یتیارشد منتشر نشده(. دانشکده علوم ترب ینامه کارشناس)پایان یدختران عاد

 .یرانمرودشت، ا

 ینامه کارشناسپایان. به خود یزن یبنوجوانان با تجربه آس ینبه خود در ب یبآس یجانیه یندفرا ی(. بررس1396. )یجهخد ی،صادق

 .یرانا یقات،واحد علوم تحق یدانشگاه آزاد اسلام ی. دانشکده علوم انساننشده چاپارشد 
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