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  با مصرف مواد مخدر و اعتياد عود مجدد به سوء رب مؤثر عوامل کيفيمطالعه
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 چكيده

 به   مجدد   بازگ ت  و  عود   بر  مؤثر  عوامل  كيفيماالعهپژوهش حاضر با هدر انجان يك    هدف:

 حاضرچ پژوهشروي روش: ي انجان شد. تئورکردگراندديرو با اد ياعت  و مواد مخدر مصررسو 

كننده به يك كلينيك افراد مراجعه شامل همه پژوهش حاضرتئوري بود. جامعهگراندد كيفيروي

بود كه بعد از يك دوره مصرر مواد مخدر به مدد  1399قروه در سا  اعتياد در شهرستان ترک 

پرهيز    4حداقل   دوره  بودند.ماه  شده  عود  درار  مجدد  اما  بينچ    داشتندچ  اين  روي    17از  با  نفر 

  تسهيل  منظور  به. ي نيمه ساختاريافته قرار گرفتندگيري هدفمند انتخاچ شدند و مورد مصاحبه نمونه

عوامل  ها: يافته  .گرديد  استفاده MAXQDA ر  افزانرن  از  تحليل  و  كدگذاري  فرآيند  در

زمينهعود    درتاثيرگذار   الف  عوامل  اعتياد شامل:  مواد مخدر و  به سو مصرر  ساز شامل  مجدد 

-خانوادگي  ج  عوامل تدوانفردي  چ  عوامل آشکارساز شامل عواملفرديچ رواني و بينعوامل

شامل عواملفرهني  يچاجتماععوامل   بخش  و  شامل  ي  ت ديدكننده  عوامل  د   و  عوامل محياي  

  مصرر  سو  به مجدد  عود عوامل متعددي در گيري: نتيجه .ديگرد  استخراج و يي شناسا رمانيچد 

ها و جوام  مختلف  هاچ فرهنگها در محي،توان با شناسايي آن نقش دارند كه مي  اد ياعت  و  مواد مخدر

 نمود. اقداماد پي ييرانه را تنظيي و تدوين نمود و زمينه آگاهي عمومي را ايجاد 

 چ اعتيادچگرانددتئوريمواد مخدر سو مصررعود مجددچ  ها:کليدواژه

 
 

 

  

 .استاديارچ گروه روان ناسيچ دان ياه تبريزچ تبريزچ ايران .1
روان.  2 گااروه  ماارباايچ  مسااااائااو :  پسااااات  نااويسااااانااده  ايااران.  تااهاارانچ  نااورچ  پاايااان  دان اااااياااه  شاااااناااسااااايچ 

 mohamad_khaledian22@yahoo.comالکترونيك:
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 مقدمه 

 ي زشاياني هاي اختلا  به كه  اسات  يمزمن  و  عودكنندهپذيرچ بازگ ات يروان  يماريب  چادياعت

  چجهان  جمعيت از ايملاحظه قابل آمار. شاوديم  منجر  يرفتار تسال، فقدان  وزيانبار   ديشاد

 فرد .  اسات ادياعت به مربوط رهايم و مر  از  درصاد 12 از  شيب و دارند  مخدر موادمصارر 

 از  كامل طور به  را خود  يرفتار  تسال،  و  كنتر و در اثر مصارر مساتمرچ   زمان مرور  به معتاد

 و يجسام تعاد  دنتوايم مغز يعصاب ساتييسا در ادآورياعت مواد وجود فق،  و دهديم  دسات

 ن يآخر  طب    .1395  طبااطبااييچ  زادهرساااو   و  آزادفلا   اوژنادچا  كناد  حفب  را  او  يروان

 نفر  ونيليم 4 حدود  رانيا  در  چ1397  ساااا  در ك اااور مخدر  مواد  با  مبارزه  ساااتاد يآمارها

 هزار  800 و ونيليم 2 حدود كه  دارد وجود  مخدر مواد  رمسااتمريغ  و  مسااتمر  كنندهمصاارر

 چخانوار  بعد با تعداد نيا محاساابه  صااورد در  پس  باشااند يمسااتمرم  كنندهمصاارر  آنها نفر

 احساانچ يبهرام  و هايحاجا باشانديم  مواد مخدر  و ادياعت  دهيپد ريدرگ نفرچ ونيليم 11 حدود

 مخدر مواد هزينه تومان 2000 حداقل فرديچ هر اگر توان بيان نمود كهپس مي   .1399

 زادگانچ اعيساي بود خواهد تومان ميليارد حدود شاش روزانه ك اور  به وارده خساارد كند

 سااا  در  يجهان بهداشاات  سااازمان گزاري براساااس .  1393 كارگريچ نيا وحافب شاايخيچ

  اسات   بوده نفر هزار  ساتيدو  بايتقر ريم و مر  عامل چيونياف و مخدر مواد به ادياعت چ2000

 كي سااله هر  چيساالي 64 تا 15 نيسان نيب نفر  ونيليم 200حدود جهان  ساراسار در  نيهمنن  و

 عنوان   باه  ونيليم  25  حادود  كاه  كننادچيم  مصااارر  يرقاانونيغ  يدارو  كيا  از   اااتريب  ايا

اعتياد به مواد  .  1391 پورزادچ  و  پوريانيكا شاااونديم  يبندطبقه موادكنندهمصاااررساااو 

شاناختيچ اجتماعي و شاناختيچ روانپزشاکي با ابعاد زيساتروانمخدر به عنوان يك اختلا 

 بهرواني دومين اختلا معنويچ يکي از مهمترين م اکلاد ب ار در عصار حاضار و به عنوان 

كه م اااکلاد متعادد از جملاه جسااامااني و رواني را براي فردچ خانواده و  دياآيم حسااااچ

و تااثير باه خواهاد داشاااات    سااازايي در فراينادهااي شااانااختي و رفتااريجاامعاهچ ايجااد 

 درصاد  رند  كه  نيا از و موثقي  يدق آمار  رانيا در  حاضار حا  در .  1399مقدنچ  اكاظميان

 اماا   ناداردچ وجود چدارناد  باازگ ااات  مخادر  مواد باه  مجاددا  افراد ترک كرده و بهبودياافتاهچ از

  بيانير اين واقعيت  تواندمصاارر مواد ميوسااو  مخدر  موادكنندگان  مصاارر شيافزا آمار
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  ايا  زيآمتياموفق  تاكنون مختلف و راهکاارهاي صاااورد گرفتاه  يدرمانهايروي  كه باشاااد

د و بازگ اتچ پي اييري كند و مانعي براي مصارر مجدد باشاد و نتوانساته از عو  نبوده جام 

  دههدو در يحت  و  شااده  ريفراگ چادياعت  و  مخدر  موادمصااررسااو  .  1397اخمرنيا و پيوندچ 

 و  کاايآمر  انيابوم  يبرا  يونياف  مواد حاد  از شيب مصااارر از ينااشااا  ريم و  مر   زانيم  رياخ

 ينوع به  و شاده برابر  رهار  2013 تا  1999 يهاساا  در و افتهي شيافزا مداون باور  آلاساکا

 زانيم  شيافزا   .2020  همکاارانچ  و  1زلادونااا  اسااات  دهيارسااا  درصاااد  5/1  باه  3/1  از  كاه

 و اديز صاررم از  يناشا  مر   و يونياف  مواد  از اساتفاده  و ادياعت  مواد مخدرو  مصاررساو 

  ي ها مر .  اسااات  شاااده  ليتبد يعموم  بهداشااات بحران كي  به  متحده الاديا در  بالا دوز

  و  مر   و بود  1999 ساا   از   اتريب برابر شاش  2017  ساا  در يونياف  مواد مصارر  با  مرتب،

 همکارانچ  و  2ساايلارا  اسات  افتهي شيافزا درصاد 45 حدود  2016  ساا  از  ليفنتان  از  يناشا  ريم

 درصاااد از مردن آمريکاا در   40آماارهااي مختلف حااكي از آن هساااتناد كاه حادود    .2020

اند كه هزينه آن دوراني از زندگي خود ساابقه مصارر حداقل يك ماده غيرمجاز را داشاته

درصاد   8ميليارد دلار در ساا  برآورد شاده اسات. در ك اور ايران ساالانه حدود   200حدود 

كنندگان ترين مصاررشاود و يکي از بزر اضاافه ميكنندگان مواد مخدر  به آمار مصارر

و  باشاااد كه ممکن اسااات يکي از دلايل آن همجواري و نزديکيمواد مخدر در جهان مي

كننده خ خاي و  ترين توليدكيلومتر مرز م ترک با افغانستان به عنوان بزر   1925داشتن 

 اصالي  مسايرهاي در كه  ليلد اين  به  ايران .  1389اميرزايي و همکارانچ    ترياک جهان باشاد

 قرباانياان   از  يکي  اجتمااعيچ  و  تااريخي  دلايال باههمننين    و  دارد  قرار  مواد  نيا  نقال و  حمال

 .   1396 انچيخالدا آيدمي شمار به جهان در  مواد مخدر بزر 

 مورد حا همي اه و در همه كه  اسات مهمي  مساائل جمله از مخدر مواد مصارر ترک

 ترک .  باشاادمي  مساائولينها و حتي هاي آنمخدر و خانوادهكنندگان مواد  مصاارر  توجه

  کل  ااام رندانهاي مختلف ميسااار بوده و  ها و روياز طري  درمان مخدر مواد  انيمجسااا

در    اسات  آن دوباره  شاروع و مجدد ازگ ات و مصاررب  اصاليچو مسائله  م اکل اما نيسات

پژوه ي در ك ور تايوان ميزان عود و بازگ ت افراد به اعتياد و مصرر مجدد پس از يك 

 
1.  Zeledona  2.  Larissa   
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درصااد گزاري شااده كه بر همين اساااس بسااياري از كارشااناسااان و    70دوره ترک حدود  

براي توصايف و ت اريح   كنندهپذير و عوداختلا  مزمنچ بازگ ات اصاالا  از  متخصاصاين

يچ اصااافهان ي وروزآباديف يدهقان  چيكمال  ييچآقاجتحااصااافري    كنندمي اعتياد اساااتفاده

  و  كناديم  جااديا  يجاد  م اااکلاد كاه  اسااات  مزمن  عودكنناده  يمااريب  كيا  اديااعت .  1393

  ماانناد   ييرفتاارهاا باا  يژگيو  نيا  كناد يم  مختال  را افراد  يروان و ياجتمااع چيجسااام  يزنادگ

 ول    و موادچ  كنتر   رقابليغ  اساااتفااده  آنچ  يمنف  يامدهاياپ  رغييعل دارو از مداون اساااتفااده

يکي از مساائل مهي در    .2019 چينيحسا و  حرفهزراعت چيرحمتا  شاوديم  م اخ  مصارر

باشادچ از بح  اعتياد و ترک آنچ بازگ ات و عودهاي مکرر و مصارر مجدد اين افراد مي

افراد و حتي مجددچ آميز در بازگ ت و مصرراين رو شناسايي و آگاهي از عوامل مخاطره

آميز به مصارر مجددچ پي اييري و ساازد تا از بازگ ات وعود فاجعهدرمانيران را قادر مي

وجهي و در نظر جلوگيري كننادچ لاذا براي اين منظور باايسااات باا ياك ديادگااه جاام  و رناد

 چمواد به اعتياد . 1398گرفتن همه جوانب به درمان اعتياد پرداخته شااود اراط  و فرهاديچ 

 ايهپيامد وجود با حتي كهپذير اسااات  ه و بازگ اااتكنندعود چ پينيدهچمزمن  تلااخ يك

ترين  يابد. اين معضاال بزر  يکي از جديباز هي مصاارر مواد تداون مي  آميزفاجعه  منفي

كه ساالامت فردچ خانواده و هاي اجتماعي در ساااح جامعه جهاني اسااتچ به طوريآساايب

و ناابودي رواني و   انادازد و حتي موجبااد انحاااطميجاامعاه را در ابعااد مختلف باه خار  

و مصاارر مواد مخدر   اعتياد .  1399آورد ااساادي و پرزورچ اخلاقي افراد را نيز فراهي مي

 ابعااد  اعتيااد  زيرااي دارد   فرايناد پينياده  آن  درماان  امااييري و درماان اساااتچ  پي ااا  قاابال

 از   رهادبناابراين  .  كنادمي  تالمخدرگير و    را  فرد  گيزناد  مختلف  هاايجنباهگونااگون و  

و مصااارر مواد مخادر علاوه بر قا  و ترک مواد توسااا، فرد معتااد بااياد   اعتيااد  درماان

آوردن  دسااتبازگ اات فرد به زندگي عاري از مصاارر و ساابك زندگي بدون اعتياد و به

 ي هاشمكاركرد طبيعي و سالي فرد در زندگي فرديچ خانوادگيچ محل كار و اجتماع باشد ا

 . براساااس پنجمين ويرايش راهنماي ت ااخيصااي و آماري 1399يچ وساافي و تركان مقدنچ
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ها و علائي شاناختيچ رفتاري ن اانه  اعتياد و مصارر مواد مخدر دربرگيرنده 1روانياختلالاد

فرد به رغي  باشاد الف و فيزيولوژيك اسات كه در ساه نوع رفتارچ م اهود و قابل م ااهده مي

دهدچ چ  فرد هاي مختلف بازهي به مصارر مواد ادامه ميدر زمينهداشاتن م اکلاد متعدد 

كند ولي مجدد به سامت مواد گرايش و مصارر را از سار  بارها مصارر مواد را ترک مي

هااي مرتب، باا اعتيااد قرار گيرد و ج  هرزماان و در هر موقعيتي كاه در معرض محرکمي

وجود ميه و امکان لغزي بهبييرد وساوساه شاده و هوس مصارر دوباره به وي دسات داد

    .1399و همکارانچ   مقدنيهاشميد اآ

و    مواد مخدر  مصااررسااو  با  مرتب، عود زانيم كه دهديم ن ااان  يالملل نيب يارهاآم

  باه يعلم  علاقاه  شيافزا  باه  منجر  امر  نيا   اسااات باالا  همنناان  باازگ ااات و مصااارر مجادد

تواند منجر  كه افزايش آگاهي و دانش در اين زمينه مي  اسات شاده و بازگ ات  عود  موضاوع

  بهزيسااتي   . سااازمان2021چ 2گردد اكلين  بيآساا كاهش  و عود  تيريمد  يهاياسااتراتژبه  

 اين و گردندبازمي اعتياد به دوباره كردهچ معتادان ترک درصاااد 90 حدود كه نموده  اعلان

  . در 1393زادهچ  اصافري و موساوي يابدنمي دوان  بي اتر  ماه رند يا هفته مصاررچ رند قا 

عود يا بازگ ات به مصارر بعد از   نرخ2015ازاده و مناتي پژوهش كساانيچ نيازيچ حسان

برنامه  ياثربخ ا مورد در  مختلف ماالعاددرصاد گزاري شاده اسات.    4/30ترک حدود 

نموده   كامل  و يط را درمان دوره  كه  يافراد درصاد  75  كه اندداده ن اان ادياعت ترک ياه

داشاته مجدد مصارر  و بازگ ات  و عود  ترکچ و درمان  ليتکم از  پس کساا ي  فاصاله در ندا

هااي مختلف ضااارورد و اهميات  نتاايج مااالعااد و پژوهش   .1397  دوساااتچاسااالانا  نادا

پيييري معتاادان درماان شاااده و افراد ترک كرده و پااک ادر ياك فااصااالاه زمااني معين  را 

رساد كه پيييري در طو  يك ساا  پس از تکميل دوره درمان و  دهند و به نظر مين اان مي

تواند به موفقيت بي تر افراد در پرهيز از مصرر مجدد كننده ميحتي آگاهي از عوامل عود

ي  خسارو و   تيعنا زچيآبيغلامنتايج پژوهش     .1397  دوساتچاسالانا مخدر منجر شاودمواد 

  ن ااان داد كه ادياعت  نديفرا در نابسااامان خانواده  از زنان  يسااتهيز تجربه    با موضااوع1399ا

 
1. Diagnostic and Statistical Manual 

of Mental Disorders Fifth Edition 

(DSM- V) 

2. Klein 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
6.

64
.2

79
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

2-
09

-2
8 

] 

                             5 / 29

http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.16.64.279
http://etiadpajohi.ir/article-1-2668-fa.html


 ... عود و بازگشت مجدد به رب مؤثر عوامل کيفیمطالعه

 

 

284 

284 

 

سال شانزدهم، شماره 
64

 ،
تابستان

 
1401

 
V

o
l. 1

6
, N

o
. 6

4
, S

u
m

m
er 2

0
2
2
 

 

 نظير  ياشاراي كنار در خانواده  در موجود اجتماعي  ف اارهاي  و فروپاشايده اجتماعيرواب،

  و سااتکشاا تجربه و  همساارچانتخا در  اجبارچ  پائيندتحصاايلا حاساا  و  تحصاايل ترک

نتاايج   .دارناد  زناان  اعتيااد  باا  ايرنادجاانباه  پيونادهاايگي  خاانواد  يگزناد  در  يگسااارخورد

باا موضاااوع  1397پژوهش خمرنياا و پيوناد ا  و  مخادر  مواد  باه  اديااعت  باه  باازگ ااات  علال  

ي ن ااان فيك  ماالعه  كي: ادياعت ترک  مراكز  به كنندگانمراجعه در   اانهادييپ راهکارهاي

از ديد افراد معتاد  فردي وساوساهو  کارييب كمپچ بد ،يشارا  چيخانوادگ اختلافاد  داد كه

 ترک  كمپ انتخاچ  چاين افراد دگاهيد از  باشاد  همننينيم  ادياعت به  بازگ ات ياصال علل

 چيعاطف تيحما  خانوادهچ توسا، هيتنب عدن  خانوادهچ   اتريب  نظارد  و تيحما  مناسابچ ادياعت

 مواد به بازگ ات از ريي اييپ جهت راهکارها نيترمهي از ترک از پس  يشاغل و ايهيتغذ

  عودعلل  كيفي بررسااي  با موضااوع 1398نتايج پژوهش راط  و فرهادي ا .باشاادمي  مخدر

فردي انق  در نيري نساابت به  صااورد كلي سااه عاملن ااان داد كه به معتادان در مواد

ورزي و حلمهارد جراد عاطفيچ نبوددانش و آگاهيچ ف اارتکانهچ عدنموادچ عدن كنتر 

رواني ااساترس شاغليچ افساردگيچ شاخصايت ضاد معنويت و ..   عواملسائلهچ دوري از م

اجتماعي نفس و اعتماد به نفسچ اساااترسچ پرخاشااايري و ...  و عاملجتماعيچ نبود عزدا

غل،چ دوستان ناباچچ طلاق والدين گيرياجتماعيچ سرم  اتعارض با اجتماعچ عدن حمايت

نتايج پژوهش  باشاد.اد ترک كرده ميو ...  موجب بازگ ات و عود و مصارر مجدد در افر

  عود و  يشااادكاماحساااس نيب  راباه  با موضااوع 1396ا  رترزرينو    شاااكريچ  شاامسچ زند

ن اان داد كه سااح شاادكامي ضاعيف با عود بي اتر راباه دارد و توجه به  مواد ساو مصارر

و  روان م بت مانند شاادكامي و دساترساي آساان به مراكز م ااورهعوامل مربوط به سالامت  

تواند در كاهش عود و مصاارر مجدد نقش موثري داشااته  هاي مربوطه ميدريافت مراقبت

 موثر  يخانوادگ ،يشارا  و  نهيزم  با موضاوع 1398وري و جوادي اباشاد. نتايج پژوهش پيله

 فرعي مفاهيي شاااامل خانوادهچ در ناآراميي ن اااان داد كه فيك  پژوهش كي ادچياعت  عود بر

  چارتبااطااد  كااهش  و  گزيني  دوري  زا تنش  رفتاارهااي ساااازي م لا   تنيادگي   درهي  نظير

  عدنو  اي اان هايخانواده و  كنندگانمصارر  نادرسات باورهايچ ن اده عملياتي  تهديدهاي

پژوهش ميرزايي و همکاران   نتايج  .و بازگ ات مجدد هساتند عود  بر موثراز عوامل   آگاهي
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 مواد  مصااارر  ساااو  به مبتلايان  ديدگاه از  اعتياد عود  با  مرتب،  عوامل  با موضاااوع 1389ا

  مبتلايان  درصاد  5/33  كه داد ن اان رفسانجان  شاهر اعتياد ترک  مركز  به  كننده  مراجعه  مخدر

 درمان بار ساه از  بيش  درصاد 5/28 و بار ساه  تا دو  درصاد 38  بارچ يك مواد مصارر ساو   به

  آورده  روي مخدر مواد  مجدد مصارر  به ماه 3 از  كمتر  در هاآن درصاد 53.  داشاتند موف نا

و  مخدر مواد از عاري ساا  يك از بيش مدد  به بودند توانساته  هاآن درصاد  12 فق،. بودند

  مهمترين   وساوساه  و خوابيبي شادهچ  محاسابه  امتيازاد ميانيين اسااس بر.  بمانند باقي  پاک

 به پايبندي عدن و خانوادگي هايك امکش مخدرچ مواد به  آساان  دساترساي و فرديچ عوامل

بيراساااياازاچ    .بودناد  اعتيااد  عود  محياي  عوامال  مهمترين  چدرماان پژوهش كبيساااااچ  نتاايج 

 از پس  يكل طور به افراد درصاااد  60 تا 40  ن اااان داد كه  2021ا 1هاباگوسااانيا و اومبئي

  پس مواد مصرر  به  مجدد بازگ ت. كردند عود يچتوانبخ  و ييزداسي يهادرمان  ليتکم

  جهان سااراساار در يعموم  بهداشاات ينيران كي  چزيآمتيموفق  يتوانبخ اا و ييزداسااي از

كه عود و بازگ ات    ن اان داد2019ا 2نتايج پژوهش اندرساونچ وناس و نوردفجرن  .اسات

 ماده و نوع مصااارر و در افراد مختلف نوع  بود و بساااته به  درصاااد 75تا  40در اعتياد بين 

و نوع درمان براي پي اييري   ي فرد معتادهايژگيوخصاوصاياد و  ييشاناساااسات.  متفاود

يچ شادد افساردگ چاضااراچ مانند يعاطف حالاداز عود و بازگ ات حائز اهميت اسات و 

كنند. همننين نتايج   ينيبشيپ را  عود توانند بازگ ات وشاناختي مياختلالاد و علائي روان

  بهتوان  مي هاي مناساب و شاناساايي عواملدرمانو    يدرمان يازهاين ييشاناساان اان داد كه با 

ن اان     2014ا  3يموگ  و كچياساتر بائرچكرد. نتايج پژوهش   كمك عود و بازگ ات  كاهش

داد كه بين شادد افساردگي و بازگ ات به مصارر و عود راباه وجود دارد و هرره شادد 

شاناساايي اين  شاناختي بي اتر باشاد احتما  خار بازگ ات بي اتر اسات  در نتيجهعلائي روان

 تواند در كمك به درمان موثر باشد. عوامل مي

  باه رو  آماار عود و باازگ ااات باه اعتيااد و مصااارر مجادد مواد مخادر كاه آن  باه توجاه باا

و  ماالي  هزيناه  كاه  بوده  افزايش   و  فردي  زنادگي  جواناب  هماه  بر  زياادي  اثراد  فراوان 

 
1. Kabisa, Biracyaza, Habagusenga 

& Umubyey 

2. Andersson, Wenaas & Nordfjærn 

3. Bauer, Strik & Moggi 
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بازگ ااات و عود و مصااارر مجدد مواد گذارد و تاكنون در زمينه مي  خانوادگي و جامعه

مخدر در شهرستان قروه پژوه ي صورد نيرفته و اينکه مسائل فرهنيي و اجتماعي خا  

 در  محق   لذا  سازا در مصارر مجدد و پي اييري داشاته باشاد تواند نق اي بههر مناقه مي

 ودع  و بازگ ت در رگذاريتاث  علل و بررسي شناسايي  به تا  داشت تلاي  رويچپژوهش پيش

 استخراج اكت ارچ طري  از پرداخته و ادياعت و مواد مخدر سو مصرر  در  مجدد مصرر  و

هاي مختلف و در نظر گرفتن و بررسااي جنبه  موضااوع با مرتب، ابعاد  و هاشاااخ   تحليل  و

  نتاايج   هاا ازو خاانواده  دولتمردان  مناديبهره  ساااو موجبااد  ياك  از  مساااائال فرهنيي بتواناد

دانش و آگاهي افراد و پي ااييري از عود و بازگ اات و ارتقا ساااح راسااتاي حاصاال در

هاي لازن شااده و كسااب مهارد به منجر خود  نوبه به امر اين كه فراهي نموده را  هاخانواده

هااي فرهنيي و اجتمااعي و همننين راهکاارهااي راهکاارهاايي موثر و نوين مناب  باا ارزي

 حاضار   از پژوهش  حاصال  نتايج ديير  جهتي از  .گذار علمي در اين زمينه معرفي نمايدتاثير

ها نساابت به اعتياد و عود و شااناخت و دانش افراد و خانواده  گسااتري و توسااعه  به بتواند

 كننده در عود و بازگ ات به اعتياد كمكساازچ تداون بخش و ت اديدشاناساايي عوامل زمينه

اليوي جديد در پي اااييري از نماايد. همننين بتواند به عنوان يك مد  و   ايملاحظاه  قابل

ها و عوامل تاثيرگذار بازگ اات و عود عمل نمايد تا افراد با علي و آگاهي و دانش از علت

همننين باتوجه به مباح  مار  شااده و افزايش آمار بازگ اات    و خارپذير دوري جويند.

توان باه ضااارورد و اهميات عوامال هااي ذكرشاااده در باالا ميباه اعتيااد و نتاايج پژوهش

تاثيرگذار در بروز مصااارر مجدد مواد و بازگ ااات به اعتياد و همننين شاااناخت عوامل 

اي از ها پي برد و شااناسااايي اين عوامل تاثيرگذار و زمينهتاثيرگذار و آگاهي نساابت به آن

مند ماالعه شاود. شاناساايي علل و عوامل تاثيرگذار موضاوعاتي اسات كه بايد به صاورد نظان

ريزي براي پي اييري  سازايي در درمان و برنامهتواند نقش بهعتياد ميدر عود و بازگ ات به ا

 عوامل و عللاز عود و بازگ ات داشاته باشاد. از اين رو پژوهش حاضار با هدر شاناساايي 

 کرديرو  باا  اديااعت و  مخادر  مواد  مصااارر  ساااو  باه  مجادد  باازگ ااات و  عود در  رگاذاريتااث

 و بازگ ات درتاثيرگذار  اسات كه عواملتئوري در صادد پاساخيويي به اين ساوا   گراندد

 كدامند؟ مخدر مواد سو مصرر در مجدد مصرر و عود
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 روش 

 گيرينمونهجامعه، نمونه و روش

نظريه ا گرانددتئوري روي به كيفيرويکرد از حاضاارچ پژوهش موضااوع ماهيت جهت  به

 در را هاپديده عمي  ماالعه امکان روي اين  اسات.  شاده اساتفاده  بنيادنظريه داده  مبنايي يا

 مفهومي رارروچ يك ارائا به هاچفرضاايه آزمون جاي  به  و آورده فراهي  واقعي خودبافت  

شااناختچ    بررسااي  نديفرا كي چفييكو تحقي    پژوهش .شااودمي  اي منجرنظريه  ظهور  يا  و

 كبه دنبا  ك ااف ي كه  اساات  م ااخصااي  شااناختيروي  يهاساانت بر  مبتني درک  و فهي

 . جهت اجراي روي  1398منشچ شاايري و تابانچ اساات اجابري  انساااني اي اجتماعي مساائله

  اساتفاده هاآوري و گردآوري دادهجم  منظور به يافتهسااختارگرانددتئوري از مصااحبه نيمه

م اوران  نظر  مندي ازبهره  و  بررسي و ماالعه فراوان از  كه بعد  بود  ايگونه  به  كار روند.  شد

ها داده اشاباع حد تا  و  گرديد  آغاز هاو مصااحبه نهايي مصااحبه هايساوا  افراد متخصا چو  

 موضاوع به مربوط جزيياد درباره شاد تادرخواسات مي  شاوندگانمصااحبه از. پيدا كرد ادامه

 مدد كه  است ذكر  لازن به.  اظهار نظر كنند خود هايتجربه  و  فهيچ شناخت به اندازه اصلي

 متغير  دقيقه  60تا 50بين   كنندگانشااركت دهيپاسااخ  تمايل به ميزان  توجه با  مصاااحبه هر

 .بود

اعتياد نيکو افراد مراجعه كننده به كلينيك ترک  شاااامل آماري جامعه  پژوهشچ اين در

بود كه بعد از يك دوره مصارر مواد مخدر به مدد   1399سالامت شاهرساتان قروه در ساا 

ماه ترک مواد مخدر را  4نداشااته و سااابقه حداقل ماه پاک بوده و هيچ مصاارفي  4حداقل 

داشااته اما مجدد به مواد روي آورده و درار بازگ اات شااده و براي درمان و ترک مراجعه 

 فرايناد  حين  در  نموناهگيري هادفمناد بود. حجي هاا باه روي نموناهكرده بودناد. انتخااچ نموناه

 تعداد   از  تراطلاعادچ مهي نشاد اشاباع كيفيچ  هايپژوهش در  گرديد  زيرا  م اخ   تحقي 

 ادامه   زماني تا  را بايد  اطلاعاد  آوريجم  محق  كه معني  اسااات  بدين  مااالعاه  مورد افراد

  اطلاعاد  و تکراري شاااده  كندچمي آوريجم   كنندگاناز شاااركت كه اطلاعاتي  كه دهد

 گردآوريهاي داده ديير عبارد  ن ود  به  اضافه قبلي  گردآوري شده  اطلاعاد  به  جديدي

 گرفتن  نظر در  . با1397دلارساتاقيچ رضاوي و برومندچ  برساند اعظيمي  نظري  اشاباع  به  شاده
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 مصاحبه 17 گيري هدفمند اناهمين چپژوهش به روي نمونه اين در مجموع  در  فوق  نکاد

 بين تفاود و پراكندگي نمونه انتخاچ در كه بود اين بر  ساااعي  البته  .گرديد ضاااب،  و انجان

 محال  تحصااايلادچ فرهناگچ  در  تماايز  حاداك ر  انتخاابي  نموناه  و شاااود درنظر گرفتاه هااآن

 تحليال  و  تجزياه  منظور  باه  .داشاااتناد  را  خاانوادگي  شاااراي،  و  مااليوضاااعيات ساااکوناتچ

 تماامي  هااچو تحليال  تجزياه درساااتي و دقات  افزايش هادر  باا و  انجاان شاااده  هاايمصااااحباه

 هر پژوه اير .شاد تايپ واژه  به واژه  جداگانهچ طور به  هر مصااحبه ساسس  و  ضاب،  هامصااحبه

 و كرده ماالعه ساار  به  ساار  و بلافاصاله را  آن  به  مرتب،  هاييادداشات  و شاده  ضاب، مصااحبه

  و  تجزيه  مراحل  نخساتين از  اين مرحله.  نمودمي  يادداشات را  رسايدمي  ذهن به  مفاهيمي كه

گويند و ساه بار كدگذاري باز ميآن  به  اصاالاحا  كه  اسات  تئوري گراندد ها درداده  تحليل

از روي كدگذاري محوري با  ساسس مصااحبه ها كامل و جز به جز بررساي و مرور شادند و

هااي محوري  بنادي و ادغاان مفااهيمي كاه هميرايي معناايي داشاااتناد مقولاد و كادگروه

عوامل ها به عنوان اسااتخراج و در نهايت مقولاد و كدهاي محوري كه در خلا  مصاااحبه

  پي اايندچ مصاادي  و پساايند بودند در زير مجموعه كدهاي گزين اي و اصالي قرار گرفتند  با

 گردآوري   شاده اسات اطلاعاد  تجويز  تئوريگراندد در كه  هاداده  روي تحليل از اساتفاده

تحليال  كادگاذاري و  فرآيناد در  تساااهيال  منظور باه .گرفات  قرار  وتحليال  تجزياه  مورد شاااده

 .گرديد استفادهMAXQDA رزااف نرن از هاادهد

هاچ هاي خان و مصااااحبه  ابتدا از د  داده1998ا  1بر اسااااس مد  اشاااتراوس و كوربين

ها و ابعادشاان بسا، و گساتري داده و خصاوصايادچ شااخ  مفاهيي شاناساايي و برحساب

هاي اوليه اساتخراج شاوند كه اين كار با اساتفاده از كدگذاري باز انجان شاد  ساسس مقوله

پيوند بين  م اابه و م اترک  يمصااد و يمعان  اسااس برساسس در مرحله كدگذاري محوريچ  

سااازي صااورد  تر شااکل گرفت كه الف  در كدگذاري بازچ عمل مفهونها انتزاعيمقوله

ها و ضاب، جلسااد م ااوره از مصااحبهآوري شاده حاصال هاي جم گرفت كه يادداشات

محوريچ  بازخواني و جملاد و كلماد اصلي بيرون ك يده شدند. چ  در مرحله كدگذاري

هايي داراي ماهيت م اابه و م اترک با يکديير ادغان و براسااس م اابهت ها و جملهعبارد

 
1. Strauss & Corbin 
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جام  و مان  هاي بندي و طبقههاي شااکل گرفته مرحله قبل دسااتهو ارتباط معنايي زير طبقه

انتخابيچ تمان مراحل به صااورد توان مورد توجه  شااکل گرفتند. ج  در مرحله كدگذاري  

دادند ك اف و شاناساايي ها را حو  يك محور قرار ميقرار گرفتند و مفهون اصالي كه داده

 ي بندتهدسا در هاآن اشاتراكاد  به هتوج  با و  قبليچ  مراحلي  هامؤلفه  م اترک هوجوشاد و  

و كدهاي گزين ااي يا انتخابي شااکل گرفتند. در  شاادند  سااازماندهي  يمحدودتر و تركلي

  و  پذيردمي ها انجانآن تحليل و  هاداده  ميان  برگ ااات و  رفت  فرآيند  گرانددتئوريچ  روي

گاذاري  قبال از كاد  همننين  .دارد اداماه  نظري  اشااابااع  زماان تاا برگ اااتي و رفات  فرآيناد  اين

هاي مکتوچ شاده به فرد مصااحبه شاونده بازگردانده شاد تا آن را بررساي و مرور مصااحبه

 قالب در هادر نهايت كدگذارينمايد و در صورد صحت آن مفاهيي را تاييد نهايي نمايد.  

 حو   پيامدچ  و  اساتراتژي  ميانجيچشاراي، عليچايچ شاراي،زمينه شاراي، از  مركبچ  پارادايمي

  شد.  ت کيل  مركزي  مقوله

 حضااور و كنندگانشااركت به  اطلاعاد شاافار و كامل ارائهاخلاقي شااامل  ملاحظاد

 حقوق به  احترانكنندگانچ شركتشان و حقوق چ رازداري و حفبماالعه در  هاآن  داوطلبانه

  چيتبع  و  رسااااانادنبياآسااا  از  اجتنااچ  دچياعقاا  و  بااورهاا  تنوع  و  انسااااان  كرامات  افرادچ

اجاازه از   چ كسااابپژوه ااايران توسااا،  يآموزشااا و يعلم  چياحرفاه  يريپاذتيامسااائول

هاا باه صاااورد مساااتعاار و گمناان ماانادن بود. همننين گاان و ذكر ناان آنكننادشاااركات

به ساا چ رضاايت افراد انتخاچ شاده    25-45شاامل داشاتن دامنه ساني بين  ورود هايملاک

مخدر ماهه ترک مواد و پاک بودن از مواد  4در مصااحبهچ ساابقه حداقل يك دوره  شاركت  

مخدرچ داشاااتن پرونده در كلنيك  مواد ماه و بالاترچ وابساااتيي فعلي به  4حداقل به مدد 

اعتياد نيکوسلامتچ سابقه مصرر مواد مخدر و داشتن اعتياد قبل از يك دوره ترکچ ترک 

شاامل مبتلا بودن به يك اختلا  يا بيماريچ عدن تمايل و   هاي خروججنسايت مرد  و ملاک

 در جلسه مصاحبه بودند. رضايت به شركت 
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 پژوهش ارزشيابي  هايملاک

پاذيري تحقي  از رهاار معياار ارزشاااياابي جهات ارزشاااياابي پژوهش و باه منظور احراز اعتباار

هاي كمي پيوند داده شااده و جفت شااده كه كيفيچ كه با رهار معيار پژوهشهايپژوهش

 در زير آمدهچ استفاده گرديد.
 پژوهش   از   حاصل   ي ها افته ي   ابي ي ارز : تناظر معيارها براي پژوهش کمي و کيفي جهت  1جدول 

معيار پژوهش 

 كمي

معيار پژوهش 

 كيفي 
 شيوه اطمينان از كيفيت  تعريف 

 1قابليت باور روايي دروني 

  تحت   رها ي تفس   دهدمي   ن ان  كه   زاني ي م 

مقاومت و   ا ي   نادرست   اطلاعاد   ر ي تأث 

 قرار   شوندگان   مصاحبه   رفتن   طفره 

 .است   نيرفته 

كنندگان و يك نفر  بازبيني م اركت 

روان ناس متخص  در زمينه اعتيادچ  

 ي مداون.بازنيري مکررچ م اهده 

 2قابليت انتقا   روايي بيروني 

افته ي   ي ر ي كارگ  به   امکان  كه   زاني ي م 

 م ابه   ي ها ت ي موقع   در  را     ي تحق   ي ا ه 

 .دهد مي   ن ان ها را  و تعميي آن   ير ي د 

-شركت   و   محي،   مفصل   وصف 

-هاي شركت و محدوديت   كنندگان 

-جم    اطلاعاد   ت ي كفا كنندگانچ  

ي شده و مدد زمان صرر آور 

 آوري اطلاعاد.شده براي جم  

 3قابليت اطمينان  اعتبار 

 و   زمان   به   ها افته ي   انحصار   كه   زاني ي م 

 در   ثباد   و   دهد  مي   ن ان   را   مکان 

  گرفته   صورد   نظر   مورد   ي ها ن يي تب 

 . است 

آوري جزيياد مربوط به جم  

 مستندسازي   چ اطلاعاد و اجراي آن 

  هااچ داده   درخصو    پژوه ير 

 .تصميماد   و   ها روي 

 4قابليت تاييد  عينيت 

  حد   ره   تا   دهدمي   ن ان  كه   زاني ي م 

 از   برآمده   گرفته  صورد ي  رها ي تفس 

 تحت   و   است   شوندگان   مصاحبه   نظر 

  نبوده   محق    ي و ذهنيت ر ي سوگ   ر ي تأث 

 . است 

 پژوهش   روي   چ انتخا   مبناي   و   دليل 

و روي تحليلچ رند جانبه نيري  

 هاچ پژوه ير و زمينه. براي داده 

 

 
1. plausibility 

2.  transerability 

3. dependability 

4.  confirmability 
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 هايافته

 مصاارر و عود  و بازگ اات در رگذاريتاث عوامل و علل  يبررسااهدر از پژوهش حاضاار 

اين ماالعه با  .  اساات تئوريگراندد  کرديرو  با ادياعت  و  مخدر مواد سااو مصاارر  در  مجدد

پس از يك دوره قا  و ترک مخدر و اعتياد   مصرر موادمرد داراي سو نفر  17م اركت 

كنندگان انجان شاد كه اطلاعاد توصايفي شاركتماهه با تجربه عود و بازگ ات  4حداقل 

 ارائه شده است. 2در جدو  
 شناختيهاي جمعيت : ويژگي 2جدول 

 سن  
مدد زمان پاكي به 

 ماه ابدون مصرر 

-وضعيت 

 تاهل 
 رفيمص ماده  تحصيلاد 

تعداد دفعاد 

 بازگ ت

 3 ترياک  راهنمايي  متاهل  7 25 1شماره 

 2 هرويين - ترياک  دبيرستان  متاهل  6 37 2شماره 

 2 ترياک  ديسلي  متاهل  9 40 3شماره 

 1 ترياک  ديسلي  متاهل  4 41 4شماره 

 2 ترياک  ديسلي  متاهل  8 41 5شماره 

 3 ترياک  فوق ديسلي متاهل  10 40 6شماره 

 3 ترياک  فوق ديسلي متاهل  7 38 7شماره 

 4 هرويين - ترياک  فوق ديسلي متاهل  8 27 8شماره 

 1 ترياک  ديسلي  متاهل  10 26 9شماره 

 3 ترياک  ديسلي  متاهل  8 45 10شماره 

 2 ترياک  ليسانس متاهل  5 29 11شماره 

 3 ترياک  ديسلي  متاهل  10 30 12شماره 

 2 شيره  ليسانس متاهل  8 34 13شماره 

 5 ترياک  متوساه  متاهل  6 38 14شماره 

 3 ترياک  متوساه  متاهل  10 38 15شماره 

 1 ترياک  ديسلي  متاهل  21 40 16شماره 

شماره  

17 
 2 شيره   - ترياک  ديسلي  متاهل  14 44
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   1998هاي اشااتراوس و كوربين اتجزيه و تحليل اين پژوهش بر اساااس دسااتورالعمل

 آمده است. 3در جدو شامل كدگذاري بازچ محوري و انتخابي انجان گرفت كه 
 با   ادي اعت   و   مخدر   مواد  مصرف   سوء  به   مجدد  بازگشت   و   عود : عوامل تاثيرگذار در 3جدول 

 کدگذاري باز، محوري و انتخابي 
كدگذاري 

 انتخابي 

كدگذاري 

 محوري 
 كدگذاري باز

  زمينه   عوامل 

 ساز 

 فردي عوامل 

 

غل،چ استعداد ارثيچ آمادگي    مناقي و باورهاي غير   شخصيتيچ تفکراد صفاد  

 نارضايتي بدنيچ عدن  چ جسمي ي  ماري ب پايينچ درد و  ورزي  به اعتيادچ خودشفقت 

مسئوليت  لازنچ  آگاهي  و  خود   پذيري دانش  عدن  آزاديچ  كنترلي  پايينچ 

پايينچ  پايينچ هوي   هيجاني رفتاريچ هوي   چ كسب م کلاد   از   فرار معنوي 

 پادايچ مقاومت در برابر تغيير. چ وابستيي به  آرامش و لذد 

جهت پي ييري از كرونا چ احساس نياز به   مصررا  ي منف ي باورهانيري و   رواني عوامل  

مخدرچ  اضاراچ  ف ار    مواد  و  استرس  زيادچ  سبك  رواني  اي  مقابله شديدچ 

پايينچ افسردگيچ عزد نفس پايينچ اعتماد به نفس پايينچ    مدارانهچ خل    هيجان 

اميديچ  فراموشيچ   نا  خود  سردرگيچ  ضداجتماعيچ  شخصيت  هويت 

قدرد   خودآگاهي تحمل  پرخاشيريچ  خودشناسي  كيچ  ضعيفچ كيچ 

تحريك  وابستيي لجبازيچ  شکار  پذيريچ  من   روانيچ  بين  و  عمي   واقعي 

 آ چ عدن خودباوري. آيده 

 

 
عوامل بين  

 فردي

 

شدن از جم  دوستانچ عدن پذيري دوستانچ   كنندهچ منزوي مصرردوستان  

هاي ارتباطي لازنچ طردچ همانندسازي افراطي با ساير افراد معتادچ فقدان مهارد 

خ يچ كنتر   مسئلهچ فقدان مهارد حل كيچ فقدان مهارد  ف ار اطرافيانچ كنتر 

چ هيجان خواهيچ قياس كي چ تحمل گفتن جلب توجه دييرانچ نداشتن مهارد نه 

 هاي نادرستندي ب 

عوامل  

 آشکارساز

-عوامل 

 خانوادگي 

 

 

گري و خ ونت كاركرد ضعيف خانوادهچ راباه عاطفي نامناسبچ جبرچ سلاه 

خانوادهچ  در  ت ي حما   عدن   در  هدايت خانواده گري  عدن  خانوادهچ  چ  در  گري 

-كمبود محبت در خانوادهچ مصرر مواد در بين اعضاي خانوادهچ احساس بي 

احساس  زمان  تنهايي پناهيچ  در  اجبار خانواده  نظارد  چ  خانوادهچ  ترکچ عدن 

قيدي  توجه خانوادهچ فقدان احساس مسئوليت در خانوادهچ نق  تفردچ بي جلب  

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
6.

64
.2

79
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

2-
09

-2
8 

] 

                            14 / 29

http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.16.64.279
http://etiadpajohi.ir/article-1-2668-fa.html


 یان محمد خالد  و تپه  سوگلی  یفاطمه نعمت 

 

293 

293 

 

ره 
ما

 ش
م،

ده
انز

 ش
ال

س
64 ،

ان
ست

تاب
 

14
01

 
V

o
l.

 1
6

, 
N

o
. 
6

4
, 
S

u
m

m
er

 2
0

2
2
 

 

 با   ادي اعت   و   مخدر   مواد  مصرف   سوء  به   مجدد  بازگشت   و   عود : عوامل تاثيرگذار در 3جدول 

 کدگذاري باز، محوري و انتخابي 
كدگذاري 

 انتخابي 

كدگذاري 

 محوري 
 كدگذاري باز

دلبستيي  سبك  خانوادهچ  در  آشوچ  و  تنش  م کلاد خانوادهچ  ناايمنچ 

 زناشويي. 

عوامل  

 تدوان بخش 

عوامل  

 اجتماعي 

دارندهچ  قيمت مواد نسبت به داروهاي نيه بودن  چ پايين  مواد   به   آسان   دسترسي 

طرد   دوستانچ  بين  در  پذيري  همانندسازي عدن  ماليچ  اجتماعيچ م کلاد 

چ نبود  شغليچ ف ار كارچ وفور مواد افراطيچ بيکاريچ ساعاد كاري زيادچ استرس 

اجتماعيچ  حمايت   ف ار  نقشچ  ابهان  اجتماعچ  در  ناكافي  آموزي  اجتماعيچ 

 تعاملاد ناكارآمد.

-عوامل  

 فرهنيي

هنجار   عنوان  به  مواد  مهماني مصرر  و  مراسي  در  و اجتماعي  ااحتران  ها 

مواد به عنوان  مصرر    تچ ي معنو   از   يدور چ  ف ي ضع   يمذهب   اعتقاداد پذيرايي چ  

 م بت  نيري درد و پي ييريچ پذيري به عنوان جزئي از زندگيچ    داروي ضد 

ايچ كمبود امکاناد فرهنييچ وره هاي خدماتي و م ا نبود سيستي   موادچ   به   نسبت 

 انتظار خوشي و لذد از زندگي.

عوامل   

 محياي 

 

مصرر در محل سکونتچ مهاجردچ    سکونت و شيوع عوامل مرتب، به محل 

هاي مستعدچ ورزشيچ ارتباط با محي،  - ن ينيچ كمبود امکاناد تفريحي حاشيه 

 نبود سيستي حمايتيچ احساس تبعي چ اجبار در درمان

عوامل  

 ت ديدكننده

عوامل  

 درماني

-ايچ نبود پروتکل علمي و سليقه هاي غير چ درمان درمان   به و تعهد    پايبندي  ن عد 

درماني جام  و واحدچ استفاده از راهنمايي به جاي درمانچ عدن پيييري لازنچ 

تغييرچ عدن مهارد لازن در زمان  برابر  هاي وسوسهچ طو  مدد مقاومت در 

عدن روي كارگ به   درمانچ  درمانچ  در  عمومي  بهداشت  اصو   هاي يري 

 ناكارآمد در درمانچ انتظار غيرواق  بينانه از درمان
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  با   اد ي اعت   و   مخدر   مواد   مصرف   سوء   به   مجدد   بازگشت   و   عود کيفي عوامل تاثيرگذار در  : مدل 1شكل  

 تئوري گراندد   رويكرد 

 شرايط علي

 عوامل فردي✓

 عوامل رواني✓

 عوامل بين فردي✓

 ايشرايط زمينه

 عوامل آشکارساز✓

 عوامل خانوادگي-✓

 شرايط ميانجي

 عوامل تداون بخش ✓

 عوامل اجتماعي-1

 فرهنييعوامل  -2

 عوامل محياي-2

 عوامل ت ديد كننده✓

 عوامل درماني✓

عوامل تاثيرگذار در عود و بازگشت 

 سوءمصرف مواد و اعتياد

 راهبردها

 تاثيراد بدني و جسمي✓

 تاثيراد رواني و خلقي✓

 تاثيراد شناختي✓

 تاثيراد رفتاري✓

 تاثيراد عاطفي✓

 پيامدها

 بازگ تچ عود و مصرر مجدد مواد مخدر
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  جهت   اانهادييپ راهکارهايها و مد  پاراداييچ هاي حاصاال از مصاااحبهبراساااس يافته

 ارائه  4 جدو در ادياعت  و  مخدر مواد مصاارر  سااو  به مجدد بازگ اات  و عوداز  ريي ااييپ

 .است شده
 مواد  مصرف سوء   به   مجدد   بازگشت   و   عود: راهكارهاي تاثيرگذار بر پيشگيري از  4جدول 

 ادي اعت   و  مخدر 
 راهکارها طبقه بندي 

-عوامل 
 فردي

شناسايي نقاط    داري در زمان وسوسهچ افزايش خودآگاهيچ افزايش خودشناسيچ افزايش خوي تن 
زندگيچ ايجاد انييزه براي رسيدن به اهدارچ تقويت قدرد ضعف و قودچ قدرد تعيين اهدار  

  تفکرچ شناسايي باورهاي غل، درباره موادچ افزايش اعتمادبه نفسچ افزايش عزد نفسچ شناخت 
 خوي تن.   شخصيچ تقويت توانايي ادراک عواطف و احساساد  

-عوامل 
 خانوادگي 

تفاود  به  احتران  و  به  هايپذيري  احتران  فرزندپروري فرديچ  سبك  فرزندانچ  استقلا  
هاي ارتباطي ايمنچ ارتباطاد عاطفي بين اعضاچ بهبود و ارتقا مهارد دموكراتيكچ سبك دلبستيي 
تقويت ابراز وجود و ايفاي نقشچ    يابي و تلاي براي كسب هويتچ موثر بين اعضاچ تقويت هويت 

تعدي  خانوادهچ  در  واقعيت  بر  مبتني  و  مناقي  رفتارهاي  مناقي  آموزي  برخورد  انتظارادچ  ل 
والدينچ عدن تبعي چ دادن مسئوليت به فرزندان با در نظر گرفتن توانمندي و متناسب با سنچ  

 متناسب با سن.   و   ي توانمند   گرفتن   نظر   در برخورد و تعامل صحيح والدين با  

-عوامل  
اجتماعيچ  
 محياي 

مهارد  مهارد هاي  آموزي  آموزي  حل جراد   زندگيچ  و  با ورزي  مقابله  آموزي  مسئلهچ 
ارتباطي موثرچ آموزي راهبردهاي مقابله استرسچ آموزي مهارد  افزايش اي مسئله هاي  مدارچ 

ايجاد  تاچ  اعتيادچ  درباره  اطلاعاد درست  ارائه  موادچ  تبعاد مصرر  از  دادن  آگاهي  آوريچ 
 هاي مستعد.هاي شغلي برابر و مناسبچ نظارد بي تر بر محي، فرصت 

عوامل  
 نييفره 

فرهنييچ ورزشي و تفريحيچ تقويت معنويتچ آگاهي دادن از طري     افزايش امکاناد و فضاهاي 
افراد مجرچچ    رسانهچ مدرسه و دان ياهچ  پخش برنامه تلويزيوني آموزندهچ اهميت دادن به نظر 

 پذيري اجتماعي افراد ترک كرده در اجتماع. 

عوامل  
 فردي بين 

راهبرد    گفتنچ   نه   مهارد  آموزي   چ ي جان ي ه هوي   ارتقا   وزي آم شناخت احساساد خود و دييرانچ  
تنظيي احساسادچ توانايي  موثر با دييرانچ قدرد  هاي مدارچ حفب ارتباط مسئله  اي مقابله  و سبك 
مهارد خوي تن  وسوسهچ  مقابل  در  عاطفي  و  هاي داري  م ورد  دييرانچ  با  موثر  ارتباطي 
 همفکري.

عوامل  
 درماني

درماني جام  چ استفاده از پروتکل علمي هاي  درمان و پيييري در درمانچ استفاده از درمان استمرار  
شناختي و  هاي روان و واحدچ استفاده از تجربه ك ورهاي موف  در درمانچ استفاده توامان درمان 

 سيستمي و دارو درمانيچ استفاده از تجارچ افراد موف  ترک كرده در درمان و اليوسازي. 
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 گيريبحث و نتيجه

 کرديرو با ادياعت عود  و بازگ ااات  در  رگذاريتاث عوامل و  علل يبررسااا  هدر با ماالعه نيا

ها ن اااان داد كه عوامل فرديچ تئوري انجاان گرفت كه نتاايج حاصااال از مصااااحباهگراندد

خانوادگي ي  عوامل عل ،يشراساز  به عنوان زمينه  فردي اعواملعوامل رواني و عوامل بين

محياي  ي  عوامل اجتماعيچ فرهنيي و عواملانهيزم  ،يشااراآشااکارساااز  به عنوان  اعوامل

باه     دكننادهيات اااد  عوامالا درماان  باه  مربوط عوامال و يدرماان عوامال وبخش  اعوامال تاداون

مواد مخدر و  مجدد مصاارر و عود و  بازگ ااتاي  در اي و مداخلهعنوان شااراي، واساااه

 راد يتاثيچ جسام  و يبدن راديتاثاعتياد تاثيرگذار هساتند  كه در مجموع اين عوامل در فرد 

ي و تااثيراد عااطفي باه جااي خواهاد رفتاار  راديتااثيچ  شااانااخت  راديتااثيچ  خلق  و  يروان

گذاشااات و زمينه بازگ ااات و مصااارر مجدد مواد مخدر پس از حداقل يك دوره بدون 

كناد كاه در مجموع از يات عود و مصااارر مجادد را ايجااد ميمصااارر و پااكي و در نهاا

  كد باز استخراج شد. 119كد محوري و  8انتخابيچ هاي پژوهش حاضر سه كديافته

 مصااارر   و عود  درفردي يکي از عوامل تاثيرگذار  كنندگان عواملاز ديدگاه شاااركت

باا نتاايج پژوهش  مي  اديااعت  و  مخادر  مواد  مجادد و    1398ا  يفرهااد  و  راط بااشااااد كاه 

باه ديادگااه   توانيم هااافتاهيا  نيا  نييتب دربااشاااد.    همساااو مي1399و همکااران ا  زيآبيغلام

داند. پس افرادي كه از كننده رفتار ميشاناختي اشااره نمود كه نيري و افکار فرد را تعيين

افکار ها و اند و پاک هساتند در مواجهه با محي، پيراموني خود از نيريمواد فاصاله گرفته

ساازد. پذيرتر ها را نسابت به مصارر مواد آسايبگيرند كه ممکن اسات آنخاصاي بهره مي

زاتر درک ها و باورهاي غل، و ناكارآمدچ حوادث بيروني را اسااترسفرد بر اساااس نيري

شاود  در نتيجه كند و بي اتر درار آشافتيي ميكرده و ف اار و اساترس بي اتري را تجربه مي

توان بياان نمود كاه همين كناد. همننين ميو عود را ت ااادياد ميامکاان مصااارر مجادد  

نمايدچ به صاورتي كه فرد از باورهاي غل،چ م اکلاد و دردها و آلان جسامي را ت اديد مي

هااي موثر و راهبردهااي هيجااني اساااتفااده نمااياد و باه جااي تمركز بر درد و بيمااريچ درماان

مدار و مصااارر مجادد ودي به مقاابلاه هيجاانمدارانه و تلاي براي بهبعلميچ راهبرد مسااائلاه

مدارچ ممکن اسات باع  عود روي آورده و باورهاي منفي و تفکراد غل، و راهبرد هيجان
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و مصاارر مجدد گردد  حتي امکان دارد تلقين و انتظار م بت از مواد و مصاارر آن باع  

داد نمايد تسااکين و كاهش درد باشااد اما به دليل نيري اشااتباه علت را مصاارر مواد قلم

هاي هاي موثر به ويژه درمانگردد كه از طري  درمان . پي اانهاد مي1397ااساالان دوسااتچ  

رفتاري به افراد كمك گردد تا باورهاي غل، و غيرمناقي را شاناساايي   -شاناختي و شاناختي

ها را عيني و  و تفکراد تحريف شااده خود را ت ااخي  و به صااورد تکليف خانيي آن

ها را به رالش ك ااايده و براسااااس علائي و ارزيابي و در نهايت آنثبتچ ساااسس بازنيري 

تحات درماان موثر قرار گيرد تاا بتواناد   هااجساااميچ شااانااختي و رفتااري و آگااهي از آن

ساااازي و كنتر  ريتي تنفسچ مواجاه راهکاارهااي موثر براي علائي جسااامااني از جملاه آران

لائي جساااماني از جاييزيني افکار  ساااازي و مديريت رفتاري براي علائي رفتاري و براي ع

  .1398چ 1كيسسالکوس و هاوتونهاي لازن را كسب نمايد ام بت استفاده نمايد تا مهارد

  و  بازگ ااات دركننادگانچ عوامل رواني يکي از عوامل تاثيرگذار  از ديدگاه شاااركت 

  و  1396باشااد كه با نتايج پژوهش زند و همکاران امي  ادياعت و  مواد مخدر مجدد مصاارر

 2به ديدگاه مارلاد  توانيم نيز افتهي نيا  نييتب در باشاد.همساو مي   1398ا  يفرهاد  و راط 

شاناختي پي اييري از بازگ ات اشااره نمود كه نقاه شاروع زماني اسات   -مبدع برنامه رفتاري

راي مقابله با آن موقعيت را ندارد يا گيرد و پاساخي مناساب بكه فرد در موقعيت خارزا مي

تواناد پااساااخ منااساااب را اجرا نمااياد. همننين فرد در آن موقعيات نسااابات باه اثر م بات نمي

شااود كه  مخدر انتظار م بت داشااته باشاادچ در نتيجه امکان لغزي بي ااتر مي مصاارر مواد

غزي باا  ماارلاد براساااااس اثر نق  پرهيز اين فرايناد را توضااايح داده بادين گوناه كاه ل

گيرد و اين ناپايداري دروني ساابب ناهماهنيي شااناختي خودپنداره فرد در تناق  قرار مي

كند. در شاود كه فرد آن را به صاورد احسااس گناهچ شارن و آشافتيي گروهي تجربه ميمي

هاي كردن و كاساااتن از احسااااسااااد و هيجاناد و مقابله با واكنشنتيجه فرد به منظور كي

پردازد. ميزان ناهماهنيي شاناختي وابساته متعاقب لغزيچ به مصارر مجدد مواد ميعاطفي 

به ساااح كوشااش و تلاي فرد و مدد زماني اساات كه بدون مصاارر مواد سااسري كرده 

هايي كه فرد علت افزايش را دروني و پايا است. در نهايت احتما  عود و بازگ ت در زمان

 
1. Hawton & Salkovskis 2. Marlat 
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كناد ااسااالان  ي را غير قاابال كنتر  قلماداد ميكنادچ رون لغزداناد بي اااتر برآورد ميمي

  فرد به اين ذهنيت رساانيده شاود كه هدر ترک 1گردد كه :  . پي انهاد مي1397دوساتچ  

  كمك به افراد براي فهي و درک محتمل بودن و 2مواد اسااات نه اساااتفاده كنتر  شاااده   

  3ر مواد دارند ها گاهي اجازه مصاارطبيعي بودن لغزيچ اما اين بدين معنا نيساات كه آن

زا و  هااي آساااياببيني چ اجتنااچ و مقاابلاه باا موقعياتهااي ماداراچ انتظاار اپيشلزون آموزي

  مخالفت با هرگونه انتظاراد 5هاي موثر براي مدارا با لغزي    يادگيري پاساااخ4زا   خار

 مخدر در مراجعان در يادآوري م کلاد اعتياد.  م بت از مواد

تااثيرگاذار  ان عوامال بينكننادگااز ديادگااه شاااركات  در فردي يکي ديير از عوامال 

 ي فرهاد و راط باشد كه با نتايج پژوهش  مي ادياعت و مخدر مواد  مجدد مصرر و بازگ ت

  2آجزن و في ابين   1توان به نظريه عمل مناقيمي باشاد. در تبيين اين يافتههمساو مي   1398ا

هاي او در پيروي   اشااره نمود كه باورهاي فرد درباره مصارر مجدد مواد به انييزه2004ا

از دييران و تمايل به راضاي نيه داشاتن دييران بساتيي دارد كه در اين صاورد فرد معتقد 

كند و دوساتانش مصارفش را اسات ف اار زيادي را در اساتفاده از مواد مخدر احسااس مي

آورد. راي تايياد دوساااتاان و دييران مجادد به مصااارر مواد روي ميكنناد و فرد بتايياد مي

ها و توان بيان نمود كه علاوه بر نيريمي  3ريزي شاادههمننين براساااس نظريه رفتار طر 

ها و نيري يريد  يعبارت  بههنجارهاچ كنتر  رفتار ادراک شاده هي در رفتار فرد نقش دارد   

 يچ هنجاار  يبااورهاا  دچناگاذاريم  ريتاأث  رفتاار  هبا نسااابات  و بااور  نيري  بر  يرفتاار  يبااورهاا

ياا خوداثرمناديكنترل  يبااورهاا  و  كناديم  نييعت  را  يذهني  هنجاارهاا ي  كنترل   رفتاار  باه  ي 

 و يذهن يهنجارها رفتارچ به نساابت  نيري   در نتيجهدهديم  و جهت شااکل  شااده ادراک

 را  رفتار  كه شاااونديمي منجر  رفتار يلادتما  يريگشاااکل  به  شااادهچ  ادراک  يكنترل رفتار

   در نتيجه 1393چ  مهرنيرام  و طبرساا چانيرضاائچ مقدن  زادهيهادا  كننديم نييتعم اخ  و 

اگر فرد در مورد مصاارر مجدد مواد نيري م بتي داشااته باشااد و انتظار تاييد آن را نيز از 

دييران داشااته باشااد و خوداثرمندي و كنتر  رفتار ادراک شااده پايين باشااد امکان عود و  

 
1.  theory of reasoned action (TRA) 

2. Ajzen & Fishbein 

3. perceived behavioral control 
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آورد. در نتيجه بر اسااس اين ديدگاه بازگ اتچ ايجاد و فرد مجدد به مصارر مواد روي مي

و باه تعبير بنادورا   2كنتر   منب   1راترخوداثرمنادي و كنتر  رفتاار ادراک شاااده ياا باه تعبير  

تواند مانعي در مقابل مصاارر مجدد و عوامل بين فردي باشااد. پي اانهاد خودكارآمدي مي

گردد كاه تواناايي و كنتر  و كاارآمادي در فردچ ارتقاا منب  كنتر  باه صاااورد دروني در مي

 ا مانعي در برابر عوامل بين فردي در مواجهه مجدد در افراد ايجاد گردد. فردچ ايجاد شود ت

  و بازگ ات دركنندگان عوامل خانوادگي يکي از عوامل تاثيرگذار از ديدگاه شاركت 

  چ   1397ا ونديپ و ايخمرنباشاااد كه با نتايج پژوهش  مي ادياعت و مخدر  مواد مجدد مصااارر

باشااد. در تبيين اين همسااو مي   1399و همکاران ا زيآبيغلامو    1398ا يجواد  و وريلهيپ

  ي كجرو  اين نظريه اسااس برتوان به نظريه كنتر  اجتماعي هيرشاي اشااره كرد كه  يافته مي

 .برود نيب از اي و باشاااد و كمرنگ فيضاااع چفردو الزان  تعهد كه ديآيم وجود  به يهنيام

رواب،  تاب  و رشاد هياول دوران  در  يجرم  هرگونه ارتکاچ اي  و  مخدر مواد هيرويب مصارر

  چيشاناختجامعه هي  و  يشاناختروان  نظر از هي  نيبنابرا.  باشاديم  نيوالد نابهنجار برخوردو  

 و  جواناان رابااه  كاه  معناا  نيا  باه. اساااتو تاابعي از آن    خاانواده  از  تااثيرپاذير  يچدرون  كنتر 

  خاانواده  از  يياانييب باا  زياادي  يهمبساااتي  يرچيد  و بزه  جرن  هر  ايا  مخادر  مواد باا  نوجواناان

  و يخانوادگ  تعهدادالزاماد و  فقدان چمخدر مواد مصاارر  اسااتمرار هينظر  نيا طب . دارد

   يطر از چيمعمول  يهنجارها با  شاادن نواهي يجا  به  افراد  يبرخ.  دهديم ن ااان را ياجتماع

 بزهکااران و  مجرماانخلافکاارانچ  گروه  يهنجاارهاا  اسااااس بر  را خود  رفتاار  يچافتراق  وناديپ

 در  يقو  احتماا   باه  امر  نيا.  كنناديم  داياپ  تياهو  و  تعل   آن  باه  كاه  دهناديم  سااااازماان

  كه ييجا  يعني  دارد   وجود  ينسااب ياجتماع يسااازمانده  كه دهديم رخ  يي بي ااترها،يمح

 زادهغلان  و يريجهانيا  ستندين تاثيرگذار يينواهي اعما  در  يجمع  و يخانوادگ  يهاكنتر 

اعتماادي توان به نااميادي و ناباوري خانواده و بيهمننين در تبيين ديير مي   .1390 چينانز

و شاك مکرر نسابت به مصارر مجدد فرد درحا  بهبود اشااره داشات كه اطلاعاد ضاعيف 

هاي و ضعف در تنظيي هيجاناد در خانواده و نابهنجاري درمان يعيطب روند دربارهخانواده  

 احسان يبهرام  هاچيحاجكند اموجود در خانوادهچ زمينه وسواس و مصرر مجدد را ايجاد مي

 
1. Rutter 2.  lucus of control 
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گردد خانواده آموزي لازن درباره درمان را ببينند و به اعتياد پي انهاد مي   .1400يچ رساتم  و

نياه سيستمي داشته باشند و حمايت لازن را در دستور كار داشته باشند تا فرد معتاد در برابر 

 هاي احتمالي بتواند موف  عمل نمايد.وسوسه

  و بازگ اات درذار  كنندگان عوامل اجتماعي يکي از عوامل تاثيرگاز ديدگاه شااركت 

 وناديپ  و  اياخمرنبااشاااد كاه باا نتاايج پژوهش مي اديااعت  و  مخادر  مواد  مجادد مصااارر و عود

تراورس   1به نظريه كنتر  اجتماعي توانيم هاافتهي  نيا  نييتب  در  باشاااد.همساااو مي   1397ا

 اختلا   حاصاالرا   چ كجرويييدورك  ريتأث تحت يرشاايهكه    اشاااره نمود1969ا 2هيرشااي

تواناد نظرياهچ انحرار از رهاار عاامال مي  ايندر نتيجاه بر اسااااس   .دانادمي  جاامعاه  باا فرد وناديپ

  فقادان وابساااتيي: كاه فرد از وجادان جمعي 1زميناه كجروي و ناابهنجااري را ايجااد نمااياد  

  فقدان تعهد 2پايين برخوردار اساات و هنجارهاي اجتماعي را كمتر پذيري نموده اساات   

ساااازد در هاا و معياارهااي رفتااري مورد قبو  جاامعاه را دروني نميرزيباه جاامعاه: كاه فرد ا

مصاارر   مانند دارچكريساا  رفتار  آن در  كه  كند فراهي را يشاارايانتيجه ممکن اساات فرد 

  عدن درگيري يا م ااااركت:  3   آيد نظر  به  قبو  قابل  جاييزين رفتار  عنوان به  چمجدد مواد

روزمره امانند رفتن به مدسااهچ سااركارچ ساارگرمي يا هر هاي قراردادي و كه فرد در فعاليت

فعااليات ديير  كمتر م ااااركات داشاااتاه و درگيري كمتري دارد  در نتيجاه امکاان دارد كاه  

 در  كاه    اعتقااد ابااور : كسااااني4رفتاارهاايي ماانناد مصااارر مواد را جااييزين نمااياد  و  

 اگر .  هساتند ييساهي  تركم ا ياخلاق يباورها در  اغلب  كننديمشاركت   ياجتماع  يهانهيزم

ها و  ضاااعيف شاااوند يا ازبين بروند و فرد احسااااس بييانيي و جدايي با ارزي باورها اين

ي شاركت  اجتماعضاد يهاتيفعال در  ي اتريب احتما   به قواعد مرساون جامعه را داشاته باشادچ

نابهنجار كند و همننين احتما  بي اااتري دارد با همساااالاني پيوند برقرار كند كه رفتار  مي

 . در نتيجاه بااياد بين فرد و اجتمااع پيونادي 1395دهناد افيروزجاائياان و توكليچ  انجاان مي

عمي  برقرار گردد كه فرد بتواند قواعد بهنجار را اليوبرداري و تقليد نمايد و احساس تعل   

و وابساااتيي باه اجتمااع در وي ايجااد گردد. از طرفي تحات تااثير اجتمااعچ محي، و ماذهاب 

 
1. social control 2.  Travis Hirschi 
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و وفاداري به   گردد تا معيارهاي بهنجار جامعه را پذيرفته و احساااس تعهد به رسااون  كنتر 

 ها در وي تقويت و دروني گردند. ارزي

 مصارر   و عود  دركنندگان عوامل محياي يکي از عوامل تاثيرگذار  از ديدگاه شاركت 

همساو    1398ا باشاد كه با نتايج پژوهش ميرزايي و همکارانمي ادياعت و مخدر مواد  مجدد

 عمال  افتراقي  پيوناد  رويکرد  اسااااس  بر كاه نمود  انياب  توانيم  افتاهيا  نيا  نييتب  دربااشاااد.  مي

و اكتسااچ نقش مهمي در به وجود آمدن  اسات  يايمح عوامل از متاثر و آموختني  مجرمانه

 آن  دادن  انجاان  فکر و آموزي نبيناد باه  نيااموزد  را آن  فرد  تاا  يعني رفتاارهااي ناابهنجاار دارد 

 صاااورد   محي،  باا  فرد  ارتبااط  طري   از  وآموزي عمال مجرمااناه و رفتاار ناابهنجاار  افتادنمي

اولياه و در  هاايگروه قاالاب در  عموماا انحرافااد كاه  كرد اشااااره  سااااترلناد نظرياه  گيرد مي

  تااكياد   امر  اين  بر  1اجتمااعيكنتر   تئوري  همننين  .شاااودمي  آموختاه  هااي نااسااااليمحي،

 ارتباط و پيوندشان  وسيله  به  مردن بي تر اما دارد  شدن  مجرن براي پتانسيلي  فردي  هر داردكه

بيان  اجتماعيكنتر    . همننين نظريه 1391يوسافي و خالديانچ ا  شاوندمي  كنتر   اجتماع با

دارند  خاصااي اهميت و همسااالان مدرسااه چجوانان كردناجتماعيفرآيند   در كند كهمي

توان  . همننين در تبيين ديير مي1399چ انيخالدي و ميرح  چيشااهمراد تسهچيساوگلينعمتا

بيان نمود كه عدن دساترساي به امکاناد ساالي و مناساب تفريحي براي گذران اوقاد فراغت 

كند  و نبود شاادي و ن ااط در محي، احتما  خار عود و مصارر مجدد مواد را بي اتر مي

هاي مسااتعد با توجه به داشااتن اليوهاي نامناسااب و  همننين امکان دارد كه افراد در محي،

هاي قبلي كه مصاارر مواد داشااتند عدن امکاناد تفريحي و ورزشااي و ... به سااوي محل

باشاد و  تر ميالوصاو ها مواد ساهلاحسااس علاقه و ك اش پيدا كنند و رون در اين محي،

ط خواهناد بودچ در نتيجاه هاي آلوده در تعاامل و ارتبااافراد بي اااتر با دوساااتاان قبلي و محي،

گردد كه به افراد كمك گردد تا علائي محياي و  شااود. پي اانهاد مياحتما  عود بي ااتر مي

هاي محياي مربوط به مصارر مواد و همننين علائي و احسااسااد حاكي موقعيتي و قرينه

هاي فرهنييچ تفريحي و از وساوساه و لغزي را ب اناساند  همننين وجود امکاناد و برنامه

 
1. social control theory 
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دهي مناساب به ورزشاي براي سارگرمي و گذراندن اوقاد و به نوعي تخليه انرژي و جهت

 گردد تا افراد در محي، سالي به اكتساچ رفتارهاي سالي بسردازند. رفتار پي نهاد مي

  و بازگ اات دركنندگانچ عوامل فرهنيي يکي از عوامل تاثيرگذار  از ديدگاه شااركت

   1396ا  باشاااد كه با نتايج پژوهش زند و همکارانيم ادياعت  و  مخدر مواد  مجدد  مصااارر

  و اميا   عواطف و  احسااسااد چتيمعنو  يطر ازتوان بيان نمود كه فرد باشاد. ميهمساو مي

 را خود كارهاي  هاچآن از  و صااحيح و هدفمند  درساات اسااتفاده  با  كندچمي  كنتر   را خود

 اهدار   جهت در  خودچ  هايهوس  و  اميا   ارضااي جاي  به و دهدمي انجان ترساهل و ترسااده

  به  خودچ اهدار به دنيارسااا  راه در افراد چتيامعنو  يطر از  نيهمنن  .نماايدمي  حركت خود

  و عملکردكارايي و  بهبود براي هانآ از و  كننادمي توجه  خود علاي  و هاارزي  ترينعمي 

همننين از حماايات اجتمااعي .  نمااينادمي  اساااتفااده م اااکلادمساااائال و   برابر در مقااومات

تسهچ ساااوگليانعمتي باشاااد هاافتهي نيا  يبرا  ينييتب  توانديم زين نيا كهشاااوند برخوردار مي

 جهت آن و معنويادچ از مذهبي مسااائل از ناشااي روان و آسااايشآرامش  حالت .  1397

 احوا  در جمله از ورزد.مي ع اا  آن و هدفمند به آگاهانه ايگونه به فرد كه اساات

 رسااايدندچ مانندمي آرامش به مذهبي اعما  ديير و نمازچ قرآن با كه آمده نيز بزرگان

مي  بلا  به نماز    نيز هنيان(پيامبر چ)ع( علي حضارد پاي از تير ك ايدن بيرون روايت

 و مساائل با مواجهه هنيان كه ساينا ابن م ل برساان. بزرگاني آرامش به را ما بلا   رمود:ف

 نماز م ل عبادتي و مذهبي مراسااي در خواندند. شااركتمي نماز م ااکلادچ دو ركعت

 درمانيچ گردد. معنويتمي عاطفي هايپري ااني از بند رهايي و ف اار و تنش كاهش باع 

 به توانندافراد مي كه اسات درماني روي يك و اهميت پر و اسااساي مسايرهاي از يکي

 با و كنند پي ااييري اجتماعي و رواني جسااميچ هايبيماريبه   از مبتلا شاادن آن كمك

 نامتناهي قدرد و لايزا  منب  به  نيايشچ عبادد و نماز دينچ معنويتچ از گرفتن كمك

 مراساي و مناساك در شاركت باشاند. داشاته آرامش و اميد احسااس الهي متصال شاده و

 نوعي دينيچ فراي  انجان بر علاوه كه همراه دارد به مهمي اجتماعي رواني آثار مذهبي

 قلب آرامش  باع معنويت  .شااودمي ايجاد جامعه افراد بين عاطفي سااالي و موثر ارتباط

تواند افراد را قادر سااازد تا و مي كرده تيتقو را اهدار  به دنيرساا براي  زييربرنامه  شاادهچ
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علاوه بر اينچ منجر به  شاان انجان دهند. هاي ساالي و رفتار مناسابي را در طو  زندگيانتخاچ

تواند يك برنامه پي ااييري مناسااب گردد و در نهايت ميارتقا ساالامت روان در افراد مي

شاود كه اين افراد ذهنيت منفي نسابت به ارتقا سالامت روان در ابعاد مختلف باع  مي باشاد.

 مجدد  مصاارر و  عود از  يري ااييپمصاارر مواد مخدر پيدا كرده و زمينه مناساابي براي 

  و  خود  از  تيارضااااآموزي معنويات در بهبود   گرددپي ااانهااد مي اهي نمااياد. بناابراينفر

ي و به عنوان يکي از عوامل موثر در پي ييري از دواريام  و ينيبخوي  چيارزشمند احساس

   قرار گيرد. مورد استفاده عود و مصرر مجدد

  و  باازگ ااات  دردرمااني يکي از عوامال تااثيرگاذار  كننادگاان عوامالاز ديادگااه شاااركات 

   1389ا  باشاد كه با نتايج پژوهش ميرزايي و همکارانمي ادياعت  و  مخدر مواد  مجددمصارر

توان بيان نمود كه براساااس نتايج به دساات آمده در باشااد. در تبيين اين يافته ميهمسااو مي

شاااود و تمان تلاي فرد و  تاكيد ميبح  درماني بي اااتر روي بعد جساااماني و بدني اعتياد 

اساات. اين در حاليساات كه عوامل رواني هي بايد  درمانير بهبودي علائي جسااماني و بدني

همراساتا و همساو با علائي جساماني مدنظر قرار گرفته شاود. همننين براسااس نتايج پژوهش  

باشاد كه  ميترين عوامل تاثيرگذار در عود و بازگ ات عوامل مربوط به درمان يکي از مهي

شناختي و اجتماعي و دارويي مد نظر قرار معمولا در بح  درمان فق، يکي از اهدار روان

گيرد. اين در حاليسااات كه در بروز اعتيااد و عودچ عوامل متعاددي تاثيرگذار هساااتناد و  مي

لازن اساااات درماانيران از ابعااد مختلف باه درماان اعتيااد مباادرد ورزناد و روي افکاارچ  

فتارچ هيجاناد و نيازها در كنار عوامل جساماني تمركز داشاته باشاند و رناننه احسااساادچ ر

تمركز فق، روي يکي از ابعاد به ويژه بعد جساماني باشاد و به صاورد تك بعدي و فق، از 

شاود. همننين بعد جساماني به اعتياد نياه گرددچ امکان بازگ ات و مصارر مجدد بي اتر مي

و درماان از طرر درماانير وجود داشاااتاه بااشاااد تاا فرد   هااي لازن بعاد از بهبوديپيييري

هااي كساااب شاااده و رفتاارهااي جادياد را در اليوهااي صاااحيح ياادگرفتاه شاااده و مهاارد

ها و اليوهاي كساب شاده بتواند هاي واقعي زندگي به كار بييرد و براسااس مهاردموقعيت

هاي وساوساه با اعتماد به هاچ تحمل و توان مقابله را داشاته باشاد و در زماندر مقابل ناكامي

گردد كه در پذيري لازن درار لغزي و مصارر مجدد نيردد. پي انهاد مينفس و مسائوليت
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هاي صاحيح و كارآمد و متناساب با فرد هاي درسات درمان بر اسااس روياز شايوه درمان

اسااتفاده گردد و افراد ت ااوي  گردند تا با صااداقت تمان مساائوليت ساارنوشاات خويش را 

و به افراد كمك شاود تا بتوانند اليوهاي منفي در رفتارچ افکار و احسااسااد را تغيير پذيرفته  

ها در مواق  مختلف را داشاته باشاند. همننين درمانيرها داده و شايوه درسات مقابله با آسايب

هاي هاي به روز و علمي اسااتفاده و همزمان درمانبايد با احساااس مساائوليت تمان از شاايوه

صاورد مکمل و فوق برنامه مداخلاد ناختي مدنظر قرار گرفته شاود و بهشادارويي و روان

 آموزشي پي ييري از عود و بازگ ت در افراد هي دنبا  گردد. 

 و عللاميد اسات با توجه به دساتاوردها و نتايج و پي انهاداد اين پژوهش و با شاناساايي  

بتوان   چادياعت و مخدر  مواد مصااارر ساااو   به مجدد  بازگ ااات  و  در عود  رگذاريتاث عوامل

اي را فراهي نمود تا به اي نظي و ترتياب داد و زميناهاعماا  و رفتاار را به شاااکال هوشااامنادانه

گان برداشااات و افراد و  از عود و بازگ ااات به اعتيادصاااورد علمي در زمينه پي اااييري  

  هاي خانواده و جامعه را به ساوي يك زندگي ساالي و رشاد يافته ياري نمود. از محدوديت

بود. همننين   هااآنعادن همکااري   و شهپژو در  زن  معتاادان باه  دساااترساااين  عادپژوهشچ  

هااي تعاداد محادودي از افراد معتاادي كاه هااي پژوهش حااضااار متکي بر مصااااحباهياافتاه

ها و مد  تا حد زيادي وابساته باشاد  از اين رو يافتهبازگ ات به مصارر مواد را داشاتند مي

 ها بود.ها از محدوديتد است و استفاده صرر از اين مصاحبههاي ذهني اين افرابه پاراديي

 منابع 

  در   اد ي اعتا  مخدر   مواد   مصرر  به  شيگرا   علل   يبررس    .1399ا  زيپرو   چپرزور   و  محمدرضاد يس  يچ سدا

 .169- 198چ   56ا 14  چ اعتيادپژوهي   فصلنامه. ل ياردب شهر 

 : انت اراد پيان نور. تهران   . اعتياد اسبب شناسي ودرمان . 1397دوستچ ثريا ا اسلان

  هايسيستي  نقش   بررسي .  1395ا   سيدكاظي  چ طباطبايي زادهرسو    و   پرويز   چآزادفلا      حميده   چ وژند ا

 .  54- 57 چ  2ا 40چ مجله پژوهش در پزشکي . اعتياد عود  با  رفتاري   مغزي

  يك  اعتيادچ   عود   بر   موثر  خانوادگي   شراي،   و   زمينه  .  1398ا   محمدحسين   چ جوادي و    اعظي   چ وريپيله

 . 107- 119 چ  2ا8چ سلامت   علون   در كيفي  تحقيقاد . كيفي  پژوهش 
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ا جابري محمد  تابانچ  و  اردشير  شيريچ  عذرا     با  يسازمان   تي ميصم  ير يگشکل   فهي .  1398منشچ 

 . 11- 26 چ  2ا 7چ  مجله مديريت سازمانهاي دولتي .  اد يبن  داده روي  از استفاده 

  گرايش  و   اجتماعيكنتر   بين  راباه  بررسي .  1390ا   اميرحسين  چنانزي زاده غلان  و  پرويز  چجهانييري 

 . 129-155  چ26  چاجتماعي  امنيت   ماالعاد. جوانان   در مواد مخدر  مصرر سو   به

-شهر  در   معتاد زنان  در  وسوسه  آشکارساز  يفرد عوامل   .1399ي ا هاد   چ احسان يبهرام   ي و ضح   چ هايحاج

 . 47- 82  چ   55ا14  چ اعتيادپژوهي  فصلنامه. ي تئورگراندد   يماالعه  كي :  هران ت

  يا يمح و  ي اجتماع   چ ي خانوادگعوامل   .1400ا   رضا يچ رستم ي وهاد   چ احسان ي بهرام ي ضح  چ هايحاج

  فصلنامه .  ي انهيزم  هينظر  يماالعه  كي :  تهران  شهر   در مواد   به وابسته زنان  در وسوسه آشکارساز
 . 11-42چ   59ا 15 چ اعتيادپژوهي 

  ي  شناختروان ه يسرما   ارتقا   بر  يگروها   وه يش  به  يمعنادرمان   ياثاربخا    يبررس  .  1396خالديانچ محمد ا 

 . 103- 120چ  76چ  انتظامي هاي دانشپژوهش.  معتاد افراد 

  ي نهاد يپ  يها راهکار   و   مواد مخدر   به   اد ياعت  به   بازگ ت   علل  .  1397ي ا مصاف   چ وند يپ  و   محمد   چ ا ي خمرن

  يپزشک   علون   دان ياه   مجله ي.  في كماالعه  ك ي :  اد ياعت  ترک   مراكز   به   كنندگان مراجعه  در 

 .  523- 538چ    6ا 17  چ رفسنجان 

چ  پژوهي اعتياد   فصلنامهمعتادان.    در   مواد   عود علل  كيفي    . بررسي 1398مسعود و فرهاديچ هادي ا  راط چ

 . 197- 216   چ 53ا 13

  و   يشادكام   احساس  ني ب  راباه .  1396ا  فريبا  چ رترزرين و    نزهت   چشاكري    جما    چشمس    امين   چ زند 

 .  31- 36 چ  1ا 41چ مجله پژوهش در پزشکي . مواد  سو مصرر   عود 

   . 1393ي ا مهد  يچ اصفهان  و  ره ي سم  يچ روزآباد ي فيدهقان     وچ يا   يچكمال    ده ي سع  ييچآقا حاجتي صفر

  مواد مخدر   ترک   از   بعد  اد ي اعت  به   مجدد   بازگ ت   بر   موثر   ي ا يمح  و   ي فرد عوامل  سه يمقا   ل يفراتحل

 . 35- 52چ    30ا8 چ اعتيادپژوهي  فصلنامه  .  1383 -  1391:  ران ي اا

  مصرر  سو   به   بازگ ت  در   موثر   عوامل   . بررسي 1393نرجس ا  سيده   زادهچ   موسوي  مهدي و   صفريچ 

  پرستاري  دان کده  . ن ريه1390  سا  در  مراغه  شهرستان اعتياد  ترک مراكز  به مراجعين در مواد 

 . 57- 64 چ  86ا 24ماماييچ   و

  عوامل  يي شناسا  .  1397ا   محمدرضا   برومندچ   و   ن يدمحمدحسيس  چ ي رضو   عادله    چدلارستاقي يم يعظ

  فصلنامه .  ي ورزش  يكارها  و   كسب  در  كي استراتژ   ين يكارآفر   استقرار  بر  رگذاري تاث  اينهيزم
 . 69-88 چ   4ا 7  چورزي توسعه و ت ير ي مد
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و   نياچ حافب  سيامك    شيخيچ   علي    زادگانچ عيسي    درمان  اثربخ ي    . 1393ا   بهروز   كارگريچ   محمد 

  با   مردان   زندگي كيفيت  بهبود   و   خودكارآمدي   افزايش   بر   دارويي  مداخلاد   و   رفتاري شناختي

 .  74-80 چ   1ا 26  چاروميه  پزشکي  علون دان ياه  مجله . مواد سو مصرر

  نابسامان   خانواده  از  زنان  يستهيز تجربه .  1399ا   ه يرق  يچو رخس   و   مهي حل  چت يعنا    محسن   چ ز يآبي غلام

 . 113- 142چ   58ا 14 چ اعتيادپژوهي  فصلنامه .  اد ياعت ند يفرا   در

  با  يرانندگ   در   يز ي گر قانون   ي شناختجامعه  ل يتحل   .1395ا   جواد   چ توكلي و    اصغر علي  چفيروزجاييان 

  مسائل   ي راهبرد   يها پژوهش.    نکا  شهر   جوانان : ي مورد   ماالعه ا  ي اجتماع كنتر   ه ي نظر  بر  د يتاك

 . 20-40 چ  2ا 5چ    ياجتماع  نظي  و  تيامن يراهبرد   يها پژوهشا ران يا  ي اجتماع 

  در  يشناخت روان   ي ست يبهز   و   ي سرسخت  بر  يگروه  ي معنادرمان ي اثربخ    . 1399ي اكبر  چ مقدن ان ي كاظم

 . 291-310چ    58ا14  چ اعتيادپژوهي  فصلنامه. مواد  به  وابسته  همسر   يدارا  زنان

  فصلنامه.  اد ي اعتترک  در   موثر  عوامل   نقش   يبررس    . 1391ا   اكرن   چپوزاد   و  عمر   چپور ي انيك
 . 39- 54  چ  22ا 6چ اعتيادپژوهي 

و    فاطمه سيده  چ اسکويي دوستح     سکينه  چ ميري    نسرين   چ حنيفي    علي   چ راوري    طيبه   چ ميرزايي 

-سو    به   انيمبتلا   دگاهيد   از   اد ياعت  عود   با   مرتب،  عوامل  .  1389ا   صديقه   چآبادي خليلميرزايي 

مخدر   صرر م چ  ران ي ا يپرستارهي ن ر.  رفسنجان شهر  اد ياعت  ترک   مركز   به   كننده   مراجعه   مواد 

 . 49-58 چ  67ا 23

-عزد   بر  اسلان   ني مب  ن يد   يهاآموزه   بر   ديتأك  با  يدرمان تي معنو  ر يتأث .  1397ا   فاطمه  چ تسهي سوگل ي عمت ن

 .  62-69چ    1ا 16  يچ رفتار علون قاد ي تحقمجله .  معتاد  افراد  در ي آورتاچ   و فس ن

  يبررس    . 1399ا   محمد  چان يخالد  و  الساداد فاطمه  يچ مي رح   ه يسم  يچشاهمراد     فاطمه   چ تسه يسوگل ي عمت ن

  ي علم   فصلنامه .  ي تئور گراندد   کرد ي رو  با  اد ياعت  و   مخدر  مواد   سو مصرر  در   رگذار ي تاث  عوامل
 . 11-34چ   57ا 14 چ اعتيادپژوهي 

  تي ري مد  مد   مهر ارائه   .1393چ حميد ان ي رام  چ غلامعلي و طبرسا    چ علي ان ي رضائ    چ اكرن مقدن زادهي هاد 

 چ  7ا 2چ  مديريت سازمانهاي دولتي .  شده ي زي ر برنامهرفتار  هينظر   اساس  بر  نابهنجار  يكار   ي رفتارها

88-65 . 

  و  كننده محافظت   عوامل   ي ف ي كماالعه   . 1399ا   زهرا   يچ وسف ي  و   هاجر   چ تركان     لا يل  چ مقدنيهاشم 

 . 133-150چ    55ا 14  چاعتيادپژوهي   فصلنامه.  اصفهان   شهر  مردان  و   زنان  در  اد ي اعت  در  زيآممخاطره 
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زادهچ حبيب  . }ترجمه: قاسي رفتاردرماني شناختي  .  1398ا   كلارک   كيسچ و سالکوست  ي ك  هاوتونچ 

  . 2019اتاريخ انت ار به زبان اصليچ الله{. تهران: انت اراد ارجمند. 

  به  افراد   ش ي گرا   ي ا يمح  و   ي خانوادگ   چ ي فرد عوامل   ي بررس  .  1391ا  محمد   انچ يخالد   و   ناصر   چ ي وسف ي

 . 77-94 چ   25ا 7  چجرن وقوع  از  ي ر ي ييپ.  اد ي اعت و  مواد مخدر
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