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آوري و  اثربخشي آموزش دوازده قدم انجمن معتادان گمنام بر تاب

 *   خودکارآمدي اعضاي انجمن معتادان گمنام

 2يهرند يچ رضا جعفر 1يابوالفضل خوانسار 

 20/05/1401تاريخ پذيري:   08/02/1400تاريخ دريافت: 

 چكيده  
حاضر  :  هدف پژوهش  از  قدنهدر  دوازده  آموزي  اثربخ ي  بر   معتادان  انجمن  تعيين  گمنان 
روي پژوهش نيمه   روش:  آوري و خودكارآمدي اعضاي انجمن معتادان گمنان شهر قي بود. تاچ

جامعا آماري پژوهش شامل اعضاي  كنتر  بود. گروه  با  آزمونپس-آزمونپيش طر   آزماي ي با
  تخاچ ان  گيري در دسترسبه روي نمونه  نفر  30تعداد  چ  شهر قي بود. از اين بينانجمن معتادان گمنان  

-شركت  قرار گرفتند.  نفر   15كنتر  او    نفر   15ا  در دو گروه آزمايشبه صورد تصادفي و   شدند
-آزمون و پسرا در پيشآوري و پرس نامه خودكارآمدي  پرس نامه تاچ  هر دو گروه  نندگانك

گروه   يبر رو  ياقهيدق  90جلسه    12در    دوازده قدن معتادان گمنانجلساد  .  آزمون تکميل كردند
 ها: يافته .  دشدن  ليتحل  و  هي تجز  رندمتغيري  با روي تحليل كوواريانسها  اجرا شد. داده  شيآزما

برنامه نتايج ن ان داد كه بين دو گروه تفاود معني  تواند آموزي دوازده قدن مي   داري وجود دارد و 
تاچ  افزايش  گردد.  باع   گمنان  معتادان  انجمن  اعضاي  خودكارآمدي  و  اين   گيري:نتيجهآوري 

آوري   تاچ  افزايش  بر  گمنان  معتادان  قدن  دوازده  آموزي  درمان  براي  تجربي  حمايتي  و  پژوهش 
خودكارآمدي افراد وابسته به مواد در حا  بهبودي از اختلا  مصرر مواد فراهي  نموده لذا اين درمانچ 

   باشد.روشي مناسب براي درمان افراد وابسته به مواد مي 
 خودكارآمدي آوريچتاچ گمنانچ معتادان انجمن قدنچ دوازده آموزي ها:کليدواژه 

 
 
 
 
 
 

  

 باشد.برگرفته از پايان نامه كارشناسي ارشد نويسنده او  در دان ياه قي مياين مقاله  *.
پساااات الکترونياك:  .  1 نويساااناده مسااائو : كاارشااانااس ارشاااادچ گروه روان شااانااساااي تربيتيچ دان ااايااه قيچ قيچ ايران. 

khansari.hamid91@gmail.com 
 .ياه قيچ قيچ ايراندان يارچ گروه علون تربيتيچ دان کده ادبياد و علون انسانيچ دان . 2
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 مقدمه

باشااد و تقاضااا براي مصاارر مي 1يکي از معضاالاد جدي اجتماعي در ايران مساائله اعتياد

تواند با انواع جرائي به شاااکل مساااتقيي و غيرمساااتقيي مرتب، باشاااد مواد مخدر و اعتياد مي

 . امروزه از جمله عواملي كه مي تواند جوام  ب اااري را به راحتي 1397دهقانيچ  افتاحي و 

جي همنون عدن از هي بيساالد اعتياد اساات. بي ترديد ضااربه هاي اعتياد بر افراد جامعه نتاي

كنتر  خ ااايچ خودكارآمدي ضاااعيفچ تاچ آوري پايين و موارد فراوني از اين دسااات را 

پزشاکان  گرره روان   .1401چ واليوند  و مغانلو  1401ايجاد نموده اسات اسابزي و اسالميچ  

رنادوجهي و دشاااوار از نظر پاساااخ  نوعي بيمااري مزمنچ عودكننادهچ تماايل دارند اعتيااد را

نند  اما اعتياد يك آسايب اجتماعي اسات كه تمان دنيا با آن درگير اسات با درماني معرفي ك

اين ويژگي كه نوع ماده مورد مصااارر و شااادد آن با توجه به آداچ و سااانن هر جامعه 

هاي فرهنيي با اين تاكيد كه جهاني شاادن درحا  از بين بردن اين تفاود متفاود اساات و

مواد مخدر در ك اور  كنندگانمصاررداد ساو  . افزايش قابل توجه تع1398اسات انابد چ 

  2000 . روزانه  1400وردي و اساماعيليچ طلبد امختارنياچ الهتوجه جدي به اين مسائله را مي

تا  1357شااودچ بعد از انقلاچ سااا  كيلو گرن از انواع مواد مخدر در ك ااور ما مصاارر مي

اند. ساازمان ملل در ساا  دساتيير شادهكنونچ بيش از ساه ميليون نفر در ارتباط با مواد مخدر  

از تولياداد مواد   تن هروئين  14تن تريااک و    450در گزارشاااي اعلان كرد حادود    2008

به گزاري دفتر مقابله با جرن و مواد مخدر   مخدر در افغانستانچ در ايران مصرر شده است.

ت به جمعيت  سااازمان مللچ ايران در بين ساااير ك ااورهاي جهان داراي بي ااترين معتاد نسااب

باشاد. معاون وقت پي اييري ساازمان بهزيساتي بيان داشات رشاد اعتياد در ك اور خود مي

 220شود كه تن مواد در ك ور مصرر مي 780درصد استچ سالانه حدود  8سالانه حدود  

اعتيااد علاوه بر  .  1399شاااود امادني قهفرخيچ  ميليون دلار باابات خرياد آن پرداخات مي

هاي   رواني و جسااامي در فرد مبتلاچ منجر به افزايش آسااايبهاي شاااديد و عميآسااايب

و ماالعاد زيادي  هاشااود. بررسااياجتماعي متعدد نظير طلاقچ بزهکاري و بيکاري هي مي

هاي جساامي و  ن ااان داده كه اك ر بيماران مبتلا به سااو  مصاارر موادچ همزمان به بيماري
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معرض مر  و مير بي اااتر قرار دارند رواني متعددي درار هساااتند و همننين اين افراد در 

  .  1397امکريچ  

ترين معضالادچ در ارتباط با سالامت عمومي امروزه وابساتيي به مواد يکي از برجساته

شاااان از آيد. هر سااااله تعاداد زيادي از افراد كه در طو  زندگيدر جوام  به حسااااچ مي

اشاند از طري  پيامد مساتقيي  ببرند و وابساته به مواد مخدر مياختلالاد مصارر مواد رنج مي

  .2007چ  1دهند امارتينچ وينبر  و بلرو غير مستقيي مصرر مواد جان خود را ازدست مي

اي از علائي فيزيولوژيکيچ  هاي اصاالي و مهي اختلا  مصاارر يك مادهچ مجموعهاز ن ااانه

با  رغي م اکلاد فراوان مرتب،دهد مصارر موادچ عليشاناختي و رفتاري اسات كه ن اان مي

ماادهچ همنناان اداماه دارد. همننين ويژگي مهي ديير اختلا  مصااارر موادچ باه ويژه در 

مبتلايان به اختلالاد شاديدچ ايجاد تغيير اسااساي در مدارهاي مغزي اسات كه پس از ساي 

زدايي هيچ ممکن اسااات باقي بماند. تاثيراد رفتاري اين دگرگوني مغزي ممکن اسااات به  

فرد باا      شااادياد نسااابات باه مواد در زماان روبرو شااادنهااي مکرر و ولشاااکال باازگ ااات

گرراه  .  2013چ  2اانجمن روانسزشاااکي آمريکااهااي مرتب، باا مواد نمااياان شاااوناد  محرک

كنندچ اما مولفان راهنماي  بساااياري از افراد معمولا به اين اختلا  به عنوان اعتياد اشااااره مي

تر اختلا  مصااارر مواد را ترجيح  اصاااالا  خن ي  3ت اااخيصاااي آماري اختلالاد رواني

تر و معااني ضااامني منفي كمتري از دهناد. آنهاا معتقادناد اختلا  مصااارر مواد دقي مي

  .  2013 چانجمن روانسزشکي آمريکاا اصالا  اعتياد دارد

تااچاز جملاه عواملي كاه مي بياذاردچ  تااثير  بر عود مصااارر مواد  و   4آوريتواناد 

هاي اخيرچ رويکرد ارتقاي  يکي از راهبردهاي بساايار مهي در سااا   اساات.  5خودكارآمدي

آوري اساات كه در كانون توجه متخصااصااان پي ااييري از اعتياد قرار گرفته ساالامت تاچ

شاناختي با عوامل روان آوري يك ويژگي شاخصايتي اسات كه به عنوان يکي ازاسات. تاچ

ندي در جهت روياروئي و مقابله يك توانم به سالامت مربوط  اعتياد مرتب، اسات و در علون
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آوري به فرايند   . تاچ1398شاود امراديچ مدني و صاادقيچ با م اکلاد زندگي عنوان مي

 .  2015چ  1شاااود اوود و بااتنااگرهااي تلخ و نااگوار اطلاق ميپوياايي اناااب  م بات باا تجرباه

ريزي براي توانايي برنامهكنندچ  تر با شاااراي، انااب  پيدا ميآوري قويچ ساااري افراد با تاچ

يابند و در مواجهه با آن تر بهبود ميباشااندچ از آساايبچ سااري اهدار بلند مدد را دارا مي

زا  آوري پايين در شاراي، اساترسشاوند. در مقابلچ افراد با تاچكمتر مضاارچ و پري اان مي

شاااود ه ميكنند كه منجر به رفتار ناساااازگارانناپذير و خ اااك عمل ميبه شااايوه انعاار

 . همننين به هنيان مواجهه با 2016چ  2اشااارپليچ بيتساايکاچ جسااولولاچ فيتزپاتريك و آگني

چ 3م اکلادچ مدد زمان بي اتري از اساترس رنج مي برند اهيچ كائوچ فينگچ گوان و پنگ

پذيري و كنتر   سااازي و كاهشافراد را با م ااکلاتي مانند دروني آوري پايين . تاچ2013

شااخ  را در مقابل اليوهاي   آوري بالاچكند و برعکس تاچف مواجه ميواكن ااي ضااعي

كند اعبدي زرين و مهدويچ ساازي و هيجاناد منفي ايمن ميساازي و درونيرفتاري بروني

آوري منجر به افزايش ساااازگاري و قدرد تحمل فرد در مواجه  . با اين وجودچ تاچ1398

بااشاااد اريناگچ  ارتقااي آن مي  واني وباا م اااکال و همننين بااعا  مراقبات از سااالامات ر

 . از آن جايي كه اساترس و اضااراچ و ناتواني در 2016چ 4جاكوچچ بيکرچ مارساون و ويتيد

شاوندچ هاي خار مهي گرايش به اعتياد محساوچ ميهاچ از جمله عاملبرخورد ساازنده با آن

هاي شاخصاي با  يكننده در محي، و ارتقا توانايآوري با اساتوارساازي عوامل محافظتتاچ

شود اشيخ الاسلاميچ  مهار عوامل خارزا تا حد زيادي موجب پي ييري از ابتلا به اعتياد مي

  .1399قمري گيوي و فياضيچ 

اساات. بندورا   5مفهون خودكارآمدي برگرفته از نظريه شااناختي اجتماعي آلبرد بندورا

كننده در تغيير رفتار اسااتچ  معتقد اساات خودكارآمدي يکي از قدرتمندترين عوامل تعيين

انييزد تا ها را بر ميشاودچ افراد اولين قدن را به سامت هدر بردارندچ آنررا كه موجب مي

ها مي دهد ابندورا در برابر م اکلاد را به آن به صاورد منظي تلاي كنند و اساتقامت لازن

 
1 Wood & Bhatnagar 
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اساتفاده صاحيح  كند با  . برخورداري از خودكارآمديچ به افراد كمك مي1981چ 1و شاانك

ها و باور در ها در برخورد با مسااائلچ به بهترين شااکل عمل كنند. داشااتن مهارداز مهارد

هاي شااود. مديريت شااراي، و موقعيتها منجر به عملکرد موثر ميتوانايي انجان آن مهارد

هاي رندگانه اساات  چ مسااتلزن وجود مهاردبيني و پراسااترسمتغيرچ ناشااناسچ غيرقابل پيش

اگر فرد در مواجاه باا موقعيات1397ماانني و خاانجاانيچ  ادير هااي هااي پرخارچ پااساااخ . 

  اي مناسااب و خودكارآمدي بالايي داشااته باشاادچ احتما  كمي وجود دارد كه عودمقابله

 . خودكارآمدي  1398جويباريچ باح امت مصارر اتفاق بيفتد افراهانيچ امين اساماعيلي و 

بخ ااي بعد از آساايب ميان افراد به خصااي از توانبا پيامدهاي ساالامت مرتب، اساات و شااا

اختلالاد  حساااااچ مي بااه  ابتلا  خار  افزايش  بااا  پااايين  خودكااارآماادي  همننين  آيااد. 

چ 2مصارر موادچ همراه اسات اكورن هابرچ مك لين و بيتهاوسشاناختي در افراد با ساو روان

ثربخ ااي طرحواره در پژوه ااي با عنوان ا  1397 . در اين راسااتاچ فتاحي و دهقاني ا2018

درماني بر تنظيي هيجاني خودكارآمدي و وسااوسااه در مردان عضااو انجمن معتادان گمنان 

ن ااان دادندكه تنظيي هيجان و خودكارآمدي بالا باع  كاهش وسااوسااه و در نتيجه عدن 

 گردد.عود مصرر مواد مخدر مي

اعضااي اين  .اسات گرفته شاکل ايرانچ در كه  اسات دهه  ساه حدود گمنان  معتادان  انجمن

بهبودي و   مواد مخدرچ مصارر  ها قا آن  هدر كه دهندمي  ت اکيل افراد بيماري  انجمن را

 در ساراسارك اور در قالب  را  منظمي جلسااد اعتياد اسات. كه بدين منظورچ  بيماري از رهايي

معتاادان گمناان انجمني    . 1398كنناد اموساااوي رلاكچ  مي  برگزار  خوديااري  هاايگروه

المللي اسات كه حقيقتا به انجمني رندزبانه و رند فرهنيي تبديل گرديده بين  مدار وجامعه

م اااركت   كند.ك ااور جهان برگزار مي  139هزار جلسااه هفتيي در    67000و در حدود 

 رد كنناده مبتني بر همادلي و دانجمن معتاادان گمناان باه دليال ايجااد باافات اجتمااعي حمااياتدر

باا شاااراي، م اااااباهچ عاامال مهمي در ايجااد   و افزايش ميزان تعاامال افراد مبتلا  م اااترک

ها براي تداون درمان را به  افراد نسااابت به درمان خود بوده و پايداري آن  پذيريمسااائوليت

گمنان معتقد اساات ريزي كه    معتادان  انجمن   .1394احاج حساايني و هاشاامي  دنبا  دارد

 
1 Bandura & Schunk 2 Kornhaber, Mclean & Betihavas 
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 فق، ياك   بلکاه  يااد اسااات ناه مواد مخادر و ناه رفتاارهااي فرد افراد را معتااد كرده بيمااري اعت

شاود فرد نتواند مصارر مواد را كنتر  كند و بيماري اعتياد به  كه موجب مي  اسات  بيماري

رهايي و    كه باور دارد انجمن  اين  همننين  اسات.  مخدر مصارر مواد از  ترگساترده مراتب

  .مخدر نيازمند اسات مواد رر نکردنمصا  صارفا  از  به تلاشاي بيش اعتياد  بيماري بهبودي از

  به  ولي مامئنا  كندچنمي كاملا معالجه را بيماري  اين  گرره  گانهچدوازده هايقدن از اساتفاده

 از  اي اسااات تركياب ياافتاهبرنااماه  گمناان  معتاادان  انجمن  بهبودي خواهاد شاااد.  مرور بااعا 

 درمانجويان و اسات  شاده بيان  به ساادگي و آسااني دوازده قدن درماني  روي با  كه  اصاولي

 برنامهچ و مهي اين  قابل توجه موضوع استفاده كنند   روزمره خود  زندگي در  آن  توانند ازمي

 . دساتورالعمل دوازده قدن براي حل 1398گمنانچ   معتادان  انجمنا اسات  آن بودن عملياتي

برنااماه باه  شاااود. طرز عمال اين  كردن انواع مختلف رفتاارهااي مخرچ باه كاار گرفتاه مي

ها اسات كه از راه شاركت كردن در جلسااتي اشاتراک گذاشاتن دوطرفه م اکلاد و موفقيت

گذارند. ها افراد اميدهاچ نقاط قود و شهامت خود را به اشتراک ميشود كه درآنانجان مي

رود كه يك راهنما علاوه بر اساتفاده كردن از خرد جمعي گروهچ از هر فرد عضاو انتظار مي

 مانند   خودياري هايگروه در شااركت  .1399شااخصااي داشااته باشااد اتورسااکيچ يا مربي 

 بهبود  كه در كمك به افراد براي باشاادهايي مياز شاايوه گمنان  هايالکلي  گمنان و معتادان

آموزي و   همننين  و  خودكاارآمادي  احسااااس  پااكيچ  بهبودي و  تادوان  زنادگيچ  كيفيات

شاناختي ارتقا  سارمايه روان  و  زندگي رويدادهاي با مقابله مناساب براي هايياددهي مهارد

 در   1398ا  كرمي  .2008چ 1جيساون و كيزا  اسات  تأييد رسايده  به  بهبودي  حا  در معتادان

  شااادهچ ادراک  خودكارآمدي بر قدن دوازده  درماني  روي اثربخ اااي عنوان با پژوه اااي

  روي كه رسايدند نتيجه اين به معتاد افراد همساران در زناشاوئي  دلزدگي  و هيجاني نارساائي

 توساعه  و زناشاوئي  دلزدگي  و هيجاني نارساائي سااح پايين آمدن  باع  قدن دوازده درماني

همننين    .اساات  شااده آزمايش گروه  كنندگانم اااركت در  شااده ادراک  خودكارآمدي

  در پژوه اااي م اااابه ن اااان داد كه روي دوازده قدن علاوه بر كارآيي در 1395خزايي ا

با متغيرهاي دييرچ در ارتباط با مصاارر مواد از   تواندمواد مخدر مي  پرهيز و عدن مصاارر

 
1 Jason & Keys 
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 انانجا  يهااپژوهشجملاه كيفيات زنادگيچ در افراد مبتلا باه بيمااري اعتيااد موثر واق  شاااود.  

 نچ يمعتاد يبرا يجلسااد به عنوان درمان رسام  نين ادن ا  رفتهيبه خاطر پذ نهيزم نيشاده در ا

چ لذا پژوهش م اهود اسات نهيزم نيدر ا يو نامناساب بوده اسات و خپ پژوه ا يهنوز ناكاف

بر انجمن معتاادان گمناان   گااناهدوازده  يهااقادنآموزي    باا هادر تعيين اثربخ اااي  حااضااار

 انجان شد. آوري و خودكارآمدي اعضاي معتادان گمنانتاچ

 روش

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

آزمون باا گروه گواه بود. جاامعاه پس  -آزمونوع پيشآزمااي اااي از نروي پژوهشچ نيماه

 برنامه   در  مصاارر مواد مخدربهبودي از اختلا  سااو  در حا  آماري پژوهش شااامل افراد

آزماي ااي حداقل حجي نمونه  هايپژوهشدر  بود.  1398 سااا   در قي شااهر گمنان معتادان

.    1391چ 1و گا  گا چ بور انفر پي ااانهااد شاااده اسااات    15ها گروهبراي هر يك از زير

گيري در دسااترس نفر با اسااتفاده از روي نمونه 30اي به تعدادنمونه  چبنابراينچ از اين جامعه

ر  گمارده نف 15نفر  و گروه گواه ا 15انتخاچ و به صورد تصادفي در دو گروه آزمايش ا

هاي ورود شااامل رضااايت آگاهانه براي شااركت در پژوهشچ عدن دريافت شاادند. ملاک

مااه عادن   3مااه و حاداك ر   1داشاااتن حاداقال   شااانااختي ياا دارويي همزماانچهااي رواندرماان

ها و  مصااارر مواد مخدرچ حداقل تحصااايلاد جهت انجان تکاليف و تکميل پرسااا ااانامه

رواني حااد و مزمنچ عادن همکااريچ عادن انجاان هااي خروجچ داشاااتن اختلالاد  ملاک

در اين مااالعاهچ اصاااو  اخلاقي پژوهش شاااامال تکااليف و غيبات بيش از دوجلساااه بود.  

ها با اساااتفاده از تحليل داده رازداري و حفب حريي خصاااوصاااي اشاااخا  رعايت شاااد.

 اس تحليل شدند.اسپيافزار اسكوواريانس رند متغيري در نرن

 ابزار

طراحي  2003در ساا   3اين پرسا انامه توسا، كانر و ديويدساون :2آوريتاچپرسا انامه   -1

اغلاب و همي اااه    باه نادردچ گااهي اوقاادچ  اي اهرگزچگوياه پنج گزيناه  25شاااده و داراي  

 
1 Gall, Borg & Gall 

2 resilience questionnaire 

3 Connor & Davidson 
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گذاري  شاود. دامنه نمرهاهمي اه  داده مي 5اهرگز  تا نمره  1باشادكه به هر ساوا  نمره مي

دهد. اين پرسا انامه آوري بي اتر فرد را ن اان مينمره بالاتر تاچ اسات و 125تا  25آن بين  

جهت اساتفاده در ايران هنجاريابي شاده و اعتبار آن را با اساتفاده از    1384توسا، محمدي ا

گزاري گرديده اسات. در پژوهش ساامانيچ جوكار و   89/0 روي ضاريب آلفاي كرونباخ

 دست آمد.به   87/0  ضريب آلفاي كرونباخ 1387صحراگرد ا

  به وساايله شاارر و 1982اين پرساا اانامه در سااا  ا :1خودكارآمدي شااررمقياس   -2

 5و هر ساوا  بر روي يك طيف ليکرد ساوا  اسات    17طراحي شاد كه شاامل  2مادوكس

ترتيابچ باالاترين نمره اي از كااملا موافقي تاا كااملا مخاالفي قرار گرفتاه اسااات. باديندرجاه

چ  9چ 8چ  5چ 3چ 1سااوالاد اباشااد.  مي 17ترين نمره و پايين 85خودكارآمدي در اين مقياس  

  اعتقااد دارناد كاه اين 1982شاااوناد. شااارر و ماادوكس اگاذاري مي  برعکس نمره16چ 13

 چ ميل به  15چ 14چ  4چ 1مقياس ساااه جنبه از رفتار شاااامل ميل به آغازگري رفتار ساااوالاد ا

  و متفااود در 17چ  16چ  12چ  11چ  10چ 7چ  6چ 2گساااتري تلاي براي كاامال كردن تکليف ا

كناد. ضااارياب همسااااني  گيري مي  را انادازه13چ 9چ  8چ 5چ 3روياارويي باا موان  ساااوالاد ا

و براي روايي هميرا همبساااتيي آن با مکان كنتر  دروني   83/0دروني اين مقياس برابر با 

اديچ   . در پژوهش جديدي محمدآب1982  به دست آمد اشرر و مادوكسچ  r=    0/ 34راتر ا

گزاري شده  83/0  پايايي به روي آلفاي كرونباخ 1400ا ينيده قاب الد ياحمدسعيد و 

 است.

 روش اجرا

 هاچقدن كاركرد راهنماي كتاچ از اساااتفاده با گروهي صاااورد به در اين ماالعهچ آموزي

 از   پس جلسااه هر  آغاز در .شااد  برگزار   راهنماا  قديمي  عضااو يك كتاچ پايه و حضااور

 در   ساسس و  كردندمي بيان را  خود  احسااس  كنندگانم ااركت ابتدا  آرامشچ دعاي خواندن

 و بح   بودچ شااده  م ااخ  راهنما توساا، قبل هفته از  كه قدن هر  كليدي  سااوالاد مورد

 اصاااو    مورد  در  را  خود  دانش  و  تجرباه  راهنمااچ  نهاايات  و در  شااادمي  انجاان  تجرباه  تبااد 

 در لازن راهکارهاي و راهنما تجربه و  دانش  همننين گذاشااات مي ميان در  هاقدن روحاني

 
1 Sherer Self-efficacy Scale 2 Sherer & Maddux 
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 در. شاد داده انتقا  اعضاا  به روزمره  زندگي  در روحاني اصاو   به كارگيري  ريونيي مورد

 هفته  طو  در افراد تا شاادمي مار  بعدي قدن  به  مربوط  كليدي  سااوالاد  جلسااه هر پايان

 با نهايت  در و باشااند داشااته را  سااوالاد مورد در كردن فکر  و ماالعه  براي كافي فرصاات

هر جلساه به مدد  آموزي جلساه 12  مجموعا. يافتمي خاتمه جلساه  آرامش دعاي خواندن

  به جلسااد از هريك  محتواي.  گرديد  برگزار شايوه همين با هفتيي صاورد  به و دقيقه 90

 است. شده بيان آموزشي بسته جدو  در خلاصه صورد
 ( 13۹۵دوازده قدم )خزائي،  بسته آموزش    : 1جدول 

 هدر دانش   قدن 
 آويز بيماري اعتيادچ انکارچ ياس و انزواچ عجز و ناتوانيچ غيرقابل ادارهچ بهانه و دست  مسئله 1
 تمايلچ صداقتچ اميدچ اعتمادچ پذيريچ م وردچ باور به وجود نيروي برتر  راهکار  2
سازندهچ تقويت درک شخصي از خداوندچ سسردن  شناخت اراده شخصي    گيريچ تصميي  اقدان  3

 به خدا 
گناهچ خجالت و... با تهيه    هاچ رواب، جنسيچ احساسادچ رازهاچ هاچ رنجش ترس  موان   4

 ترازنامهاخلاقي
 اقرار به خداوندچ اقرار به يك شخ  دييرچ تبيين دقي  اشتباهاد  هاچ روبروشدن با ترس  راهکار  5
اخودخواهيچ خودمحوريچ تنبليچ زياده خواهيچ خودبزر  بيني و  صيتي  شخ   قائ  ن  مسئله 6

  ... 
 فروتنيچ درخواست از خدواندچ اعتماد و ايمانچ صبر  کارراه  7
 صدماد وارد شده به خود و دييران اماليچ عاطفيچ جسميچ جنسي و ...  با تهيه فهرست  مسئله 8
   مستقيي و غير مستقيي در صورد امکان   جبران خسارد تمايل داشتنچ ع  چ بخ شچ   راهکار 9
اقدان و  10

 عمل 
  تمرين و تکرار   كاري ادامه تهيه ترازنامه شخصيچ انضباط شخصيچ صداقت و درست 

 قبل به صورد روزانه  هاي قدن 
اقدان و  11

 عمل 
 استفاده از درک شخصيچ جوياي آگاهي ارتقا  راباه آگاهانه با خدواند با    چ دعا و مراقبه 

 براي خود و قدرد انجان آن.  از اراده خداوند 
اقدان و  12

 عمل 
بيداري روحانيچ پيان رساني صحيح به ساير معتادانچ اجراي اصو  در تمان مراحل  

 زندگيچ ع   بدون قيد وشرط

 

 

 
 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
6.

64
.2

59
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

2-
09

-2
8 

] 

                             9 / 20

http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.16.64.259
http://etiadpajohi.ir/article-1-2589-fa.html


 ... معتادان گمنام براثربخشی آموزش دوازده قدم انجمن  

 

268 

268 

 

سال شانزدهم، شماره 
64

 ،
تابستان

 
1401

 
V

o
l. 1

6
, N

o
. 6

4
, S

u
m

m
er 2

0
2
2
 

 

 هايافته

ساا چ و    93/8و    7/39آزمايش هاي گروه كنندهميانيين و انحرار اساتاندارد سان شاركت

آوري و خودكارآمدي  هاي توصيفي متغيرهاي تاچسا  بود. آماره  24/10و   38گروه گواه  

 ارائه شده است. 2ها و نوع آزمون در جدو  به تفکيك گروه
 هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه به تفكيک گروه و نوع آزمون : آماره 2جدول  

 گروه ها  متغيرها 
 پس آزمون پيش آزمون

 انحرار استاندارد  ميانيين  انحرار استاندارد  ميانيين 

 آوريتاچ 
 8/ 38 68/ 3 11/ 33 25/ 6 آزمايش

 10/ 03 36/ 3 10/ 82 29/ 9 گواه 

 خودكارآمدي
 7/ 4 59/ 0 9/ 58 45/ 10 آزمايش

 2/ 76 44/ 10 3/ 65 40/ 5 گواه 

 در پژوهش متغيرهاي پژوهش در گروه بين دو كه دهدمي ن اان 2جدو   مندرجاد

 گروه ميانيين آزمونچپس مرحله در اما وجود ندارد آزمون تفاود معناداريپيش مرحلا

براي بررساي اثربخ اي  اسات. داشاته محساوساي تغييراد متغيرهاي پژوهش در آزمايش

ماداخلاه از روي تحليال كووارياانس اساااتفااده شاااد. قبال از اجراي تحليال كووارياانسچ 

اسميرنف حاكي از آن  -رسي قرار گرفتند. نتايج آزمون كولموگرورها مورد برفرضپيش

مقياااس نمراد  كااه  تاااچبود  بودنااد هاااي  نرمااا   توزي   داراي  و خودكااارآماادي   آوري 

آوري و خودكارآمدي در آزمون لوين  هاي تاچ . همننين هيچ كدان از مقياسp>  05/0ا 

هاا برقرار بود. بررساااي وارياانستوان گفات كاه هميني     لاذا مي p>  05/0معناادار نبودناد ا

هاي تحليل كوواريانس اسات. با توجه به اينکه هيچ هميني رگرسايونچ از ديير پيش فرض

توان نتيجه  چ ميp>  05/0ها در بررسااي هميني رگرساايون معنادار نبودند اكدان از مقياس

 انجان هايبررساي به توجه با  كليچ طور  بهگرفت كه فرض هميني رگرسايون برقرار اسات. 

  رعايت  رندمتغيره كوواريانس  تحليل  پارامتريك  آماري  روي  اساااسااي مفروضاااد  شاادهچ

بر  كنتر  و هاي آزمايشگروه مقايساه جهت آزمونپيش اثر كنتر  از پس ادامه در .شاد

 بر گمنان معتادان انجمن قدن دوازده اثربخ اي جلسااد تعيين در آزمونچپس هاينمره طب 
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 نتايج  اسات. شاده اساتفاده كوواريانس رندمتغيري تحليل از خودكارآمدي  و آوريتاچ

 است. آمده 3 جدو  در آزمونپس مرحله
 و  آزمايش  هاي آوري گروه خودکارآمدي و تاب  آزمون پس  چندمتغيره  کوواريانس  : بررسي 3جدول  

 کنترل

 Fآماره   ارزي  متغير 
درجه آزادي 

 فرضيه

درجه آزادي 

 خاا 
 ضريب اتا  يمعنادار 

 0/ 891 0/ 001 23 3 2/ 153 0/ 766 اثر پيلاي

 0/ 891 0/ 001 23 3 2/ 153 0/ 234 لامبداي ويکلز

 0/ 891 0/ 001 23 3 2/ 153 3/ 281 اثر هتلينگ 

 0/ 891 0/ 001 23 3 2/ 153 3/ 281 بزرگترين ري ه روي

عنوان   به ويکلز لامبداي آزمون گردد نتايجمي م اااهده 3 جدو  در كه همان طور

  متغيرهاي  از يکي در حداقل كنتر  و آزمايش نمره بين كه داد ن ااان آزمون ترينرايج

 تغييراد درصااد 1/89 و داشاات وجود آزمونپس مرحله در معناداري تفاود وابسااته

 بررسااي نتايج هاتفاود اين دقي  بررسااي در ادامه براي .بود عضااويت گروهي به مربوط

 است. شده ارائه 4 جدو  در متغيرها از يك هر  براي كوواريانس
آزمايش و    ي ها گروه   خودکارآمدي   و   آوري تاب   آزمون نمرات پس   انس ي کووار تحليل  نتايج    : 4  جدول 

 آزمونش ي پ با کنترل    گواه 

 منب  تغييراد  متغيرهاي وابسته 
مجموع  

 مجذوراد

درجه  

 آزادي

  ميانيين 

 مجذوراد
F 

 ساح 

  ي دار ي معن 

مجذور 

 اتا 

توان  

 آماري

 1/ 000 0/ 828 0/ 001 81/ 89 5491/ 071 1 5491/ 071 گروه  تاچ آوري

 0/ 999 0/ 629 0/ 001 28/ 86 941/ 776 1 5491/ 071 گروه  خودكارآمدي

نمراد تفاود معناداري بين  آزمونشيپبا كنتر    دهديمن ااان  4كه جدو   طورهمان

و   F =89/81چ P=001/0اآوري نمراد تاچ آزمونپسگروه آزمايش و كنتر  در راباه با 

 دوازده   وجود داشااات. بنابراينچ آموزي جلسااااد   F=86/28چ  P=  001/0اخودكارآمدي  

 آوري و خودكارآمدي شد.باع  افزايش تاچ گمنان معتادان انجمن قدن

 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
et

ia
dp

aj
oh

i.1
6.

64
.2

59
 ]

 
 [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
tia

dp
aj

oh
i.i

r 
on

 2
02

2-
09

-2
8 

] 

                            11 / 20

http://dx.doi.org/10.52547/etiadpajohi.16.64.259
http://etiadpajohi.ir/article-1-2589-fa.html


 ... معتادان گمنام براثربخشی آموزش دوازده قدم انجمن  

 

270 

270 

 

سال شانزدهم، شماره 
64

 ،
تابستان

 
1401

 
V

o
l. 1

6
, N

o
. 6

4
, S

u
m

m
er 2

0
2
2
 

 

 گيريبحث و نتيجه

آوري و هدر از پژوهش حاضار تعيين اثربخ اي اجراي روي آموزي دوازده قدن بر تاچ

خودكاارآمادي اعضااااي انجمن معتاادان گمناان شاااهر قي بود. نتاايج ن اااان داد كاهچ برنااماه 

آوري اعضااي انجمن معتادان گمنان شاهر قي تاثير دارد. هررند آموزي دوازده قدن بر تاچ

هاي حاضار را با آن مقايساه كرد يافت ن اد اما نتايج پژوهش  افتهپژوهش م اابهي كه بتوان ي

آوري را در بهبود افزايش سااح تاچ  هايي كهحاضار به صاورد غيرمساتقيي با نتايج پژوهش

 چ  1398و درمان علائي روان ااناختي معتادين موثر ن ااان دادند از جمله مرادي و همکاران ا

 چ شااايخ الاسااالامي و همکاران 2016ان ا چ رينگ و همکار1397عبدي زرين و مهدوي ا

توان گفت  باشااد. در تبيين اين مساائله مي  همسااو مي2016ا   و شااارپلي و همکاران1399ا

آورد كه ممکن اسات كه مصارر مواد تغييراد اسااساي در سايساتي پاداي مغز به وجود مي

هاي ه شاکلهاي طبيعي مغز مختل گردد. رفتارهاي اعتياد گونه سايساتي پاداي مغز را بكنش

مصااارر تحريك كرده و بعضاااي از علائي رفتاري را به وجود م اااابه با مواد مورد ساااو 

رساند اانجمن  آورد كه همانند علائي رفتاري ناشاي از اختلالاد مصارر مواد به نظر ميمي

شوند: طبقه او   . اختلالاد مرتب، با مواد به دو گروه تقسيي مي2013روانسزشکي آمريکاچ 

گاذارد. طبقاه دون  مواد كاه عوارض مواد بر عملکرد فيزيولوژيکي تااثير مي  مساااموميات باا

شاود كه عوارض قا  مصارر دارند و باع  ايجاد اختلالاد ناشاي از آن دساته از مواد مي

در فرد مي شاااودچ اختلالاد روان پري ااايچ تغييراد شااانااختيچ رفتااري و فيزيولوژيکي 

باشاند اسايد محمديچ  چ از آن جمله مياضاارابيچ خلقيچ كژكاري جنساي و اختلا  خوا

 . اساتفاده از اين روي به نظر مي رساد بر گروه دون با تغييراد شاناختي تاثير داشاته 1397

قدن در واق  به منظور هاي دوازدهباشاد كه در ادامه توضايح بي اتري داده شاده اسات. برنامه

ت  زيرا در اصال اين ابعاد  ايجاد تغيير در زندگيچ طرز تفکر و رفتار بيمار شاکل گرفته اسا

معتاد شدن فرد شده است. در اين برنامه در   باشد كه باع در زندگي مي شخصي و عاطفي

مان شااود اما پذيرفتيي در مقابل مصاارر مواد ناتوان بوديي و زندگيقدن يك كه گفته مي

لت  اينکه ذهن و جسااي فرد حا  غير قابل كنتر  شااده بودا به اين موضااوع اشاااره دارد علت

تواند غير عادي پيدا كرده و قدرد انتخاچ ندارد به دليل وجود بيماري اعتياد اساات و نمي
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مواد را به صااورد كنتر  شااده مصاارر نمايد. ديوانيي يا نداشااتن ساالامت عقل به جنبه 

رغي آگاهي از شااود عليساالامت عقل باع  مي رواني بيماري اعتياد اشاااره دارد. نداشااتن

قادر نيساات آن را رها  مجدد مواد مخدر يا شااروع يك رفتار نابهنجاراينکه فرد با مصاارر 

كند يا با اين تفکر كه اين دفعه نتيجه با دفعاد قبل متفاود خواهد بود مصااارر و يا رفتار 

كناد. از دسااات دادن خاانوادهچ كاارچ ياا بروز م اااکلاد قاانونيچ كاه در خود را تکرار مي

اساات كه در قدن او  به  ابل كنتر  بودن زندگيشااود ناشااي از غير قزندگي فرد ايجاد مي

 . بر اساااس تجربياد به دساات آمده از 1398شااود اانجمن معتادان گمنانچ آن اشاااره مي

هاي خودياري انجمن معتادان گمنان روي دوازده قدن توانساته در كمك به شاناخت  گروه

مختلف وكنتر  خود و قا   بي اتر فرد معتاد از جنبه هاي مختلف براي ساازگاري با شاراي،  

مصارر و پرهيز از مصارر مواد در معتادان موثر واق  شاود  همننين توانساته عوامل ديير 

آوري را نيز تحات تاأثير قرار دهاد. م اااوردچ اعتماادچ  مرتب، باا مصااارر مواد ماانناد تااچ

ها در قدن ساون و گيريچ ساسردن و رها شادن از محدوديتاحسااس اميد در قدن دون  تصاميي

به ريونيي دقي   به يك زندگي متعاد   اذعان  منظور رسااايدناي به  ه وجود آمدن زمينهب

طلبي اشااتباهاد در قدن پنجي  شااناسااايي موانعي همنون خودخواهيچ خودمحوريچ لذد

افراطي و سااير نقائ  شاخصايتي در قدن شا اي  مرتف  كردن اين نواق  با فروتنيچ دعا و 

هاي وارد شده به خود و دييران و همننين بررسي آسيبشناسايي و    پذيري در قدن هفتي 

  شود.آوري فرد ميها و بهبود رواب، با دييرانچ هميي منجر به بهبود تاچجبران آسيب

نتاايج ن اااان داد كاهچ برنااماه آموزي دوازده قادن بر خودكاارآمادي اعضااااي    همننين

هاي يافته شاااباهت با ه دارايانجمن معتادان گمنان تاثير دارد. با توجه به اينکه پژوه اااي ك

 حااضااار بااشااادچ موجود نبود ولي نتاايج پژوهش حااضااار باه شاااکال غيرمساااتقيي باا نتاايج

هاايي كاه روي درماان دوازده قادن معتاادان گمناان را در بهبود و درماان علائي پژوهش

فتاحي و دهقاني    1398ا   چ كرمي1395اند نظيرچ خزايي اشاناختي معتادين به كار بردهروان

باشاد.    همخوان مي1394ي اهاشام  ي ونيحاج حسا  و 1398فراهاني و همکاران ا   چ1397ا

هاي موجود لازن اسات به اين موضاوع اشااره شاود كه خودكارآمدي يك براي تبيين يافته

هااي شااانااختيچ رفتااريچ عااطفي و اجتمااعي بااشااااد كاه در آنچ ويژگينوع مهاارد مي
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هاي متعدد به شکل مؤثرچ هماهنگ عمل ه هدرشوند و در جهت دستيابي بسازماندهي مي

ها براي كاربرد و اساااتفاده در شاااراي، ها و توانايي ادغان آنكنند. داشاااتن اين ويژگيمي

زا با يك اي آسايب . بيماري اعتياد راباه2006باشاد ابندوراچ ساخت دو مقوله متفاود مي

ارتباطاد اصايل و ساالي فرد   رفتار مخرچ معتادگونه و يا نوعي ماده مخدر اسات كه جان اين

 . به همين علت 1397با خودچ خداوند و دنياي پيرامون شااده اساات اانجمن معتادان گمنانچ 

  دانند و روي آن تاكيد دارند و بي ااتر قدن اصااو  روحاني را اثرگذار ميهاي دوازدهبرنامه

باا انجاانبيمااري خودمحوري را مورد توجاه قرار مي نق    گااناههااي دوازدهقادن  دهناد. 

هاي تر شاده و در فرآينديچ بهبودي تبديل به معنويت و توجه به نيازخودمحوري كي رنگ

شاود و زمينه براي برقراري ارتباط ساالي با خودچ خداوند و  دييران و از خودگذشاتيي مي

 ناتواني و عجز در برابر  موضوع  شود. در روي دوازده قدن با توجه به اينکهجامعه فراهي مي

قا  مصاارر مواد و پ ااتيباني يك نيروي برتر از بيماران براي جلوگيري از عود بيماري و  

موضااوع   باشاادچ ولي نبايد تصااور شااود كه در انجمنآموزي در اين افراد مورد تاكيد مي

شود و افراد به سمت منب  كنتر  بيروني سوق داده پذيري شخصي مهي شمرده نميمسؤليت

باشااندچ افرادي كه داراي منب  كنتر  بيروني مي  ساااد تنها برايشااوند و اسااتفاده از جلمي

  انجمن  12-10-9-4هاي ا . نکته قابل توجه اين اسات كه در قدن1396چ 1موثر اسات اميلر

 باشااد و ميزان پذيري شااخصااي سااازندهچ مورد تأكيد ميمعتادان گمنانچ موضااوع مسااؤليت

قابل م ااااهده اسااات اديچ گاساااتونچ   رادها در افبا آن قدن  بالايي از تواف  و ساااازگاري

  .2005چ 2فورلانگچ مورالي و كوپلو

در تبييني ديير آموزي دوازده قدن با زمينه ساازي شاناخت بي اتر موجب كاهش هراس 

اجتماعي مي گردد. هراس اجتماعي خود نوعي ترس از م ااركت در فعاليت هاي گروهي 

پيش بازنده و داراي شاخصايتي حقير مي و صاحبت در بين جم  اسات. اين افراد خود را از 

پنادارناد  زيرا خودكاارآمادي پااييني دارنادچ نيري منفي نسااابات باه تواناايي خود دارناد و  

اعتمااد باه نفس پااييني نيز دارنادچ بناابراين باا آموزي دوازده قادن مي تواننادچ ابتادا خودبااوري 

 
1 Miller 2 Day, Gastone, Furlong, Murali & 

Copello 
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کار م بت را جاييزين را جاييزين نيري منفي نسااابت به توانايي خود نموده و همننين اف

افکاار منفي نماايناد كه حاصااال آن بالا رفتن خودكارآمدي و سااالامت رواني اساااتچ كه 

تواند مانند يك اسلحه براي مبارزه با مواد مخدر از آن استفاده نمود تا آثار آن در زمينه  مي

 كااهش گرايش باه اعتيااد در جاامعاه نيز فراهي شاااود. براي بهبودي لازن اسااات كاه تغييراد

اساااسااي و مهمي در زندگي فرد به وجود آيد  اين تغييراد شااامل تغييراتي در نحوه فکر 

هاي قديمي روي كردن و پاساخ به زندگي در گذشاته حا  و آينده اسات. فرد بايد از روي

هاي جديدي نسااابت به زندگي واكنش ن اااان دهد و به جاي رفتارهاي گرداند و با شااايوه

اي بهبود دهناده هااي مقاابلاهدهادچ از مهااردترجيح ميگري كاه خود  اي تخريابمقاابلاه

زندگي براي مواجهه با دوران ساخت و م اکلاد اساتفاده كند. همننين در مساائلي كه در 

هاا درگير دهاد در آنمورد آن اجاازه دارد و همننين در مواردي كاه باه خودي اجاازه مي

اي حذر كند اک را از زندگيهاي خارنشااود و تغييراتي را ايجاد نمايدچ افراد و موقعيت

و افراد و شاراياي را كه پ اتيبان او در جهت بهبودي هساتند جاييزين كند. بايد زندگي را 

هااي ارزشااامناد پر كناد  يعني مواردي كاه باه زنادگي ارزي و معناا باا رواب، و فعااليات

و نيز   شاودبخ اد. اميد و ايمان داشاته باشاد كه وقتي خودي بهتر شاود اوضااع هي بهتر ميمي

بسذيرد كه زندگي همي اه راحت و لذد بخش نيساتچ م اکلاتي را كه بر سار راهش قرار 

ها دست و پنجه نرن كند. به خودي زمان بدهد تا رشد كند و بي تر گيردچ بسذيرد و با آنمي

هايش نزديك شااود. لازمه اين هدر اين اساات كه از قلمرو آسااايش و و بي ااتر به برنامه

  .8139چ 1هاي لازن را براي تغيير زندگي بردارد اشيتزآيد و قدنراحتي خود بيرون 

 نموناه  روي  بر  هاايي مواجاه بودچ از جملاه اينکاه پژوهشپژوهش حااضااار باا محادوديات

محدودي اجرا شاد. حجي نمونه به دليل گرفتن رضاايت آگاهانه براي شاركت در جلسااد 

اي گروه آزمايش شاد. موجب ايجاد م اکل براي حضاور در جلسااد و محدود شادن اعضا

احتياط نمود. همننين انجان اين پژوهش در شااهر قي با   بنابراين لازن اساات در تعميي نتايج

هااي خاا  فرهنيي موجاب محادوديات در تعميي نتاايج اسااات  بناابراين پي ااانهااد ويژگي

هايي با نمونه بي ااتر و در شااهرهاي شااود كه براي افزايش ميزان تعميي پذيريچ پژوهشمي
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شاود هاي فرهنيي ديير هي مورد بررساي قرار گيرد. همننين پي انهاد ميبا ويژگي  مختلف

هااي آيناده ماانادگااري روي دوازده قادن در مورد تاداون بهبودي ياا باازگ ااات در پژوهش

  معتاادچ افراد  آوريتاچ بر  قدن دوازده  روي  تاثير به توجه اعتيااد بررساااي شاااود. در انتهاا با

 اين  روي  كاركردن  و  ايمقابله هايپاسااخ قبيل از عواملي  بازشااناسااي  شااود بامي پي اانهاد

 در  آوريتاچ قدنچ دوازده آموزي از آوري هساااتنادچ با اساااتفاادهتاچ با  عوامل كه مرتب،

  خودكارآمدي  بر قدن  دوازده روي تاثير  به  توجه همننين با .درمان ارتقا  داده شاود  فرايند

 ف اااارهااي  برابر  در  فرد  تواناد ازمي خودكاارآمادي باالا اينکاه  نظرگرفتن در باا و  معتااد  افراد

ترک و همننين   از بعاد هاايوساااوساااه برابر  در  مقااومات موجاب و  محاافظات كناد  محياي

 مراكز تمان در قدن دوازده آموزي از شااودمي پي اانهاد شااودچ موجب ترغيب فرد به تغيير

  به توجه  با. شاااود  اساااتفاده ترک حا   در معتادان  خودكارآمدي  افزايش براي اعتياد ترک

 آوري تاچ  و  خودكارآمدي افراد مبتلا به بيماري اعتياد م ااکلاد اساااسااي در زمينه اينکه

 آموزي   از روي  معتاادان درماان  حااضااار براي  پژوهش  نتاايج از توان باا اساااتفاادهمي دارنادچ

مراكز  در   اسااات  داده  قرار  مادنظر  را  معتاادان  آوريتااچ و  كاه خودكاارآمادي  دوازده قادن

 استفاده نمود. م اوره درماني و روان جلساد  بازتواني و همننين

 منابع 

ترجمه كميته ترجمه انجمن معتادان گمنان ايران.    .راهنماي كاركرد قدن  .  1397انجمن معتادان گمنان ا 

 تهران: ن ر كيميا اثر. 

ا  معتادان گمنان  پايه  .  1398انجمن  دفتر خدماد  كتاچ  ايران.  . كميته ترجمه  جهاني معتادان گمنان 

 تهران: ن ر كيميا اثر. 

. }ترجمه: صرامي فروشانيچ  طرز فکر اعتياد آور خودفريبي را درک كنيي  . 1399تورسکيچ آبراهان ا 

  . 1997پوريا و عصارهچ ندا{. تهران: ن ر ارجمند. اتاريخ انت ار اثر اصليچ  

محمدآبادي  قاب   و   نسيي   چ سعيد     اكبر   چجديدي  ده  راباه    1400ا   محمد   چالديني   احمدي   .

كنندگان مواد  خودكارآمديچ اميد به زندگي و سلامت عمومي با ميزان فعاليت بدني مصرر 

 . 205-224چ    62ا  15چ  فصلنامه علمي اعتيادپژوهي مخدر. 
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مقا   1394ا  ن يرام  يچ هاشم   و   منصوره   يچ ن يحاج حس دارو   ي اثربخ    ا سي.  انجمن    يي درمان  و  متادون 

روان شناخت  اختلالاد  بر  افسردگ   ي معتادان گمنان  ك  چ يااضاراچچ  .  ي زندگ  ت يفياسترس  و 

 . 119- 136چ    35ا 9چ  هياعتيادپژو ي فصلنامه علم 

  كيفيت زندگي واثر بخ ي روي درمان دوازده قدن بر احساس خودكارآمدي   .  1395رفان ا ع  خزاييچ 
دان ياه آزاد اسلامي واحد  نامه كارشناسي ارشدچ راپ ن ده.  . پاياناعضا  انجمن معتادان گمنان 

 شناسي و علون تربيتي. قدس دان کده روان  شهر 

  ضايعه   معلولين  آوري خودكارآمدي و تاچ   مقايسه .  1398ا   سعيد   محمد  خانجانيچ  و   نيلوفر  ديرمانجيچ 

- 162چ    2ا 25  چايران   باليني  شناسي   روان  و   پزشکي   روان   مجله .  ورزشکار   غير   و   ورزشکار   نخاعي 

150 . 

بهران  جوكارچ  سيامك   نرگس    و   سامانيچ  و  تاچ .  1387ا صحراگردچ  رواني  سلامت  آوريچ 

 . 290- 295   چ3ا 13 باليني ايرانچ شناسي  مجلا روان پزشکي و روان  . رضايتمندي از زندگي

. اثربخ ي روي دوازده قدن انجمن معتادان گمنان بر تعارضاد    1401ا   الهه  چاسلمي   و  سعيد   چسبزي 

 . 335-358چ    63ا  16چ فصلنامه علمي اعتيادپژوهي فرزندي معتادان.  - زناشويي و تعارضاد والد

 تهران: ن ر روان.   .اختلالاد رواني ماري آ خيصي   راهنماي ت .  1397ا  محمديچ يحيي سيد  

.  رفتار درماني ديالکتيکي براي تنظيي هيجان ها و رفتارهاي ناشي از آن   . 1398شيتزچ ملاني گوردون ا 

  . 2009}ترجمه: ايزديچ شيرين و غياثيچ مهناز{. تهران: ن ر ارجمند. اتاريخ انت ار اثر اصليچ  

الاسلامي  مهارد   1399ا   مينا   چفياضي   و   حسين   چيوي گقمري     علي   چ شيخ  آموزي  اثربخ ي  هاي  . 

چ    58ا 14  چفصلنامه علمي اعتيادپژوهي  د. آموزان با آمادگي به اعتياآوري در دانش زندگي بر تاچ 

30-11 . 

درمان شناختي 1397ا   حسين   چ مهدوي   و  سهراچ   چعبدي زرين  اثربخ ي  بر تاچ - .  و  آوري  رفتاري 

ك  به  كننده  مراجعه  معتادان  به همپ خودكارآمدي  اعتياد  ترک  علمي   ر.هاي  فصلنامه 

 . 39-56چ   49ا 12 چ اعتيادپژوهي 

علي چ  فتاحي  خودكارآمدي   1397ا   اكرن   چ دهقاني   و   عباس  بر  درماني  طرحواره  اثربخ ي  تنظيي  چ  . 

چ    48ا 12 چفصلنامه علمي اعتيادپژوهي  . و وسوسه در مردان عضو انجمن معتادان گمنان   هيجاني

202-185 . 
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اي  . نقش واساه   1398ا   شهاچ   چ باح مت جويباري   و   معصومه   چ امين اسماعيلي     محمد نقي   چ فراهاني 

فصلنامه   . با عود مصرر مواد مخدرّ  تکان يريو  خودكارآمدي در راباا بين مقابلا اجتنابي  
 . 143- 166چ   51ا 13 چ علمي اعتيادپژوهي 

  ادراک   هيجانيچ خودكارآمدي   نارسائي   بر   قدن   دوازده   درماني   روي  اثربخ ي  .  1398كرميچ زهرا ا 
. پايان نامه كارشناسي ارشدچ راپ ن ده. موسسه  معتاد   افراد   همسران   در   زناشوئي   دلزدگي   و   شده 

 شناسي. آموزي عالي لامعي گرگاني گروه روان 

در علون    ي في و ك  ي كم   ي تحق  يهاروي  .  1393مرديت ا   ني دامگا چ   والتر و  بور چ  جويس  گا چ

روان ناس  يت يترب باقر   لاقچ ييي شهن   جه يمن  امنشچ يك  رضا ي عل  ترجمه   ي. و  خ  چ ي خسرو    رچ ي محمد 

پاک  ابوالقاسم محمدجعفر  محمود  حم  چ ي سرشتچ  نصرچ  وض يعر   درضا ياحمدرضا  زهره    ي 

  . 1942 چ ي انت ار به زبان اصل  خ ياتار . سمت   چي به ت  د يدان ياه شهي. تهران: خسرو

مؤثر بر تاچ .  1384ا   محمديچ مسعود  در معرض خار سو  مصرر  بررسي عوامل  افراد  در  آوري 
 .رسالا دكتري دان ياه علون بهزيستي و توانبخ يچ تهران   . مواد 

. واكاوي گفتمان هاي سياست    1400ا   مهدي   چ اسماعيلي و    فرهاد   چ اله وردي مييوني     سجاد  چ مختارنيا 

- 360  چ  59ا 15  چمي اعتيادپژوهي فصلنامه عل در.اجرايي دركنتر  سو  مصرر مواد مخ-جنايي

335 . 

 . تهران: ن ر پارسه. جامعه شناسي اعتياد  .  1399مدني قهفرخيچ سعيد ا 

  شناختي  و معنوي م اوره  تلفيقي اليوي بررسي . 1398ا  مسعود   صادقيچ  ياسر و  مدنيچ زهرا   مراديچ 

- 435  چ   3ا 8  چمامايي   و  پرستاري   باليني  مجله .  همودياليزي  بيماران   خودكارآمدي  و   آوري تاچ  بر

424 . 

مد    1401ا   ياسر   چ واليوند   و   مهناز   چ مغانلو  پنج عاملي  .  مد   اساس صفاد  بر  اعتياد  به  يابي گرايش 

-284چ   63ا   16  چ فصلنامه علمي اعتيادپژوهي آوري در دان جويان.  گري تاچ شخصيت با ميانجي 

267 . 

ا  آذرخش  محرک   .  1398مکريچ  مواد  مصرر  سو   درمان  يافته  راهنماي  تغيير  اليوي  اساس  بر 
 . تهران: ن رسسيد بر . ماتريکس

 . تهران: ن رشلاک. 2مددكاري اجتماعي كار با فرد  . 1398موسوي رلكچ سيدحسن ا 

. }ترجمه: همتيچ ناصر و ناظيچ نازفر{. تهران:  مصاحبه انييزشي در درمان اعتياد  .  1396ميلرچ ويليان. ر ا 

  . 1999ارجمند. اتاريخ انت ار اثر اصليچ  
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.  DSM-5اختلالاد وابسته به مواد ت خي  و درمان. ويراست رهارن بر اساس   .  1398نابد چ يونس ا 

 تهران: ن ر ارجمند. 
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