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فعالیت ورزشي و جنسیت در سلامت نقش 

جمعیت هلال احمر شهرستان  روان کارکنان

 تهران

 ، 2عامری، الهه عرب 1مجتبی کاشفی

 3داود حومنیان

ی رفتاار حرکتای   ادانشجوی دکترنويسندة مسئول: .1

  ، ايران.دانشگاه تهران
Email: mojtaba.kashefi@ut.ac.ir 

بادنی   تربیا   ةدانشیار گروه رفتار حرکتی دانشکد.2

 ، ايران.دانشگاه تهران

رفتار حرکتی دانشکده تربی  بادنی  استاديار گروه .3

 ، ايران.دانشگاه تهران

       20/8/92 پذيرش: 12/2/91 درياف :

 چکیده

روی  هانتايج جديدترين پژوهشبا توجه به  :مقدمه

اين افراد به سبب مواجهه با شرايط امدادگران، 

از در قیاس با ساير افراد جامعه زای شغلی استرس

سلام  روانی مطلوبی برخوردار نیستند. از طرفی 

 برایفعالی  ورزشی به عنوان يک راهکار مؤثر 

ن ابهبود بهداش  روانی همواره مورد تأکید محقق

 ةو مقايس بررسی ،اس . هدف از تحقیق حاضر هبود

وضعی  بهداش  روانی امدادگران زن و مرد 

احمر و نیز تعیین نقش ورزش در سلام   هلال

 اس .روانی اين افراد 

ای  همقايس-یاز نوع علّ توصیفی ةاين مطالع :روش

)هر گروه  گروه آزمودنی 4 از . در اين پژوهشاس 

 دشاستفاده گیری در دسترس نمونه ةبه شیو نفر( 25

امدادگران مرد  ( گروه1: که عبارت بودند از

( 3( گروه امدادگران زن ورزشکار، 2ورزشکار، 

(گروه امدادگران 4 ،گروه امدادگران مرد غیرورزشکار

  زن غیرورزشکار.

اطلاعات فردی  ةپرسشنام ها، تمامی گروه

 SCL-۹۰اختلال روانی ةساخته و نیز پرسشنام محقق

از آزمون  ها برای تجزيه و تحلیل دادهرا پر کردند. 

طرفه و در ادامه از آزمون تعقیبی  تحلیل واريانس يک

 استفاده شد. توکی

درصد نسبتاً بالايی  ،نتايج تحقیقبر اساس  :هایافته

اختلال روانی  ة( دارای نمردرصد 31) از امدادگران

برش هستند. همچنین نتايج نشان داد  ةبالاتر از نقط

که مردان ورزشکار و غیرورزشکار نسب  به 

در جنس مخالف از میانگین  های همتای خود گروه

سلام  روانی بالاتری برخوردارند، هرچند اين 

اختلاف از لحاظ آماری معنادار نبود. در نهاي  نتايج 

طرفه نشان داد که سلام  روانی تحلیل واريانس يک

جنس  ن و مردان ورزشکار نسب  به گروه همزنا

 غیرورزشکار خود به طور معناداری بالاتر اس 

(P<0.01). 

با توجه به نتايج تحقیق حاضر که  :گیرینتیجه

بیانگر تأثیر مثب  ورزش بر سلام  روانی امدادگران 

ها، ن اين سازمانشود که مسئولا می، پیشنهاد اس 

و مسابقات ورزشی برای  هابرنامههمواره به 

به عنوان راهکاری سودمند و آسان برای  ،امدادگران

کاهش عوارض منفی ناشی از حضور در شرايط 

 ند. کنتوجه  ،زای شغلیاسترس

سلام  روانی، امدادگر، ورزشکار،  :کلمات کلیدی

 .غیرورزشکار

mailto:mojtaba.kashefi@ut.ac.ir
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 مقدمه

هايی قادر رقابتی امروز، فقط سازمانهای در سازمان

حیات هستند که کارايی خود را ارتقا دهند.  ةبه ادام

سزايی در تحول و از طرفی نیروهای انسانی نقش به

پیشرف  امور مراقبتی و درمانی دارند و همواره 

نظران در مديري  منابع انسانی  مورد تأکید صاحب

دستیابی به اهداف رسد  می(. به نظر 1) اند هم بوده

کارگیری درس   ها تا حد زيادی در گرو بهسازمان

ظرفی  نیروهای انسانی اس . اين امر در 

های خدماتی از اهمی  زيادی برخوردار  سازمان

پیوند نزديکی با  ها اس  و کارآمدی اين سازمان

خدمات از سوی کارکنان دارد. در  هچگونگی ارائ

يف مديران، ترين وظااين میان يکی از مهم

کردن بهترين شرايط برای نیروی انسانی اس    فراهم

و عملکرد مؤثر خود  کنندتا بهترين خدمات را ارائه 

مفاهیمی چون سلام  را افزايش دهند. پس توجه به 

کارکنان، چه از لحاظ روحی و چه از لحاظ جسمی 

هايی که کارکنان مجبور به انجام کارهايی در سازمان

مسئولی  و درياف  اندک هستند  فرسا، پرطاق 

(. يکی از 2) های مهم مديريتی اس يکی از مهارت

پايدار سلامتی در جوامع  ةهای توسعين حوزهتر مهم

بشری، بخش بهداش  روان اس  که ارتباط 

 خطیر ةها دارد و وظیفمستقیمی با سلام  انسان

انسانی بر عهده  ةسلامتی را به جامع ةحفظ و اعاد

به عبارت ديگر بهداش  روانی يکی از  (.3) دارد

و  اس محورهای ارزيابی سلامتی جوامع مختلف 

نقشی مهم در تضمین پويايی و کارآمدی هر جامعه 

مشکلات روانی بیشتر  با(. افرادی که 4) کند میايفا 

از  شانشوند و عمربه مشکلات جسمی مبتلا می

بنا افراد عادی که مشکلات روانی ندارند کمتر اس . 

به تعريف سازمان جهانی بهداش ، سلام  روان 

عبارت اس  از قابلی  ارتباط موزون و هماهنگ با 

ديگران، اصلاح محیط فردی و اجتماعی و حل 

تضادها و تمايلات شخصی به طور منطقی، عادلانه 

امروزه انسان بیش از هر چیز از (. 5) و مناسب

ر دنیا برد. در حال حاضر د میاختلالات روانی رنج 

 150و خصوصاً کشورهای در حال توسعه حدود 

 از اختلالات عصبی در رنج ،میلیون نفر به نوعی

بنابراين موضوع بهداش  روانی در حال ، ندهست

شناسان  پزشکان، روان حاضر عمیقاً مورد توجه روان

 (.6) اس ساير دانشمندان علوم رفتاری و 

از سوانح و بلايای طبیعی و غیرطبیعی همواره 

 رو بوده هاس  که جوامع بشری با آن روبمسائلی 

هايی هستند که از . امدادگران از جمله گروهس ا 

يا فاجعه در  حادثهنخستین لحظات بروز يک 

و به وظايف امدادگری شده  موقعی  حاضر

ی مختلف نشان داده که به ها پردازند. پژوهش می

از امدادگری  سبب ترکیبی از عوامل در هنگام بحران

(. عوارض 7) زاس های پراسترس و فشارفعالی 

شناختی همچون استرس، افسردگی و... که پس  روان

از حوادث طبیعی و غیرطبیعی برای نزديکان 

قربانیانی که مستقیماً در معرض اين حوادث هستند 

 پزشکی دهد، موجب شده که در متون روان میرخ 

هايی که بررسی پیامدهای ناشی از آسیب به

ی ها سازد و همچنین روش میامدادگران را نیز متأثر 

ای در برابر اين فشارهای روحی و روانی کمتر مقابله

امدادگران حاضر در  که  حالی در شود؛توجه 

ی دلخراش و ها صحنه ةهای مذکور با تجرب محل
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زای متمادی به مانند بازماندگان اين سوانح استرس

اين  ةناشی از مشاهدتح  تأثیر فشارهای روحی 

تهديد  آنهاگیرند و سلام  روانی  میقرار  ها موقعی 

 (.8) شود می

 ن به اين موضوعامحقق توجهی بی ةاز دلايل عمد

توان به طرز نگرش نسب  به امدادگران اشاره  می

شود به دلیل ابزار و  میکرد که عمدتاً تصور 

تجهیزاتی که اين افراد در اختیار دارند و نیز 

که ای  ههای ويژو مهارت اند يی که ديدههاآموزش

کمتر تح  تأثیر حوادثی که در محیط کاری  ،دارند

گیرند. اما تحقیقات اخیر  میدهد قرار  میآنها رخ 

تح  تأثیر اين نشان داده اس  که امدادگران نیز 

شناختی بسیاری دچار  به مشکلات روانحوادث 

گران از آن (. مشکلات روانی که امداد9شوند) می

های فیزيکی، عوارض برند شامل بیماری میرنج 

)از جمله اضطراب، استرس، اختلال استرس  روانی

 باشد میپس از سانحه، افسردگی( و حتی مرگ 

( در تحقیق خود 2006) و همکاران 1(. کونراد10)

اين  درصد 50روی امدادگران دريافتند که حدود 

سطوح بالا و يا بسیار بالايی از خستگی از افراد 

نیز در  2(. کاردوزو11) برند رنج میناشی از کارشان 

مطالعات خود روی اين افراد ملاحظه کرد علائم 

افسردگی و عوارض روانی در اين افراد در مقايسه با 

(. همچنین در 12) اس  ساير افراد جامعه بالاتر

 درصد 25درياف  که  3موسی تحقیقی ديگر، علی

 برند میهای روانی ثانويه رنج  امدادگران از آسیب

سده نیز در تحقیق خود بیان کرد  (. فريد براتی13)

                                                           
۱ Conrad 
۲ Cardozo 
۳ Ali Musa 

بم  ةکه نمرات فرسودگی امدادگرانی که در زمان زلزل

کار امدادرسانی را بر عهده داشتند با مدت حضور 

 ی مثب  و معناداری داردها در اين مکان همبستگآن

محمود حیدری در تحقیقی روی (. همچنین 14)

های امدادی فعال در امدادگران نتیجه گرف  که گروه

ای، به طور معناداری نمرات سلام  سوانح جاده

 تری نسب  به امدادگران عادی دارندروانی پايین

(15).  

های  زا از شیوههای استرسبرای کنارآمدن با موقعی 

از اين شود. يکی  میاده فای متفاوتی استمقابله

مورد توجه قرار گرفته و از سوی  که مکرراً ها روش

ی ها عالی فانجام  ،ن نیز بسیار توصیه شدهامحقق

های بسیاری در (. پژوهش16) ورزشی منظم اس 

های ورزشی را نقش فعالی  ،داخل و خارج کشور

 ةاند و نتیجسلام  روانی بررسی کرده یدر ارتقا

ط مثب  و معنادار بین اکثر اين تحقیقات بیانگر ارتبا

. اس های ورزشی و سلام  روانی انجام فعالی 

 13و همکاران روی  4تتلی برای نمونه در تحقیق

 12تا  8، انجام تمرينات ورزشی در طی آزمودنی

هفته، علاوه بر تأثیرات جسمی باعث ايجاد احساس 

(. همچنین در 17)بودن گرديد وبايمنی و حس خ

ادبیات تحقیق  ةمرور گستردبر  5مارتینسن پژوهش

مربوط به نقش تمرينات ورزشی بر میزان اضطراب 

افسردگی، نقش اين تمرينات به عنوان درمان و 

 (. 18) تکمیلی مورد تأکید قرار گرف 

های با توجه به مطالب گفته شده و به دلیل تفاوت

احتمال دارد حضور در  ،زنان و مردان موجود در بین

برای اين دو جنس شرايط فعالی  امدادرسانی 

                                                           
٤ Tetlie 
٥ Martinsen 
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متفاوتی را موجب شود، همچنین روحی و روانی 

های  که در پژوهشداش  توجه بايد به اين نکته 

داخل کشور نقش ورزش در سلام  روانی 

هش ودر پژ ،ه اس شدامدادگران به ندرت بررسی 

حاضر وضعی  بهداش  روانی امدادگران زن و مرد 

 در ضمن،. اس شده احمر بررسی و مقايسه  هلال

به عنوان يکی از  در اين تحقیق نقش ورزش

راهکارهای مقابله با مشکلات روحی و روانی در 

 .اين گروه از افراد جامعه بررسی خواهد شد

 تحقیق  روش

ای مقايسه -یاز نوع علّ پژوهش حاضر، توصیفی

شاغل  مدادگرا نفر 100های تحقیق را . آزمودنیاس 

مرد  50) شهرستان تهران حمرا های هلالدر جمعی 

گیری نمونه ةکه به شیودهند  میتشکیل  زن( 50و 

صورت داوطلبانه  و به هشددسترس انتخاب  در

کنندگان در تحقیق ها را پر کردند. شرک  پرسشنامه

به صورت فعال در  حاضر همگی در دو سال گذشته

سوانح و حوادث طبیعی و غیرطبیعی حضور داشتند. 

امدادگران  (1 :گروه 4هر آزمودنی در يکی از 

 زن امدادگران ورزشکار (2نفر(،  25)مرد  ورزشکار

نفر(،  25)مرد  امدادگران غیرورزشکار (3نفر(،  25)

نفر( قرار  25)زن  امدادگران غیرورزشکار (4

حاضر، امدادگران ورزشکار گرف . در تحقیق  می

افرادی بودند که در دو سال گذشته به صورت فعال 

های ورزشی منظم شرک  داشتند. افراد در برنامه

ی تحقیق از لحاظ سن، میزان ها حاضر در گروه

عضوي  در سازمان و وضعی  تأهل  ةدرآمد، سابق

 همتا شدند.

 

 ابزار مورد استفاده

 ةين پرسشناما اطلاعات فردی: ةالف: پرسشنام

اطلاعاتی همچون جنسی ، سن،  شاملمحقق ساخته 

عضوي  در نهاد مربوطه،  ةمیزان درآمد ماهیانه، سابق

 ی ديگر درخصوصردامووضعی  تأهل و نیز 

 شود. میفعالی  ورزشی افراد 

توسط که اين ابزار  :SCL-۹۰ ةب: پرسشنام

 90( طراحی شده 1972) دراگوتیس و همکاران

ای به درجه 5که در مقیاس لیکرت  اس سؤالی 

شدت و به صورت هیچ، کمی، تا حدی، زياد و به

 9شود. اين آزمون  میگذاری نمره 4تا  0ترتیب از 

زشکی شامل شکايات جسمانی، وسواس  روان ةحیط

فردی، افسردگی، فکری و عملی، حساسی  میان

، افکار مرضی  پرخاشگری، ترساضطراب، 

د. در داخل کرريشی را بررسی پپارانوئیدی و روان

را برای  88/0 نژاد و همکاران پايايی کشور، مصلی

اين ابزار گزارش کردند. در ساير مطالعات به پايايی 

(. در تحقیق 19) نیز دس  يافتند 86/0و  94/0

پزشکی در هر  حاضر برای تعیین شیوع علائم روان

بالای  ةشود. نمراستفاده می 5/2برش  ةحیطه از نقط

يا بیشتر به معنای  3 ةبه معنای اختلال و نمر 5/2

 شود.  میاختلال جدی در نظر گرفته 

های مذکور را پر کردند و پاس  پرسشنامه ،افراد ةهم

 SPSS-18آوری اطلاعات از طرياق برناماه    از جمع

هااای پااژوهش در دو سااطح آمااار توصاایفی و    داده

توصیفی استنباطی تجزيه و تحلیل شد. در سطح آمار 

معیااار و در سااطح آمااار    از میااانگین و انحااراف 

هاای   از آزمونآزمون نرمالیتی  تأيید، بعد از استنباطی

همگناای  تأيیااد( و K-Sکلمااوگروف اساامیرنوف )
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بارای بررسای تفااوت    و با آزمون لی ون  ها واريانس

-ی تحقیق از آزمون تحلیل واريانس يکها بین گروه

 و در ادامه از آزمون تعقیبی توکی استفاده شد. ،طرفه

 .گرفته شد 05/0 ها آزمونداری  سطح معنی

 نتایج

 34±58/5امادادگران   و انحراف معیاار سان  میانگین 

نفار مجارد    19نفر متأهال و   81از اين افراد که بود 

از  نفار  31نتايج آمار توصایفی نشاان داد کاه    . بودند

اخااتلال  ةدارای نمار مارد(   11زن و  20) امادادگران 

باه  ايان  هستند کاه   (5/2)برش  ةروانی بالاتر از نقط

 نفار  4اختلال روانی در اين افراد بود. همچنین  ةمنزل

اخااتلال  ةدارای نماار ماارد( 2زن و  2)از اياان افااراد 

روانی جدی در  اختلال ةدهند بودند که نشان 3بالای 

پژوهش حاضار   ةپايايی پرسشنام .اين امدادگران بود

 باود کاه نشاان    89/0از طريق روش آلفای کرونبااخ  

   پرسشنامه از اعتبار بالايی برخوردارس .دهد اين  می

 
 

 SCL-۹۰های آزمون سمقیا های تحقیق در خردهگروهو انحراف معیار میانگین : 1شمارة  جدول

 زنان غیرورزشکار مردان غیرورزشکار زنان ورزشکار ورزشکارمردان  خرده مقیاس گروه

 48/2±70/0 49/2±59/0 26/2±56/0 28/2±57/0 شکایت جسمانی

 73/2±69/۰ 45/2±70/۰ 31/2±70/۰ 30/2±68/0 وسواس فکری و عملی

 69/2±63/۰ 44/2±71/۰ 34/2±74/۰ 31/2±73/0 حساسیت میان فردی

 58/2±60/0 64/2±61/۰ 51/2±70/0 30/2±65/0 افسردگی

 80/2±73/0 55/2±76/0 60/2±73/0 35/2±66/0 اضطراب

 56/2±64/۰ 64/2±57/۰ 63/2±77/0 40/2±70/0 پرخاشگری

 49/2±69/۰ 46/2±71/0 40/2±61/0 39/2±71/0 ترس مرضی

 46/2±66/۰ 47/2±73/0 40/2±70/0 36/2±62/0 افکار پارانوئیدی

 69/2±57/۰ 43/2±66/0 41/2±65/۰ 29/2±72/0 پریشیروان

 

تر پايین برشها از نقطة حیطه ةشود که میانگین گروه مردان ورزشکار در هممشاهده می 1شمارة با توجه به جدول 

يابیم که امدادگران زن ورزشکار و مرد ورزشکار در میها نیز دراس . همچنین با بررسی میانگین ساير گروه

فکری و  های وسواسپرخاشگری و همچنین امدادگران زن غیرورزشکار در حیطه های افسردگی، اضطراب و حیطه

برش  ةپريشی دارای میانگین بالاتر از نقطفردی، افسردگی، اضطراب، پرخاشگری و روانعملی، حساسی  میان

 باشد.ها میمقیاس اختلال در اين خرده ةند که به منزلهست

از آزمون تحلیل واريانس  SCL-۹۰کلی پرسشنامه  ةتحقیق در نمر هایها بین گروهبه منظور بررسی تفاوت

داری وجود  گروه در فاکتور اختلال روانی تفاوت معنی 4اين آزمون بیان کرد که بین طرفه استفاده شد که نتايج  يک



 نقش فعالی  ورزشی و جنسی  در سلام  روان کارکنان جمعی  هلال احمر شهرستان تهران

 

51  

 

    
    

   
   

   
   

   
  

    
    

    
 

 
ام

صلن
ف

 ة
ي

لم
ع

- 
ي 

هش
ژو

پ
 

ل 
سا

ت، 
جا

و ن
د 

دا
ام

جم
پن

ار
شم

 ،
ة 

4،
13

92
 

 

 
استفاده  ها در ادامه از آزمون تعقیبی توکیبه منظور بررسی تفاوت به تفکیک گروه (.=0001/0p=  ،77/7F) دارد

 .شودمشاهده می 2 شمارة شد که نتايج آن در جدول

 

 SCL-۹۰نتايج آزمون تعقیبی توکی برای آزمون  ةخلاص: 2شمارة جدول

 Pمقدار 
انحراف 

 معیار
مرد   میانگین

 غیرورزشکار

زن 

 ورزشکار

 مرد 

 ورزشکار

 امدادگران مرد ورزشکار 28/2 37/0 - - -

 امدادگران زن ورزشکار 43/2 15/0 23/0 - -

 امدادگران مرد غیرورزشکار 55/2 28/0 **008/0 51/0 -

 امدادگران زن غیرورزشکار 65/2 31/0 **>/0005 **03/0 54/0
*P<0.05 **P<0.01  

دهد که سلام  نشان می 2 شمارة نتايج جدول

روانی امدادگران مرد ورزشکار به طور معناداری 

بالاتر از امدادگران مرد غیرورزشکار و امدادگران زن 

. همچنین سلام  روانی اين اس غیرورزشکار 

گروه از امدادگران نسب  به امدادگران زن ورزشکار 

بالاتر بود، هرچند اين اختلاف از لحاظ آماری 

نان ورزشکار نیز به لحاظ آماری معنادار نبود. گروه ز

دارای سلام  روانی بهتری نسب  به گروه 

امدادگران زن غیرورزشکار بودند و بین سلام  

روانی امدادگران مرد و زن غیرورزشکار اختلاف 

داری مشاهده نشد هر چند که میانگین اختلال معنی

 روانی در زنان بالاتر بود.

 گیریبحث و نتیجه

هدف بررسی ابعاد بهداش  روانی تحقیق حاضر با 

در امدادگران زن و مرد و تعیین نقش ورزش در 

سلام  روانی اين افراد انجام گرف . نتايج آمار 

( از درصد 31) نفر 31توصیفی نشان داد که 

های تحقیق حاضر دارای میانگین اختلال آزمودنی

 اس نسبتاً بالايی  رقمکه برش  ةاز نقط روانی بالاتر

اختلال روانی در اين افراد بود.  ةکه به منزلباشند  می

نی همچون اهای محققاين يافته با نتايج پژوهش

 باشد میراستا هم سده کاردوزو، کونراد و فريد براتی

( 2010) برای نمونه محمود حیدری(. 14و12و11)

در تحقیقی که روی امدادگران انجام داد، وضعی  

ای را با افراد سوانح جاده شناختی افراد فعال در روان

عادی مقايسه و مشاهده کرد که میزان اختلال گروه 

  در عامل کلیای  هامدادی فعال در سوانح جاد

SCL-۹۰ های علائم جسمانی، پرخاشگری، و مؤلفه

وسواس، فوبیا و روان پريشی نسب  به گروه عادی 

 (. همچنین علی15) بالاتر اس  به طور معناداری

 درصد 25درياف  که  پژوهش خودموسی در 

ی روانی ثانويه رنج ها امدادگران از آسیب

شد  بینی می(. در تحقیق حاضر نیز پیش13برند) می

مداوم با شرايط  ةمواجه ةکه امدادگران به واسط

زای محیط کاری دارای میانگین اختلال استرس

برش نباشند. توجیه  ةروانی مناسبی نسب  به نقط

توان به عواملی همچون عدم  میرا  دلیل اين گفتار
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امدادگری، دوری از  ةشناخ  و آمادگی در حرف

های  مجروحان و قربانیان و صحنه ةخانواده، مشاهد

 دلخراش به وجود آمده نسب  داد.

بررسی نمرات بهداش  روانی امدادگران با در نظر 

گرفتن متغیر جنسی  نشان داد که مردان ورزشکار و 

های همتای خود در به گروهغیرورزشکار نسب  

جنس مخالف از میانگین سلام  روانی بالاتری 

برخوردارند، هرچند اين اختلاف از لحاظ آماری 

و  معنادار نبود. اين يافته با نتايج پژوهش پلوسو

بودن  (. پايین20باشد) میراستا ( هم2005) 1سیلوريا

زنان نسب  به مردان را شايد بتوان  سلام  روانی

های نه تفسیر کرد که بانوان به سبب ويژگیگو اين

فیزيولوژيک و نقش آنها در کارکرد اجتماعی و 

زا فردی در مقابل عوامل استرسروابط بین

د. علاوه بر آن وابستگی بیشتر هستن پذيرتر آسیب

مسائل سازشی بیشتری را برای  ،به خانواده ايشان

روانی  رود از سلام  میکند، لذا انتظار آنها ايجاد می

 تری برخوردار باشند. پايین

همچنین نتايج تحقیق نشان داد که سلام  روانی 

جنس زنان و مردان ورزشکار نسب  به گروه هم

غیرورزشکار خود به طور معناداری بالاتر اس  که 

بیانگر تأثیر مثب  ورزش بر بهداش  روانی اين افراد 

اند و با نتايج اکثر تحقیقات که بیان کرده اس 

ورزش تأثیر مثبتی بر سلام  روانی افراد جامعه 

های مختلفی در نظريه باشد. میگذارد همراستا  می

توانند در توجیه اثر ضد اين باره وجود دارد که می

ها اين نظريه . ورزش به ما کمک کنند اختلال روانی

را بر حسب ماهی  متغیرهايی که برای توجیه 

                                                           
۱
Peluso &  Silveira 

  ةتوان به سه دستمیبرند، مکانیسم ورزش به کار می

 . و شناختی تقسیم کرد شیمیايی-فیزيولوژيک، زيس 

توجیه فیزيولوژيک بر اساس اين واقعی  استوار 

اس  که ورزش با مدت، فراوانی و شدت کافی 

، مثلاً . شودسبب تغییرات فیزيولوژيک خاص می

های جسمانی عروقی به استرس -کاهش پاسخ قلبی

 -به استرس هیجانیممکن اس  با کاهش پاسخ 

های روانی همراه باشد که به نوبه خود واکنش

هايی را در پاسخ به چنین استرساختلال روانی 

توجیه ديگر اثرات مثب  ورزش بر  کاهش دهد.

شیمیايی استوار -خلق، بر اساس متغیرهای زيس 

ورزش را  مفیدشیمیايی اثرات -اس . ديدگاه زيس 

يکی از . دهد مینسب   یناندورفبه افزايش فعالی  بتا

از  سلام  روانورزش و  ةهای شناختی رابطتوجیه

لق و حافظه )بوور، خُ ةی مربوط به رابطها پژوهش

ی متعددی ها نتايج پژوهش . ( مشتق شده اس 1981

لق، آمادگی نسبی افراد برای دهد که خُ مینشان 

پذيرش افکار منفی و مثب  را تح  تأثیر قرار 

زمانی که  ،مثلاً .(1982و تیسديل، )کلارک  دهد می

ها و کسی افسرده اس  ثب  و بازيابی خاطره

ها و تر از خاطره های منفی در او سادهتداعی

به اين ترتیب سیستمی بسته  ؛های مثب  اس  تداعی

نوبه خود تشکیل به اين سیستم  . آيد میبه وجود 

با به  اختلال روانیدهد که در آن  میای را زنجیره

 . يابد میلق و تفکر منفی تداوم خاطرآوری مداوم خُ

ورزش از نظر عاطفی فعالیتی مثب  اس  و به همین 

توان افکار و احساسات دلیل از طريق انجام آن می

 ةمثب  را در دسترس فرد قرار داد. نظري

ندورا چارچوب ديگری برای توجیه اخودتوانمندی ب
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اس  که  کرده فراهمبر سلام  روانی اثر ورزش 

ی ها ندرما ةمطابق اين نظريه مکانیسم اصلی هم

مؤثر غیردارويی، فراهم ساختن تجارب احساس 

خود سبب  ةتسلط شخصی در فرد اس  که به نوب

 (.21) شود میاحساس خودتوانمندی در او 

ی ها ند که سازماشو میبه اين نکته اشاره  ،در پايان

که امدادگران  بدانند بايدمرتبط با امر امداد و نجات 

پذيری نسب  به تروماهای به شدت مستعد آسیب

شناختی هستند و لذا  ثانويه و مشکلات روان

همواره بسترهای مناسب را بايد ن مربوطه مسئولا

با توجه به  .فراهم سازند اتبرای کاهش اين خطر

 طمرتبشود که نهادهای پیشنهاد می ،نتايج تحقیق

برای مسابقات ورزشی ها و برنامه همواره به

به عنوان راهکاری سودمند و آسان برای  ،امدادگران

کاهش عوارض منفی ناشی از حضور در شرايط 

 ند.داشته باشتوجه ، زای شغلی اين افراداسترس
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Abstract 
Background: The results of the latest research on relief workers have shown that 

they did not have good mental health than others just because they exposed to 

stressful job situations. However, researchers always emphasized sport activities as 

an effective strategy for improving mental health. Therefore, this study aims to 

compare mental health status of male and female relief workers of Red Crescent 

society and to determine the importance of exercise in mental health for these groups. 

Methods: In this descriptive and causal-comparative study, four groups were selected 

and studied (۲٥ patients for each group) by using available sampling such as: ۱) 

trained male relief workers; ۲) trained female relief workers; ۳) untrained male relief 

workers; and ٤) untrained female relief workers. All groups filled the self-

administrated questionnaire of individual information and SCL-۹۰ psychological 

disorder questionnaire. Data analyzed by a one-way ANOVA and Tukey’s post-hoc 

tests. 

Findings: The results showed that a relatively high percentage of relief workers 
(۳۱%) had a mental disorders score above the cut-off points. In addition, trained and 
untrained men had higher average mental health than their opposite-gender  

counterpart. However, the difference was not statistically significant. Finally, 
reporting the results of the one-way ANOVA results, mental health of trained women 
and men is significantly more than their untrained peers. 

Conclusion: According to the results, it is suggested that the officials of relative 

organizations should consider sport programs and competitions due to its positive 

effects on relief workers’ mental health as a useful and easy solution in order to 

reduce harmful effects of job stress.  

Keywords: mental health, relief worker, athlete, non-athlete 
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