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آگاهي كارشناسان بهداشت محيط  سنجش ميزان

استان آذربايجان شرقي در خصوص مسائل 

 به زمان وقوع بلاياي طبيعي بهداشتي مربوط

  

  3، ايمان ديانت2، حسن تقي پور1احمد اصل هاشمي

مركز تحقيقات آموزش علوم  مربي: نويسندة مسئول  -1

ز، مركز مديريت كشوري دانشگاه علوم پزشكي تبري پزشكي،

 تبريز، ايران، (NPMC)سلامت 

E-mail: aaslhashemi@yahoo.com   

دانشيار گروه مهندسي بهداشت محيط، دانشكدة بهداشت و  -2

  تغذيه، دانشگاه علوم پزشكي تبريز، ايران

، دانشكدة اي گروه مهندسي بهداشت حرفه استاديار -3

  بهداشت و تغذيه، دانشگاه علوم پزشكي تبريز، ايران

  8/3/91 :تاريخ پذيرش   10/9/90:  تاريخ دريافت

  

  چكيده

بلاياي طبيعي همواره در طول تاريخ زندگي بشر  :مقدمه

به عنوان يكـي از عوامـل تهديـد كننـدة سـلامت جوامـع       

جملـه اسـتان   شـود و كشـور مـا و از     بشري محسوب مي

از  .مسئله مصون نبـوده اسـت   يجان شرقي نيز از اينآذربا

ميـزان  اين رو تحقيق حاضـر بـا هـدف مطالعـة سـنجش      

شـرقي   آگاهي كارشناسان بهداشت محيط استان آذربايجان

در خصوص مسائل بهداشتي مربوط به زمان وقوع بلاياي 

  .طبيعي صورت گرفت

مقطعي اسـت كـه    -اين مطالعه از نوع توصيفي: ها روش

نفــر از كارشناســان بهداشــت محــيط اســتان  144 در بــين

. انجام شد) از شهر تبريز% 9/47ها و  از شهرستان% 1/52(

ها بـه صـورت تصـادفي از جامعـة آمـاري انتخـاب        نمونه

نظران،  پس از تأييد اعتبار پرسشنامه توسط صاحب. شدند

هـا   با توزيع و تكميل پرسشـنامه توسـط كارشناسـان، داده   

مورد تجزيـه و   SPSSافزار  تفاده از نرمآوري و با اس جمع

  .تحليل آماري قرار گرفت

 5/53درصـد كارشـناس و    5/45كنندگان  شركت: ها يافته

نتــايج تفــاوت . درصــد كــاردان بهداشــت محــيط بودنــد

داري را بين ميزان آگاهي كارشناسان مركز بهداشـت   معني

شهرستان تبريز و ميزان آگاهي كارشناسان مراكز بهداشـتي  

همچنين بين سطح آگـاهي  . هاي استان نشان داد رستانشه

ــي    ــة معن ــار رابط ــل ك ــيلات و مح ــزان تحص ــا مي داري  ب

)05/0≤P (بين ميزان آگـاهي كارشناسـان   . وجود داشت

مراكـز   بهداشـت محـيط بـا ميـزان سـن و سـابقة كـار در       

  ).P≤05/0(داري يافت نشد  بهداشتي رابطة معني

تجزيـه و تحليـل نتـايج گويـاي اثـر ميـزان       : گيري نتيجه

تحصيلات بر ميزان سـطح آگـاهي كارشناسـان بهداشـت     

محيط در هنگام وقوع بلاياي طبيعي است؛ لذا تدابيري به 

منظــور ارتقــاي ســطح علمــي كاركنــان از طريــق ايجــاد  

هاي بازآموزي يا ايجاد تسهيلات براي ادامه تحصـيل   دوره

از ايـن  . و اسـتخدام كارشناسـان ضـرورت دارد    يا جذب

توان در خصوص كاهش ميزان مرگ و مير ناشي طريق مي

از عدم رعايت مسائل بهداشـتي مربـوط بـه زمـان وقـوع      

  . هاي مثبتي برداشت بلاياي طبيعي قدم

ــدي  كلمــات بهداشــت محــيط، بلايــاي طبيعــي، : كلي

  شرقي آذربايجان

 

 



  احمد اصل هاشمي، حسن تقي پور، ايمان ديانت
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  مقدمه
افزون جوامع بشري در زمينـة   هاي روز رغم پيشرفت علي

علوم و فنون، جامعه كماكـان در برابـر بلايـاي طبيعـي از     

جمله زلزله، سيل، طوفان و ساير حوادث ناتوان و درمانده 

لذا بلاياي طبيعي همـواره در طـول تـاريخ زنـدگي     . است

بشر به عنوان يكي از عوامل تهديدكنندة سـلامت جوامـع   

ن مسـئله مصـون نبـوده    بشري است و كشور ما نيـز از اي ـ 

هـاي   آثار زيانبـار بلايـاي طبيعـي عـلاوه بـر جنبـه      . است

اقتصادي به لحاظ عوامل خطرساز در سلامت زنـدگي يـا   

اهميت بالايي برخوردار  از هاي حاصل از آن ايجاد ناتواني

كشــور بلاخيــز جهــان محســوب  10ايــران جــزء . اســت

درصد جمعيت كشور در معـرض خطـرات    90شود و  مي

مـا، بـا    كشـور ). 2و1(از سيل و زلزلـه قـرار دارنـد     ناشي

وجود گستردگي و وسـعت، داراي تنـوع آب و هـوايي و    

وقـوع بسـياري از    ةزمين ـ كه استشرايط متفاوت محيطي 

سـاليانه  . هاي شناخته شده را در آن فراهم ساخته است بلا

نفر در كشور بر اثر وقوع حوادث طبيعي و غيرمترقبه  ها ده

نـوع حادثـه در    43جمعـاً  . دهند از دست ميجان خود را 

رخ نـوع آن   34كـه در ايـران   اسـت؛  جهان شناسايي شده 

بـروز   ،توجه به وجود شـرايط طبيعـي   بنابراين با. دهد مي

 ها، طغيان آب زلزله، رانش زمين، طوفان ،خشكسالي، سيل

، سرمازدگي و يخبندان، بادهـاي گـرم، سـقوط    ها رودخانه

ــن و ــور... بهم ــو ،در كش ــناخت، ةظيف ــگيري و  ش پيش

هاي مقابله با اين حوادث اهميت و اولويـت   جستجوي راه

  . )3و4( خاصي دارد

بنابراين به منظور كاهش مرگ و مير و خسـارات وارده از  

بلاياي طبيعي به ساختار بنيادي و عملكرد جامعه، بايستي 

هاي آمادگي تـدوين كـرد كـه بـراي موفقيـت، ايـن        برنامه

هـاي   شرايط موجود هماهنگ و داراي شيوه آمادگي بايد با

فراگير و جامع براي برخورد بـا تمـام خطـرات باشـد تـا      

وضعيت اضطراري، امنيت و سلامتي جوامع را تحت تأثير 

مسئوليت حفظ و پايـداري امنيـت و سـلامتي    . قرار ندهد

جامعه در درجة اول بر عهدة افرادي است كـه آن جامعـه   

 ـ . دهند را تشكيل مي ك جامعـه، منـابع جامعـه،    اعضـاي ي

ها و ساختارهاي مـديريتي بايسـتي بـراي هرگونـه      سازمان

 بنـابراين  ؛)5(برنامة آمادگي در برابـر بلايـا آمـاده باشـند     

ســاماندهي وضــعيت اســكان و بهداشــت و تغذيــة افــراد 

جامعــه بعــد از حــوادث لازم و ضــروري اســت و بــدين 

ابلـه بـا   بايست اطلاعات كافي در مورد نحوة مق منظور مي

ــع   ــا جم ــن بلاي ــوارض اي ــا    ع ــوان ب ــا بت ــردد ت آوري گ

كـاهش آثـار سـوء     باعـث  ريـزي  گذاري و برنامـه  سياست

   .شد بلاياي طبيعي

هـا و   براي مقابله با حوادث غيرمترقبه و كـاهش خسـارت  

 يهـايي نظيـر ارتقـا    توان بـه گـام   آن مي ناخوشايند اتاثر

ــحيح   ــناخت و ادراك ص ــادگي و ش ــطح آم ــديران و س م

 ازهاي درگيـر در حـوادث غيرمترقبـه     رشناسان سازمانكا

بيني نشده و خطراتي كه محيط زندگي  انواع حوادث پيش

آمـوزش   .دكـر  كنـد اشـاره   را تهديد ميافراد جامعه و كار 

 مخـاطرات هاي ايمني و كنترل حوادث و  راهكارها، روش

ــت   ــادگي اس ــطوح آم ــؤثر در س ــل م ــاهي و . از عوام آگ

ش مستقيمي در كاهش خسـارات و  اطلاعات اين گروه نق

صدمات جاني دارد؛ لذا قبل از هر اقدامي تعيين وضـعيت  

آگاهي مديران و كارشناسان ضروري است تا بر اساس آن 

طـور   برنامة مدون براي افزايش آگاهي اين افراد تهيه و بـه 

منظم اجرا گردد و با كسب نتـايج تحقيـق در ايـن زمينـه     

آموزشـي مـدون در جهـت     نسبت به تهيه و تدوين برنامة

 بـا  رابطـه  در). 6(ارتقاي ميزان آگاهي آنها گام برداشـت  

در خصوص حوادث، مطالعات و ش موضوع سنجش نگر

شـده   كشور انجام كنار و گوشه در اي هاي پراكنده بررسي

به مطالعة حامـد چهارسـوقي    توان مي ميان آن از كه است

 ،)9(ايي ضي و خاتمي ،)8(، روشندل )7(امين و همكاران 

  .اشاره كرد) 11( ايماني و نيازي ،)10(و همكاران  كاظمي

استان آذربايجـان شـرقي هماننـد سـاير منـاطق كشـور از       

بـراي نيـل بـه هـدف     . بلاياي طبيعي مصون نبـوده اسـت  

ــزان آگــاهي   ــاي طبيعــي، بررســي مي ــرات بلاي كــاهش اث

كارشناسان بهداشت محيط در برخورد با اينگونه حوادث، 

اهش ميزان عـوارض بلايـاي طبيعـي هسـتند،     كه اساس ك

از ايـن رو بـا توجـه بـه اهميـت       .كنـد  ضرورت پيدا مـي 



  مربوط به زمان وقوع بلاياي طبيعيخصوص مسائل بهداشتي شت محيط استان آذربايجان شرقي درآگاهي كارشناسان بهدا سنجش ميزان
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 مطالعة سنجش ميزان كلي موضوع، تحقيق حاضر با هدف

آگاهي كارشناسان بهداشت محيط استان آذربايجان شـرقي  

در خصوص مسائل بهداشتي مربوط به زمان وقوع بلاياي 

ا كسب نتايج تحقيق اميد است كه ب. طبيعي صورت گرفت

تدوين برنامة آموزشي مدون  در اين زمينه نسبت به تهيه و

  .گام برداشت آنان در جهت ارتقاي ميزان آگاهي

  ها روش
مقطعـي بـراي    -اين مطالعه در واقع يك مطالعة توصيفي 

بررســي ميــزان آگــاهي كارشناســان و كاردانــان بهداشــت 

بلاياي محيط درخصوص مسائل بهداشتي در هنگام وقوع 

جامعـة مـورد پـژوهش شـامل تمــامي     . باشـد  طبيعـي مـي  

ديپلم و ليسانس بهداشت محيط بـه   كارشناسان اعم از فوق

نفر در سطح استان آذربايجان شرقي بود كه از  240تعداد 

هاي آماري حجـم نمونـه بـه     بين آنان با استفاده از فرمول

و بــه صــورت تصــادفي ) درصــد 2/60(نفــر  144تعــداد 

ــن افــراد شــامل . دندانتخــاب شــ از %)  7/62(نفــر  69اي

از ) درصـد  7/57(نفـر   75كارشناسان شهر تبريز و تعـداد  

. هـاي اسـتان بودنـد    كارشناسان بهداشت محيط شهرسـتان 

منظــور تعيــين ميــزان آگــاهي و شناســايي نيــاز  ســپس بــه

هـاي مـدون آمـوزش و     آموزشي كارشناسان و تهية برنامه

فزايش سطح آگـاهي آنـان   مدل آموزش مناسب به منظور ا

اي اسـتفاده   وقـوع بلايـاي طبيعـي از پرسشـنامه     هنگام در

گرديد كه سئوالات آن با توجـه بـه متـون علمـي توسـط      

پژوهشگران ساخته شد و سپس روايـي آن بـا اسـتفاده از    

نفـر از اعضـاي هيئـت علمـي و كارشناسـان       10نظرهاي 

متخصص مرتبط بررسي شد و نظرهاي اصلاحي آنـان در  

آوري  پــس از توزيــع و جمــع. رسشــنامه اعمــال گرديــدپ

مـورد   SPSSافـزار   ها، نتايج با اسـتفاده از نـرم   پرسشنامه

تجزيه و تحليل قرار گرفتند، به طوري كـه بـا اسـتفاده از    

هـا، ميـانگين    آمار توصيفي ميانگين ميزان آگاهي آزمـودني 

سپس . دست آمد ميزان تحصيلات و سابقة خدمت آنان به

هـاي سـني،    آزمون هاي آماري رابطة بـين گـروه   از طريق

سابقة خـدمت و ميـزان تحصـيلات آنـان بررسـي شـد و       

نهايتاً مقايسة ميـزان آگـاهي دو گـروه شهرسـتان تبريـز و      

  .هاي ديگر استان صورت گرفت شهرستان

  ها يافته
هــا را كارشــناس  نيدآزمــو درصــد 5/45از ايــن بررســي  

ان بهداشـت  دكـار درصد آنـان را   5/53بهداشت محيط و 

 ±78/8دادند كه ميانگين سن آنان برابر  محيط تشكيل مي

و ميانگين سابقة كـار آنـان در شـبكة بهداشـت و      85/36

نتايج حاصل از بررسي ميزان . بود 23/12 ± 85/8درمان 

 هاي مورد مطالعه به تفكيك سـئوالات در  آگاهي در گروه

و مقايسة ميانگين نتايج حاصل از مطالعـه   1جدول شمارة 

هـاي اسـتان، در جـدول     در شهر تبريز با سـاير شهرسـتان  

كننده در مطالعـه بـراي    نيز تمايل كاركنان شركت 2شمارة 

ارائـه   3هاي كارآموزي در جدول شـمارة   شركت در دوره

  .شده است
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  هاي مورد مطالعه به تفكيك سئوالات ميزان آگاهي وهها در گر نتايج يافته -1جدول شمارة 

  موارد

  

 محل كار

 پاشي سم غذا مسكن زباله فاضلاب  آب عمومي

29/0  شهرتبريز ± 46/0  27/1 ± 45/0  94/ ± 24/0  67/0 ± 47/0  74/0 ± 44/0  98/1 ± 84/0  94/0± 69/2  

هاي  شهرستان

 استان
28/0 ± 45/0  18/1 ± 39/0  80/0 ± 40/0  36/0 ± 48/0  68/0 ± 47/0  82/1 ± 76/0  99/±028/2  

كل 

 ها آزمودني
28/0 ± 45/0  22/1 ± 42/0  87/0 ± 34/0  51/0 ± 50/0  71/0 ± 46/0  90/1 ± 80/0  47/2 ± 98/0  

  هاي ديگر استان مقايسة ميانگين نتايج حاصل از مطالعه در شهر تبريز و شهرستان  - 2جدول شمارة 

ميانگين ميزان آگاهي 

 كارشناسان تبريز

ان ميانگين ميزان آگاهي كارشناس

 هاي ديگر استان شهرستان

اختلاف 

 ميانگين
 pمقدار

92/1±92/10  18/2±53/9 34/0±39/1 05/0≤P 

  آموزي ها به شركت در دورة باز ميزان تمايل آزمودني  - 3جدول شمارة 

  يزان تمايلم       

  شهرستان
  (%)آموزي  هاي باز شركت در دوره

 1/97 تبريز

 7/98 ها ديگر استان

 9/97 كل استان



  مربوط به زمان وقوع بلاياي طبيعيخصوص مسائل بهداشتي شت محيط استان آذربايجان شرقي درآگاهي كارشناسان بهدا سنجش ميزان

 

١٨ 

 

  
  
  
  

ت،
جا
و ن
د 
دا
ام
ي 
لم
 ع
مه
نا
صل
ف

م، 
ار
چه
ل 
سا

 
ه 
ار
شم

3 ،
13

91
 

  

بحث

ها از اطلاعات بهداشتي مـورد   ميانگين آگاهي كل آزمودني

از  20/10 ±17/2لزوم در هنگـام وقـوع بلايـاي طبيعـي     

بيشـترين اطلاعـات آنـان در مـورد      نمرة بيسـت بـود كـه   

سئوالات عمومي و بعد از آن، آب ارودگاه براي آوارگـان  

و كمترين آگـاهي در  ) 90/1±80/0و  47/2±98/0(بود 

 ±045/0(باشـد   پاشي بعد از وقـوع بحـران مـي    مورد سم

ها در شهرستان تبريـز   ين آگاهي آزموني؛ ولي ميانگ)28/0

بــود كــه  92/10± 92/1در ايــن خصــوص بــا ميــانگين 

 69/2 ±94/0بيشترين آن مربوط به بخش آب با ميانگين 

پاشي با  و كمترين آن مربوط به بخش سم 98/1±84/0و 

بود و همچنين اين ميزان آگاهي در  29/0±48/0ميانگين 

بـود   53/9±18/2هاي استان برابر  هاي شهرستان آزمودني

كه بيشترين آن مربوط به سـئوالات عمـومي و بعـد از آن    

و كمترين آن مربوط ) 86/1 ±76/0و 28/2 ±99/0(آب 

ايـن نشـان   . باشـد  مـي ) 28/0 ±45/0( پاشي به بخش سم

هـا در مـورد نقـش     دهندة اين است كه در كـل، آزمـودني  

سئوالات ( كارشناسان بهداشت محيط در هنگام وقوع بلايا

هاي بالا بـردن سـطح آگـاهي     و روش) بهداشتي -عمومي

اند و بعـد،   تر و بيشتري داشته رستكارشناسان اطلاعات د

بيشترين اطلاعات آنان از مسائل مربوط به آب در هنگـام  

منظـور   هـاي آمـاري بـه    بررسـي  .وقوع بلايـا بـوده اسـت   

هاي سني و سابقة خـدمت   مشخص كردن رابطة بين گروه

هـا   در سيستم بهداشتي درماني با ميـزان آگـاهي آزمـودني   

هـا و سـابقة    زمـودني هـاي سـني آ   نشان داد كه بين گـروه 

خدمت آنان در سيستم بهداشتي درماني بـا ميـزان آگـاهي    

داري  ها در هنگام وقوع بلاياي طبيعي رابطة معني آزمودني

ــود ــي ميــزان تحصــيلات   )P≤05/0(نــدارد  وج ؛ ول

آگاهي آنان در هنگام وقـوع بلايـاي طبيعـي     باها  آزمودني

دهنـدة   اين امر نشـان ). P≥05/0(دارد  داري رابطة معني

ها زياد  اين موضوع است كه هر اندازه تحصيلات آزمودني

همچنـين  . يابد شود به همان اندازه آگاهي آنان افزايش مي

هـا در   مستقل، ميـزان آگـاهي آزمـودني    tبر اساس آزمون 

ديگـر اسـتان تفـاوت     هـاي  شهر تبريز با سـاير شهرسـتان  

  به طوري كه بر اساس اين آزمون ميـزان  ؛داشت معناداري

هــاي شــهر تبريــز بــا ميــانگين      آگــاهي در آزمــودني 

ن بـا ميـانگين   هاي ديگـر اسـتا   و شهرستان 92/1±92/10

بوده و اختلاف يا تفاوت در ميـانگين ايـن    53/9 18/2±

دهد ميـزان   است كه نشان مي 39/1±34/0دو گروه برابر 

ها در شهرستان تبريز بـيش از   اطلاعات و آگاهي آزمودني

نتــايج ). P≥05/0( هــاي ديگــر اســتان اســت شهرســتان

كننـدگان بـراي    مطالعه نشان داد كه ميـزان تمايـل شـركت   

منظـور بـه روز كـردن     هاي بازآموزي بـه  شركت در كلاس

ات خود در مورد مسائل بهداشتي در هنگـام وقـوع   اطلاع

هـاي اسـتان    بلاياي طبيعي در مركـز بهداشـتي شهرسـتان   

هـاي حيـرت    رغم پيشرفت علي. بيشتر از شهر تبريز است

انســان در برابــر بلايــاي  ،جديــد هــاي آور در تكنولــوژي

طبيعي مانند سيل، زلزله، طوفان، آتشفشـان كـه در مراكـز    

هـاي جـاني و    شـوند و خسـارت   تجمع جمعيت ايجاد مي

آورند، درمانـده اسـت و بهتـرين     مالي فراوان به وجود مي

كار براي عدم درماندگي كسب آگاهي براي دفاع از خـود  

در برابر اين قواي مهلك و سـركش طبيعـت و در نتيجـه    

در هنگـام وقـوع بلايـاي     .)1،2(تقليل عوارض آنها است 

ي، دفــع طبيعــي حــل مشــكلات مربــوط بــه آب آشــاميدن

هاي  فاضلاب، زباله، تأمين مواد غذايي سالم، بروز بيماري

زه با جـانوران مـوذي، بهسـازي در    راي، مبا روده -عفوني

مراكز خدمات  درهاي موقت، بهسازي  ها و سرپناه اردوگاه

درماني، بهداشت غذا در مراكز توزيع عمومي و انبارهـاي  

ها،  حمام مواد غذايي، گندزدايي، دفع حشرات، لباسشويي،

اب و پخـت و پـز افـراد بازمانـده جــزء     وو تجهيـزات خ ـ 

باشـد كـه در ايـن     هاي اصلي بهداشت محيط مي مأموريت

اي  بايست داراي آگـاهي و اطلاعـات ارزنـده    خصوص مي

 ).2،3،6(شـان باشـند    هـاي  بـراي ايفـاي درسـت وظيفــه   

هاي منتقله از آب يكي از عـوارض قابـل    همچنين بيماري

با كنترل آب آشاميدني . باشد بروز بلايا ميتوجه در هنگام 



  احمد اصل هاشمي، حسن تقي پور، ايمان ديانت
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هـاي   تـوان از بـروز اپيـدمي بيمـاري     در چنين مواقعي مي

ــرد   ــگيري ك ــرتبط پيش ــلاب   ).13(م ــر فاض ــي اگ از طرف

اسـت   ممكننشده انباشته شود، تجزية مواد آلي آن  تصفيه

 ومنجـر بــه توليـد مقــدار زيــادي گازهـاي بــدبو شــونده    

كه در دستگاه گوارشـي  شود  از بيماريهاي  ميكروارگانيزم

هـا و   كننـد و منجـر بـه ايجـاد بيمـاري      انسان زندگي مـي 

 ازشـوند؛ لـذا آگـاهي     مـي  هاي گسترده در منطقـه  اپيدمي

در ضمن بـر   ).14(كند  پيدا ميآن ضرورت چگونگي دفع 

ــد از نظــر   طبــق اســتانداردها، يــك اردوگــاه مناســب باي

ع مـدفوع  موقعيت، ساختمان، وضعيت آب آشاميدني و دف

بهداشتي باشد و مشخصات ساختماني از نظر  ،و فاضلاب

، رطوبت و سر و صدا آنچنان باشد كه ينور، تهوية حرارت

ها را تأمين و از بـروز و   سلامت جسمي و روحي بلا ديده

وقوع حوادث و سوانح تـا   پس از هاي واگير انتقال بيماري

ــد   ــراي پيشــگيري از  ).15(حــد امكــان جلــوگيري كن ب

 شـوند، در موقـع   هاي كه توسط بندپايان منتقل مـي  اريبيم

تعداد زيادي از آنها شروع بـه فعاليـت   بلاياي طبيعي  بروز

هــاي تلفيقــي شــامل ارتقــاي  اســتفاده از روشكننــد،  مــي

بهداشت فردي، بهداشت محيط، بهداشت عمومي، مبـارزة  

همـــراه اقـــدامات  اصـــولي و علمـــي بـــا بنـــدپايان بـــه

ــي و ش ــيايمنوپروفيلاكســ ــاي  و يميوپروفيلاكســ ارتقــ

ديـده بـا فوريـت     هاي بهداشـتي در منـاطق آسـيب    آگاهي

با عنايت به مباحث فوق ). 14(باشد  مي و حياتي ضروري

ها براي كاهش عوارض ناشـي از   بهترين استراتژييكي از 

بلاياي طبيعي افزايش آگاهي كاركنان بهداشـتي همـراه بـا    

 نيـز  ان بهداشتيباشد و مدير هاي مربوطه مي كسب مهارت

بـر اسـاس   . نبايد از آمـوزش در ايـن زمينـه غافـل باشـند     

پرداختن بـه چنـين موضـوع    ) 6(تجارب و مطالعات قبلي 

مهم و حساسي بسيار نادر و محدود بوده است و تـاكنون  

در كشور به موضوع طرح تحقيقاتي حاضر فقط بـه طـور   

تحقيقي تحت عنوان بررسي . محدودي پرداخته شده است

ــزا ــگاه    مي ــاغل در دانش ــتي ش ــان بهداش ــاهي كاركن ن آگ

سـازي آب   هاي سالم پزشكي كرمانشاه در مورد شيوه علوم

انجام  1378آشاميدني پس از وقوع بلاياي طبيعي در سال 

كــه ميــانگين ميــزان آگــاهي كاركنــان ) 12(گرفتــه اســت 

اميـد اسـت بـا انجـام     . گزارش شـده اسـت  %  10±5/60

هـاي بلايـاي    ها و تحقيقات آينده، بتوان خسـارت  شپژوه

طبيعي را با نگرش اصولي به موضوع و به كار بردن نتايج 

  .مها به حداقل ممكن برساني حاصل از پژوهش

  گيري نتيجه

نتايج حاصل از ايـن پـژوهش نشـان داد كـه كارشناسـان      

بهداشت محيط در زمينة برخورد با بلاياي طبيعي، نياز بـه  

هاي پژوهش اسـتنباط شـد    از يافته .تري دارندآموزش بيش

سطح تحصيلات و محل كار كارشناسان نقـش مـؤثري    كه

 آنان درهاي بهداشت محيطي  در افزايش اطلاعات و آموزه

داشته است؛ به طوري كه ميزان  هنگام وقوع بلاياي طبيعي

ها در تمامي محورهـا بسـتگي بـه مـدرك      آگاهي آزمودني

يزان تحصيلات عامـل مهمـي در   تحصيلي آنان داشت و م

ها در هنگـام وقـوع بلايـاي     افزايش سطح آگاهي آزمودني

طبيعي بود، ولي سابقة خـدمت كاركنـان و سـن آنـان در     

با عنايت به نتايج، مواردي . افزايش آگاهي آنان دخيل نبود

هاي آموزشـي بـا اسـتفاده از اسـاتيد      از قبيل تشكيل دوره

مطالب بهداشتي محيطي و  مجرب و كار آزموده براي ارائه

طبيعـي   وقـوع بلايـاي   نگـام هكاركرد بهداشت محـيط در  

پزشـكي   براي كارشناسان بهداست محيط در دانشگاه علوم

طــور ادواري، تهيــه و ارســال جــزوات و كتــب  تبريــز بــه

آموزشــي در زمينــة ذكــر شــده بــراي تمــامي كارشناســان 

اه طور مستمر، آموزش تئوري همر بهداشت محيط استان به

سازي اين گـروه   منظور آماده به) اجراي مانور(با كار عملي 

از افراد بخش بهداشتي براي ارتقاي كـارايي و همـاهنگي   

آنان با سـاير پرسـنل درمـاني و امـدادي در هنگـام بـروز       

بلاياي طبيعي، سنجش و آزمون مدام كارشناسان بهداشت 

منظـور حفـظ و ارتقـاي آگـاهي آنـان از بلايـاي        محيط به

. گـردد  يعي به دليل غيرمترقبـه بـودن آنهـا پيشـنهاد مـي     طب

همچنين ايجاد انگيزه بين كارشناسـان بهداشـت محـيط از    

كننـده در ايـن    طريق دادن امتياز به حضـور افـراد شـركت   

اي  پزشـكي، ايجـاد كميتـه    ها از طرف دانشگاه علوم كلاس

استان و ارتباط اين كميته با  بهداشتفعال و پويا در مركز 
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هاي مرتبط با بلاياي طبيعي در سـطح كشـور    ي ارگانتمام

 آمـادگي دسـت آمـده و اعـلام     منظور تبادل اطلاعات به به

از طريـق ايـن كميتـه بـه منـاطق       ديـده  آموزشاعزام افراد 

  .شود بلاديده در هر زمان پيشنهاد مي

  

  

  ذاريگسپاس
اسـتان و   تمركز بهداش در كه كساني تمام از وسيله بدين

 را تحقيـق  ايـن  موجبات انجام تابعة استان هاي شهرستان

  .نمايم مي را و قدرداني تشكر كمال كردند، فراهم
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Abstract 
Background: Natural disasters are always one of the human health threatening 

factors in the worldwide which Iran provinces including East Azerbaijan are 

involved. This study aimed to assess awareness of environmental health experts in 

East Azerbaijan province about health problems during natural disasters. 

 

Methods: In this descriptive study, 144 environmental health experts were 

randomly selected and studied in East Azerbaijan province (including 52.1% from 

all Townships and 47.9% from Tabriz city). Questionnaires distributed among 

experts after validation by specialists; then the collected data was analyzed using 

SPSS. 

 
Results: According to the results, significant differences were found between the 

awareness of participants (45/5% experts and 53/5% technician of environmental 

health) in Tabriz and other Townships of province. Significant differences were 

also found between the level of education and workplace (P≤ 0/05). No significant 

difference was found between the age and history of employment in health centers 

(P≥ 0/05). 

 

Conclusion: The results indicate that the effect of education on experts' 

awareness of environmental health in natural disasters. So, some measures should 

be taken such as: to promote employees scientific level by training courses or 

retraining programs; to provide facilities in order to continue their education and 

recruiting new experts. Thus, these measures can reduce injuries or mortality rate 

due to lack of awareness of the health issues in natural disasters. 

 

Keywords: environmental health, natural disasters, East Azerbaijan 
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