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و عملکـرد   آگـاهی  نگـرش،  سنجش میزان
 ـپزشکان   ـ 90 ةعمـر بـه   یاعزام  ۀدر زمین
  هاي شایع در سفرهاي زیارتی بیماري

، ۳ناصر شوشـتري زاده ، ۲علي تركان، ۱يين رضا طباطبايام
   ۴مجيد كيوان خصال

ت يريمددكتراي پزشكي،  مركز تحقيقات : مسئول ةنويسند -١
 .رانسلامت در حج و زيارت، تهران، اي

Email: art@ hmc.ir 

 ـ  يقلب و عـروق، ب  يتخصص يدکترا -۲  يمارسـتان دکتـر عل
  .، اصفهان، ايرانيعتيشر
 .، تهران، ايراندكتراي پزشكي، مركز پزشكي حج و زيارت -٣

اوري اطلاعات، مركز پزشـكي حـج و   كارشناس آمار و فنّ -٤
  .زيارت

  ۲/۴/۹۰: پذيرش مقاله                    ۱۶/۳/۹۰: وصول مقاله

  چکیده
هـاي   هـاي قلبـي و عروقـي، گرفتـاري     يماريب :مقدمه

گوارشي، تروماها و مشكلات زنان  هاي تنفسي، بيماري
طـي دوران  در  يل درمانيمساترين  و مهمن يتر از عمده

 ـدر ا. دنشـو  يمحسوب م حج و زيارت ، خصـوص ن ي
   انح آنيـماران و درمان صحيع بيموقع و سر ص بهيتشخ

  

  

  
  

لـذا هـدف از ايـن     .برخـوردار اسـت   ييت بالاياز اهم
مطالعه بررسي ميزان آگاهي، نگرش و عملكرد پزشكان 

ي شايع در سفرهاي ها بيماري ةاعزامي به عمره در زمين
  . زيارتي است

هاي در شـهر  يمقطع ةک مطالعيق ين تحقيا :ها روش
ــه د ــتان ر مكــه و مدين ــع. اســت ۱۳۹۰تابس  يآور جم

 ـام گردانج ـ يا ق پرسشـنامه ياطلاعات از طر د کـه بـه   ي
 يپزشکان عمومعملكرد  و يزان آگاهيمنظور سنجش م

نفــر از پزشــكان در بخــش اطلاعــات     ۴۰در بــين 
عملكـرد انجـام    گاهي، نگرش وآدموگرافيك، سنجش 

  .شد

در حـد   ۵۹/۵±۰۸/۰آگـاهي   ةميـانگين نمـر   :ها افتهی
 عملكـرد  ةو نمـر  ۸۱/۳۳±۱۵/۲نگـرش  ةمتوسط، نمـر 

تـرين ميـزان    كـم . د شددر حد خوب برآور ۷/۰±۵۷/۵
ترين  ي قلبي و عروقي و كمها گاهي مربوط به بيماريآ

وهاي مناسـب در  رعملكرد مربوط به استفاده از دا ةنمر
  . بود ي تنفسيها بيماري درمان

در  يآموزش ـ ءک خـلا ياز  يمطالعه حاک :گیري نتیجه
عروقـي و تنفسـي    - قلبـي ع يشـا  يها يماريرابطه با ب
 ـر از به برنامهين موضوع نياست که ا بـراي  مجـدد   يزي
 يبـرا  يبـازآموز  ينارهايسم ييو برپا پزشكانآموزش 

قبـل از  ذکر شده  يها يماريب ةنيدر زم يپزشکان عموم
  .دهد ينشان م اعزام را

ي تنفسي، ها قلبي و عروقي، گرفتاري :کلمات کلیدي
   .زيارت، آگاهي پزشكان ي شايع در حج وها بيماري
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  مقدمه
رغـم   علي ،درمان در سفرهاي زيارتيبهداشت و    

قـرار   يکـاف مـورد توجـه    ياهميت ويژه، به لحاظ علم
مـورد نيـاز مبـرم     ،لئنگرفته و آشنايي دقيق با اين مسا

اسـت  اندركاران و كارگزاران بهداشـت و درمـان    دست
 بـراي  آنـان  كردن آماده و پزشكان مناسب آموزش. )۱(

 آموزش فاهدا از مناسب و موقع به درمان و تشخيص
 پزشـكي  فعلـي  آموزشـي  ةدور در .اسـت  بوده پزشكي

عمــومي و نظــام مــديريت ســلامت كشــور، اصــول و 
ويـژه   بـه  ،سـفر  ةهاي درمـاني و بهداشـتي ويـژ    مراقبت

هـاي خـاص    هـا و بحـران   سفرهاي زيـارتي و بيمـاري  
كمتر مورد بحث و بررسي قرار گرفتـه و در   ،تجمعات

  .)۲( وجود ندارد برخي موارد اصلاً

ميليون نفر از مردم عزيز كشورمان  ۳انه بيش از يسال
انجـام حـج تمتـع، عمـره مفـرده،      بـراي  به عنوان زائر 

و اماکن مقدسه راهي ) ع( زيارت قبور مطهر معصومين
آمـار  . شـوند  كشورهاي عربستان، عـراق و سـوريه مـي   

درصـد   ۶۰دهد كه بيش از  رسمي منتشر شده نشان مي
ي مركز پزشكي حج و زيارت ن به مراكز درمانااين زائر

بـدون شـك   . )۳( كنند مراجعه مي مذکور يدر کشورها
هـاي   شرايط اقليمي و آب و هـوايي مختلـف، بيمـاري   

در نحــوة زنــدگي در شــرايط متفــاوت،  بــومي، تغييــر
جـاري   ةتغييرات كمي و كيفـي تغذيـه، دوري از شـيو   

ها و مشـكلات روانـي خـاص حـج و      زندگي، استرس
 يهـا  ن، وجود ازدحـام ازائر يبالا ينزيارت، ميانگين س

و عوامـل ديگـر علـل اصـلي بـروز و       يسنگين جمعيت
ها در طي سفرهاي زيارتي  ها و بيماري شيوع ناهنجاري

سلامت  يبايد به اين موارد موضوعات مديريت. باشد مي
 يو درمــان يبهداشــت يهــا ن ماننــد بــروز بحــرانازائــر

ديريت و نظـام م ـ  يو درمان يمختلف، وضعيت بهداشت
. )۵ و ۴( افـزود  را ...ميزبـان و   يسلامت در کشـورها 

هاي قلبي و عروقـي،   يماريبكه دهد  ميمطالعات نشان 
   هاي گوارشي، تروماها و هاي تنفسي، بيماري گرفتاري

  

ل ئمسـا تـرين   و مهـم ن يتـر  از عمدهمشكلات زنان 
 دنشو يمحسوب م طي دوران حج و زيارتدر  يدرمان

ع يموقـع و سـر   ص بـه ي، تشخوصخصن يدر ا. )۷و ۶(
برخوردار  ييت بالاياز اهمان ح آنيماران و درمان صحيب

و  از اين مطالعه بررسي ميـزان آگـاهي  لذا هدف  .است
هـاي   بيماري ةعملكرد پزشكان اعزامي به عمره در زمين

  . شايع در سفرهاي زيارتي است

  ها وشر
 ۱۳۹۰توصـيفي در سـال    –مقطعي  ةدر اين مطالع

درمانگـاه مركـز    ۲۰شكان عمومي مسـتقر در  پزتمامي 
پزشكي حج وزيارت در شهرهاي مكه مكرمه و مدينـه  

بـه   مطالعـه  مـورد  جمعيـت . منوره وارد مطالعه شـدند 
نفــر  ۴۰ تمــامي ،شــماري و در دســترس روش تمــام

 در تيـر  هاي خـرداد و  ماه در سال در كه بودند يپزشك
  . كردند يت ميفعالمركز پزشكي  درماني- بهداشتي مراكز

 يا ق پرسشـــنامهيـــاطلاعـــات از طر يآور جمـــع
 ـمنظـور سـنجش م   د که بهيانجام گردساخته  محقق زان ي
نسـبت بـه    يپزشـکان عمـوم  ، نگرش وعملكرد يآگاه

  .ي شايع در حج و زيارت طراحي گرديده بودها بيماري

 سنجش ةال در زمينؤس  ۸اين پرسشنامه مشتمل بر 
پزشكان نسـبت بـه   عملكرد  ةال در زمينؤس ۸و  آگاهي
 سؤالات. هاي قلبي،گوارشي، تنفسي و تروما بود بيماري

و  اساتيد توافقبا  كه توافقي بود روايي داراي پرسشنامه
 ريـزي  سلامت در حج و زيـارت طـرح   ةخبرگان حوز

 داراي و معمـولي  هـاي  سـؤال  از پرسشنامه اين در .شد
روش تصنيف يـا دونيمـه کـردن    با  .شد استفاده پايايي

 برخـوردار  قبـولي  قابـل  سـازگاري  از سـؤالات  ونآزم
حضـوري بـه    ةها با مراجع پرسشنامه ).r=0.85( بودند

 نرم افزار با نتايج سپس. مخاطبان تحويل و تكميل شد
SPSS با استفاده  ها و داده شدتجزيه وتحليل  ۱۷نسخه

  ANOVAو  تك نمونهاز آمار توصيفي و آزمون تي 



 هاي شايع در سفرهاي زيارتي در زمينة بيماري ۹۰ان اعزامي به عمرة سنجش ميزان نگرش، آگاهي و عملكرد پزشك
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  . فتمورد تجزيه و تحليل قرار گر

  ها افتهی 
كننــده در ايــن  پزشــكان شــركتميــانگين ســني    
تـا   ۳۲بـين   ةكه در دامنبود سال  ۵۰/۳۸± ۷۱/۴مطالعه

بار بود  ۵/۱ تشرف پزشكان ةميانگين سابق. سال بود ۴۸
 . بار بود ۰ترين  بار و كم ۴رين آن تكه بيش

كـار در درمانگـاه را    ةدرصد پزشكان فقط سابق ۲۵
فعاليـت معمـول پزشـكان در     ۱ة رجدول شما. داشتند

  . دهد ايران را نشان مي

در پزشكان نوع فعاليت معمول  -۱ة جدول شمار
  ايران

  درصد  فراواني  نوع فعاليت 
  ۵/۱۷  ۷  مطب 

  ۲۵  ۱۰  درمانگاه 
  ۲۰  ۸  اورژانس 

  ۵/۱۲  ۵  درمانگاه  –مطب 
  ۲۰  ۸  درمانگاه  -اورژانس

  ۵  ۲  غيردرماني 

بود كه  ۵۰/۵ ± ۰۹/۱ شكانآگاهي پز ةميانگين نمر 
آگـاهي   ةتك نمونه نشان داد كه ميانگين نمـر  T آزمون

 پزشــــكان بــــالاتر از حــــد متوســــط اســــت    
)P=0.001,t=6.79 .(ترين ميزان آگـاهي مربـوط    كم

هـاي قلـب و    آگاهي پزشكان در خصـوص بيمـاري  به 
و بيشترين در خصوص آگاهي در  ۳۱/۰ ±۱۲/۰عروق 

عملكـرد در   ةنمـر  .بـود  ۹۵/۰ ±۲۱/۰خصوص ترومـا  
برآورد شد و   ۵۷/۵±  ۷/۰ي شايع ها مواجهه با بيماري

پزشـكان از   ةاسـتفاد  ةنمـر بـه  ترين ميانگين مربوط  كم
 ±۲۱/۰۰( در درمان بيماري تنفسي بودداروهاي مناسب 

ميانگين كـل  كه  تك نمونه نشان داد  Tآزمون). ۳۴۱/۰
 ۲ ةجـدول شـمار  . عملكرد بالاتر از حد متوسط اسـت 

زان آگاهي، نگـرش و عملكـرد پزشـكان كـاروان را     مي
هـاي شـايع در حـج و زيـارت نشـان       نسبت به بيماري

  . دهد مي

  

ميانگين نمرات آگاهي، نگرش و  -۲ ةجدول شمار
هاي شايع در حج و  عملكرد پزشكان نسبت به بيماري

  زيارت
انحـــراف   ميانگين  متغير

  معيار

ي 
گاه

آ
  

  ۱۲/۰  ۳۱۸/۰  هاي قلبي بيماري
  ۱۱/۰  ۸۱۸/۰  هاي تنفسي بيماري
  ۲۱/۰  ۹۰۹/۰  هاي گوارشي بيماري

  ۱۱/۰  ۹۴۵/۰  هاي روان بيماري
  ۱۳/۰  ۹۵۴/۰  تروما

  ۱۴/۰  ۷۲۷/۰  ي زنانها بيماري
كرد

عمل
  

  ۱۲/۰  ۵۱۸/۰  هاي قلبي بيماري
  ۲۱/۰  ۳۴۱/۰  هاي تنفسي بيماري
  ۳۴/۰  ۶۷۸/۰  هاي گوارشي بيماري

  ۱۲/۰  ۵۶۷/۰  هاي روان بيماري
  ۱۴/۰  ۶۸۷/۰  تروما

  ۱۳/۰  ۶۵۴/۰  ي زنانها بيماري

داري بـين   معنـي  ةرابط كه آزمون پيرسون نشان داد 
 تشـرف وجـود دارد   هعملكرد پزشـكان بـا سـابق    ةنمر

)P=0.001,r=0.678( ةگاهي بـا سـابق  آ ةو بين نمر 
وجـود   اي ي و عملكـرد بـا سـن رابطـه    گاهآ تشرف و

بـين فعليـت در   كـه  اد آزمون اسپيرمن نشـان د . نداشت
دار وجـود   مثبت و معني ةكرد رابطملع ةدرمانگاه و نمر

 ).P=0.001,r=0.778( دارد

  بحث  
در حد متوسـط،   ۵۹/۵± ۰۸/۰آگاهي  ةميانگين نمر

 ۵۷/۵±۷/۰ عملكـرد  ةو نمر ۸۱/۳۳±۱۵/۲ نگرش ةنمر
. در حد خـوب و بـالاتر از حـد متوسـط بـرآورد شـد      

ي قلبـي و  هـا  بيمـاري  گاهي مربوط بـه آترين ميزان  كم
عملكرد مربـوط بـه اسـتفاده از     ةترين نمر عروقي و كم

  . ي تنفسي بودها هاي مناسب در درمان بيماريرودا

اي است كه بـه بررسـي    اولين مطالعه حاضر ةمطالع
ي هـا  يرگاهي و عملكرد پزشكان نسبت به بيماآميزان 

كه اين مطالعـه نشـان   پردازد  ميشايع در حج و زيارت 
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توانـد   مـي تشـرف   ةسـابق  هد كـار در درمانگـاه و  د مي
ي هـا  موجب افزايش آگاهي پزشكان نسبت به بيمـاري 

هرچند در برخي از موارد . دگرد شايع در حج و زيارت 
گاهي پايين و در آعروقي ميزان  همچون بيماري قلبي و

ي تنفسي در ايـام حـج و زيـارت    ها يربرخورد با بيما
  . ردار بودندپرشكان از عملكرد ضعيفي برخو

تـرين   شـايع يكـي از   كـه  دهـد  مـي مطالعات نشان 
ي تنفسـي  هـا  حج و زيـارت بيمـاري   در ايام ها بيماري

تا چند مـاه پـس از ايـام     ها معمولاً و اين بيماري است
هـاي مكـرر و    سـرفه . ن همـراه اسـت  احج نيز با زائـر 

ها  ن تا ماهاخس سينه از مواردي است كه اكثر زائر خس
  . )۳( مراه دارندپس از حج به ه

 آموزش يها برنامه مشكلات از يكي حاضر در حال
 عنـوان  بـه  بخشـي  نبودن پزشكي ةدانشكد در پزشكي

ويـژه در سـفرهاي    ي شايع در سفر بـه ها بيماري بخش
 بـالاي  شـيوع  بـه  توجـه  بـا  بنـابراين،  .اسـت  زيـارتي 
 ـ در پزشـكان  ايـن  و ضـعف  مختلف هاي بيماري  ةزمين

نيـاز   ،در سفر  شايع هاي بيماري مورد در لازم اقدامات
 دانشـجويان  آمـوزش  امـر  در اساسـي  نظـر  تجديـد  به

 اگـر  حتـي  طـرف ديگـر،   از و دارد وجـود  پزشـكي 
متضـمن   توانند نمي باشند، كافي دانشگاهي هاي آموزش

 اي حرفه عمر طول در كافي هاي مهارت از برخورداري
 و سـال  ۱۰ مفيد دانش عمر متوسط زيرا ،باشند پزشك

 حـال تغييـر   در سـريعاً  پزشكي علمي هاي آگاهي ةدامن
 مشـاغل  صـاحبان وسـيلة   به شده ارائه خدمات و است

  .)۲( دارد جديدتري اطلاعات به نيازان آن

 كـه  هستند افرادي زمرة در پزشكي علوم صاحبان

 و خود براي علمي يها در زمينه انآن اطلاعات كاهش
 نيـاز بـه   امر اين .دارد دنبال به را زيادي ةضايع جامعه

 آمـوزش  بـراي  مـدوني  بـازآموزي  يها دوره برگزاري

ــارتي    پزشــكان ــه ســفرهاي زي ــي ب ــان رااعزام  نش
  .)۲(دهد مي

 نمونـه  حجـم  بودن كم مطالعه اين نواقص جمله از
 مراكـز  تعـداد  محـدوديت  به دليـل  موضوع اين كه بود

ولـي   .اسـت مفـرده   ةدر ايـام عمـر   درماني و بهداشتي
ي هـا  برخي بيمـاري  با ارتباط در پزشكان دانش كاستي

 ي تنفسـي ها ويژه بيماري شايع در ايام حج و زيارت به
 انجـام  ضـرورت  موضـوع  اين .است مشهود وضوح به

 نظـر  از( تـر  وسـيع  سـطحي  در قبيل را اين از مطالعاتي
  .سازد مي آشكار )ها بيماري تنوع و پزشك تعداد

  نتیجه گیري 
در رابطـه   يآموزش ـ ءک خلاياز  يحاک مطالعهاين 

است کـه  عروقي و تنفسي  - قلبيع يشا يها يماريبا ب
آمـوزش  منظور  بهمجدد  يزير از به برنامهين موضوع نيا

پزشـکان   يبرا يبازآموز ينارهايسم ييو برپا پزشكان
 قبل از اعـزام را ذکر شده  يها يماريب ةنيدر زم يعموم
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Abstract: 

Introduction: Cardiovascular diseases, respiratory problems, gastrointestinal diseases, 

traumas and women's health issues are the most important health and care problems 

during the Hajj season. In this regard, the early and timely diagnosis and proper 

treatment of the patients are very important. This study aims to assess the knowledge, 

attitude, and performance of physicians sending to Umrah in the field of common 

diseases in pilgrimage. 

Methods: This cross-sectional study was conducted in Mecca and Medina in ۲۰۱۱. By 

using questionnaire, the needed demographic information was collected. ٤۰ of 

physicians were studied in order to measure the knowledge, attitude, and performance 

of GPs. 

Findings: The results showed that the knowledge score was in an average level   (٥/٥۹ 

± ۰/۰۸), attitude and performance scores were both good (۳۳/۸۱ ± ۲/۱٥) and (٥/٥۷ ± 

۰/۷) respectively. Cardiovascular diseases were at the lowest level of knowledge and 

the lowest performance score was related to the use of appropriate drugs in the 

treatment of respiratory diseases.  

Conclusion: According to this study, there is a lack of education about common 

diseases related to heart disease, cardiovascular and respiratory problems which 

present the need of re-programming for physicians’ training and set up the continuous 

education programs for general practitioners in the field of mentioned diseases before 

sending. 

Key words: KAP study, common diseases in the Hajj & pilgrimage. 
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