
 مقالۀ آموزشی 

 

  )5(سانحه  یابیارز
  *مهراب شريفي سده

جمعيت هلال احمر  پزشك عمومي، پژوهشگر: نويسنده مسئول*
 جمهوري اسلامي ايران 

  

 

 )سورة انبياء( …و جعلْنا من الْمآءِ كٌلَّ شَيءٍ حي 
  و از آب هر چيزي را زنده گردانيديم

  مقدمه
ک در ينقش لجسـت  به نيشيدر نوشتار پ

 يابيــنجــات و ارزو جســتجو  ،ات امــداديــعمل
بيان كـرديم   وم يکردن بخش اشاره يدر اها  ازين

 ـانجام عمل يکه برا م يت ـ ،يبانيات آمـاد و پشـت  ي
و چـه  بدهـد  پاسخ بايد  يالاتؤبه چه س يابيارز

همچنـين بـا ذكـر     .آوري كند جمعرا  ياطلاعات
كه  ذكر كرديمامداد،  ة،در عرص ياتيح يهاازين

دگان در فـاز  ي ـد بيآس ـبراي  ،ازهايناين ن يتـأم
 و رددا ياوان ـت فري ـاهم) Relief Phase( امـداد 

و حفــظ  يشــتيمع يازهــاين نيمتــأ يدر راســتا
از پـس  .  رسـد ببـه انجـام   د ي ـکرامت انسانها با

است و  ياتين آن حيمکه تأ يگرياز ديسرپناه، ن
 ين آب بـرا يمأطلبد، ت ـ يرا م عيسر ييپاسخگو

 يبنـد  تيلووا .از سانحه است يبازماندگان ناش
ن يمت تـأ ي ـت و فوري ـشاخص اهماساس دو  بر
پـس از   ،يامـداد  يازهـا ين .شـود  ين ميياز تعين

ران سوانح يمد يت بعديلووا ،نجاتجستجو و 

امـداد   طـة يدر ح نيازهـا  سلسله مراتب .باشد يم
  :ر استيبه شرح ز

 و سرپناه آب، غذا، :يزندگ ياساس يازهاين -۱
  .لباس

 خشـونت  ازجلـوگيري  : حفاظـت  و تيامن -۲
  .تعرض و يکيزيف
  ياجتماع و يشناخت روان يازهاين -۳

 يازهاين نيمتأ ،يامداد يازهاين نيدر ب
ز ي ـت ني ـ، اگرچه امندارد يشتريت بيلووا ياتيح
  .است يشگيجامع و همنياز ک ي
  

  : حياتيهاي  نياز
  )Security( تيامن •
            )Water( آب •
  )Food( غذا •
  بهداشت و سرپناه •
   خانه ياساس اقلام و پتو لباس، •
  يبهداشت يها مراقبت •

 بــا عنــوان امــداد   ياتيــح يازهــاين
ن يبنــابرا .شــوند يز شــناخته مــيــبشردوســتانه ن

بـه  را خـود   يهمـه مسـاع   يامداد يها سازمان
  .رنديگ يکار م هازها بين نين ايمأتمنظور 

 ):Humanitarian Relief( بشردوستانه امداد
  

   يکاف يدنينوش آب •
   بهداشت •
  يپزشک ةياول يها مراقبت •

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jo

ra
r.

ir
 o

n 
20

22
-0

8-
30

 ]
 

                             1 / 12

http://jorar.ir/article-1-81-fa.html


 )۵(ارزيابي سانحه 
 

 يکاف يغذا •

هـا   انسان يازهاينن يتر ياتياز ح يکيآب 
در کمتـر از   ،ات است، بدون آبيتداوم ح يبرا

ــه روز ــان ،س ــر انس ــا يه ــددر ياز پ ــي آي و  م
  .افتد ياش به مخاطره م يزندگ

است که  يا بو و مزه يو ب ياتيع حيآب ما
 ــ ــه تنهــا صــرف نوش ــين در  شــود بلکــه يدن م

 .دارد ينقـش اساس ـ  يپز و بهداشت آدمو پخت
اول  ياولويـت هـا   آب و بهداشت هميشه جزء

ن و يتـر  ياز اساس ـ يکيآب  . هستنددر سوانح 
اسـت و   يبشـر  يزنـدگ  يهـا ازين نيتـر  ياتيح

  .نيستات انسان قابل تصور يح نبدون آ

  :يآب برا" 
  دنينوش -الف 

هـا   لباس يشستشو استحمام و( بهداشت -ب  
  )ظروفو 
اسـتفاده   )و پـز  پخـت  ( غـذا  يآماده ساز -ج 
  ).۱(."شود يم
 

 يو کاسـت  يينارسـا  اين آب يمتأ  عدم 
بـه  را  يتوانـد مشـکلات بعـد    ين آب ميدر تأم

  .ديافزايبر وخامت اوضاع بوجود آورد و 

، از بـه آب ين ،به  سانحه ييدر پاسخگو
 ييع شناسايسر يليخ دياست و با يفور  نيازی
ض شـدن  يبدون آب، مردم شروع بـه مـر  . شود
 ـياب مـي انتشـار   عاًيهـا سـر   يماريب ،كنند مي و د ن

  .آيند به وجود ميها  يناآرام

بـه آب ممکـن اسـت     يفقدان دسترس ـ   
  :بر داشته باشد در ر رايج زينتا

  ييجا هجاب -الف
  رساختارهايخسارت به ز -ب
   يآلودگ -ج
  ).۱( گرمشکلاتيد -د

  

ــه در فر ــد ياآنچ ــارزن ــانحه و  يابي س
ــ ــژه در بخــش ارزيــو هب  يامــداد يازهــاين يابي
سانحه به  از بازماندگاني، ناست يسته بررسيشا

 آب براي مصارف شرب، پخت و پز، شستشـو، 
  .بهداشت و نظافت است

  

ن يبه آب اول از بازماندگانين يابيزر ارد
رد، توجه بـه  يمورد توجه قرار گ ديکه با يا نکته

 .ده اسـت ي ـد مردم سـانحه  ين آب برايمنابع تأم
 ـبا يابي ـم ارزيشناسان ت ـکارخصوص ن يدر ا  دي

از منــابع آب  يقــيو البتــه دق ياجمــال  شــناخت
و بــر دســت آورنــد  بــهدســترس موجــود و در 

 يهـا  نـه ين گزيموجود از ب ـ يها تيلوواساس ا
  . كنندنه را انتخاب ين گزيتر مناسب ،مطرح

منابع آب م که ياما در مرحله اول بهتر است بدان
  کدامند؟

 :منابع آب
  :اند آب سه دسته يمنابع اصل 

 منابع سطحي آب مانند آب باران،   •

 و سدهاي ذخيرة آب ها ها، درياچه رودخانه
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 مهراب شريفي سده
 

   .و قنوات
ســارها،  آب مثــل چشــمه ينــيرزميمنــابع ز •

  .قيعم يها عمق، چاه کم يها چاه

بـه   يچ دسترس ـيه ـ يشور که وقت آبمنابع  •
   .ت استيحائز اهم ن امکان ندارديريش آب

ــ يســطح يهــا آب ــدر هب ت خــالص ن
در  .باشند يم يساز ازمند سالميو اغلب نهستند 

ر منـابع  يش از سـا يب يجار يها سوانح آب يط
توانند منـابع   ين سوانح ميهمچن. شوند يآلوده م

 .كننـد ا آلوده يسات مربوطه را نابود يسآب و تأ
منـابع آب   يلـودگ باعـث آ  يمخاطرات متعـدد 

 ـ  .شـوند  يم ، يمنـابع آب محل ـ  يودگاحتمـال آل
مـورد توجـه    دياساس نوع مخاطره همواره بابر
  .باشدابان يران سانحه و ارزيمد

مردم از آن  آب آلوده و احتمال استفادة
 توانـد موجـب مخـاطرة    يها م ـ يماريوع بيو ش
کـه   يتامدها و مشکلايپ يشود که گاهاي  هيثانو
شـتر و  يبه ي ـاول خواهد داشت از مخاطرة يدر پ

 يماريوع بيعنوان مثال ش هب. بارتر است خسارت
ون تاکن ،يانسان  از آب آلوده به مدفوع يناش ،باو

در زلزلة . ن بوده استيآفر مشکلچند سانحه در
وع وبـا باعـث   يش ـ يپس از چنـد  يتيهائ ۲۰۱۰
  .هزاران نفر شد مرگ

 :منابع آب يآلودگ
آلـوده و   يمنابع آب به علـل گونـاگون  

  :شوند  ياستفاده م  رقابليغ

از  يکــيق يــتوانــد از طر يک منبــع آب مــيــ" 
  :شودر آلوده يز يها راه

  ها و توالت کينشت تانک سپت -
و نفوذ  يکش زه يها آب يسطح يآلودگ -

 ها ها و چشمه  هاآن به چ
ا مخـازن  ي ـهـا   آب با دسـت  يآور جمع -

 آلوده 
 وانات از منابع همسانياستفاده ح -
     ).۲(" اء درون چاه يافتادن اش -

ا ي ـک ي ـتواند به  يآب شرب م يآلودگن يهمچن
  :ر باشديزدليل  چند
 مـدفوع  و ها فاضلاب به آب شدن  آلوده -

  ت عل هر به انساني
   وبايي انساني اجساد شستن  -
  بيمار افراد آلودةهاي  لباس شستن  -
  ا آلودهي نامطمئن منابع از آب برداشت -
  آب تصفية و گندزدايي عدم  -
 آبيــاري ســبزيجات نكــردن ضــدعفوني -

 انسان مدفوع به آلودههاي  آب با شده
  

 يتوان گفت به هـر علت ـ  يم يطورکل هب
 دي، باشودآلوده  يآب شرب به مدفوع انسانكه 

  .ميها باش يماريوع بيمنتظر ش
ــدر ارز  ــورد ن يابيـــ ــآب مـــ از يـــ

ن يمأت ـد ي ـکه با يزان آبيدگان برآورد ميد بيآس
و نقـل   و حمـل  ره،ي ـذخ ن نحـوة يشود، همچن

مورد قبـول و   يها ع آن بر اساس استاندارديتوز
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 )۵(ارزيابي سانحه 
 

 يدسترس ، نحوةت آب فراهم شدهيفيت و کيکم
 ياز بـرا ي ـ، ظـروف مـورد ن  افراد بـه منـابع آب  

 زاني ـع و مي ـتوز يهـا  خانوارها و مکـان  رةيذخ
نکـات و  ، بـه آب  يابيدسـت  يافـراد بـرا   يمعطل

مـورد توجـه و دقـت     دي ـاست که با ييارهايمع
  .رديران بحران قرار گيابان و مديارز

  :در سوانح يآب شرب و مصرف ياستانداردها
 ،تي ـفيک يبـرا  يامـداد  يهـا  سازمان 

آب از  يع و نگهــدار يــط توزيشــرا، تيــکم
ــتانداردها ــاگون ياس ــتفاده  يگون ــاو آناس را  ه

ن يتـر  ن و موثـق يتـر  جيرا يول کنند؛ يه ميتوص
وابسـته بـه    يامـداد  يها که سازمان ياستاندارد

 ين المللــيون بــيمتحــد، فدراســ ســازمان ملــل
از  يرخ و هــلال احمــر و بخشـ ـ ســ بيصــل

آن بـه   يبـر رو  يامـداد  يدولتريغ يها سازمان
 ،انـد  ن آن نقـش داشـته  يدر تدو ده ويق رستواف

 )sphere(رياسـف  ةمطرح در پروژ يستانداردهاا
  .است

 در تأمين آب مورد نياز قربانيان بايد از 
ــه اســتانداردها يياســتانداردها حــداقل  يکــه ب
  .کرد يرويپ  ،دنشهرت دار

ن پـروژه مطـرح   ي ـعنوان مثـال در ا ه ب
ــه شــــده اســــت ــام"  :کــ ــا يتمــ  ياعضــ

بــه آب، امکانــات  د يــده بايــد بيآســةجامع
، دفع فضـولات،  يبهداشت يها ، مراقبتيبهداشت

ماننـد   يامکانـات اجتمـاع  مکـان دفـن امـوات،    

و ملاقـات   يهـا  ها، محل شگاهيايها، ن آموزشگاه
   ".کسان داشته باشندي يح دسترسينقاط تفر

"  کـه  د شـده اسـت  ي ـتأکن پروژه يدر ا
بقـا در   يط از عوامـل اصـل  يآب و بهداشت مح

 ـ. حران هستندب ةياول مراحل  افـراد  يکلطـور ه ب
گر مستعد يشتر از افراد ديده از بحران بيد بيس آ

از آن  ير ناشــيــمــرگ و م و  يمــاريابـتلا بــه ب 
امد بهداشت يپ ياديط تا حد زين شرايا. هستند

 يها يآگاهو  يناکاف شربط نامناسب، آب يمح
 يها يمارين بيو مهم تر ف استيضع يبهداشت

اسـهالي و عفـوني    يهـا  يمـار يباز آنهـا،   يناش
انتقـــال بــدن  راه دهــان بــه     هســتند كــه از  

  )۳( ".ابندي يم

ت آمـوزش  ين در خصوص اهميهمچن
فـراهم  "  مـده اسـت کـه   آ اني ـبه قربان بهداشت

ط بـه  يلات بهداشت محيهو تس يآب کافکردن 
 ـي ـنـه  يبه ةدتواند ضامن استفا ينم ييتنها ر يثأا ت

بـه   يابيدسـت  يبـرا . مثبت بر سلامت افراد باشد
کـه   دا کـرد يپنان يد اطميمثبت، با جةيحداکثر نت

 درک لازم راو  اطلاعـات  ،ريثتحت تـأ ت يجمع
از آب و  يناش ـ يهـا  يمـار ياز ب يريشگيپ يبرا

ــط دارنــد و بايبهداشــت محــ ــراي  يد آنهــا را ب
   ).۳(" .کردج يلات بسين تسهيو حفظ ا ياحطر

  

از يمورد ن[ زان آبيو م يدسترس :۱استاندارد " 
  دن، يآشام يبرا ديمردم با مةه: ]دگانيد بيآس
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به  يخانگمصارف و  ،يفردبهداشت  ،پزو پخت
بـه آب   يزان کـاف يو به م و عادلانه امنصورت 

ع ي ـتوز يهمگـان مراکـز   .داشته باشـند  يدسترس
ک باشند ينزدها  به خانه يکاف ةد به اندازيآب با

خـود  از ي ـنآب مـورد   بتوانند به حداقل مردمتا 
  )۳( ".ابندي يدسترس

  :رياسف ةآب در پروژ يبرا  يديکل يها شاخص
ــف ةدر پــــروژ ــا ياســ ــتعرر بــ ف يــ

 يااز بـه آب بـر  يزان نيم ،يحداقل ياستانداردها
  :شود يان مين بين چنيا يمصارف اساس

دن، يآشــام يزان مصــرف آب بــرايــممتوســط "
 ،در هـر خـانواده   يفـرد پـز و بهداشـت   و پخت

   .هر نفر در روز است يتر برايل ۱۵حداقل 
مصــارف  ياز بــراي ـمقـدار آب مــورد ن 

، امکانات ييط آب و هوايبر اساس شرا يخانگ
، آداب مـردم  يعيطب يموجود، رفتارها يبهداشت

کـه   يي، غـذا ناآن ـ يو فرهنگ ـ يو رسوم مـذهب 
ره ي ـپوشـند و غ  يم ـکـه   ييهـا  پزنـد، لبـاس   يم

که بـه محـل سـکونت     يمنابع آب. متفاوت است
قـرار   يبـردار  شتر مورد بهـره يب ديباترند  کينزد

  )۳( ".رنديگ

  
  
  
  
  
  
  

  )در روز( حداقل به آب يازهاين :۱ةشمار جدول
  

ــزان   نياز نوع ميـ
  نياز

  نوع نياز

آب مصرفي 
آشاميدني و (

  )غذايي

۳-۵/۲  
  ليتر

به آب و هوا و 
فيزيولوژي فردي 

  بستگي دارد
فعاليت عمده 

  بهداشتي
۶-۲  

  ليتر
هنجارهاي   به

اجتماعي و 
فرهنگي بستگي 

  دارد
نيازهاي اوليه 

  پخت و پز
۶-۳  

  ليتر
به نوع غذا، 
هنجارهاي 
اجتماعي و 

 فرهنگي بستگي
  دارد

نيازهاي اوليه 
  به آب

۱۵-۵/۷ 
  ليتر

---------  

  

ن مرکـز  يتر کيحداکثر مسافت هر خانه تا نزد"
به  يزان دسترسيم .باشدمتر  ۵۰۰ديبا ع آبيتوز

ن منـابع، ضـرورت   ي ـا يداري، پايافك  منابع آب
انجـام آن،   ةاز و نحـو ي ـآب درصورت ن يةتصف

از يمورد ن جةموجود و بود يزمان لازم و فنّاور
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 )۵(ارزيابي سانحه 
 

ــرا ــ يب ــابع، نزد عةتوس ــيمن ــه  يک ــابع آب ب من
، ير، هرگونـه عامـل اجتمـاع   يتأث ت تحتيجمع

هسـتند   ينه، مواردين زميدر ا يا قانوني ياسيس
 يبـه طـورکل  . رنـد يد مورد توجـه قـرار گ  يکه با

ت دارد يــارجح ينــيرزميز يهــا اســتفاده از آب
دارد، خصوصــاً  ازيــن يه کمتــريرا بــه تصــفيــز

جاذبه خود بـه   يروياساس ن که بر ييها چشمه
. از بـه پمپـاژ ندارنـد   يکنند و ن يرون تراوش ميب

هـا در   نـد يق منـابع و فرا ي ـازمنـد تلف يها ن بحران
د تحـت  ي ـمنابع همـواره با . ه هستنديمراحل اول

ش از حــد از آنهــا يرنــد تــا بــينظــارت قــرار گ
  )۳("نشود يبردار بهره

  
به منـابع آب   ديدگان سوانح بايد بيآس

و بتواننـد  باشـند  داشته ع و آسان يسر يدسترس
از  ين معطل ـياز خـود را بـا کمتـر   ي ـآب مورد ن
 .ه کننديتهع آب يمراکز توز

  
منبـع   يستادن در صف جلـو يزمان ا" 

 يري ـگ انـدازه  .قه باشديدق ۱۵شتر از يد بيآب نبا
ا زمـان  ي ـ يا حجم آب پمپ شده به نظام شبکه

 يآب بــه صــورت دســت  پمــپ ياز بــرايــموردن
زان مصـرف  ي ـم يري ـگ تواند شاخص اندازه ينم

، مشـاهدات و  يقات خـانوادگ يتحق. باشد يفرد
 هــا، روش گــر گــروهيد ياجتمــاع يهــا ثبحــ
بـه  اطلاعـات مربـوط    يگردآور يبرا يثرترمؤ

  )۳(" .آب و مصرف آن است

از آب  يمقدار مناسـب  ديابع يمراکز توز
ن آب بـا  ي ـو ا کننـد ره ي ـرا در مخازن خـود ذخ 

خارج  يآب خروج يرهاياز شمناسب  يسرعت
 ۲۰ک منبـع  يزمان پرکردن " :که يشود به نحو

  )۳(".قه طول بکشديشتر از سه دقيد بينبا يتريل
 ـاز ن کمتـر که آب  يدر صورت افـراد   ياز واقع ـي

دشـوار باشـد و   ن بـه آ  يا دسترس ـين شود يمتأ
 اريبس ـمسافت  يمجبور به طآن  يةته يبراافراد 

 معمــولاً شــوند، يدر صــف طــولان يمعطلــا يــ
ن يمدگان تأيد بيآس يو نظافت يبهداشت يازهاين

و  يتوانـد مشـکلات بهداشـت    يو م ـاست نشده 
  .دنبال داشته باشد هها را ب يماريوع بيش

 يکـه حـداقل اســتانداردها   يتـا زمـان  "
نــد، يت بــه دســت آي ـفيت و کيــمربـوط بــه کم 

کسان به مقدار مناسب ي يدسترس يت اصلياولو
ت آب در حد متوسـط  يفياگر ک يحت. آب است
م يکن ـ يآب سـع  يمقدار ناکاف يةد با تهيباشد، با

دا ي ـت دسـت پ ي ـفيکه بـه حـداقل اسـتاندارد ک   
  )۳(".ميکن

 بـه  دي ـآب با يو نگهـدار  يساز رهيذخ
ن يکمتـر آن به  يباشد که احتمال آلودگ يا گونه

 ـا يبـرا  .حد ممکـن برسـد   ن منظـور امـروزه   ي
 يبـرا  يمخـازن شـتر از  يب يامـداد  يهـا  سازمان
 يخـال  کنند که در پر و يآب استفاده م ينگهدار

وجـود داشـته   ن دخالت دسـت  يکمترکردن آن 
 ياضــطرار  ييپاســخگو يهاباشــد و واحــد 
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 مهراب شريفي سده
 

)ERU( بسته  کاملاً يره آب از فضاهايذخ يبرا
  . رنديگ يبهره م

  

شوند  ينگهدار يد طوريمنابع آب با" 
از آب همواره در دسـترس همگـان    يکه مقدار

، ييپاسخگو مةک برناينخست  لةدر مرح .باشد
 ياتي ـح يفـور  يازهايبرآوردن ن يت اصلياولو

ه ديد بيافراد آس. ده استيد بيت آسيجمع مةه
ــه ب ــذ بيآســ يمــارياز بحــران، نســبت ب  يريپ

هــا  د شــاخصيــجــه بايدارنــد و در نت يشــتريب
بالاتر از ها  ن شاخصياگر ا يحت ؛برآورده شوند

ــاســتاندا ت يــش از بحــران جمعيرد شــاخص پ
ن يدر چن ـ. شـند زبان بايت ميا جمعيده يد بيآس

ــي، پيطيشــرا هــا  شــود کــه ســازمان يشــنهاد م
لات يکنند که سطح تسـه  يرا طراح ييها برنامه

ز ارتقـا  يزبان نيت ميجمع طيآب و بهداشت مح
ن تعـداد  يـي تع. نشود يابد تا باعث بروز دشمني

ک منبع اسـتفاده کننـد   يتوانند از  يکه م يافراد
ــه م ــب ــابع  يزان آب موجــود و دسترســي ــه من ب

فقــط آب  يرهاينمونــه شــ يبــرا. دارد يبســتگ
و  يدســت از روز فعــال هســتند و پمــپ يبخشــ

 يرسـان  وسـته آب يتواننـد بـه طـور پ    ينمها  چاه
نکه زمان لازم به چاه داده شـود تـا   يکنند، مگر ا

  )۳( .برسد يداربرزان قابل بهره يسطح آب به م
  
حداقل هشـت سـاعت   د يبامنابع آب "

فراتـر   يسترساگر د. دندر روز قابل استفاده باش
تر بـه  يل ۱۵شتر از يتوانند ب ين باشد مردم مياز ا

روزمره خود آب به دست  يازهايحداقل ن يازا
اط مصـرف شـوند   د با احتييمنابع با نيا. آورند

بـه مفهـوم    بـه منـابع آب الزامـاً    يرا دسترس ـيز
کسـان بـه آن   ي يا دسترس ـيت آب ين کميتضم

  ".ستين
  

  استانداردهاي سرعت جريان آب: ۲ ةجدول شمار

استانداردتعداد 
 چاه آب/پمپ/شيرآب

  سرعت خروجي آب

 

نفر براي هر شير  ۲۵۰
  آب

  ۵/۷اساس آب استخراجي  بر
  ليتر بر دقيقه

نفر به ازاي هر  ۵۰۰
  پمپ آب

اساس آب استخراجي  بر
  ليتر بر دقيقه ۶/۱۶

نفر براي هر يک   ۴۰۰
  چاه مصرفي

اساس آب استخراجي  بر
  ليتر بر دقيقه ۵/۱۲

  
توانـد   يآب م ـ نمحل برداشـت  يشلوغ

انگر وجـود مشـکل در   ي ـمهم ب ياريعنوان مع هب
کـه   يابـان ين ارزيبنابرا .ع آب باشديستم توزيس

ــت  ــدمات بهداش ــه خ ــد ارائ ــداد و يرون را  يام
 ـبـه ا  دي ـکننـد با  يم يابيو ارز يبررس کتـه  ن ني

 ينطـولا  يها توجه داشته باشند که وجود صف
  .باشد ييها يکاستانگر يبتواند  يم

  
بـه  ( ،مدت در صـف  يستادن طولانيا" 

بـودن   ا کـم يع آب يمراکز توز يداد ناکافل تعيدل
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 )۵(ارزيابي سانحه 
 

شـاخص کمبـود آب    )ن نقـاط ي ـمقدار آب در ا
 يسـتادن طـولان  يحاصـل از ا  يج منفينتا. است

کم شدن مصرف سرانه : مدت در صف عبارتند
ــزا ،آب ــطح  ياف ــابع آب س ــرف از من  يش مص

ــرا و حفاظــت نشــده ــان ب ــود زم انجــام  يکمب
 يم ـ يآور کـه آب جمـع   يافراد ياتيح يکارها
  )۳(" .کنند

ــود آب مشــكلات   ــه كمب ــه ك همانگون
ن نيز بر تمام ن آيتأم بزرگي را موجب مي شود، 

  . مثبت داردر يتأثدگان يد بيآس يزندگ يها جنبه
مقـدار آب  ه ي ـاول يازهايرفع ن ياگر برا يحت" 

 يگـر يد اقـدامات د يوجود داشته باشد، با يکاف
کسـان  ي يدسترس ـها  گروه مةرد تا هيصورت گ

 . دبه منابع آب داشته باشن

ــز توز ــمراک ــع آب باي ــهي  يا د در منطق
هـا، بـدون توجـه بـه      گروه مةه يبراباشند که 

 ـبا. دنباش ـقابل دسترس ژاد آنها، ت و نيجنس د ي
مخصـوص حمـل    يها و گالن يدست يها پمپ

افـراد معلـول و    سالمندان،شوند تا  يآب طراح
در منـاطق  . نـد يکودکان بتوانند آن را حمـل نما 

 به تک يرسان از باشد آبي، ممکن است نيشهر
هـاي   سـرويس رد تـا  ي ـصـورت گ هـا   تک خانه 

 .ده باشندهمواره قابل استفابهداشتي 

ا پمپ ي يبند هيکه آب سهم يمناطقدر 
ــ ــلازم اســت ا شــود، يم ــا مشــورت  ي ــار ب ن ک

 يرد و زمـان آن بـرا  يکنندگان صورت گ مصرف
آب  يآور گر افراد کـه مسـئول جمـع   يزنان و د

کننـدگان   مصـرف  مـة هستند، مناسب باشد و ه
و  يه چـه زمـان  اطلاع داشته باشند ک ـ د کاملاًيبا

  )۳(" .شود يع ميدر کجا آب توز
  

براي  ازين مورد آب حداقل: ۳ة جدول شمار
  در هر روز کنندگان مصرف گريد و سساتؤم

 

ــز   ــاكن و مراك ام
  جمعيتي

ميزان آب مورد نياز بـراي هـر   
  نفر

ــت ــز بهداش و  يمراک
  مارستان هايب

 ييمار سرپايهر ب يتر برايل ۵

  يمار بستريهر ب يتر برايل ۴۰-۶۰

 مار يهر ب يتر برايل ۶۰  مراکز مبارزه با وبا

  ن يمراقب يتر برايل ۱۵

 ماريهر ب يتر برايل ۳۰  يه درمانيمراکز تغذ

  هر پرستار يتر برايل ۱۵

 يآمـوز بـرا   هـر دانـش   يتر بـرا يل ۳  مدارس
  دن و شستنيآشام

  هر نفر  يتر برايل ۵-۲  مساجد

  يعموم يها توالت
 ها شستن دست يتر برايل ۱-۲

  شستن هر توالت يتر برايل ۲-۸

  ها فون توالتيس
 يهـا  فون توالتيس يبراتر يل ۲۰-۴۰

   مرتبط با فاضلاب
  هر توالت  زکردن يتم يتر برايل ۵-۳

  دام ها
 بزرگ هر دام يتر برايل ۲۰-۳۰

  کوچک هر دام يتر برايل ۵

ــآب ــدر مق ياري اس ي
  کوچک

متر بر متـر مکعـب در هـر     يليم ۶-۲
 ـار متغيتواند بس يمزان ين ميا(روز  ر ي
  )باشد

  

  

د يــآب با :ت آبيــفيک -۲ اســتاندارد" 
دن يآشام يت لازم برايفيو ک اشدقابل خوردن ب
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 مهراب شريفي سده
 

نکـه خطـرات   يبـدون ا  ،را داشته باشد و بتـوان 
ــد  يجــد يبهداشــت ــراه داشــته باش ــرا ،هم  يب

  " .کرداز آن استفاده  يو خانگ يبهداشت فرد

  :يديکل يها شاخص
ــا يبررســ • ــد نشــان يبهداشــت يه  ةدهن
 .با مدفوع باشند ين احتمال آلودگيکمتر

 ۱۰۰فرم مـدفوع در هـر    يچ نوع کليه •
ع وجـود نداشـته   ي ـتـر آب در نقطـه توز  يل يل ـيم

  .باشد

بع حفاظـت  ادن از من ـيآشام يمردم برا •
  .ه شده استفاده کننديا تصفيشده 

گـر  يا ديشده  يلوله کش يتمام منابع آب •
 ـبا يمنابع آب صـورت   ا دري ـد در زمـان خطـر   ي

کننـده   يعفـون  ضـد  ةک مـاد يوع اسهال، با يش
 . ه شده باشنديتصف

تـر  يدر هـر ل مانده  يآزاد باق مقدار کلر •
ر ي ـآن ز يرگ ـيگرم و ت يليم ۰/۵ر حدود يآب ش

5 NTU باشد. 

مربوط به  يمنف ير بهداشتيثأگونه ت چيه •
 ييايميکه با مـواد ش ـ  يمدت از آب کوتاه ةتفاداس
ا منابع ي) کننده هيتصف ييايمينمونه مواد ش يبرا(

ــولوژيراد ــي ــوده ش ــاهدده، ک آل ــده و مش ه نش
 .ر وجود نداشته باشديثأگونه ت چياحتمال بروز ه

 ـمـردم  لازم است که همچنين  )۳(  ةراي ذخيـر ب
  .در اختيار داشته باشند يظروفآب در خانه 

ــتاندارد  " ــه -۳اسـ ــزار يتسـ لات و ابـ
لات و ابزار لازم يسهد تيمردم با :استفاده از آب

ر و اسـتفاده از مقـدا   رهي، ذخيآور جمع يرا برا
پــز و  و دن، پخــتيآشــام  يبــرااز آب  يمناســب

مطمئن باشند تا داشته ار يدر اخت يبهداشت فرد
تا زمان مصـرف سـالم    يدنيکه آب آشام شوند

   " .ماند يم يباق
 

  : يديکل يها شاخص
تـا   ۱۰گالن  ۲حداقل د يهر خانواده با •

د و نآب داشــته باشـ ـ يرآو جمــع يتــريل ۲۰
آب همــواره د يــباز يــنره آب يــذخ يهــا گــالن
 .ندنکن يمأآنها را ت يمصرف

 

 ـيره آب بايذخ يها گالن •  تنـگ  ةد دهان
ره، يذخ يخاص برا يمنيا يابزارها ا پوشش وي

داشته باشـند و آشـکارا    ييجاه استخراج و جاب
 )۳( .رنديمورد استفاده قرار گ

  
 ـاولو نياول  آب يکـاف  مقـدار  يـة ته تي

 .باشـد  نـامطلوب  آن تي ـفيک اگر يحت باشد يم
 يل ـيخ طيشـرا  در و يتين وضعيدر چن نيبنابرا

 در تـر يل ۷ بـه  را آب زانيم است ممکن اضطرار
 از استحمام و شستشو يبرا و ميکن محدود روز

   .ميکن استفاده نشده هيتصف آب منابع
  

 و روزها است ممکن آب تيفيک بهبود
 مخـازن  از كـه  صـورتي  در .بکشد طولها  هفته
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 حداقل آنها ظرفيت شود؛ مي استفاده آب ةذخير
  .شود گرفته نظر در روز يك مصرف براي

   :ياضطرار طيدرشرا آب نيتأم يبند تياولو

 ن ويتر آسان ،نيتر ناز مطمئ دين آب بايمتأ
ن يبنـابرا . ردين منابع صورت پـذ يتر در دسترس

 ين آب بـرا يت تأميلووب در ايبه ترتزير منابع 
  :دنريگ يدگان قرار ميد بيآس

  يشهر يآبرسان شبکه •
  يخصوص يآبرسان شبکه •
   باران آب •
  يسطح يها آب •
   چاه چشمه، قنات،: يعمق يها آب •
   آب تانکر •
   آب يبطر عيتوز •

ــود ــودگ و کمب ــش و آب يآل  درن آ نق
وع يش ـآب  يا آلودگيبا کمبود : ها يماريب  ةاشاع

 يپوست يها يمارياز ب يا ژه دستهيو هها ب يارميب
  .استشده گزارش  يو اسهال

  :آب قيطر از منتقله يها يماريب
   ميمستق نقش §

  ييايباکتر عوامل -
  يروسيو عوامل -
  يانگل عوامل -

  

   ميمستق ريغ نقش §
 محـل وان ن ـع بـه  آب طنقش واس -
   ها يماريب از يبعض زبانيم يزندگ

ــه    ــتند ك ــف هس ــتي موظ ــئولان بهداش مس
 اردوگاه آب تيفيک برصورت منظم و مستمر  به
شـيوع   .نظـارت داشـته باشـند    )يبـردار  نمونه(

هـاي   ويـژه بيمـاري   ههاي منتقله از آب ب بيماري
توانـد زنـگ خطـر را بـراي مـديران       مي اسهالي

  .اردوگاه به صدا در آورد

ــفيه و   د ــات تصـ ــه امكانـ ــورتي كـ ر صـ
سازي آب وجود نداشته باشد، بـا يكـي از    سالم
  .فراهم آوردتوان آب سالم را  مي هاي زير روش
  

       : ) water disinfec on(  ييزدا گند
  يدزني -
  جوشاندن -
  يکلرزن -
  يگندزدائ يها قرص -

  

ه آب در يپا بهداشت و غذا ةيته يبرا" 
 کـــاهشصـــورت در. رديـــدســـترس قـــرار گ

 بهداشت شست، توان ينم را ها لباس رآب،يذخا
 را وپــز پخــت ليوســا ،بينــد مــي بيآســ يفـرد 
ي غـذا  و کـرد  زي ـتم  مناسـب  طـور  هبتوان  نمي

  ".کرد هيته توان ينم را مناسب
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 مهراب شريفي سده
 

حـداقل اسـتانداردهاي آب مـورد     -۴ جدول شمارة 
  )۴(نياز براي مراكز بهداشتي و درماني 

  

حداقل استاندارد براي كميت   نياز
  آب
  

 مراكز بهداشتي

  
 هر بيمار سرپايي/ليتر ۵

  هر بيمار بستري/ليتر ۶۰تا  ۴۰
آب اضافي براي رختشوي خانه ، 

  .....توالت و غيره
  

مراكز تغذيه 
 درماني

  

 روز/ فرد/ ليتر ۳۰تا  ۱۵

روز ، اگر / مراقبت / ليتر ۱۵
  .مناسب باشد

  
  

مراكز درمان  
 وبا

  

  
  روز/ بيمار/ ليتر ۶۰

اگر مناسب  روز ،/ مبتلا / ليتر  ۱۵
  .باشد

  
نيازهاي بهداشتي 

 :اجتماعي
  مراكز ديني -

 
چارپايان و  -

 احشام
  

  
  

 روز/ مراجعه كننده / ليتر  ۵

احشام بزرگ و /ليتر ۳۰تا  ۲۰
  روز/ متوسط 

  روز/ احشام كوچك /ليتر  ۵
  

توالت هاي 
 همگاني

  

/ هر استفاده كننده / ليتر  ۲تا  ۱
 براي شستشوي دست/ روز 

/ هر استفاده كننده / ليتر  ۲تا  ۱
  براي طهارت/ روز 

براي / روز/ هر اتاقك / ليتر  ۸تا  ۲
  نظافت توالت

 :ها يماريآب و ب
ــاط ــوده و غ آب ارتب ــتيآل ــا  يربهداش ب

ازمنـد  يکـه ن  تـر از آن اسـت   روشـن هـا   بيماري
آلـوده بـه شـکل     آب. اشـد ح بياستدلال و توض

شـود کـه    يها م ـ يمارياز ب يا سبب دسته يبارز
ن دسته از يا .ده از آب نام دارنديزائ يها يماريب
تواننـد   يو م كنند پيدا ميوع يع شيسر اه يماريب
   .باشندبار  شدت خسارت هب

  
  : هاي منتقله از طريق آب بيماري

waterborne Diseases   

هــا فقــط شــامل عوامــل  بيمــاريايــن 
ل شونده از طريـق آب بـه انسـان    ميكروبي منتق

ند، بلكــه ممكـــن اســت عوامـــل   شـــو نمــي 
هاي  زا نيز از راه غيرميكروبي خطرناك و بيماري

از  .مختلف سبب آلودگي منابع آب شده باشـند 
هـاي   ، وقتي تسـت نظر تضمين سلامت آب نيز

آزمايشگاهي آب را عـاري از عوامـل ميكروبـي    
را قابـل   نانيم آتـو  نمـي ، باز هم ص دهندتشخي

  .شرب بدانيم

  :منتقله از طريق آب عبارتند ازاصلي هاي  بيماري 

Cholera وبا 
Typhoid and 
aratyphoid 

 تيفوئيد

Dysenteries اسهال خوني 
Diarrhea and 
enteritis 

اســهال و التهــاب  
 روده اي
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 )۵(ارزيابي سانحه 
 

بـه  هـا بيشـتر    ي ديگر از بيمـار اي  دسته
كمبــود آب بــراي مصــارف بهداشــتي و ســبب 

هاي  توان آنها را بيماري مي نظافتي شايع شده و
هـا شـامل    اين بيماري .ناشي از كمبود آب ناميد

هـاي   و عفونـت ) گال  مانند(پوستيهاي  عفونت
  .شود مي )تراخم مانند(چشمي

در نوشتار بعدي مشكلات بهداشـتي و  
 .دهيم توضيح ميبهداشتي را هاي  ارزيابي نياز
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