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  ده یچک
ــه ــدار: مقدم ــي يخودکارآمدپن ــاياز متغ يک  يره

 يو اجتمـاع  يفـرد  يمهـم در زنـدگ   يشناخت روان
است که فرد  ين معنيبه ا يخودکارآمدپندار. است

ت خود، به ياز توان و ظرف يضمن شناخت و آگاه
ثر ؤخود در برخورد م ييو احساس کارا يگستيشا

و  يط ـيمح يهـا  ات و فرصـت يها، ضرور با چالش
 ـاعمال کنترل بـر رو  بـاور و اعتقـاد داشـته     ،دادهاي

ــد ــر،   . باش ــژوهش حاض ــداف پ ــه اه ــه ب ــا توج ب
 يروان يدگيد بيت آسيدر موقع يخودکارآمدپندار

  .قرار گرفته است يابيمورد ارز
                                                

اـ عنـوان رابط ـ    يکارشناس ـ ةان نام ـي ـن مقاله برگرفتـه از پا يا ١  ـم ةارشـد  ب ان ي
 شهرستان يرستانيآموزان دب در دانش يو خود کارآمدپندار يروان يدگيد بيآس

اـنم دکتـر    ييبه راهنما ۲۹/۴/۱۳۸۵خ يباشد که در تار يزلزله زده بم م سرکار خ
  .دفاع شده است يد بهشتياستاد دانشگاه شه يمرتضو

ــا روش ــدر ا: هـ ــرايـ ــژوهش بـ ــزار ين پـ  يابيـ
 يپنـدار  خودکارآمد مةاز پرسشنا يپندار کارآمددخو

 ـارز يبنـدورا و بـرا    از يروانــ يدگي ـد بيآس ـ يابي
استفاده شـده   )۱(سيدراگوت SCL-90-R ةپرسشنام

آموز دختر و پسـر   نفر دانش ۳۵۰حجم نمونه. است
بـم در سـال    ةزد مدارس شهرستان زلزله يرستانيدب

روش بـوده اسـت کـه بـه      ۱۳۸۳ -۱۳۸۴ يليتحص
. اند دهشانتخاب  يا چند مرحله يتصادف يريگ نمونه
  .بوده است يا سهيو مقا يق از نوع همبستگيتحق

 ـپـژوهش نشـان داد کـه م    يهـا  افتـه ي: ها افتهي ان ي
 ـ يدگي ـد بيآس  ةرابط ـ يو خودکارآمدپنـدار  يروان

ــ ــهي ريســا .وجــود دارد يدار و منفــ يمعن ــا افت  يه
  :که  دهد يپژوهش نشان م

انش آموزان دختـر و پسـر از   ان ديم يتفاوت -
   .وجود ندارد يروان يدگيد بيزان آسينظر م
ــدار - ــ يخودکارآمدپنـ ــ يشخصـ  يو جمعـ

ــش ــه طــور معنـ ـ    دان از  يدار يآمــوزان دختــر ب
  .آموزان پسر بالاتر است دانش

 يو جمع ـ يشخص ـ يان خودکارآمدپنداريم -
  .م وجود دارديدار و مستق يمعن ةرابط

انگر آن است که يه بجة به دست آمدينت: يريگ جهينت
ــه م ــر چـ ــهـ ــداريـ ــ يزان خودکارآمدپنـ ن يدر بـ

زان يــشــتر باشــد، ميزده بــم ب آمــوزان زلزلــه دانــش
  .آنان کمتر است يروان يدگيد بيآس

 

ــدي ــات كليـ ــ :كلمـ ــد بيآسـ ــ يدگيـ ، يروانـ
 ، زلزله بميخودکارآمدپندار
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  :مقدمه
نشان  ييها به استناد پژوهش )۲(٢بندورا         

م يمسـتق  ةرابط ـ ٣يرآمدپندارخودکا دهد که يم
به اعتقاد بندورا هر چه  .با عملکرد و رفتار دارد

باشــد عملکــرد  رتــ يقــو يخودکارآمــد پنــدار
دهـد و   يرخ م ـ يتر و در سـطح بـالاتر   درست

ف منجر بـه اخـتلال در   يضع يخودکارآمدپندار
   ).۳( شود يم عملکرد

ص يتواننـد تشـخ   يباً همه افراد م ـيتقر
خواهند به انجـام   يرا م ييها دهند که چه هدف

ر دهنـد  ييخواهند تغ يرا م ييزهايرسانند، چه چ
با وجـود  . ابنديخواهند دست  يم ييزهايو به چ

عمـل   ةن، اغلب افراد قبول دارند که به مرحليا
بندورا . ستين يا ها کار ساده ن برنامهيرساندن ا

هـر فـرد،    يپنـدار  کشف کرد کـه خودکارآمـد  
کـرد و نگـرش   يرو يدر چگونگ يا نقش عمده
  . ها دارد ف و چالشيها، وظا او به هدف

 خــود يحــس قــو يکــه دارا يافــراد
 : باشند يکارآمدپندار

ز بـه صـورت   ي ـبه مسائل چـالش برانگ  •
  . نگرند يم ،د برآنها غلبه کرديکه با يمشکلات

کـه در   ييها تيبه فعال يتر قيعمة علاق •
  . دهند ينشان م دها مشارکت دارنن آ

ــد ب • ــتريتعه ــه علان يش ــبت ب ــس ق و ي
  . کنند يشان حس ميها تيفعال

                                                
2 Bandura, A 
3 Self efficacy belief  

ره ي ـچ يديأس و نوميبه سرعت بر حس  •
 . شوند يم

ــان ــدار  يکس ــس خودکارآمدپن ــه ح  يک
  : داشته باشند يفيضع
ز اجتنــاب  يــبرانگ چــالش  ياز کارهــا •
  . کنند يم
ــعق • ــرا ي ــه ش ــد ک ــايده دارن ف يط و وظ

 ـي ـو قابل ييمشکل، خارج از حـد توانـا   ان ت آن
  . است

ج يو نتـا  يشخص ـ يهـا  يامناک ـ يبر رو •
  . کنند يتمرکز م يمنف

ــه    • ــبت ب ــاد خــود نس ــه ســرعت اعتم ب
شان را از دست  يشخص يها يتوانائ ها و تيقابل

   ).٤(دهند  يم

 يشـناخت  يريادگي ةيدر چارچوب نظر
عنـوان  ه ب يکارآمدپندار بندورا خود ياجتماع -

ل به اهـداف رشـد و تحـول و    يثر در نؤعامل م
بـه   .شـود  يف ميط توصين با محانسا يسازگار

ــرا  ةگفتــ  خــود يبنــدورا چهــار منبــع عمــده ب
 : وجود دارد يکارآمدپندار

 ين راه بــرايثرترؤمــ« قفــات مويــتجرب •
، از يکارآمدپنـدار خـود   يک حـس قـو  يرشد 

 . )٤( ».ات موفق استيق تجربيطر

 ـانجـام موفق  ک کـار، حــس  ي ـز يــآم تي
از . کنــد يت مــيــمــا را تقو يکارآمدپنــدار خــود
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 ـفه يک وظيدر مواجهه با  يگر، ناکاميد يسو ا ي
ــ ــالش مـ ــع  يچـ ــه تضـ ــد بـ ــسيتوانـ  ف حـ

  . منجر گردد يکارآمدپندارخود

ت ي ـموفق ةمشاهد :ياجتماع يساز مدل •
 يگـر يک کـار، منبـع مهـم د   يگران در انجام يد

 . است يکارآمدپندارخودجاد حس يا يبرا

دارد  يبندورا اظهار م ـ :يب اجتماعيترغ •
ز ي ـگـران ن يق ديب و تشويغق تريکه افراد از طر

هـا و   مهـارت  يتوانند متقاعد شوند کـه دارا  يم
 . باشند يت ميموفق يلازم برا يها تيقابل

 يجانيه يها واکنش :يروان يها واکنش •
 يهـا  تيط و وضـع يما نسبت بـه شـرا   يو روان

 يدر خودکارآمدپنـدار  يز نقش مهم ـيمختلف ن
، يجـان يه يهـا  وخـو، حالـت   خلـق . کند يفا ميا

 يو سـطح اسـترس، همگ ـ   يکيزيف يها شواکن
ک فرد نسـبت بـه   يحس  يتوانند بر چگونگ يم

ت يک وضـع ي ـخـود در   يشخص ـ يهـا  يتوانائ
از  يکارآمدپنـدار  خـود . ر بگذارنـد يثأخـاص، ت ـ 

 يهـا  طيمح ـ ماننـد خـانواده،   يت ـيترب يها گاهيپا
ــ ــيو ترب يآموزش  ــ يت ــالان ت ــروه همس ر يثأو گ

  ). ۵( رديپذ يم

 يهـا  ري ـاز متغ يک ـي يخودکارآمدپندار
ــم روان ــناخت مه  ــ يش ــه م ــت ک ــد در  ياس توان

بـه  . داشـته باشـد   يادير زيثأفرد ت يروان سلامت
 -يشـناخت  يريادگية يل بر اساس نظرين دليهم

ثر أر و تــيثأزان تــيــم يابيــارز يدر پــ ياجتمــاع

در  يروانــ يدگيــد بيو آســ يخودکارآمدپنـدار 
ــراد ــد  ياف ــران ج ــا بح ــه ب ــرا  يک ــر و ش ط يت
انجـام   ياتق ـيتحق ،انـد  اجـه شـده  زاتر مو مشکل

   .گرفته است

که تـاکنون راجـع بـه     يدانيقات ميتحق
 ـيثأو ت يخودکارآمدپندار  ير آن در سلامت روان

ا بـه  يو  يط عاديشتر در شرايانجام شده است ب
اما ؛ صورت گرفته است يمورد ةصورت مطالع

و  يبه صـورت گروه ـ  ق حاضر اولاًينمونه تحق
انتخاب شـده   يا هنمون اًيانجام شده و ثان يدانيم

ن حــوادث و يتــر دياز شــد يک ـياسـت کــه بــا  
 يعني زلزله و از دست دادن خـانواده، ا، ه بحران

  .اند مواجه شده ،اقوام و بستگان

 ،ق حاضـــر يــ ـافـــراد نمونـــه تحق   
 ةزد هستند که در شهرستان زلزلـه  يآموزان دانش
 ـ ساکنان آن، بم که ش از يشاهد از دست دادن ب

خـانواده و همسـالان    ز بسـتگان، هزار نفر ا ۴۰
 يابيو ارز يبررس .کنند يم يزندگ ،اند خود بوده

 يکارآمدپندار و خود يروان يدگيد بيزان آسيم
 ـيثأو ت  ـثر اأر و ت هـم در   ير بـر رو ي ـن دو متغي
 آمـوزان مـذکور،   در دانـش  ط وصف شـده يشرا

  .است ق بودهيتحق نيا يهدف اصل
 

                                       ها روش
و  يپژوهش حاضر از نـوع همبسـتگ    

ق ي ـتحق يها اطلاعات و داده .باشد يم يا سهيمقا
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است که از قبـل اتفـاق افتـاده     يعيبر وقا يمبتن
  .است

ق مجموعــه يــن تحقيــا يآمــار ةجامعــ
ــش ــوزان دب دان ــتانيآم ــوم و  دوم، اول( يرس س

ــتانيدب ــه) رس ــتان زلزل ــال  ة زد شهرس ــم در س ب
  .وده استب ۱۳۸۳- ۱۳۸۴يليتحص

چنــد  يتصــادف يريــگ روش نمونــه
نفر  ۳۵۰بوده و حجم نمونه  يا هيسهم يا مرحله
ق ين تحقيدر ا. باشند يآموز دختر و پسر م دانش

ــار توصــ ــم( يفياز آم ــانحــراف مع ن،يانگي  ار،ي
 يآزمـون همبسـتگ  ( يو آمار اسـتنباط ) انسيوار

  .استفاده شده است )مستقل Tآزمون  رسون،يپ
 يخودکارآمدپنـدار  مةپرسشـنا  ق ازين تحقيدر ا

ــدورا ــو مق )۶( بنــــ ــايــــ  و يتياس حمــــ
ــدار ــ يخودکارآمدپن ــارکيک ــرا )۷( م و پ  يب

و  يو جمع ـ يشخص يخودکارآمدپندار يابيارز
ــنا ــوت SCL-90-Rمة از پرسشـ  ٤)۱(سيدراگـ

اسـتفاده شـده    يروان يدگيد بيآس يابيارز يبرا
  .است

سـنجش   يکه بندورا بـرا  يا پرسشنامه
ه بـوده  يگو ۴۲ساخته شامل  يکارآمدپندار خود

 .سـنجد  ينه م ـيزم ۶را در  يکه خودکارآمدپندار
 يا اس هفت درجـه يک مقين پرسشنامه از يدر ا

 ةکرونباخ پرسشـنام  ب آلفايضر .شود ياستفاده م
ــط مرتضـــو يخودکارآمدپنـــدار از  )۵(يتوسـ

                                                
4 Dragotis  

 ـيا يها نمونه يها مجموع داده  در و  ۹۲/۰ يران
  .بوده است ۸۳/۹۰ ق حاضريتحق

 يق خودکارآمدپنـــداريـــن تحقيـــر اد
ــه وســـ يجمعـــ ــرده آزمـــون لةيبـ ــا خـ  يهـ

ــدارخود ــ يکارآمدپن ــ يجمع ــارک يک  )۷(م و پ
  .ده شده استيسنج

ــدار ــر ا يخودکارآمدپنـ ــاد ياز نظـ جـ
  .شود يل ميگونه تشک ۷از  ياجتماع يهماهنگ

ــدار ــط شــامل يدر ا يخودکارآمدپن   ۶جــاد رواب
  .گونه است

ــرا ــه ا ييپاســخگو يب ــب ن بخــش از ي
" نسـبتا ( يا درجه ۷اس يک مقيز از يرسشنامه نپ

استفاده شده ) ۷=اديز يليو خ ۴=متوسط  ۱=کم 
  .است

هـاي ايـن    ضريب ثبات مجمـوع گويـه  
 )کرونبـاخ  يآلفـا ( ينظر سازمان درون   آزمون از

ق يــتحق و در ۸۳/۰ )۵( يدر پــژوهش مرتضــو
  .بوده است ۸۱/۰حاضر 

 

 مةپرسشــنا(ق يــن ابــزار تحقيــا يــيروا
 يبنـدورا و خودکارآمدپنـدار   يرآمدپندارخودکا

از  )۵( يتوسـط مرتضـو   )م و پـارک يک يجمع
ــطر ــق تحلي ــل دادهي ــا ل عوام ــر از  ۸۹۵ يه نف

  .د قرار گرفته استيأيآموزان مورد ت دانش
ــرا ــســنجش م يب ــد بيزان آســي  يدگي

اســتفاده شــده  SCL-90-Rاز پرسشــنامه يروانــ
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 يابيارزش يال براؤس ۹۰ن آزمون شامليا .است
ت يبعد مختلـف شـکا   ۹است که  يانرو  ئمعلا

ــمان ــار  ،يجس ــواس اجب ــ ،يوس ت در يحساس
 اضــــطراب، ،يافســــردگ روابــــط متقابــــل،

، يدي ـافکـار پارانوئ  ،يترس مرض ـ ،يپرخاشگر
. ردي ـگ يرا دربرم ـ يالات اضافؤو س يشيپر روان
ک ي ـپرسشـنامه مـذکور از    يها هيک از گويهر 
  .ل شده استيتشک يا درجه ۵اس يمق

 
آزمون که بر  يثبات درون ةحاسبم يبرا

 بــه منظــورکـا  ينفـر داوطلــب در امر  ۲۱۹ يرو
ــات و  ــواختيســنجش ثب ــ يکن الات انجــام ؤس

 ۲۰چاردسـون  يب آلفا و کودر ريد از ضرايگرد
آمـده   دسـت  هب بيج ضراينتا .استاستفاده شده 

ت بخـش  يرضـا " بعد پرسشـنامه کـاملا   ۹ يبرا
مربــوط بــه   ين همبســتگيشــتريب .بــوده اســت

 يش ـين آنهـا روان پر يو کمتر ۹۰/۰با  يفسردگا
  ).۱(بوده است ۷۷/۰

 
تست مجدد که ثبـات آزمـون را    ييايپا

مـار  ينفـر ب  ۹۴ يبررو ،سنجد يدر طول زمان م
 ـنامتجانس و پـس از   يروان  ـک هفتـه ارز ي  يابي
ــاول ــت ي ــورت گرف ــرا  .ه ص ــر ض  يب داراياکث

  ).۸(  بوده است ۹۰/۰تا ۷۸/۰ن يبالا ب يهمبستگ

 SCL-90-R ةپرسشـنام  کرونبـاخ  يلفـا آ  بيضر
در مجمـوع   ختلـف بعـد م  ۹ق در ي ـن تحقيدر ا

   .است بوده ۹۶/۰حدوداً 

طالعـات  در م SCL-90-R اعتبار آزمون
   .)۹( نشان داده شده است ياديز

  ها  افتهي
ــدر ا         ــن تحقي ــش ۳۵۰ق ي ــر دان ــوز  نف آم

ن ي ـه از ااند ک ـ گرفته مورد آزمون قرار يرستانيدب
 ۵۰(نفر ۱۷۵پسر و  )درصد ۵۰(نفر  ۱۷۵تعداد 
  .دختر هستند )درصد

 
ــا شــاخص ــدارخود يفيتوصــ يه و  يکارآمدپن

آمـوزان پسـر و دختـر     آن در دانـش  يهـا  هطيح
ــان ــد نشـ ــدارخودکارآمدة دهنـ ــالا  يپنـ در بـ

به نسبت ) ۸۹/۱۹۹ن يانگيم(آموزان دختر  دانش
   .است) ۱۰/۱۸۲(  نيانگيآموزان پسر با م دانش

 يجمع يکارآمدپندارخود يفيصتو يها شاخص
آمـوزان پسـر و دختـر     آن در دانش يها طهيو ح

ن يانگي ـآمـوزان دختـر بـا م    که  دانـش  دادنشان 
آمـوزان پسـر بـا     انـش به نسبت ددرصد  ۶۵/۶۵

ــم ــد  ۲۸/۵۹ن يانگي ــدارخودکارآمداز درص  يپن
ــ ــالاتر يجمع ــد يب ــ شــاخص .برخوردارن  ياه
ن آ يهـا  طـه يو ح يروان ـ يدگيد بيآس يفيتوص

کـه در   دادآموزان پسر و دختـر نشـان    شدان در
در  ۴۱/۱ن يانگي ـآموزان پسر بـا م  مجموع دانش

از  ۴۰/۱نيانگي ـدختر با مآموزان  سه با دانشيمقا
   ابعـاد . برخوردارنـد  يبالاتر يروان يدگيد بيآس
در  يروان ـ يدگي ـد بيآزمـون آس ـ  مـورد  ةگان ۹

 ۱ة در جـدول شـمار   و پسر آموزان دختر دانش
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شـاخص   نيب ـ يب همبسـتگ يضـر  .اسـت  آمده
ــ ــد بيآس ــ يدگي ــدار و يروان  يخودکارآمدپن

)۰۱۳/۰=,P۱۳۳/۰=r(  ة وجـود رابط ـ  ةدهنـد  نشان
  .باشد ير ميان دو متغيدار م يمعن
 

ــ ــين خودكارآمدپنــداري و  يهمچن ن ب
داري          معني ديدگي رواني همبستگي منفي  آسيب

)۰۱/۰p< ۱۳۳/۰و- =r (ــارت . وجــود دارد ــه عب ب
 يگر هرقـدر خودكارآمدپنـداري بـالاتر باشـد،    د

مقـدار  . اسـت  ديدگي روانـي كمتـر   ميزان آسيب
 ۷۷/۱ضريب تعيين، حـاكي از ايـن اسـت كـه     

توانـد   ديدگي روانـي مـي   درصد واريانس آسيب
  .ناشي از خودكارآمدپنداري باشد

ــهي ــين   افتـــ ــان داد، بـــ ــا نشـــ هـــ
ــدگي   ــيب دي ــي و آس ــداري جمع خودكارآمدپن

 >۰۱/۰p(داري  فــي معنــيروانـي همبســتگي من 
ــود دارد) r=-۱۵۰/۰و ــر  . وج ــارت ديگ ــه عب ب

هرقدر خودكارآمدپنداري جمعي بـالاتر باشـد،   
مقـدار  . ديدگي روانـي كمتـر اسـت    ميزان آسيب

 ۲۵/۲ضريب تعيين، حـاكي از ايـن اسـت كـه     
ديدگي رواني مـي توانـد    درصد واريانس آسيب

  .ناشي ازخودكارآمدپنداري جمعي باشد
 هاي آن در پسران و دختران ديدگي رواني و حيطه هاي توصيفي آسيب شاخص -١ جدول شمارة

  شاخص ها
 متغير

 خطاي معيار انحراف معيار ميانگين تعداد جنس

  پسر ديدگي رواني آسيب
 دختر

١٧٥  
١٧٥ 

٤١/١  
٤٠/١ 

٥٨/٠  
٦٣/٠ 

٤٤/٠  
٤٨/٠ 

اني
 رو

ي 
دگ

ب دي
آسي

ي 
 ها

طه
حي

 
 پرخاشگري

  پسر
 دختر

١٧٥  
١٧٥ 

٣٩/١  
٣٤/١ 

٧٠/٠  
٨١/٠ 

٥٣/٠  
٦١/٠ 

 اضطراب
  پسر

 دختر
١٧٥  
١٧٥ 

٣٨/١  
٤٣/١ 

٦٨/٠  
٨١/٠ 

٥٢/٠  
٦١/٠ 

 وسواس اجباري
  پسر

 دختر
١٧٥  
١٧٥ 

٤٧/١  
٥١/١ 

٧٢/٠  
٦٨/٠ 

٥٤/٠  
٥١/٠ 

 حساسيت در روابط متقابل
  پسر

 دختر
١٧٥  
١٧٥ 

٤٤/١  
٥١/١ 

٧٢/٠  
٧٥/٠ 

٥٤/٠  
٥٧/٠ 

 شکايت جسماني
  پسر

 دختر
١٧٥  
١٧٥ 

٣٦/١  
٣٢/١ 

٧١/٠  
٧٩/٠ 

٥٤/٠  
٦٠/٠ 

 روان پريشي
  پسر

 دختر
١٧٥  
١٧٥ 

٣٢/١  
١٤/١ 

٧١/٠  
٧٤/٠ 

٥٣/٠  
٥٦/٠ 

 افكار پارانوئيدي
  پسر

 دختر
١٧٥  
١٧٥ 

٥١/١  
٦٥/١ 

٧١/٠  
٨٣/٠ 

٥٣/٠  
٦٣/٠ 

 افسردگي
  پسر

 دختر
١٧٥  
١٧٥ 

٥١/١  
٥٩/١ 

٦٩/٠  
٨١/٠ 

٥٢/٠  
٦١/٠ 

  پسر ترس مرضي
 دختر

١٧٥  
١٧٥ 

٢٢/١  
١١/١ 

٦٥/٠  
٦٧/٠ 

٤٩/٠  
٥٠/٠ 

  پسر سوالات اضافي
 دختر

١٧٥  
١٧٥ 

٤٦/١  
٤٥/١ 

٧٣/٠  
٨٠./ 

٥٥/٠  
٦٠/٠ 
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آمـوزان   ها نشان داد كه بين دانـش  افتهي
ديـدگي روانـي    دختر و پسر از نظر ميزان آسيب

 , <۰۵/۰p(داري وجــود نــدارد  تفــاوت معنــي 
۲۵/۰=(t . به عبارتي هر دو گروه به يك ميزان از

ه و مقايســ. ديــدگي روانــي برخوردارنــد آســيب
ميانگين نمرات هر دو گـروه در شـاخص كلـي    

حـاكي از ايـن    ۴/۰بـرش   علائم مرضي با نقطه
داري از  است كه هـر دو گـروه بـه طـور معنـي     

  .ديدگي رواني برخوردارند آسيب
ن پـژوهش بـين   ي ـا يها افتهيبر اساس 

آمــــوزان دختــــر و پســــر از نظــــر  دانـــش 
 داري خودكارآمدپنداري شخصي تفـاوت معنـي  

)۰۱/۰p< , ۸۵۲/۴ =t  ( كـه  به طوري وجود دارد؛
 دختـر بـالاتر از  آمـوزان   ميانگين نمرات دانش

 .آمــوزان پسراســت ن نمــرات دانــشيانگيــم
آموزان دختـر   ن معلوم شد بين دانشيهمچن

و پســر از نظــر خودكارآمدپنــداري جمعــي 
) ۰۱/۰p< , ۷۰۸/۴ =t(داري  تفـاوت معنــي 

به طوري كـه ميـانگين نمـرات     وجود دارد؛
آموزان دختر بالاتر از ميانگين نمرات  دانش
  .آموزان پسر است دانش

    يريگ جهيبحث و نت
ان ي ـم ةن بود کـه رابط ـ يق ايهدف تحق
را  يروان ـ يدگي ـد بيو آس ـ يخود کارآمد پندار

ت بحـران زا و ســخت  يکـه وضــع  يطيدر شـرا 
همانطور  .قرار دهد يابيشود مورد ارز يم يقتل

ان ي ـدار م يمعن ـ ةد وجـود رابط ـ ي ـکه اشاره گرد

ر يـ ـک متغيـ ـعنــوان ه بـ ـ يخودکارآمدپنــدار
 يو مهم و سلامت روان ـ يا طهواس يشناخت روان

ــژوهش ــ در پ ــاعراب ياه ــدوراو  )۱۰(اني  )۲( بن
 ـ، د قرار گرفته استيکأمورد ت افـراد مـورد    يول

بودند که  يشتر کسانيب يقات قبليآزمون در تحق
در ؛ بردنـد  يسر م ـه ب يعيطب يط زندگيدر شرا
 يبررس ـ ،قي ـن تحقيهدف از انجام ا كه صورتي
و  ير خودکارآمدپنــــدار يـــ ـدو متغ ةرابطــــ

 يرستانيآموزان دب در دانش يروان يدگيد بيآس
کسـال پـس   ير مدت بم و د ةزد شهرستان زلزله

ان دو ي ـم يقـو  اي باشـد کـه رابطـه    ياز زلزله م
   .امده استير به دست نيمتغ

 
ان دو ي ـم ةنبـودن رابط ـ  يل قـو ياز دلا

 يت زنـدگ يط و وضـع يوان بـه شـرا  ت ـ ير ميمتغ
د کـه در  كـر هـا پـس از زلزلـه اشـاره      يآزمودن
 ـيدر حال تحص ـ يمدارس د کـه هنـوز از   ل بودن
 يس بهداشتيآب و سرو ،همچون برق يامکانات

بـا  هنـوز  ن يو همچن برخوردار نشده بودند ...و
 و خـانواده  ،شوک و غم از دست دادن بسـتگان 

 ياز طرف ـ .کردند يهمسالان دست و پنجه نرم م
دار موجـب   د و دنبالـه يب شـد يآساحتمال دارد 

هـا   يدر آزمودن يکاهش سطح خودکارآمدپندار
در  ،شتريب يروان يدگيد بيوجود آس .شده باشد

آمـوزان پسـر    آموزان دختر به نسبت دانش دانش
ه با ين فرضيا يها افتهي .تد قرار نگرفيأيمورد ت

بـا  ناهمخوان و  )۱۱( دژکام قاتيتحق يها افتهي
  .باشد يهمخوان م )۱۲(فائل راقات يتحق
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ــه در ســطح   ــه وقــوع زلزل بــا توجــه ب
و  يمـاد  ،يب جـان يشهرستان بم و وجـود آس ـ 

ق ي ـتحق يهـا  يآزمـودن  ،کسـان ي بـاً يتقر يمعنو
 يروان ـ يدگي ـد بيزان آس ـيدر سطح و م يتفاوت

تـا  ۱۴(هـا   يآزمودن يسن ةالبته گستر .اند  نداشته
و نداشــتن  آمــوز بــودن آنهــا دانــش ،)ســال ۱۸

ــئول ــيمس ــخص و مع ــايت مش ــال س ر ين در قب
فـاوت  ت  عـدم  توانـد در  يز م ـيخانواده ن ياعضا

  .داشته باشدنقش  يروان يدگيد بيزان آسيم

 يو جمع ـ يشخص يخود کارآمد پندار
تر آموزان دخ موزان پسر بالاتر از دانش آ در دانش

آمـوزان دختـر    ن دانـش يبلکه برعکس ا ؛نيست
 يلحـاظ خودکارآمدپنـدار   هستند که خود را از

  .کنند يم يابيبالاتر از پسران ارز

ــا ــايـــتحقج ينتـ ــا نتـ ج يق حاضـــر بـ
 و )۱۳(ان ياحمـد  ،)۵( يمرتضـو  يهـا  پژوهش

دست ه ج بينتا .باشد يهمخوان م ،)۱۴(خاکسار 
 يهـا  بـا پـژوهش   يهمخوانآمده با توجه بـه نـا  

، يداخل يها با پژوهش يهمخواننيز و  يخارج
جـوان   تمالاً دلايلي همچونهد كه احد نشان مي

برابر و  يها وجود فرصت ،ت کشوريبودن جمع
ــرايب  ل،يدختــران جهــت ادامــه تحصــ يشــتر ب

 يت زنـدگ يمسئول يها نداشتن دغدغه ، اشتغال
ــترک و ــطح   ...مشـ ــتن سـ ــالا رفـ ــب بـ موجـ

دختـران   يو جمع ـ يشخص ـ يخودکارآمدپندار
 يهـا  روشن احتمـال دارد  يهمچن ـ .شده است

ــه دختــران و  يتــيترب پســران و عمــل نشــدن ب
ت  يموجب تقو ،ها وهين شيمتفاوت در ا يا گونه

  .باشددر دختران شده  يباور خودکارآمدپندار

   هاشنهاديپ
تر  مطلوب يبررس يرسد برا يبه نظر م

ــدو متغ ةرابطــ ــي ــورد بررس ــا ير م ــن تحقي ق ي
و  يو جمعـ ـ يشخصـ ـ يکارآمدپنــدار  خــود (

 ـبار ي ـموارد ز )يروان يدگيد بيآس  نظـر  د مـد ي
  :رديقرار گ يقات آتيتحق

 يدگي ـد بيآس با گر در رابطه مداخله يرهايمتغ - ۱
  شوند يبررس کنترل و يو خودکارآمدپندار يروان

ط داخـل  يها مطابق با فرهنگ و شـرا  پرسشنامه  - ۲
 .و ترجمه شوند يابيار يکشور مع

 يلير مقاطع تحصيسا يز بر روين ييها پژوهش  - ۳
 .انجام شود

ت رواني براي دو مقطـع  براي غربالگري اختلالا - ۴
هـاي سـني و    هاي مخصـوص دوران  سني از مقياس

  .شود استاندارد استفاده مي

  سپاسگزاري
از مسئولان آموزش و پرورش شهرستان بـم و  
مديران مدارس و نيز معلميني كه در انجام اين 
پژوهش ما را ياري كردنـد، تشـكر و قـدرداني    

  . كنيم مي
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 Abstract:  

Background 

Self-efficacy beliefs are the important psychological variables in individual and social 

life. It helps people to understand his power and capacity and to believe his competence 

and performance in effective dealing with challenges, needs and opportunities, and to 

control the events. This research aims to evaluate self-efficacy beliefs in psychological 

injury case. 

Methods 

In this comparative and correlation research, it was used Bandura questionnaire and          

SCL -۹۰ -R Dragotis questionnaire to evaluate self-efficacy beliefs and psychological 

injury respectively. By multistage random sampling method, about ۳٥۰ of Bam high 

school male and female students were chosen during the academic year ۲۰۰٤-۲۰۰٥. 

Findings 

There was a significant negative correlation between psychological injury and self-

efficacy beliefs. Other findings were as follows: male and female did not differ in 

psychological injury; girls performed better than boys in individual and collective self-

efficacy beliefs; and also there was a meaningful and direct relation between individual 

and collective self-efficacy beliefs.  

Conclusion 

According to the results, there was a relation between psychological injury and self-

efficacy beliefs; the more self-efficacy beliefs levels among high school children of 

Bam the less psychological injury are seen. 
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