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 یده ـچک
 

جهت استفاده از  یرا وارد چالش یآموزش معمار ستمیمعماران و س ،یطیمحستیز یهایو آلودگ یامروزه، بحران انرژ
 یاز اصول مهم طراح ،یمیاقل یهالیفرم ساختمان و استفاده از پتانس ینموده است . توجه به طراح ریدپذیتجد یهایانرژ
 هیاستفاده از شاخصه سا زانیرو م شیاست. پژوهش پ یمعمار یاحآموزش در دروس طر ازمندیباشد که ن یم یمیاقل

ارشد  یمقطع کارشناس انیدر درس طرح دانشجو یمیاقل یطراح رگذاریکوران و مصالح، را به عنوان سه عامل تأث ،یانداز
و  یاکتابخانهت مطالعا قیها از طرباشد که داده یم یفیو ک یاز نوع کمّ زین قیمورد مطالعه قرار داده است. روش تحق

پژوهش در سه مرحله، ابتدا با  نیشده است. ا لیو تحل یساز هیپلاس شب یو  توسط نرم افزار انرژ یجمع آور یدانیم
 یادار یهاساختمان یمیاقل یهاو سپس طرح ییرا شناسا رگذاریتأث یرهایمتغ ،یدانیو م یاانجام مطالعات کتابخانه

به  زانیو م یمعمار ینوع آموزش طراح یابیقرار داده است و در انتها به ارز یافزارمنر زیرا مورد آنال انیمنتخب دانشجو
 یدهد که؛ در حوزه آموزش طراح یحاصل نشان م جیپرداخته است. نتا انیدانشجو یها یدر طراح رهایمتغ یریکارگ

 یمیاقل یسب تر کاربرد شاخصه هامنا نییبه تب ازیمنعکس نشده و ن انیدانشجو یدر طرح ها یبه درست رهایمتغ ،یمعمار
 باشد. یم یمعمار یدر آموزش طراح یعیطب هیمخصوصا کوران و تهو
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 مقدمه  -1
 از ناشی محیطیزیست هایبحران تجدیدناپذیر، و فسیلی ایهانرژی از ازحدبیش استفاده آن تبعبه و جهان فزاینده جمعیت

 منابع، این مصرفی بهای گزاف هزینه نهایتاً و هاآن جایگزینی عدم و منابع این بودن محدود ها،آلاینده و هاسوخت این استفاده
 انرژی تولید درصد هشتاد از بیش متأسفانه .باشند پاک و هزینهکم تجدیدپذیر، جایگزین، منابع دنبال به تا داشته آن بر را دانشمندان

 که دهدمی نشان انرژی المللیبین آژانس سوی از 2012 سال در شده منتشر ارقام .(1393 ،1آتمن) است فسیلی منابع طریق از ما
 سرعت هب توجه با( 1392 وریج، وکاظمی وریج کاظمی. )دارد جهانی انرژی مصرف بخش در را تسلط بیشترین فسیلی هایسوخت

 بر بخش، این در جوییصرفه ساختمان، بخش در انرژی بالای مصرف میزان چنینهم و انرژی زیرزمینی منابع مصرف العادهفوق
 .(1390 گرامیان،) داشت خواهد توجهی درخور تأثیر منابع، از وریبهره میزان

 طراحی دروس آموزش طیف بازاندیشی به توجه ها، ساختمان در انرژی مصرف کاهش به دستیابی های شاخصه از یکی
 طراحی و معماران عملکرد امروزه .است ساختمان یک از وریبهره و ساخت طراحی، فرایند معماری، دانشجویان به معماری

 استفاده به دستیابی هایروش طراحی در معمار اصلی نقش بنابراین است، شده مطرح جهانی مقیاس در اقلیم با همساز ساختمانهای
 مناسب معماری طراحی. باشدمی انکارغیرقابل تجدیدناپذیر و فسیلی انرژی مصرف کاهش و تجدیدپذیر هایانرژی از نهبهی
 با مسأله طراحی نهایی هدف و ساختمان بخش در نهایی مصرفی انرژی کاهش به غیرفعال سامانه راهکارهای از استفاده با تواندمی

 معماری طراحی زمان در .(2012 همکاران، و 2قاعدی) گردد منجر است، محیط بالقوه ارپاید هایانرژی از استفاده که اقلیم
 و 3ژو) گذاردمی تأثیر زیستمحیط بر آن، تخریب از پس هاسال حتی و ساختمان عمر پایان تا که شودمی گرفته تصمیماتی
 اقلیم با همساز طراحی روند در سزاییب نقش معماری طراحی دروس آموزش چگونگی و کیفیت بنابراین(. 2009 همکاران،

 .داشت خواهد معماری دانشجویان
 عوارض از پیشگیری و کنندگاناستفاده رضایت ایجاد انرژی، مصرف کاهش در آن نقش و ساختمان فضاهای طراحی کیفیت

 این از نیز اداری هایتمانساخ بیندراین .(2007 همکاران، و 4بی هیگ) است گرفته قرار توجه مورد که هاستمدت مزمن و حاد
 هایدغدغه از یکی شد، ادارات تعداد طبیعتاً و کارمندان تعداد افزایش باعث پساصنعتی دوران ازآنجاکه و نبوده مستثنی قاعده

 عملکردشان نوع به توجه با که هستند فضاهایی جمله از اداری فضاهای .هست و بوده اداری ساختمان طراحی معماران، اساسی
 و کیفیت رفتن بالا سبب عملکردگرایی و معماری و فضاها گونهاین به توجه. کندمی ایفا جامعه هر فرهنگ و اقتصاد در حیاتی نقش

 کیفیت که دهدمی نشان جهان سراسر در اداری ساختمان صدها از آمدهدستبه تحقیقات . (1391ماستری،) گرددمی هاآن بازدهی
 باعث کارمندان، وریبهره میزان کاهش نارضایتی، بر علاوه موضوع این که بوده متوسط حد در هاساختمان این داخلی محیط

 بودن ناکارآمد مهم عوامل از یکی دریافت توانمی پس .(1393 نصراللهی، و منشانصاری) است شده نیز انرژی مصرف افزایش
 و درست آموزش به توجه بنابراین. باشد می حطر موضوع به نسبت طراحان مناسب آگاهی عدم شده ساخته و طراحی فضاهای

 بهینه و کارآمد طرح یک ایجاد به منجر معماران، طراحی روند در بودن گذار تاثیر با تواند می معماری طراحی دروس بهینه
 .شد خواهد پرداخته موضوع این اهمیت به مقاله این در که باشد رضایتمندی افزایش و انرژی مصرف کاهش زمینه در بالاخص

 

 قیتحق اهداف -2
 هم به کلیّت یک حفظ و پایداری به ساختمان، کالبدی – فرمی پایداری بر علاوه را پایداری از سخن معاصر، معماری در
 نادیده یا دادن هدر از بیش دسترس، در منابع و مواد آن در که کرد تعبیر توانمی آن انرژی منابع و زمین سیاره یعنی پیوسته
 فوق، هدف به نیل راهکارهای از یکی بنابراین. (1390 همکاران، و صیادی) شوند گرفته بکار بیشتری کارایی با یستبامی گرفتن،
 این جمله از که باشد می غیرفعال هایسامانه راهکارهای از گیریبهره همچنین طراحی های شاخصه به توجه و مناسب طراحی
 نیازمند موفقی طراحی چنین ی پیشینه که برد، نام محیط بالقوه انرژی از استفاده و اقلیم با متناسب طراحی به توانمی ها شاخصه
 به پاسخ پی در رو پیش مقاله بنابراین،.  باشد می آن بر گذار تاثیر عوامل و معماری طراحی به نسبت کافی علم و آگاهی
 :باشدمی زیر هایپرسش

 ؟باشد  یگذار م ریتاث ساختمان یانرژکاهش مصرف  جهت یمعمار یطراح ندیدر فرا یعوامل چه .1

 باشد؟ یم یانرژ مصرف کاهش با منطبق زانیم چه تا یآموزش مراکز در یمعمار یطراح تجربه .2

 کهاهش و ریدناپهذیتجد یههایاز انهرژ نههیموجب استفاده به توانندیم زانیتا چه م یکالبد-یفرم یها شاخصه ریتأث .3
 گردند؟ یانرژ مصرف

 

                                                           
1 Atman,1393. 
2 Chaedi et al, 2012 
3 Zhou et al, 2009. 
4 Highee  et al ,2007. 
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  آن کارگیری به اهمیت و ساختمان در انرژی مصرف کاهش زمینه در دهش انجام مطالعات -2-1
 در. است افزایش به رو زمینه این در تحقیقات گرفته، قرار توجه مورد بسیار اخیر هایدهه در پایداری رویکرد اینکه به توجه با 

 در. شد خواهد پرداخته طراحی در وتمتفا های شاخصه به توجه اهمیت و شده انجام مطالعات از تعدادی بررسی به بخش این
 کارکنان نظرات بررسی جهت( 1393) همکارانش و اریاد ماری اداری، ساختمان یک در مطبوع تهویه سیستم ارزیابی بنام پژوهشی

 را اهکنندهتوزیع در جریان سرعت عملکرد ارزیابی، این برای و اند جسته بهره خودساخته نامهپرسش یک از ،عملکرد زمینه در
 این به درنهایت و سنجیده را طبقات همه نسبی رطوبت سطح و هوا دمای کربن، اکسیددی میزان بعلاوه. اندنموده گیریاندازه
 بالانس تنظیم با و بوده هوا جریان نامناسب جهت و توزیع از ناشی بررسی مورد سیستم در نقص ترینمهم که اندرسیده نتیجه

 عناصر کاربرد) انرژی و فضا فرم، سبز؛ معماری مقاله در نیا کامل مطالعات به توجه با همچنین .نمود حاصلا را آن توانمی سیستم
 در جوییصرفه جهت راهکارهایی به توان می( 1394، سبز معماری گیریشکل در باد، توربین و خورشیدی های پانل انرژی مولد

 از دیگر یکی را مصالح توان می فوق موارد بر علاوه .یافت ستد صفر انرژی هایساختمان ساخت، و طراحی و انرژی مصرف
 مصالح نقش مقاله در مصالح، کارگیری به اهمیت خصوص در علیپور و اکرمی که برد نام پایدار طراحی در گذار تاثیر های متغیر
 انتخاب در باید که عواملی کلیه. اند پرداخته مصالح انتخاب مسأله به( 1395) محیطیزیست دیدگاه از پایدار معماری در بومی

 نتیجه این تأثیرگذار، عوامل شناخت با و اند نموده تحلیل و توصیف مصالح حیات چرخه به توجه با گیرد قرار موردنظر پایدار مصالح
 وسازساخت محیطیزیست خطرات کاهش موجب سازیساختمان امر در منطقه هر بومی مصالح از استفاده که است شده حاصل

 .زنندمی زیستمحیط به کمتری آسیب ساخت، جدید هایروش با مقایسه در بومی مصالح از استفاده بنابراین. شودمی
 

 ساختمان انرژی مصرف کاهش در معماری طراحی دروس آموزش نقش -2-2
 در. کند می بیتتر معماری کارشناس عنوان به را افرادی مدون، نظامی و برنامه طریق از که است فرایندی معماری آموزش

 سرزمین هر اجتماعی و جغرافیایی تاریخی، عوامل از متاثر که باشد می تحلیلی فرایندی طراحی توانایی معماری، آموزش ی زمینه
 و ها محیط(1397مجد، نویدی و نظام افکن خضم.) باشند می معماری اهداف گیری شکل در اصلی محور دو محیط و انسان. است

 می مهم بسیار آموزشی لحاظ بهگیرند  می قرار مختلف اساتید های دیدگاه معرض در آن در دانشجویان که آموزشی های کارگاه
 مراحل (.1397احدی،.)فرم و ایده،مفهوم:  است مرحله سه دارای معماری کارگاه یک در حضور از آمده دست به تجربه و باشند
 طیفی به را آن توان می اندیشیدن مدل یا شیوه نظر از و( 1392 راللهی،خی) باشد می گیری تصمیم و تفکر از ترکیبی طراحی فرایند

 فرایندگرایی امروزه که باشد فرایندگرا یا کند تاکید فراورده بر است ممکن طراحی نظام. نمود تقسیم خردگرایی یا گرایی تجربه از
 در موثر عوامل کارگیری به جهت در و مراحل نای نتیجه در( 1393 رضایی،.)است گرفته قرار توجه مورد نگری فرآورده از بیش
 بتوانند و شده اشنا معماری طراحی دروس در پایدار طراحی به فرایندگرا نگاه با که است معمارانی نیازمند جامعه پایدار، بناهای ایجاد

 باید اصولی راستا این در ،کهدهند کاهش را زیستمحیط بر ساختمان سوء تأثیر طبیعی منابع و انرژی از صحیح وریبهره واسطهبه
 :از عبارتند اختصار به که گیرند قرار پایدار بناهای زمره در ساختمان یک تا شود رعایت

 ییگراو کل تیبا سا یهماهنگ ن،یساکن یازهایبرآوردن ن ر،یدناپذیکاهش استفاده از منابع تجد م،یبا اقل یهماهنگ ،یانرژ حفظ
 .(1385 اسوند،ی)ق

 به توجه سپس و فوق اصول رعایت طراحی، نخست گام در انرژی بحرانی شرایط در طراحان اصلی وظیفه گرا فرایند نگاه در
 طراحی دروس در معماری دانشجویان به اساتید توسط کاربردی و درست آموزش مستلزم فرایند این که ،.است شناسیزیبایی اصول

 بیشترین تواندمی که است عواملی ترینمهم از بنا کالبدی-فرمی های شاخصه هوشمندانه کارگیریبه بنابراین. باشد می معماری
 مربوط تمهیدات و طبیعی تهویه از استفاده به منجر که باشد داشته پی در را ساختمان در انرژی مصرف کاهش راستای در را تأثیر

. (1395قبادی، و خداکرمی) باشدمی ساختمان رد انرژی از وریبهره هدف با مناسب و هزینه بسیارکم حلراه یک عنوان به  آن به
 انرژی مصرف کاهش و پذیر تجدید های انرژی کارگیری به در بسزایی تاثیر ها طراحی در کالبدی و فرمی های شاخصه به توجه
 بر موثر واملع از که طبیعی تهویه و ها،کوران اندازی سایه تواند می حاکم اقلیم به توجه با ساختمان فرم طراحی نحوه. دارند

 های جبهه در ها عرصه جانمایی ها، بازشو میزان به توجه کالبدی بخش در همچنین. نماید فراهم را باشد می پایدار معماری
 یاری ساختمان انرژی مصرف کاهش هدف به دستیابی جهت در را طراح تواند می...  و قلیم با همساز مصالح از استفاده مناسب،

 مثال طوربه باشد،می راستا این در مؤثر عوامل دیگر جمله از ساختمان کاربری نوع به توجه با بنا پلان نوع به توجه همچنین. دهد
 موردنیاز شدت به مرطوب و گرم نواحی در امر این است،که طبیعی تهویه و هوا جریان از استفاده راه بهترین دیوار بدون و باز پلان
 راستا، این در( 1384 ،1لبز و واتسون) شود پرهیز ممکن حد تا هوا جریان مسیر در مانعی نوع هر دادن قرار از است بهتر و است

 استفاده سبب ساختمان، کالبدی - فرمی طراحی در مناسب راهکارهای اتخاذ با توانمی انرژی مصرف الگوی اصلاح بر علاوه
 .داد خواهد کاهش توجهی قابل حد تا را ناپذیر تجدید هایانرژی مصرف به نیاز امر این که گردید پذیر تجدید هایانرژی از بهینه

 

                                                           
1 Watson and Labs,1384.                                                                                                         
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 قیتحق روش -3

 بررسی که تحقیق هدف به توجه با.باشد می کاربردی نوع از هدف در و است کرده استفاده وکیفی کمی روش از تحقیق این
 با اول مرحله در که است دهش سعی باشد، می اقلیم با همساز طراحی با دانشجویان آشنایی در معماری طراحی دروس جایگاه

 این کارگیری به میزان آزمایشی طور به و کرده شناسایی را انرژی مصرف کاهش در موثر های شاخصه ای کتابخانه مطالعات
 به نسبت آموزشی ضعف نقاط شناسایی با بتواند تا گردد بررسی ارشد کارشناسی مقطع معماری طراحی دروس در را هاشاخصه
 . بپردازد معماری طراحی آموزش بخش در راهکارهایی تدوین
 

  داده گردآوری روش -3-1
 و سازیمشابه انتها در و میدانی های داده آوری جمع و ای کتابخانه مطالعات اساس بر تحقیق این در ها داده گردآوری روش

 ارتباط ایرایانه سازیمشابه روش با که است دهش استفاده ایمقایسه -عددی روش از پژوهش این در. است شده بنا ای،رایانه مدل
 رفتار تا کندمی ایجاد موردنظر منطقه با را مشابهی مجازی محیط ایرایانه سازیمشابه. کندمی بررسی را تحقیق متغیرهای تأثیر و

 این در. 1کند می ررسیب طبیعی تهویه و گرمایش و سرمایش جهت انرژی مصرف میزان حرارتی، آسایش نظر نقطه از ساختمان هر
 برای مستقل سازیمشابه موتور یک افزارنرم این است شده استفاده سازیمشابه جهت 8 ورژن پلاس انرژی افزارنرم از تحقیق
 شامل را مشابه افزارهاینرم سایر با مقایسه در زیادی بسیار هایخروجی که است ساختمان مصرف میزان و حرارتی رفتار تحلیل

 و گرفته صورت افزارنرم در عددی تحلیل و اندشده سازی مشابه دقیق کاملاً جزئیات با افزارنرم این در احجام تمامی. شودمی
 شهر اساس بر هوایی و آب هایداده همچنین و 2014 اکسل افزارنرم در نمودارها و هاجدول عددی، صورتبه هاخروجی سپس

 . شودمی بررسی است، گرفته قرار شمالی دقیقه13 و درجه 27 جغرافیایی عرض روی که بندرعباس
 

 مطالعه هاینمونه انتخاب روش -3-2
 و معماری طراحی آموزش نظر ازنقطه مرطوب، و گرم اقلیم با متناسب بهینه کالبد و فرم مورد در پیشرو تحقیق اینکه دلیل به 

 در تا شد خواسته معماری اساتید از ترم ابتدای در اشد،ب می معماری های طرح در انرژی مصرف کاهش های شاخصه کارگیری به
 تهویه قبیل از انرژی، عملکرد بر تأثیرگذار متعدد عوامل و باشند داشته ها طرح به فرایندگرا نگاه معماری طراحی های کلاس
 های نمونه همچنین و دهند آموزش دانشجویان به را ساختمان، در  هوشمند مصالح از استفاده و اندازیسایه هوا، کوران طبیعی،
 دلفی روش از دانشجویی، متفاوت طرح 28 ارائه به توجه با ترم انتهای در. دهند ارائه دانشجویان بهتر درک جهت را جهانی مشابه

 های طرح بخش 3 در ارشد کارشناسی 2 طرح کلاس در موجود طرح عدد 28 معماری اساتید از نفر سه کمک با و گردید استفاده
 بیشترین که طرحی طراحی، هرگروه برای فوق گروه 3 هایطرح بین از ادامه در. شد بندی دسته عملکردی و فرمال محور، ایده

 (. 1شکل) گردید انتخاب تحلیل جهت بود کرده کسب اساتید توسط را امتیاز
 

   

 فرمال:  پ ساختمان عملکردی: ب ساختمان محور ایده: الف ساختمان

 بندرعباس دانشجویان منتخب های طرح -1 شکل
 

 میزان در مؤثر عوامل از هرکدام بررسی و تحلیل به و اندشده مقایسه یکدیگر با بندرعباس دانشجویان منتخب های طرح
ساختمان در انرژی مصرف کاهش جهت در معماری طراحی دروس آموزش کیفیت ترتیب بدین تا است شده پرداخته انرژی مصرف

 انرژی افزارنرم در هاجداره ضخامت و بازشوها دقیق مکان و ابعاد و  کامل دیتیل با ساختمانی فرم سه هر نپلا .گردد آشکار ها
 تهویه و گرمایش و سرمایش جهت انرژی مصرف میزان حرارتی، آسایش بحث نظر ازنقطه سه هر و است شده سازیمشابه پلاس
 2000 از) ساله ده دوره یک میانگین برای و ساعتی صورتبه منطقه اقلیم همرحل این در است ذکر به لازم. اند شده بررسی مطبوع

 تابش و تابش زاویه باد، سرعت هوا، رطوبت هوا، سرعت تر، دمای قبیل از پارامترهایی شامل که است شده گرفته نظر در( 2010 تا
 میزان کمترین عددی لحاظ به که فرمی تحلیل، و یزآنال اول مرحله پایان در. هستند شده تعریف افزارنرم در همگی که بود مستقیم

                                                           

 1395 و همکاران، ییآقابالا -1
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 گردیده پژوهش دوم گام وارد مرطوب و گرم اقلیم بهینه فرم عنوان به است داشته را طبیعی تهویه میزان بیشترین  و انرژی مصرف
 .است

 

 تحقیق هایداده تحلیل و تجزیه-4

 الف ساختمانی فرم تحلیل -4-1
 1140 زیربنای و متفاوت هایارتفاع با طبقه یک در مرکزی آتریوم با ایران بیمه آرم و مستطیل از تلفیقی الف، ساختمان

 از ماه پنج در صفر، سال از ماه دو در ساختمان این طبیعی تهویه الف، ساختمان آنالیز از آمدهدستبه نتایج اساس بر. است مترمربع
 دو در و صفر سال از ماه دو در فرم این سرمایش جهت موردنیاز انرژی. باشدمی بار سی زیر باقیمانده ماه پنج در و رقمیتک سال
 سالهیک بازه یک برای آن مجموع که است ساعت بر کیلووات برحسب رقمی پنج باقیمانده ماه هشت در و رقمی چهار سال از ماه

 جهت موردنیاز انرژی و اعتس کیلووات 58221 معادل سالهیک بازه در ورودی تابشی انرژی. است ساعت کیلووات 96688
 ساعت کیلووات 97041 سال یک در سیستم HVAC انرژی مجموع و ساعت کیلووات 354 معادل سالهیک بازه در گرمایش

 بر را سال یک در انرژی این به مربوط عدد مرطوب و گرم اقلیم در سیستم HVAC انرژی اهمیت گرفتن نظر در با که باشدمی
 ساختمان انرژی مصرف شاخص که است شده حاصل مترمربع بر ساعت کیلووات 118 شده گرد عدد و دهنمو تقسیم حجم زیربنای

 .باشد می مشاهده قابل 1 جدول در و است شده محاسبه الف
 

 سال یک در انرژی مصرف میزان اساس بر الف ساختمان تحلیل -1 جدول

ساختمان مفید زیربنای مترمربع 1145   

(محور یده)ا الف ساختمان  

 تابش 
 ورودی

 سیستم انرژی
 گرمایش

 سیستم انرژی
 سرمایش

 تعداد
 تهویه

 اثر در سرمایش
 تهویه

 یستمس انرژی
(HVAC)  

 kWh kWh kWh ac/h kWh kWh 

 83 320 0 0 83 14679 ژانویه

 1071 10485 27 1071 0 2457 فوریه

 4502 7418 23 4502 0 2854 مارسه

 8933 3708 10 8933 0 3271 آوریل

 13298 1748 9 13298 0 3547 مه

 13751 1208 7 13751 0 3347 ژوئن

 14391 825 9 14391 0 3109 ژوئیه

 13813 1028 10 13813 0 3157 اوت

 12315 1047 8 12315 0 2987 سپتامبر

 10213 1732 6 10213 0 2817 اکتبر

 4401 5676 14 4401 0 2318 نوامبر

 271 271 0 0 271 13679 دسامبر

 97041 35467  96688 354 58221 سال کل

      97041 انرژی مجموع

kWh/m2 118      

 

 ب  یساختمان فرم لیتحل -4-2
 و است دهیچرخ لیمستط پلان در شکل ینوار یومیآتر مانند ،که باشد یم منظم هندسه و لیمستط از یقیتلف ،ب  ساختمان

 طبیعی تهویه ب، ساختمان آنالیز از آمدهدستبه نتایج اساس بر. است شده گرفته رنظ در مربع متر 1090 یربنایز با طبقه سه در
 جهت موردنیاز انرژی. باشدمی ماه در بار 52 تا 27 بین بازه در و رقمی دو باقیمانده ماه ده در و صفر سال از ماه دو در ساختمان این

 پنج سال از ماه شش در و رقمی چهار سال از ماه سه در و رقمیسه سال از ماه یک در و صفر سال از ماه دو در فرم این سرمایش
 ورودی تابشی انرژی. است ساعت کیلووات 88729 ساله یک بازه یک برای آن مجموع که است ساعت بر کیلووات برحسب رقمی

 و ساعت کیلووات159 دلمعا سالهیک بازه در گرمایش جهت موردنیاز انرژی و ساعت کیلووات 113059 معادل سالهیک بازه در
 سیستم HVAC انرژی اهمیت گرفتن نظر در با که باشدمی ساعت کیلووات 88882 سال یک در سیستم HVAC انرژی مجموع

 ساعت کیلووات 82 شده گرد عدد و نموده تقسیم حجم زیربنای بر را سال یک در انرژی این به مربوط عدد مرطوب و گرم اقلیم در
 .باشد می مشاهده قابل 2 جدول در و است شده محاسبه ب ساختمان انرژی مصرف شاخص که ، است مدهآ دست به مترمربع بر
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 سال یک در انرژی مصرف میزان اساس بر ب ساختمان تحلیل -2 جدول
ساختمان مفید بنای زیر مترمربع1090   

(عملکردی) : ساختمان ب  

ورودی تابش   
 سیستم انرژی

 گرمایش
 سیستم انرژی

 سرمایش

 عدادت
 تهویه

 اثر در سرمایش
 تهویه

 یستمس انرژی
(HVAC) 

 kWh kWh kWh ac/h kWh kWh 

 1 204 0 0 1 32541 ژانویه

 848 21801 44 848 0 4329 فوریه

 2608 15735 51 2608 0 4732 مارس

 7342 11467 39 7342 0 5325 آوریل

 11931 6168 44 11931 0 5738 مه

 12900 3576 35 12900 0 5295 ژوئن

 14002 2114 42 14002 0 5015 ژوئیه

 13271 2742 52 13271 0 5045 اوت

 12102 3818 44 12102 0 4910 سپتامبر

 10213 6980 27 10213 0 4845 اکتبر

 3512 16096 36 3512 0 4214 نوامبر

 152 156 0 0 152 31070 دسامبر

 88882 187198  88729 153 113059 سال کل

ژی انر مجموع
(HVAC) 

88889      

2kWh/m 82      

 
 سال یک در انرژی مصرف میزان اساس بر پ انساختم تحلیل -3 جدول

مترمربع1045 ساختمان مفید زیربنای  

 ( فرمال: )  پ ساختمان

ورودی تابش   
 سیستم انرژی

 گرمایش
 مسیست انرژی

 سرمایش

 تعداد
 تهویه

 اثر در سرمایش
 تهویه

 یستمس انرژی
(HVAC) 

 kWh kWh kWh ac/h kWh kWh 

 64 0 0 0 64 27653 ژانویه

 1678 19373 26 1678 0 3847 هفوری

 7714 14301 22 7714 0 4315 مارسه

 16128 5603 8 16128 0 4745 آوریل

 24187 1999 7 24187 0 5118 مه

 25186 1381 5 25186 0 4824 ژوئن

 26285 1223 7 26285 0 4508 ژوئیه

 25017 1292 7 25017 0 4564 اوت

 22796 1327 6 22796 0 4406 سپتامبر

 19595 2617 4 19595 0 4334 اکتبر

 8007 11197 12 8007  3708 نوامبر

 346 0 0 0 346 25841 دسامبر

 177004 60311  176594 410 97863 سال کل

  یمصرف یانرژ مجموع
(HVAC) 

177004      

kWh/m2 96      

 

 پ یساختمان فرم لیتحل -4-3
 بر .است مربع متر 1045 یبنا ریز و طبقه 3 در مناسب اریبس یاندازهیسا و یمرکز ومیاتر کی با یلیمستطپ،  ساختمان 
 در و رقمی تک سال از ماه هفت در و رصف سال از ماه دو در فرم این طبیعی تهویه پ، ساختمان آنالیز از آمدهدستبه نتایج اساس

 صفر سال از ماه دو در فرم این سرمایش جهت موردنیاز انرژی. باشدمی ماه در بار 26 تا 4 بین بازه در و رقمی دو باقیمانده ماه سه
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 بازه یک رایب آن مجموع که است ساعت بر کیلووات برحسب و رقمی پنج سال هایماه بقیه و رقمی چهار سال از ماه  سه در و
 موردنیاز انرژی و ساعت کیلووات 97863 معادل سالهیک بازه در ورودی تابشی انرژی. است ساعت کیلووات 176594 سالهیک

کیلووات 177004در یک سال  سیستم HVAC انرژی مجموع و ساعت کیلووات 410 معادل سالهیک بازه در گرمایش جهت
سیستم در اقلیم گرم و مرطوب عدد مربوط به این انرژی در یک سال  HVACت انرژی باشد که با در نظر گرفتن اهمیساعت می

کیلووات ساعت بر مترمربع حاصل شده است که شاخص مصرف انرژی  96را بر زیربنای حجم تقسیم نموده و عدد گرد شده 
  قابل مشاهده می باشد. 3ساختمان پ محاسبه شده است و در جدول 

 

 ساختمان 3 ینمودار و یعدد سهیمقا -4-4
 جدول نیهمچن و(  6 تا 1 نمودار)  نمودار صورتبه ل،یتحل اول مرحله یهاهافتی ساختمان، 3 هر یبررس از پس

 نیشتریب و شیسرما جهت به یانرژ مصرف ازین زانیم نیکمتر با "ب "ساختمان انیپا در که است، شده یبررس(  4جدول)یعدد
 .دیگرد انتخاب ترمناسب اریبس گرید ساختمان دو از یعیطب هیتهو دفعات تعداد

 

  
مقایسه میزان تابش ورودی از طریق پنجره  -1نمودار

 های خارجی سه ساختمان با هم

مقایسه میزان مصرف انرژی سیستم  -2نمودار

 گرمایشی سه ساختمان با هم

  
مقایسه میزان انرژی مصرفی سیستم سرمایشی  -3نمودار

 سه ساختمان با هم

 سه طبیعی تهویه اثر در سرمایش مقایسه  -4 نمودار

 ساختمان با هم

  
 تهویه اثر در هوا تعویض بار تعداد مقایسه  -5 نمودار

 ساختمان با هم طبیعی سه

 سرمایش سیستم مصرفی انرژی مقایسه -6 نمودار

 ساختمان با هم  سه گرمایشی
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 کاهش رصدد 5/30 عدد و شد محاسبه ریز روش از فرم هر یانرژ مصرف درصد زانیم یبند تناسب اول مرحله انیپا در
 . است شده حاصل میاقل با متناسب یمعمار یطراح با یانرژ مصرف
 

 ییاجرا لیتید -4-5
 جهت یورود یهاداده عنوان به عنصر هر ضخامت ذکر با ها جداره ییاجرا لیتید پلاس یانرژ افزارنرم در نکهیا به توجه با

 داده انجام یمسکون یهاساختمان در متداول یوارهاید یاسازه اتیجزئ در( 1392) محمد که یقیتحق یط و است لازم محاسبه
 لحاظ به که ساکنان یبرا شیآسا نیتأم و ییهوا و آب طیشرا لیتعد نظر ازنقطه را 12 ضخامت با وارید گونه و( 2 ریتصو)است
 یانرژ مصرف در یوجهتقابل زانیم به که ضخامت نیهم از پژوهش نیا در پس است، بوده عملکرد نیبهتر یدارا یحرارت رفتار

 .است شده استفاده کند،یم ییجوصرفه
 

 
 (1392 محمد،: ماخذ)  مسکونی هایساختمان در متداول دیوارهای ایسازه جزئیات -2شکل 

 
 فرم همان هیپا فرم که شود، یم مشاهده( 7 نمودار) ریز نمودار صورتبه جهینت و اعمال دو شماره فرم به وارهاید ییاجرا لیتید

 .است یانرژ مصرف کاهش درصد 5/30 عدد با دو شماره خام

 
 دیوار دیتیل اعمال از پس و پایه حالت در (عملکردی:  ب ساختمان) شده تائید حجم انرژی مصرف بررسی -7 نمودار

 

 جهینت و یبررس 2 شماره خام فرم ستمیس نیا با که است شده استفاده اکسیکوب سقف ستمیس از سقف ییاجرا لیتید جهت
 .شود یم مشاهده( 8نمودار) ریز نمودار بصورت

 
 دیتیل اعمال از پس و پایه حالت در( عملکردی:  ب ساختمان) شده تائید حجم انرژی مصرف میزان بررسی -8 نمودار
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 19 مبحث با منطبق بوده، رطوبت و گرما قیعا که است دهیگرد استفاده ،یانبساط نیریاستا یپل ینما لیتید از نما جهت
 لیتید نیا که داشت خواهد یپ در یانرژ مصرف کاهش نما گرید مصالح به  نسبت درصد 60 حداکثر تا و ساختمان یمل مقررات

 .است دهیگرد ارائه( 10و 9 نمودار) یکل نمودار کی بصورت جهینت و یبررس هم
 

 
 هایدیتل اعمال مختلف مراحل در (عملکردی:  ب ساختمان) شده تایید حجم انرژی مصرف میزان بررسی -9 نمودار

 ای سازه

 

 
 سقف و پارامتریک نمای حالت در(عملکردی:  ب ساختمان) شده تائید حجم انرژی مصرف میزان بررسی( 10 نمودار

 
 یبرا و هیتهو جهت حسگر یدارا یهاپنجره و کیترموتروب یهاشهیش از ومیآتر یاشهیش یهاجداره یبرا طرح نیا در
 و شد گرفته بکار بام از ییهاقسمت و نما در کیفتوولتائ پنل متر 80 و کیترموکروب یهاپنجره از ساختمان کل یهاپنجره
 .است شده ارائه( 4جدول) ریز جدول صورتبه جینتا  فوق عوامل محاسبه با تیدرنها

 

 نتیجه کلی محاسبات -4جدول 
 سیستم انرژی 

 گرمایش

 سیستم انرژی
 سرمایش

 سیستم کل انرژی
 صرفه درصد
 گرمایش جویی

 جویی صرفه درصد
 سرمایش

 صرفه درصد
 کل جویی

 %5/30 - - 88882 88729 153 پایه حالت

 % 8/4 %8/4 %7/5 84621 84476 144 سقف عایق

 %4/12 % 5/12 %3/3 77824 77682 141 دیوار عایق

 %2/2 %2/2 %9/1 90832 90682 150 پارامتریک نمای
 

 پژوهش یهاافتهی-5
 از بهینه استفاده و کالبدی – فرمی های شاخصه به توجه با اقلیم با همساز فرآیندگرا طراحی پژوهش، این اساس بر

 جهت به تجدیدناپذیر هایانرژی به نیاز از توجهیقابل حد تا تواندمی انرژی از وریبهره با ارتباط در سایت در موجود هایپتانسیل
 . دهد کاهش را بنا در حرارتی آسایش ایجاد

135

140

145

150

155

کل سال

kW
h

دیتیل جدید دیوار دیتیل جدید سقف نمای پارامتریک حالت پایه

0

2000

4000

6000

8000

10000

12000

14000

16000

k
W

h

دیتیل جدید دیوار دیتیل جدید سقف
حالت پایه نمای پارامتریک



 

 

10 
 
 
 
 

 

ره 
ما

 ش
م،

فت
 ه

ال
س

4 
ی: 

یاپ
)پ

26،) 
ز 

ایی
پ

14
00

دو
د 

جل
 ،

 

 طراحی در تأملقابل نکته بیانگر که رسید % 5/30 عدد به درصد این ایرایانه تحلیل اول مرحله جدول طبق که گونههمان
 میزان کاهش راستای در هاجداره روی به اندازیسایه از بیشتر بسیار تهویه، و کوران ایجاد اهمیت مرطوب، و گرم منطقه در حجم

 روی بر اندازیسایه بهترین با پ ساختمانی فرم اول مرحله نتایج جدول طبق بر که گونههمان. است سرمایش جهت مصرف
 گرمایش، سیستم مصرفی انرژی میزان مقایسه نمودار طبق بر است، داشته ب ساختمانی فرم به نسبت کمتری بسیار تهویه سطوح،

 با الف ساختمانی فرم کهدرصورتی دارد گرمایش جهت انرژی به نیاز سال از ماه یک در فقط کیلووات 150 عدد با ب ساختمانی فرم
. دارند گرمایش جهت انرژی به نیاز ماه دو  برای یلوواتک 420 مجموع با پ ساختمانی فرم و ماه دو برای یلوواتک 350 مجموع

 . دارد را سال در نورگیری بیشترین ب ساختمانی فرم خارجی هایپنجره طریق از ورودی تابش میزان مقایسه نمودار طبق
 بسیار طبیعی تهویه دیگر فرم دو با مقایسه در ب، ساختمانی فرم طبیعی، تهویه اثر در سرمایش مقایسه نمودار  به توجه با

 انرژی به نیاز میزان کمترین ب ساختمانی فرم سرمایش سیستم مصرفی انرژی میزان مقایسه نمودار مطابق همچنین و تریمطلوب
 با ب ساختمانی فرم طبیعی، تهویه اثر در هوا تعویض بار تعداد مقایسه نمودار اساس بر. است داشته دیگر فرم دو با مقایسه در را

 نواری فرم جهت به صرفاً برتری، این که است داشته دیگر فرم دو به نسبت را طبیعی تهویه میزان بالاترین ماه در بار 55 بیشینه
. است گردیده پلان هایبخش همه به مطلوب نسیم رسیدن و هوا کردن کانالیزه سبب که باشدمی ساختمان پلان در شده چرخیده

 محاسبات کلی نتایج جدول طبق بر که داشته پروژه هدف به نیل روند در قبولی قابل سهم خود نوبهبه نیز طرح ایسازه بخش
 بنا مصرفی برق از % 20. است بوده مناسب دیتیل اجرای طریق از % 4/19 پروژه هدف به رسیدن روند در ایسازه سیستم سهم
 های شاخصه با انطباق بیشترین ب ساختمان فرم بنابراین. است شده تأمین فتوولتائیک هایپنل توسط سرمایش ایجاد جهت
 .باشد می دارا را انرژی مصرف کاهش با ساختمان یک ساخت و طراحی جهت کالبدی-فرمی
 

 گیرینتیجه -6
 هاییحلراه به معماران و طراحان نگاه نوع است، انرژی مصرف زمینه در هاحوزه ترینپرمصرف از یکی که ساختمان حیطه در

 تربیت و معماری در اموزش بالطبع. رسد می نظر به ضرروری بسیار هاساختمان طراحی زمینه در انرژی مصرف کاهش برای
 جبران صدمات ان به توجه عدم که بوده مهم امری نیز  ساختمان انرژی مصرف در تاثیرگذار های شاخصه به توجه با دانشجویان

 هایسامانه از استفاده راستا، این در. گذاشت خواهد ناپذیر تجدید انرژی منابع و سازی ساختمان صنعت به مدت دراز در را ناپذیری
 استفاده و مناسب طراحی به توجه واقع در. است گرفته قرار توجه مورد هاراه دیگر از بیشتر امروزه که است هاییراه از یکی غیرفعال

 .است تجدیدپذیر هایانرژی از استفاده کاهش برای حلراه بهترین ساختمان مصرفی انرژی تأمین برای پایدار انرژی حداکثر از
 بر ساختمان انرژی مصرف کاهش و بازدهی میزان افزایش در معماری آموزش جایگاه بررسی که تحقیق این هدف به توجه با
 زیر موارد در توان می را تحقیق از حاصله نتایج باشد، می مصالح و اندازی سایه کوران، از استفاده و غیرفعال های روش اساس

 :نمود خلاصه
 در انرژی مصرف کاهش چون مهمی موضوع به معطوف کمتر دانشجو و استاد نگاه معماری طراحی آموزش بخش در

 و فرمی ارزیابی در که دهد می نشان حاصله نتایج. است بوده معماری ئر طراحی فعالغیر عناصر گرفتن نظر در و ها ساختمان
 شده توجه ساختمان در انرژی مصرف های شاخصه به کمتر نیز معماری طرح به مربوط مطالعات بخش در حتی طرح یک کالبدی

 .است
 اندازی سایه و کوران های مولفه کارگیری به در دانشجو مهارت پرورش با توانند می اساتید معماری، آموزش بخش در بنابراین

 در دقیق ریزی برنامه مستلزم خود، موضوع این که باشند داشته ساختمان انرژی مصرف کاهش در را تاثیر بیشترین ها ساختمان در
 نهایی های طرح ارزیابی در راهکارها این از استفاده میزان گرفتن نظر در حتی و مناسب راهکارهای شناساندن و طراحی آموزش

 .باشد می مهماری های دانشکده در سنتی ارزیابی جای به دانشجویی
 مرحله در حرارتی آسایش تأمین آن پی در و دریافتی انرژی منظر از بهینه فرم به توجه  پژوهش این در ویژه و خاص طوربه
 با مقایسه در گرفت، نتیجه توانمی کلی صورتبه تحلیل از حاصل نتایج ارزیابی از. است گرفته قرار تحلیل مورد نخست

 جنوب مرطوب و گرم اقلیم در فرم طراحی در عامل ترینمهم گردیدمی تصور که تابش معرض در خارجی سطوح روی اندازیسایه
  مرطوب و گرم اقلیم در انرژی مصرف کاهش در را کارایی بیشترین طبیعی، تهویه میزان بالاترین قابلیت با فرمی طراحی باشد،
 پژوهش، و تحقیق روند در طبیعی تهویه افزاری،نرم تحلیل از حاصل نتایج طبق و منطقه بالای بسیار رطوبت به توجه با و دارد

 .است شده داده تشخیص مؤثر و شاخص بسیار عامل
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