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 معماری سبزفصلنامه 
 0211تابستان )تیر(  (،22)پیاپی:  2سال هفتم، شماره 

 
 

 

(: پارک سبز یمساو عتی)طب عتیانسان و طب نیدر رابطه ب یشیبازاند

 0202کایمتحده امر التیا، یاگالارت یشهر یعمود

     

 *1رخواهیخ دیمج
 70/70/0077تاریخ دریافت:  

 01/70/0077تاریخ پذیرش: 
 

  11900کد مقاله:  
 

 چکیده 
 

رابطه انسان با طبيعت در طول تاریخ فراز و فرودهایي را داشته است. دو تفسير گوناگون از این سير وجود دارد. به نظر 
امروزه کاملترین نوع این رابطه به ظهور رسيده است. ولي در نگرش شرقي این سير رو به زوال بوده و در سه یا  غربيان

چهار دوره انحطاطي ، امروزه بدترین شرایط این رابطه متحقق شده است. این مقاله نوشتاري پيرامون ارائه راهکارهایي 
بر یکدیگر است. انسان همواره تعاملي تنگاتنگ با محيط  يمعمار لهيسجهت ارتقاء کيفيت اثر متقابل انسان و محيط در بو

پيرامون خود داشته و خود نيز نقش موثري در شکل دهي به آن ایفا کرده است. متأسفانه مشاهدات هرروزه شهروندان و 
 ياو برجسته ريچشمگ يبرتر يدارا يو کالبد يکم يارهاياست که مع تيواقع نیا يایگو يشهر يمتخصصان از فضاها

 تیمحورانه محور مآبانه و فن ميق مردسالارانه، يهاشهرها دارد و و نگاه يسبز عموم يفضاها يو طراح يابیدر مکان
تحليلي و ابزار جمع آوري اطلاعات کتابخانه اي بوده است. -شده روش تحقيق این مقاله توصيفي يامروز يطراح ياصل

 در( در فرآیند طراحي است. يمساو عتي)طب عتيانسان و طب نيدر رابطه ب يشیاندبازو هدف این تحقيق چگونگي استفاده 
باشد که برنده  يم 0707کایمتحده امر التیا" ياگالارت يشهر يمطالعات، پارک سبز عمود نیمقاله نمونه موفق ا ادامه

 .، مورد بررسي قرار گرفته استشده است 0707سال  يمسابقه معمار

 

 

 (0707کایمتحده امر التیا) ياگالارت ،يشهر يپارک سبز عمود ،يمساو عتيطب عت،يانسان و طب نيرابطه ب واژگان کلیدی:

 

                                                           

 Majid Kheirkhah88@gmail.com واحد شاهرود یدانشگاه آزاد اسلام ،یکارشناس ارشد معمار - 0
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 مقدمه  -1
خصوص ساختن  نیبه سرپناه باشد در ا ازيانسان ن ازين نيبتوان گفت اول دیضرورت است شا کیو  ازين کیبشر  يساختن برا

سازنده بر اساس  يشخص يو با آگاه بانيپشت يارهاياز مع يبا آگاه يمردم يتوده و معمار يبنا به صورت معمار نیتریيابتدا
احساسات مشترک منجر به  انيب يبرا يالهيساختمان به عنوان وس جادیانسان به ا ازيناما  گرفتيعرف جامعه صورت م يارهايمع
 یياو نشأت گرفته است چنانکه گو شهیکه از اند کندياستفاده م يبنا از اعمال کیانسان در ساخت  دیگرد يمتعارف يمعمار جادیا

و  شهیاند قیاز طر ياجماع انسان کی يهستند معمار ختهيساختمان و در طرح آن آم يمعنا با خود او در فضا کیاو به  يهاشهیاند
اتخاذ  يزندگ يازهايبرآوردن ن يساخته و برا کیو خلق  يکه انسان در طراح يماتيتصم گردديو متحول م دیآيبه وجود م ديتقل
هم  نیبرند به ا برديم يپ ودخ تیآن به هو يو در ط بخشديم يمعن يکه به زندگ کنديم جادیاو و ساختمان رابطه ا نيب کنديم

وسعت "در آورده است.  نهيآن را به صورت به طيبا دخالت در مح يخیانسان در دوران مختلف تار دهديمفهوم م تیهو نیبه ا
  لیها و نقش خود را در تعد تيکه معماران مسئول کنديم جابیا ،يعيطب ستیز طيانسان ساخت بر مح طيو صدمات مح راتيتاث
 (0091 اسر،ين يرمندي. )هردیبپذ يمعمار يهايريگ ميتصم ريمس رييرساننده و تغ بياس يها ندیفرا نیا

سبز  ي( و آسيب شناسي کيفي فضاهايمساو عتي)طب عتيانسان و طب نيدر رابطه ب يشیاصلي پژوهش حاضر بازاند هدف
است یکي از مهم ترین انواع فضاهاي سبز شهري یعني پارک هاي شهري ميباشد. نظر به اهميت پارک  يمعمار ندهیدر ا يشهر

هاي هاي شهري در ساختار فضایي شهر و کارکردهاي متنوع اکولوژیکي، اجتماعي و فرهنگي، اقتصادي و رواني آن ها و هزینه
تواند به شود، این گونه ارزیابي ميها هزینه ميایجاد و نگهداري آنبالایي که از سوي مدیریت شهري و سازندگان بناها براي 

بشر وراد شود. براي این مهم پارک سبز  ياروز يزندگ لبعتبهط يمتفاوت دگاهیبهبود کيفيت برنامه ها و طراحيها کمک نماید و دربا د
ا به خود اختصاص داده است عنوان پروژه دوم ر گاهیجا کایدر امر 0707اسمان خراش  يسبز( در مسابقه جهان ي)فضا يعمود

خو  مورد ارزیابي قرار گرفته است که با توجه به توصيف جزیيات  ونتائویتانگ،  انيوتی، معمار 0707 ياگالارت يشهر يپارک عمود
 شود. بيشتر درخصوص محدوده مورد مطالعه در ادامه نوشتار، از ذکر بيش تر جزیيات در این بخش خودداري مي

 

 ماهیت پارک و فضای سبز شهری -2
 دهستفاو ... ا رشکاو  دشگر يبرا کهاست  ختدرپر سيعو غبا معني بهو  ستا هشد سيرفا نبااز زبان فرانسه وارد ز رکپاکلمه 

دارد و  ارقر معمو مالکيتدر  که ايهشد حياطر سبز يفضااز  ستا رتعبا رکپا گر،ید يفیبنا به تعر (0011 ،. )حکمتيدميشو
 ن،نساا مدیریتو  رتنظا سساا برو  هشد هپوشيد نختاو در نگياها توسط فضاها ینا. دميشو بمحسو  يشهر ياز فضاها يئجز

 يبا پوشش ها  یيها نيسبز به زم يفضا گر،ید يدر سو  (.0019 ان،یمشاور رو نيمهندسميشوند )اثحدا یا يحفظ و نگه دار
که توسط درختان  م،کنييم ريسبز  تعب يرا فضا ي. در واقع سطوحگرددياطلاق م ... جنگل، باغ و رينسبتاً بلند نظ ایبلند  ياهيگ

آن منحصر به  اهانياز درخت بوده و گ يکه عار ي. در مقابل سطوحانددهیگرد "مثبت يفضا"به  لیشده و تبد ميبُعد، حج يدارا
 نيمهندس) شونديم فیتعر"سطح سبز"ارت بهتربه عب ای "يمنف يفضا"باشند، به عنوان  يپوشش اهانيسطوح چمن و انواع گ

 يدر کارکردها دیسبز را با يپارک وفضا انيم فیوجه تشابه تعار نیمهم تر ف،یتعار نیباتوجه به ا (.0000 ط،يمح شیمشاور آما
 نهيابعاد مختلف زمتواند از يهستند که مشاهده و حضور در آن ها م یيآنها فضا يهر دو گریمثبت آن ها جستجو نمود. به عبارت د

تر هستند که علاوه بر پارک کلان يسبز مفهوم ياهاآن است که فض زيدو مفهوم ن نیآرامش انسان را فراهم سازد. نکته افتراق ا
. در شوديم زيسبز بلوارها ن يهمچون باغ ها و فضا يخصوص يفضاها رندهيهستند، دربرگ يعموم تيماه يها که عمدتاً دارا

 برانسان ساخت هستند که علاوه  ياهيگ هايبا پوشش يشهر نيزم ياز سطوح کاربرد يسبز، نوع يفضاها ،يشهر اسيمق
از ساختار  يبخش يسبز شهر يفضا گر،ید انيبه ب (.0010،يمحمد)باشند يم زين "ياجتماع يبازده" ، واجد"کیاکولوژ يبازده"

شهروندان با در نظر گرفتن  يازهايبه ن یيو در پاسخ گو يشهر يزندگ اتیهم سو با ضرور دیآن با یياست که جانما يشهر
منتج از درون جامعه است،  يفرهنگ ميو مفاه يمعان يکه دارا يبا ارزش يهاو توجه به الگو يشهر يها تیامکانات و محدود

شده است و  ليتشک ياهيگ هايشهر است که از انواع پوشش يماياز س يبخش رندهيفضاها دربرگ نیا (.0010،ر)باباپو ردیصورت پذ
 (.0019، )سعيدنيا باشديم هرش کیکننده ساخت مرفولوژ نييجان شهر، تع يدر کنار کالبد ب ياتيعامل زنده و ح کیبه عنوان 

 

  یو معمار عتیانسان، طب-3
 کیبناها به  نیتر یيخصوص ساختن ابتدا نیسرپناه بود .در ا کیدر خود احساس کرد، احساس  هيکه انسان اول يازين نياول
ل ه مقابچالش با فرهنگ از نقط عت،يها معتقدند که با غلبه بر طب يبعض (0011 ،تينزب)داشت.  ازين يريگ ميو تصم يزیبرنامه ر
نوع بشر  ،يفن آور شرفتيمثلا همراه با پ .يفن آور يعنیده ً آن، ش ير و شکل ابزاربش ياز دانش و آگاه يعنی: دینمايآن رخ م

 نيبه فرض تأم تيجمع عیاگر بر اثر رشد سر دیگويالکساندر م گر،ید یيجا در .تسرا به  وجود آورده ا يا يجهان يطيبحران مح
 يگریبه موجود د دیترد يادامه دهد، ب يبماند و به زندگ يهنوز باق يآدم يطیشرا نيهمه آنها مقدور باشد و اگر تحت چن يغذا
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کند.  يصحبت م تيانسان ياو از ضعف و سست. ستياو قابل قبول ن دگاهیکه دست کم از د گرید يموجود ایشده است؛  لیتبد
از مهم ترین ویژگي هاي جهان معاصر، اسکان بخش عمدهاي از جمعيت جهان به ویژه در  یکي( 0001 فیالکساندر، و سرج چرما)

 .((Munier, 2006کشورهاي توسعه یافته و بعضاً در حال توسعه در مناطق شهري است 
بر  (Fargkou, 2009)براي اولين بار تعداد ساکنين شهرها با ساکنين نواحي غير شهري برابر شده است. رياخ يسالعا يط در

جهان در  تياز جمع يمينخستين سال تاریخ  بشر بوده که بيش از ن 0770اساس اعلام ریيس برنامه اسکان بشر ملل متحد سال 
شهرها را ميتوان از بزرگترین تهدیدکننده هاي محيط زیست  عیسر رشد ((Harper, and Graedel, 2004.برنديشهرها به سر م
بس فرساینده بر روح و جسم انسان  شهري  ثيريأآن به ساکنين  شهرها یعني انسانها منتقل خواهد شد و ت ثيراتأبرشمرد که ت

که با برطرف کردن آن، مسأله  ها )به غذا نيازمند نيستندشهرهاي امروزي تن ساکنان(. 0000 ،يبهرام سلطان)باقي  خواهد گذاشت. 
پایان یافته تلقي گردد؛ بلکه مسکن  خوب، فضاي زندگي محيط آرام و تنفس هواي پاکيزه نيز در زمره نيازهاي ، اصلي و  به نوعي

نشان داده  است که افزایش جمعيت و گسترش شهرنشيني موجب تبدیل فضاهاي  مطالعات( 0011 ،یيشکو .عمده به شمار ميآیند
شود و این روند به ویژه در کشورهاي در حال توسعه و جهان سوم  نمود سبز شهري به سطوح  بتني خشن و نفوذ  ناپذیر مي

 .(Shi, Long2002) جدیتري دارد
هاي شهري و ضرورت توجه به نيازهاي ماشين جهت ها و طراحيریزي شدن مقياس ماشين بر مقياس انساني در برنامه حاکم

حرکت، پارک و ... باعث  تخریب بسياري از فضاهاي طبيعي و بکر در درون و پيرامون شهرها شده است، فضاهایي که علاوه بر 
ي، روان شناختي و حتي ترین کارکردشان، یعني کارکرد اکولوژیکي، داراي کارکردهاي متعدد اجتماعي، فرهنگمهمترین و اصلي

سياسي براي اجتماعات انساني بوده و هستند. متاسفانه، نوع بشر با تخریب فضاهاي بکر طبيعي به دليل عدم شناخت و کم توجهي 
جدایي بيش تر انسانها از بخشي از هویت وجودیشان یعني طبيعت   عهاي گذشته، باطلبي لجام گسيخته در دهه و چه بسا منفعت

عتي که انسان از آن ریشه گرفته است )خاک( و بدان بازميگردد. طبيعتي که نخستين و باوفاترین همراه انسان از آغاز شدند. طبي
نژاد، عمران زاده ،  يحاتم)فراهم ساخته است.  سانخلقت تا کنون بوده است و زمينه اي مناسب و شایسته را براي رشد و تعالي ان

0019) 
 

 های در زندگی امروزه انسانرابطه فضای سبز و معمار -4
هاي شهري در واقع بخشي از فضاهاي عمومي شهرها هستند که ميتوان آن ها را جز  مهم سبز موجود در عرصه فضاهاي

شوند که همه شهروندان به صورت آزاد ها به عنوان مکانهایي تعریف ميترین بخشهاي محيطهاي شهري به شمار آورد. این عرصه
هاي شهري چون هگاجمله مهم ترین فضاهاي عمومي شهرها ميتوان به خيابانها، ميادین، گره ازدسترسي دارند.  )و قانوني( بدان

ها، پارکها و از مهم ترین این عرصه يیک هاي شهري اشاره نمود.ارکها و هم چنين فضاهاي سبز شهري همانند پچهارراه
اند که نقش فعالي در سلامتي شهر و شهروندان ایفا ميکنند. فضاي سبز بر خلاف معنایي که ممکن است در فضاهاي سبز شهري

 یکذهن ایجاد کند، تنها محلي نيست که شامل چند درخت و نيمکت باشد، بلکه نماد و سمبلي از تفکرات فرهنگي و اجتماعي 
مورد توجه عموم  يروان يهاي  اجتماعي، فرهنگهواره از جنبشود که همجامعه است و عاملي مهم در فضاي شهري محسوب مي

 (0019 گران،یو د د)صالحيفرمردم است.
 

 ینیتحولات روند شهرنشو  سبز یفضاها -5
و گسست رابطه  يمناطق شهر یيفضا  يو گسترش کالبد ينيهمگام با تحولات روند شهرنش يسبز شهر يفضاها موضوع

 نیا يها و نمودها يتجل نیاز مهم تر يکی. بدون شک رديگيبه خود م يتر شيب تيروز اهم روز به عت،يبا طب نيانسان شهرنش
 ياز وجوه اساس يکیبه عنوان  عتيو طب ستیز طيدانست. مح يشهر يداریپا يطيمح ستیمطرح شدن بعد ز يتوانرا م تياهم

شدن انسان و کم تر شدن  نيبرخوردار بوده است و با شهرنش اي ژهیو گاهیبشر از جا يواره در زندگهم ها،و وجود انسان يزندگ
سبز  يو فضاها عتيکه طب يمتنوع و گوناگون يآن دوچندان شده است. کارکردها تياهم ،يعيطب نظامهاي با هاآن ميارتباط مستق

توسعه  میابعاد پارادا نیاز مهم تر يکیبه  لیتبد يطيمح ستیاست که بعد ز دهیانسان ها داشته باشند باعث گرد يدر زندگ يتوانندم
 يتوانم نشهروندا يزندگ تيفيک يدر شهرها و ارتقا يسبز عموم يمهم پارک ها و فضاها يگردد. از جمله کارکردها يشهر داریپا

 :آن ها اشاره نمود يکیو اکولوژ ياقتصاد ،يفرهنگ ،يروان شناخت ،ياجتماع يبه کارکردها
 ها؛انتشار دانش ان،ندوشهر نميا بهتر جتماعيا تتعاملا و هاکنش يرگيشکل يبرا نهيزم ازيس : فراهمشناختيجامعه کارکرد

 يرگيشدن افراد و شکل يروزمره انسان ها، کمک به اجتماع يمختلف زندگ هايمرتبط با حوزه  هايو ارزش دیو عقا اتتجربي
در  يو انسجام اجتماع يسطح همبستگ شیافزا يبرا يساز نهيدر سطح جامعه، زم ياجتماع هیسرما يو ارتقا ياجتماع هايشبکه

 حیپرکردن اوقات فراغت و تفر يبرا يساز نهزمي نهاد، مردم يو سازمان ها يردولتيغ هايتشکل يرگيسطح جامعه، کمک به شکل
 مختلف و ... . يو جنس يسن هاي­شهروندان در گروه
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(، نساني)اشيارز مفاهيمو  ملي مفاخر با ادفراشنایيآ يبرا يبستر ساز ،يندوشهرقحقوو يفرهنگشهرشگستر: يفرهنگ کارکرد

سبز  فضاهاي و ها­و ... پارک نکادکو نقاشي تمسابقا ،شعرها شب ،هاارهجشنو ،تحقيقاتي ،شيزموآ يهادوره يادتعدياربرگز

ساکن در شهر،  هايتاقلي و اقوام ها،گروه ریساباورهاي  و هاارزش و دیشهروندان با عقا یيآشنا يبرا يسازنهيزم ،يشهر
 ي.شهر يزندگ هنگرف با انمهاجر شنایيآ جهت يزسانهيزم

 يدعملکرو بازده  یيراکا يتقاار اد،فرا بدنيو  جسمي سلامتيدر  مثبت اتتاثير ،نيو روا حيرو مشآرا دیجا: ايروان شناخت کارکرد
 ادفرا نماندآن ها،  يرفتاو ر هنيذ پویایيو  هاننساا رفتار يرو بر تاثير ر،فکاا دلتبا طریقاز  ادفرا يتنگناهاو  چالشها حل اد،فرا

 ,Roseland ي.شهر سبز يو پارک ها و فضاها يعيطب هايدر پهنه مستمر رحضو طریقاز  مناسب حيو رو فيزیکي ضعيتدر  و

M (Ed) (1997)) 
 ستیز طيمثبت بر چرخه آب در مح ريهوا، تاث يدر شهر،کاهش آلودگ کيوکلماتيب طی: بهبود شرايکیاکولوژ يکارکردها

 .(0010،يمحمد) ي.صوت يخاک و کاهش آلودگ يرینفوذپذ شیافزا ،ينيرزمیز يآب ها تيفيک شیو افزا يشهر
چون شهر  هایيشهیو اند هاهینظر يرگيشکل ساز­نهيشهرها زم يداریدر بحث پا يطيمح ستیبعد ز تياهم گر،ید يسو از
 (0001گروتر، )است.  دهیگرد يشهر داریدر حوزه توسعه پا کیاکولوژ هايپارک ای هااکوپارک و( شهر)بومکیاکولوژ
که  يميو مفاه يحال مبان نیاست، اما با ا دینسبتاً جد يبوم شهر واژه ا ای کی(: اصطلاح  شهر اکولوژEco City)کیاکولوژ شهر

 ي. شهرها هر چند که نمودها (Wong, T., B.,Yuen (2011) است يطولان يخیتار يشده است، دارا يبر آن مبتن شهیاند نیا
 ،ياقتصاد يها تيشان از فعال يریپذ ريآن ها و تاث يدگيچيواسطه پ هشوند، اما بيقلمداد م يانسان يها تيفعال یيفضا يکالبد

باشند. پس اگر يم اتيح يدارا شود کهيم رياز آن ها به عنوان موجودات زنده تعب ،يانسان يگروه ها ياسيو س يو فرهنگ ياجتماع
 يکند، شناخت چگونگ يخود دنبال م يعيباست که تحول و تکامل خود را بر پهنه بوم و قلمرو ط اتيزنده و واجد ح يشهر موجود

تعامل  جادیو تلاش در جهت ا رامونيپ ستیز طيشهر با مح يو فرهنگ ياجتماع ،ياقتصاد يها ستميس انيارتباطات متقابل م
 ندیاست که فرا يشهر ک،یشهراکولوژ گر،ید يانيدانست. به ب کیشهر اکولوژ هینظر يتوان از اهداف اصليهماهنگ را ممثبت و 

مختلف آن لحاظ شود و  يبخش ها يزیو برنامه ر تیریدر مد ديمصرف و بازتول افت،کاهشیاستفاده مجدد از منابع ، باز يها
 (0097،عباس زاده.)است يشهر طيدر مح يطيمح ستیز داریبه توسعه پا دنيرس ندهایفرا نیا يهدف از اجرا

 . يداندم ریاصول دهگانه ز تیرا منوط به رعا يشهر طيدر مح يطيمح ستیز يداریبه پا لين کیشهر اکولوژ هینظر
مختلط  يبا کاربر ریدلپذ من،یاجتماعات فشرده، متنوع، سبز، ا جادیا يبرا نيزم يکاربر يها تیاولو ينياصلاح و بازب -

 حمل و نقل. لاتيتسه گریو د يحمل و نقل يدر مجاورت  گره ها
 يدوچرخه، درشکه و حمل و نقل عموم اده،يمورد اهتمام قرار دادن پ يحمل و نقل برا يها تیاولو ينياصلاح و بازب -

 به واسطه مجاورت. يبر دسترس ديو تاک
 و ... زيحاصل خ يها نينهرها و رودها، زم ،يخطوط ساحل ژهیبه و دهیخسارت د يشهر يها طيکردن مح اياح -
 يو نژاد ياقتصاد ثيو از ح يدرآمد يگروه ها يراحت و آراسته و در حد توان تمام من،یا يمسکون يواحدها جادیا -

 مختلط و متنوع.
 پوستان و ناتوانان. نيزنان، رنگ يارتقا  برا يفرصت ها جادیو ا يعدالت اجتماع ياياح -
 .ياجتماع يسبز و باغ ها يشهر يپروژه ها ،يمحل يکشاورز از تیحما -
خطرناک و رشد  دیآن که مواد زا نيمناسب و خلاقانه و حفاظت از منابع در ع يها يفن آور افت،یباز يايارتقا و اح -

 .ابدیيکاهش م يتيجمع
هستند که  ياقتصاد يها تيکننده و مشوق فعال تیکه حما یيها تيکردن از کسب و کارها و فعال تیکارکرد و حما -

 قیمواد خطرناک را تشو ديو استفاده و تول عاتیضا ،يحال آلودگ نيباشند و در عيم منیسالم و ا يکیاز لحاظ اکولوژ
 کنند.ينم تیو حما

 .يماد يکالاها يمصرف افراط غيو تبل قیو داوطلبانه و عدم تشو يارياخت يستیبهبود و ارتقا ساده ز -
 يعموم يکه آگاه يو فعالان يآموزش يپروژه ها قیبوم از طر ستیو ز يمحل يها طينسبت به مح يآگاه شیافزا -

 ((Wong, T., B.,Yuen2011 دهند.يم شیافزا يکیاکولوژ يداریموضوعات مرتبط با پا نهيرا در زم
 

 سازی از دیدگاه لینچتوجهبهمعنادرشهر -6
کوینلينچ را مىتوان از سردمداران  ؛جایگاه خاصي یافته بودپس از نگاه کالبدگرایانه که در شهرسازي مدرن 

ملاحظه محيط شهري به عنوان موجودیتي سرشار از "،درشهر را سرلوحه کار خود قراردادند معنا به اندیشمندانيدانست که توجه
باشد  يمبرم عموم يهاازياز ن يدر هر زمان و مکان عتيبا طب يقرار گرفته و همراه عتياست که در طب يموجود انسان "معني
 عتيقرار گرفتند و طب عتيکه در طب نیخود مطابقت داشته باشد و نا ها موجود ا يعيو بستر طب عتيبا طب دیاو با يزندگ يفضا
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فرمان  ریبر آن و به ز يسرور نيانسان و فضا گفته بود نجات زم یيردهمادر گ 0910در سال  دگریمجموعه منظم است ها
 (001:0001ي،احمد ار)ی .حد فاصله دارد يبا چپاول ب يمفقط گا ستين دنشيکش

 

  عتیبرخورد انسان با طب -7
از  عتيطب کرده است. امرزهبروز  يشده که به دو شکل اصل لیهمه جوامع تبد يمهم برااي امروزه به مسئله  عتيارتباط با طب

به  ياساس ساختن دست انداز :عتيو طب يمعمار هماهنگياست  يتوسط انسان در حال نابود عتيانسان فاصله گرفته طب يزندگ
با طرز فکر انسان و نگرش او نسبت به  کیارتباط نزد يدست انداز نیچنانچه نوع ا: دیگويم 0001در سال  رگروت ستا عتيطب
ي زمان. )دانستيهمراه م عتيانگاشت و خود را با نظم طبيم عتياز طب يبود که انسان خود را جزئ دگاهمانید نيدارد نخست عتيطب

0011) 
 

 عتیانسان به طب یوابستگ -8 
منبع  شهيهم خیدر طول تار عتيو آثار طب عتياز طب عتيطب يدارد معمار يحال چرخه کامل نيساختار با بسته و در ع عتيطب 

روند انسان پس از گذر از  نیانسان جستجوگر و کنجکاو بوده است در ا يبرا يو منشأ خدمات يانسان يها تيالهام و سرمشق خلاق
استفاده  عتيبه عنوان رمز واژه طب کيارگان يرا به او نشان دهد هرچند امروزه واژه معمار ودخ يها يرگيتوانسته از چ عتيقهر طب

به ساخت فرم گونه  دیبلکه با ستين عتيصرف از طب ديتقل يگردد که تنها به معنيمطرح م يکه در رابطه با معمار يهنگام شوديم
از اصول  ديشده تقل ديتقل عتيطب گرید انيبه ب يدر معمار ديتقل يهاجنبهاز موارد و  يکیباشد  يعيو در واقع ذاتاً طب کینزد عتيطب
 (017، 0017ي،انيک)فضاست  جادیدر ا ديخلق سازه و تقل تیو نها عتياز منطق طب دياست تقل عتيطب يداریو پا یيبایز

 

 بشر  یبراساختن به  ضرورتنیاز و  -9
خصوص ساختن  نیبه سرپناه باشد در ا ازيانسان ن ازين نيبتوان گفت اول دیضرورت است شا کیو  ازين کیبشر  يبرا ساختن

سازنده بر اساس  يشخص يو با آگاه بانيپشت يارهاياز مع يبا آگاه يمردم يتوده و معمار يبنا به صورت معمار نیتریيابتدا
احساسات مشترک منجر به  انيب يبرا يالهيساختمان به عنوان وس جادیانسان به ا ازيناما  گرفتيعرف جامعه صورت م يارهايمع
 یياو نشأت گرفته است چنانکه گو شهیکه از اند کندياستفاده م يبنا از اعمال کیانسان در ساخت  دیگرد يمتعارف يمعمار جادیا

و  شهیاند قیاز طر ياجماع انسان کی يهستند معمار ختهيو در طرح آن آمساختمان  يمعنا با خود او در فضا کیاو به  يهاشهیاند
اتخاذ  يزندگ يازهايبرآوردن ن يساخته و برا کیو خلق  يکه انسان در طراح يماتيگردد تصم يو متحول م دیآيبه وجود م ديتقل
هم  نیبرد برند به ايم يپ ودخ تیآن به هو يبخشد و در طيم يمعن يکه به زندگ کنديم جادیاو و ساختمان رابطه ا نيب کنديم

.)عطایي،  در آورده است نهيآن را به صورت به طيبا دخالت در مح يخیدهد انسان در دوران مختلف تاريمفهوم م تیهو نیبه ا
 (0091طباطبایيان 

 

 عتیارتباط و تماس انسان با طب مقدمه -11
 نیا نیتراز مهم يکیاست که  تيواجد اهم يمختلف يهااز جنبه ستیز طيو حفاظت از مح عتيو تماس انسان با طب رتباطا
در انسان  ندهیبا آ وندياحساس ارتباط با گذشته و پ جادیهست ا زين يو روان يواجد ارزش معنو يماد تيها که علاوه بر اهمجنبه

 يرا نف خیکه فرهنگ و تار ستيمثل مدرن ن يتفکرات ای یيهاگروه ياست که حت یيتا جا ازين نیا نکهیا ازيما ن تياست اوه بر اهم
ها همواره مشتاق قرار داده است که انسان شیانسان توسعه موزه ها را در دستور کار خو ياساس ازين نیبه ا یيپاسخگو يبرا کنديم

دهد  شیارتباط را به نحو مطلوب قرار دهند نما نیا توانديکه م يثارآ نیتراز مهم يکیهستند  شیارتباط با گذشته خو يو در پ
 ياست که نقش جملگ يبه نوبه خود شامل اجزاء و عناصر متعدد زيانسان هاست و فرهنگ ن يزندگ طيفرهنگ و مح دیبرقرار نما

ردم نسبت به فرهنگ باورها و اعتقادات م ياز اجزا يکیاست نه تنها  هگانی ياو نقش يها تيانسان و فعال اتيآنها در تداوم ح
 (.000،0010،زاده يتق) و متنوع و گسترده هستند اريبس زين عتياست که عناصر طب شیخو طيمح

 نینو يشناس ينوع هست کیاز  طيمعماران بزرگ و طراحان مح لسوفانياز متفکران مانند ف ياريبس يها هیامروز در نظر 
 عتيقواعد موجود در طب افتنیو  يسرشت انسان يايو اح عتيانسان و طب انيکه در آن رابطه هماهنگ م دیآيسخن به عمل م

شناخته شده است  کيارگان دگاهیمعاصر به طور عمده توسط بازگشت به د يمعمار يها هیبازگشت در نظر نیشود ايجستجو م
امروزه به  عتيتر طب قيدق يمطرح شده است در معنا طيانسان با مح انياز مظاهر رابطه م يکیبه عنوان  هاهینظر نیدر ا عتيطب

 (0011ي،نورمحمد.)شده که انسان و قصد نجات دادن آن را دارد لیتبد يا تينيع ای يموضوع
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 عتیو طب یتحول ارتباط معمار ریس -11
 يدر سه دوره قبل از مدرن، مدرن و پس از مدرن قابل بررس يو معمار عتيطب انيشده، ارتباط م انيب ميبا توجه به مفاه   

 يمعمار لهيسر منشا و فطرت به وس يبه معن عتيرو طب نیجهان بود و از ا شیدايبه منشا پ شترياست، در دوره قبل از مدرن توجه ب
علوم و فنون  ادیز شرفتيو پ يانقلاب صنعت وستنيدگرگون شد و باعث به وقوع پ يبشر يها دگاهیشد. در دوره مدرن ديم انيب

و خدا جدا  هانيرا از ک يدوره است که انسان را عامل و فاعل دانسته و و نیا يها يژگیاز و يدارو انسان م یي. خرد گرادیگرد
کل موجودات و به عنوان منبع  يتنها در معنا عتيطب يزمان نيچن دردر ِخام ِ مواد ِ  يکند. توسعه صنعت شناخته شد. معماريم
 يکهن که معمار يو بر خلاف معمار افتی ليتقل يو يزندگ يکیزيف يانسان و استانداردها يدوره به امور کم نیا ریناپذ انیپا

و پرورش آن توجه نکرد و  تیهدا يامنطبق شد و به جنبه ه يآدم يازهايانسان بود تنها به ن يو منطبق بر اهداف فلسف تگریهدا
 ياستثمار انسان و ب ست،یز طينگذشت که بحران مح ياما چند. دیانسان د يجهان نیا يازهايکامل به ن یيرا در پاسخ گو یيبایز

به ذات امور توجه و از  رایز دينام "عتيمسلط بر طب يمعمار"توان يدوره  را م نیااري جامعه مدرن را فرا گرفت. معم ،يتیهو
 (0019 يدي. )فلاحت و شهکنديخود استفاده م يدر جا يبه درست يعيطب يروهايعناصر و ن

 يحاصل از تفکر مدرن را بهبود بخشد. معمار يشود تا بحران هايظاهر م عتيو طب يدوره پس از مدرن التقاط تکنولوژ در
. در افتیتک توسعه  -يبه اکوتک و ارگان يعيطب يهاستميحفظ اکوس يزمان برا نیتک که محصول دوره مدرن است در ايها
از  زيزمان ن يمورد توجه قرار گرفت و معمار ستیز طيوع رابطه موجود زنده با محو ن ستمياکوس ،يعيطب يروهاين عت،يدوره طب نیا
توان يدوره را م نیا ي. معمارافتیتوسعه  ايدن يمتولد و در محافل علم يداریدوره مفهوم پا نی. در ارفتیپذ ريتفکر تاث نیا

                       .کنديخود استفاده م يدر جا يبه درست يعيطب يروهايبه ذات امور توجه و از عناصر و ن رایز دينام "عتيهمراه با طب يمعمار"
 (0019 ،يعابد)

 

 (تانگ انیوتمعمار:ی 2121 )مسابقه همگام با طبیعت  آسمان خراش-12
 یوتيان تانگ، یونتائو خو ایالات متحده 0707جایگاه دوم مسابقه آسمان خراش     

کند که ناشي از اصرار انسان به ارتباط با طبيعت ساختمان خراش جدید را تصور مي یک نوع  Egalarity Natureآسمان خراش
به جاي دیدگاه سرمایه گذاري و تخریب آن است. این نوع جدیدي از زیرساخت ها را فراهم کرده است که براي خدمت رساني به 

ت رشته کوه الهام گرفته است و بصورت رشته آسمان خراش با احترام ویژه به گذشتگان از کانسپ کل جامعه طراحي شده است.
کند. یک مسير کوه شود که راهي جدید براي تجربه و حضور انسان در طبيعت و در محيط شهري را فراهم ميکوهي تصور مي

را براي  نوردي زیگزاگ همراه با فضاهاي انتزاعي ایجاد شده است که تعامل غيرمنتظره بين مردم و طبيعت را ایجاد ميکند و افراد
شود بلکه تعيين نمي ساخت دست بشر يابزارهاکند. حضور در این فضا و دسترسي و ارتباط با برج توسط ادامه مسير تشویق مي

 گيرد که در ادامه مسير را بده یا خير.قدرت بدني فرد تصميم مي
 

 بازاندیشی رابطه بین انسان و طبیعت  -12-1
طراحي با بازاندیشي در رابطه بين انسان و طبيعت است، امکان جدید نوعي از برج و سبک  دیدگاه دیگر نسبت به طبيعت پيشنهاد

در برنامه ریزي شهري آینده، زمين رایگان براي همه افراد موجود  کند.زندگي در یک محيط شهري با تراکم بالا را بررسي مي
ا این حال، نياز به این مناطق ضروري است و این آسمان ب است ولي ممکن است براي ساخت فضاي سبز، پارک یا باغ کافي نباشد.

این برج ترکيبي از طبيعت و یک محيط ساخته شده  .کندخراش فرصتي را براي فضاي سبز بزرگ در یک ردپاي کوچک فراهم مي
 راي همه مردماین کوه به عنوان کوهي عمودي در مرکز شهر تصور شده است: کوهي براي پياده روي یا صعود ب .توسط بشر است

  www.arel.irباشد.مي
 

 طبیعت برابری -12-2
 يهاطيمردم در مح يبرج و سبک زندگ يبرا يدیامکان جد عت،يانسان و طب نيب يبا تفکر مجدد در مورد رابطه يطراح نیا

 يها کافها و باغساخت پارک يموجود ممکن است برا يشهر يهاطرح ،يشهر يتوسعه يندهی. در آکنديفراهم م يشلوغ شهر
بشر به  يو علاقه يکم مناطق شهر يدر قلب انسان محفوظ است. با در نظر گرفتن فضا شهيهم عتيطب اقينباشد. اگرچه، اشت

 .است يعمود يهاتنها راهکار ساختمان ار،يسبز بس يفضاها
 يبرا ي: کوهديدر وسط شهر تصور کن يعمود يدست انسان است. کوه يساخته يعتيو طب عتياز طب يبيبرج ترک نیا

شدند.  لیافراد مرفه تبد يبرا يها ظهور کردند، به ابزارخراشکه آسمان يروز از .همه يبرا يستگاهیو ز ينوردصخره ،يکوهنورد
 يفضاهاهستند.  تا کنون، حقوق مربوط به  يزندگ طیشرا يبه جا يطلببر جاه ديبا تاک یيو نمادگرا یيگرامظهر مصرف هانیا

 نیارتفاع بودن هرگز متوقف نشده است و ا دنبال. به شديممحسوب  دیجد يازهاياز امت يکی تختیپا يساختمان در باز يبالا



 

24 

 

ره 
ما

 ش
م،

فت
 ه

ال
س

2 
ی: 

یاپ
)پ

22،) 
ر( 

)تی
ن 

ستا
تاب

02
11

 

الگو گرفته است.  عتيظاهر شود که از طب خراشاز آسمان يدیشکل جد نکهیمگر ا کندينم رييگاه تغ چيه ناعادلانه تيموقع
 يبرا يانسورآس چياست چون ه کنندهنييافراد تع يکیزيشما ندارد بلکه قدرت ف يمال تيبه وضع يبستگ يمکان نيبه چن يدسترس

وابسته به  يمراتب و مدل اجتماعباشند. هدف، حذف سلسله نینو ينماد برابر دیبا هاخراشآسمان .میندار تختیپا کنانیباز
. آسمان خراش ابدیدست  يکه در آن هرکس بتواند به سطوح مختلف ميهست ينینو يدر جهان است و ما به دنبال آزاد يزيهرچ

خراش از آسمان يبازساز تيهمه آشکار کند. اهم يبرا يابزار کلخودش را به ش دیافراد مرفه باشد. بلکه با يبرا تیمز ينوع دینبا
 شود،يو به فضاها محدود م شدهنييتعشيکه از پ ياخواسته ای ءيبه ش گریالقاشده مجزاست. آسمان خراش د يازهايو ن اقياشت

 یيتمام کاربران رونما يبرا نینو يزندگ لياز پتانس نيهمچن. کنديم دايمعنا پ يو آزاد يسازکسانیبلکه با  گرددياطلاق نم
  ) .www.evolo.ir(از ایده هاي فلسفي طرح است . انیانسان عري، برتر ينما ي،اختلاف طبقات حذف.کنديم

 

 آزادی فضا -12-3
 يکوچک يبه فضا ازي: اگر فرد تنها باشد نشوديمکان مشترک م جادیانسان با انسان که باعث گردهم آمدن و ا نيب يفاصله 

 به اندازه یي. اگر صدنفر باشند، فضاشوديبه مدرسه م لینفر شوند تبد 07اگر  خواهند؛يم يشتريب يدارد؛ اگر دو نفر باشند فضا
به کلان شهر  لینفر تبد ونيليم کی خواهند؛يشهر م کیده هزار نفر  خواهند؛يم یيآاتاق گردهم کیهزار نفر . خواهنديتئاتر م

ها فقط وابسته به . مکانستيفضاها و سطوح ن نيب يفرق ها کاملا منعطف و آزاد است.آسمان خراش يداخل ي. فضاشوديم
 دهديانسان به هر فضا معنا م يهاکنشدائم و برهمحرکت  است. یيفضا يهاانسان با انسان و حجم يفاصله

(www.evolo.ir.) 
 

 گرید یشناسنوع -12-4
. هر لاتيو تسه ياسکان يدفتر/واحدها ،ي: لابدهندياختصاص م زهايچ نیبه ا يادیز يفضاها يمعمول يهاخراشآسمان

طبقات مختلف را  نيکه فقط ارتباط ب رديگيدو بخش ابتدا و انتها در نظر م نيب يدرون برج به صورت عمود گاهیجا کی يابرنامه
. مرکز عبور و مرور اندافتهی صيرو به بالا تخص ريمنعطف در طول مس يها به شکلما، برنامه دیجد شنهادي. در پسازديبرقرار م

 يو معمار عتيمردم، طب نيب دیجد يرابطه کی. کنديبهتر فضا را فراهم م تیریشده که امکان مد نیگزیاکنون با مدل کوه جا
 (0تا  0)شکل  (www.evolo.irباشد. ) رمنتظرهيغ يتا محرک رخدادها افتهیتوسعه 
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 به کارگیری جرکات مارپیچ و منحنی در طرح –3شكل 

(www.archilovers) 
 طرح نهایی پروژه –4شكل 

((www.evolo.ir 
 

 گیرینتیجه -8
که در بستر  یيايباشند, دن يعيطب يايواسطه با دن يتماس ب يبرا لیبد يب يعرصه ا ستیبايم ي،و شهر يمعمار يفضاها

از  يبه علت دور ي،کنون ياياما متاسفانه دن رد؛يگيرا دربرم يعيطب يندهایاز عوامل و فرآ يشود و مجموعه ايبکر زاده م عتيطب
که با  یيها يروح و حضور معمار يب يشهر يفضا ي،طيمح ستیجز مشکلات متعدد ز یيامدهايپ ي،عيطب يندهایو فرآ ستمياکوس

به  بلکه ،سرپناه کیتوجه به مسکن نه فقط به عنوان  .داشته است يها درپانسان يندارند را برا يانطباق چيانسان ه يعيطب يازهاين
آنان  يو روان يروح يازهاين نيخانواده فراهم آورد و همچن افراداز  کیهر  يرشد فرد يلازم را برا طیکه بتواند شرا یيعنوان فضا

 یيهاياز معمار يريعصر حاضر بهره گ يمسکون يها طيمح تيفيک يارتقا ياز راهکارها يکی. است تيرا مرتفع سازد حائز اهم
انسان  يو روان يروح يازهاين يتوانند پاسخگويم ،دارند عتيکه با طب يو ارتباط ونديها به جهت پ يمعمار نیباشد؛ ايم ينینو

 مسکن فراهم سازند. انيمتقاض يزندگ يمطلوب و مناسب را برا طیشرا يمعاصر باشند و تا انداز ها
 ف،یتعر نی. با اميحفظ کن ندهینسل آ يبرا م،یا افتهیخود  يبهتر از آنچه برا يرا حت نياست که زم نیا طيمح ستیمفهوم ز

 نکهیممتد باشد، بدون ا ایمحدود انجام شود  ياست که بتواند در زمان ستیز طينگهداشتن مح داریدر جهت پا يانسان زمان تيفعال
را در جهان  يشهر يپارک ها ژهیو به و يسبز عموم يرا تنزل دهد. فضاها ستیز طيمح تيفيک ایبرساند  تهارا به ان يعيمنابع طب

گوناگون  يها يشهرها وکاهنده آلودگ يکننده هوا لیبه مثابه قلب تپنده شهرها دانست. آن ها نه تنها تعد دیشده معاصر با يشهر

http://www.archilovers/
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آن  يو اقتصاد يو فرهنگ يروان ،ياجتماع ميمستق ريغ يبلکه کارکردها هستند، يشهر يو ... در فضاها یيایبو ،يدارید ،يداريشن
و  ارهايضرورت توجه به مع رسدياساس به نظر م نیشهروندان بر عهده دارند. بر ا يزندگ تيفيک يدر ارتقا ياساس يها نقش
در این مقاله سعي بر ان شد که با اوردن   ر است.یاجتناب ناپذ يفضاها ضرورت نیا يو طراح يابیمکان  يفيو ک يکم يهامولفه

 يشهر ي(: پارک سبز عموديمساو عتي)طب عتيانسان و طب نيدر رابطه ب يشیبازاندنمونه موفق پارک عمودي شهري با مفهوم 
 نيم.بر این امر صحه بگذاریم و ان را به جامعه معماران معرفي ک 0707کایمتحده امر التیا" ياگالارت

 

 منابع

،کنفرانس «بررسي روند رابطه معماري، طبيعت و انسان»، (0090)اصغري کلجاهي، مریم و سياوش پور، بهرام، .0
 تهران، افق هاي آینده، نگاه به گذشته، بين المللي معماري، شهرسازي، عمران، هنر و محيط زیست؛

 1شماره  ،هايدارشهر مجله ،«يشهر سبز يفضاهاو  هاغبا توسعهو  شتدا نگه يهاراه سيبرر»، (0010)هومن،  ر،باباپو .0

 قاتيمرکز مطالعات و تحق ست،یز طي: محيشهرساز يمجموعه مباحث و روش ها »، (0000) ز،يکامب ،يبهرام سلطان .0
 تهران. ،«ي تهرانوزارت مسکن و شهرساز رانیا يو معمار يشهرساز

، تهران: داشگاه ازاد اسلامي واحد «نگ و شهرهاي ایرانيجایگاه طبيعت و محيط زیست در فره»(، 0010تقي زاده محمد ) .0
 علوم تحقيقات
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 کشور، تهران. يها ي، سازمان شهردار« (يسبزشهريفضا) يکتاب سبز شهردار»،  (0019)احمد،  ،سعيدنيا .9
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 0. شمارهبایز يهنرها00. 019

 ،ينیمترجم منوچهر مز ،«يخصوص يو زندگ يجمع يزندگ يعرصه ها »(، 0011)،فیو سرج چرما ستفریکر الکساندر، .00
 انتشارات دانشگاه 
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 .يبهشت ديدانشگاه شه ،يشهر يزری­و برنامه ايارشد جغراف يکارشناس

 شهر سبز يفضاو  هارکپا نمازسا ،يشهر يهارکپا حياطر بطاضوو  لصوا»، (0000)ط،يمح شیمشاور آما نيمهندس .07
 .تهران« انتهر

 .070کشور، شماره  يزیو برنامه ر تیریسازمان مد ،«يسبز شهر يفضاها يضوابط طراح»،(0019)ان،یمشاور رو نيمهندس .00
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