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 چکیده

ابد یا باز میصلی خود ردهد، شخصیت و هویت اپسندد انجام تواند همان چیزی را که میاز آنجاییکه انسان در اوقات فراغت می

امل و ر اساس عووزه فراغت بحو . شودگر میهای اوقات فراغت جلوههایش غالبا در عرصهکند، از این رو، قابلیتو آن را ابراز می

 فرآیندهای همچنین .کند، تغییراتی که کاملا متاثر از متغیرهای تعیین کنندۀ هویت استهای متعددی تغییر میتع ِّین بخش

 ست.رخوردار ابخاصی  مدرن، مسائل جدیدتری را در هویت یابی جوانان ایجاد کرده است. در این میان، اوقات فراغت از اهمیت

اشتن افراد، د ن برایدر جامعه مدرن، اوقات فراغت به عنوان فعالیتی مصرفی، عرصه خاصی از تجربه انسانی است که امتیاز آ

دهد می امکان هایت، رضایتمندی و لذتی است که خود، لذت و شادی بیشتر را به دنبال داشته و به آنحق انتخاب، خلاق

نشأ مات فراغت، اوق یتدر نها .های اجتماعی مطلوب خویش را ابراز کنند و گاه تایید دیگران را نسبت به آن بدست آورندهویت

ندن ه گذراکه هدف در این پژوهش بررسی تاثیر نحو .ن استشناخت و به رسمیت شناخته شدن دوران جوانی و هویت آنا

 .گیری هویت نوجوانان استاوقات فراغت در شکل

 نوجوانان تیهو ،یاجتماع تیهو ت،یاوقات فراغت، هوهای کلیدی: واژه
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 مقدمه

1دیده اجتماعی اوقات فراغتپ های و نحوه گذران آن تاریخچه طولانی دارد. بحث و بررسی موضوع اوقات فراغت از شاخه 

شود. برخی از پژوهشگران جدیدی است که در جامعه شناسی معاصر ایجاد شده است و هر روز بر اهمیت آن افزوده می

ای و جامعه مصرفی بوده است. اما عده ای است که با تمدن صنعتی پیوند دارد و نتیجه رشد صنعتمعتقدند که فراغت پدیده

دیگر معتقدند که در سراسر تاریخ زندگی بشر وجود داشته و خاص زمان مشخصی نیست. هر کشوری در هر مقطعی از تاریخ 

که قرار داشته باشد، با مسئله اوقات فراغت مردم روبرست و نحوه گذران آن به عوامل مختلف اجتماعی، سیاسی و اقتصادی هر 

 [.1]باشدعه مرتبط میجام

ای در غرب صنعتی جامعه فراغت، و تفریح وسایل گسترش و دستمزدها افزایش کار، شدن ماشینی اقتصادی، درش در نتیجة

هایی است که توجه بسیاری از اوقات فراغت یکی از پدیده .[2داد]می اهمیت یارپدید آمد که به مقولة تفریح و فراغت بس

شناسان، فراغت را واقعیتی جامعه. شناسان و متخصصان علوم اجتماعی را به خود جلب کرده استجامعهنظران به ویژه صاحب

امروزه . کنند که در نتیجه انقلاب صنعتی و توسعه اجتماعی و اقتصادی جهان امروز پدید آمده استکاملا تازه تصور می

در این . کننده کارشناسان از آن به مثابه آیینه فرهنگ یاد میهای اوقات فراغت از چنان اهمیتی برخوردار اشده است کفعالیت

بنابراین با [. 3]معنا، چگونگی گذران اوقات فراغت افراد یکه جامعه به میزان زیادی معرف خصوصیات فرهنگی آن جامعه است

 تحلیل که بود آورده پدید را شرایطی ادی،اقتص شدند. وفورای محو میکه تمایزات سنتی در آن تا اندازهظهور این جامعه 

 برای جایی باید ظاهراً و رسیدمی نظر به اختارگرایانهطبقه اجتماعی بیش از حد س نظیر مفاهیمی مبنای بر افراد هایکنش

رسید ای، به نظر میدر چنین جامعه. شدمی باز  شود قائل افراد برای بیشتری آزادی که تحلیلیتر کنش  خلاقانه تحلیل

 در زندگی بک مفهوم به تدریج. نیستند مناسب کند،می مصرف چیزی چه یچه کس بینی اینکهطبقاتی برای پیشالگوهای 

 نضج زندگی هاییوهدر گزینش ش افراد اختیار دایرۀ تقویت و طبقاتی تبیین الگوهای شدن کمرنگ از واهدیتنازع میان ش

2اعتقاد گیدنز به [2]گرفت  با را شناختیهستی امنیت زیاد تنوع این. تروسها روبهاز انتخاب ایتردهفرد امروزه با تنوع گس 

ها را از انتخاب ایمجموعه کنند، اتخاذ تصمیمی لحظه هر در ونداز همین رو افراد برای آنکه مجبور نش .سازدمی مواجه مشکل

فرد را از این معضل که در هر لحظه  شود وکنش می مجموعة الگومند، راهنمایی برای این. وندشبه صورت الگومند، پذیرا می

 ها و بنابراینگیریها و جهتای از عادتمستلزم مجموعه"رهاند. هر سبک زندگیمی گیری آگاهانه باشد،مجبور به تصمیم

 موجود فرعی هایگزینش بین پیوند ودی،وج امنیت تداوم نظر از ودیت خاص خاهم بر علاوه که است وحدت نوعی از ورداربرخ

 [.4] "کندمی تأمین نیز را منظم وبیشکم الگوی یک در

در جامعه مدرن، اوقات فراغت به عنوان فعالیتی مصرفی، عرصه خاصی از تجربه انسانی است که امتیاز آن برای افراد، داشتن 

دهد امکان میها مندی، و لذتی است که خود، لذت و شادی بیشتر را به دنبال داشته و به آنحق انتخاب، خلاقیت، رضایت

4به تعبیر دیلینی. های مطلوب خویش را ابراز کنند و گاه تایید دیگران را نسبت به آن بدست آوردند3هویت امروزه ( 2003)

هایی بدانند که بهتر از هر چیز دیگر، حتی مشاغل افراد، گویای شخصیت ترین شاخصنحوه گذران افراغت را شاید از مهم

ها شده؛ نیازی که در کنار کارکردهای اغت بدل به نیازی ضروری برای انسانررتیب، امروزه اوقات فبه این ت. واقعی آنان است

 [.5]یابی افراد فراهم آورده استسازی و هویتکلاسیک خود، مبنائی برای هویت

                                                           
۱- free time 

۲-  Giddens 

۳-.Identity 

٤-  Dileini 



 در علوم و تحقیقاتپژوهش های معاصر  مجله

 1401 مرداد، 37 ، شماره  سال چهارم

102 

 

 روقات فۀ اکیل دهندشهای تمولفه با پیوند "عات فرهنگیالمط "نظراتشناسان اوقات فراغت و صاحبهای اخیر، جامعهدر دهه

 بطة آن بادرن و راتحلیل نقش اوقات فراغت در فضای م. انداغت با هویت اجتماعی، افقی نوین در این عرصة پژوهشی گشوده

 بر فراهم ، افزوناز این منظر، مطالعة اوقات فراغت. هویت اجتماعی، نشانشگر افزایش اهمیت فراغت در جامعه معاصر است

تی مضاعف یران از اهمیکه این مهم به ویژه در جامعة جوان ا -های فرهنگی و اجتماعیریزیبرای برنامهساختن بستر مناسب 

اجتماعی  گر متغیرهایهای مختلف و سنجش ارتباط آن با دیسازد تا در پرتو نظریهکان را فراهم میماین ا -برخوردار است

 [.3]الگوی نظری مناسبی برای تحقیق در این عرصه ارائه گردد

 مبانی نظری تحقیق

عریف در زیر ت .ستبه مفهوم آسایش، استراحت، آسودگی و رهایی از کار ا "فراغت "ها و در لغت به معنای زمان "اوقات "

 : شودنظران به صورت خلاصه بیان میاز سوی صاحب "اوقات فراغت "مختلف 

5توران-  [.6]رفتاری پذیرفته شدۀ اجتماعی استهای معتقد است اوقات فراغت، رهایی از قوانین و مدل 

ی از گام آسودگیی که به هنهاها، تفریحات و فعالیتماند؛ سرگرمیفرصت و زمانی که پس از انجام کار و شغل روزانه باقی می -

 [.7]یید و شکوفاهای روزانه برای رسیدن به رشپردازند یا آزاد شدن از فعالیتها میکار عادی با شوق و رغبت به آن

ق ر پی تحقیک مفهوم فرهنگی، و جزئی از نظام فرهنگی است و در ارتباط با خرده نظام شخصیتی، د "اوقات فراغت "

ی عی  راستااجتما بیت فردی اعضای جامعه بوده، کارکرد عمده آن، علاوه بر تامین نیازهای فراغتگران، نوعی کارکردومطل

 [.3]ستتماعی ان در نظام اجومین حیات اجتماعی و ایجاد تعادل و توازها و هنجارها، تااجتماعی شدن و انتقال ارزش

 اهمیت اوقات فراغت

رى دولبه ن شمشیبحث در مورد پر نمودن بهینه اوقات فراغت نوجوانان و جوانان از آن حیث مهم است که این اوقات همچو

یز. به کننده نیروى جوانى و حتى بیهودگى و فسادانگزایلاى دیگر تواند رشددهنده و اصلاحگر باشد و لبهاى از آن مىاست؛ لبه

هاى مخرِّب و هاى مثبت و سازنده و چه از جنبهتوان ادعا نمود نحوه گذراندن اوقات فراغت، چه از جنبههمین علت، مى

 نابراین،دهد. بالشعاع قرار مىهاى زندگى هر فرد را به طور چشمگیرى تحتفسادانگیز، در حدى است که سایر جنبه

طاط خریب و انحهاى مربوط به اوقات فراغت بسته به سازنده یا نامطلوب بودن آن، در رشد و شکوفایى و یا بعکس در تفعالیت

 [.8شخصیت نوجوانان و جوانان مؤثر است]

و  همچون اضطراب« فشار زمان»گیرى از تأثیرات نامطلوب گیرى از ساعات و ایام فراغت، عامل مهمى در پیشبنابراین، بهره

 [.8هاى آزاد خواهد داشت]زدگى است و نقش بسزایى در تأمین بهداشت روانى و تبلور اندیشههیجان

6فرانسیس دوکه اند. براى نمونه،به دلیل همین اهمیت، متفکران بسیارى درباره آن اظهارنظر کرده گوید: به من بگویید مى 

  گوید:مى 7جان فوراستیه. کنیدگویم که هستید و فرزندانتان را چگونه تربیت مىگذرانید تا باوقات فراغت خود را چگونه مى

  :نویسدمى 8 تاگور. دانیماند، اما شیوه استفاده از آن را نمىاى است که به ما عطا کردهفراغت هدیه

 اند راغت متجلِّى گشتههاى صحیح اوقات فهاى جاویدانى هستند که از کاشت، داشت و برداشتهاى انسانى سرمایهتمدن

                                                           
٥- Turan 

٦-  Francis Duke 

۷ - John Forresty 

۸ - Tagore 
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 : کندبندی میمفاهیم اوقات فراغت را در چند طبقه دسته

ید آزادی راغت از دوقات فافراغت به عنوان بازماندۀ وقت، اوقات فراغت به عنوان فعالیت، اوقات فراغت از دید عملکردی،  تاوقا

 .عمل

ه کاختیاری  اوقات اوقات فراغت به عنوان اوقات غیر موظف در نظر گرفته شده یعنی :اوقات فراغت به عنوان بازماندۀ وقت

 ی که دوسته هر شغلبتواند با آزادی نسبی ماند و شخص میپس از اوقات کاری و انجام امور مربوط به امرار معاش باقی می

 .دارد بپردازد

لویزیون، ماشای تهای انجام شده مانند ورزش، تشت فعالیتدر اینجا توجه از شخص به سر :اوقات فراغت به عنوان فعالیت

ها را یت، این فعالاغلب. ها معطوف شده استو صرف نوشیدنی( قمار)های برد و باختیها، تعطیلات، بازیهنر، رقص، سرگرمی

 . نهندکنند و نام تفریح بر آن میشادی بخش و دلپذیر توصیف می

 رای اشخاصی مفید بهای اوقات فراغت عبارت است از انجام اعمالاز این دیدگاه فعالیت :اوقات فراغت از دیدگاه عملکردی

 .جتماعیارفته شدۀ و پذی و به طور خاص برای جامعه؛ بنابراین، از این نظر اوقات فراغت ابزاری است برای نیل به اهداف مطلوب

ی را فرا های زندگهایی که دیگر لایهکه از پایبندیآدمی زمانی اوقات فراغت دارد : اوقات فراغت از دیدگاه آزادی عمل

تباط ز دهد، اررا برو شخص خودش باشد و خویشتن خویش گرفته رهایی یابد؛ بنابراین، اوقات فراغت با آزادی و امکانات اینکه

دری وقت به ق ول مالی لااست که از نظر استق "ممتاز"از دیدگاه تاریخی، این نوع نگرش به اوقات فراغت مربوط به گروه . دارد

 .]۲]ت باشدوقات فراغاای از زندگی را فراهم آورند که مبتنی بر توانستند تحت شرایط ـآزمونی، شیوهاند که میمرفه بوده

 

 هاى اوقات فراغتها و فعالیتزمینه

رده کا دگرگون ن آن رنحوه گذرافراغت بستگى به عوامل گوناگونى دارد. تغییرات گوناگون اجتماعى در جوامع، ماهیت فراغت و 

هاى اوقات فراغت هاى دموکراتیک فعالیتاوقات فراغت در هر کشور تابعى از نظام سیاسى آن کشور است. در نظام"است. 

 غت مردم راهاى دیکتاتورى مانند آلمان قبل از جنگ، اوقات فرابیشتر به عهده مؤسسات خصوصى است، در حالى که در نظام

 ].۱۰]"دهندو بر اساس اهداف دولتى جهت مى ریزىبرنامه

 : گردندمورد به شرح ذیل ارائه مى 12هاى گذران اوقات فراغت نوجوانان و جوانان، در ها و زمینهاهمِّ فعالیت 

 ورزش �

 هاى مربوط به آنهنر و فعالیت �

 هاى فرهنگى و تربیتىهاى کانونبرنامه �

 ویدئو �

 هاى پایگاه مقاومت بسیجبرنامه ≠

 سینما �

 کتابخوانى �
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 هاى رادیویىبرنامه �

 هاى تلویزیونىبرنامه �

 هامطالعه روزنامه �

 هاى شهرى و گذران اوقات فراغتپارك �

 رایانه، اینترنت، ماهواره �

 

 های اوقات فراغتنظریه

 : د قرار داردرویکر2ب توان همه آنها را در قالشود اما بطور کلی مینظریات مختلفی در رابطه با اوقات فراغت پرداخته می

ردی نگاه فروانی و  ر عواملگیرند که نقش و کارکرد اوقات فراغت را از منظرویکرد روانشناختی: در این رویکرد نظریاتی قرار می

ای کلی ر ساختارهبرویکرد جامعه شناختی: در این رویکرد تأکید . دهندکنند و توجه چندانی به ساختار کلی نشان نمیمی

  کنند.اجتماعی و فرهنگی تبیین می ش و کارکرد اوقات فراغت را بر اساس متغیرهای اقتصادی،دارند و نق

باشد و برای اوقات فراغت تا آنجا ارزش قایل پارکر برای اوقات فراغت ارزش مستقل و جدایی از کار قایل نمی:9 نظریه پارکر

-فقط افراد شاغل را در نظر دارد و سایر قشرها را نادیده میشود که بتواند فرد را برای کار آماده سازد. الگوی پارکر می
کند. پارکر برای اوقات فراغت و کار سه الگوی مختلف تداوم یا استمرار، تباین و تداخل را پیشنهاد می(.  1971پارکر،)گیرد

توان ه این الگو را میهای اصلی و الگوی تداوم یا استمرار است. نمونفقدان مرزهای مشخص بین کار و فراغت از ویژگی

خصیصه اصلی الگوی تباین کار و فراغت تعیین مرزهای مشخص این  ت.امدادگران اجتماعی، پزشکان، معلمان و تاجران دانس

هایی که تفاوت بین کار و کند و شامل فعالیتمعرفی می "خاکستری رنگ"را برگر مشاغل  (تداخل)دو قلمرو است. الگوی سوم 

 ].۱۱]گیرندکه بتوان یکی را به دیگری تعریف کنیم. کارمندان عادی در این الگو جای می فراغت آنقدر نیست

1 نظریه زیمل  "مد"ای به نام زیمل نخستین جامعه شناسی بود که به جهان فراغت و مصرف گرایی توجه کرد. او در مقاله :0
ای از انتخاب را برای مصرف کننده کند و انواع گستردهدلایل تغییر مد، آشپزی، پوشاك، هنر،... را در فرهنگ مدرن جستجو می

شود و داند، فردی که در ماجراجویی درگیر میای خاص، ماجراجویی را از گونه اجتماعی مدرن میکند. او به شیوهعرضه می

 [.11]و ویژه گام نهد  های یکنواخت زندگی روزانه بیرون رود و در قلمرو فعالیتی با قواعد و آهنگی متمایزکوشد از جریانمی

 کابردهای اوقات فراغت

، سواد و تقاداتبینی، اعمسلم است چگونگی صرف اوقات فراغت تحت تاثیر فرهنگ هر جامعه متفاوت است که به تناسب جهان

 .معلومات، سن، جنس، محل زندگی، میزان درآمد وجود نیازهای کاذب در جامعه دارد

1ژوزفر دومازدیه 1  : فراغت سه وظیفه یا عملکرد را بر شمرده است یبرا 

 .توسعه و رشد انسانی. 3تفریح و سرگرمی . 2رفع خستگی . 1

 .دادهاش استعکان تشخیص دادن قسمتی از زمان آزاد برای بالا بردن سطح معلومات، مشارکت آزاد اجتماعی و پرورمو ا

 ].۱۲]شودشرکت در جامعه میاند فراغت باعث تعدیل بین شرکت در خانواده و برخی گفته

 

                                                           
۹-  Parker 

۱۰ - Simmel 

۱۱ - Joseph Dumas 
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 مفهوم هویت

ترین مفاهیم علوم انسانی است که تعریف و بررسی آن به حوزۀ خاصی از دانش اختصاص نداشته مفهوم هویت یکی  از پیچیده

توان شناسی، علوم سیاسی، علوم اجتماعی، تاریخ و غیره میهای علوم انسانی از جمله روانو ردپای آن را در تمامی عرصه

یافت؛ اما بنا به نظر اکثر محققان و صاحبنظران حجم اعظم مباحث و ادبیات مربوط به هویت را باید در قلمرو علوم اجتماعی 

 "های تازۀ علوم اجتماعی است که نیمة دوم قرن بیستم به جایبه مفهوم علمی آن، از ساخته "هویت "وجو کرد؛ زیراجست
مشتق شده و به دو معنای ظاهرا  Identitasاز لحاظ لغوی هویت از کلمه  .ته استرواج یاف "خلق وخوی فردی و جمعی

این دو . تمایز که در برگیرندۀ ثبات یا تداوم در طول زمان است -2همسانی و یکنواختی مطلق،  -1:رودمتناقض به کار می

دار نظریة هویت اجتماعی جرج رچمپ. باشندمعنای متضاد و متناقض در اصل به دو جنبة اصلی و مکمل هویت معطوف می

1هربرت مید 2 از دیدگاه مید تصویری . کندیابی فرد به احساس و برداشتی کامل از خویشتن را بررسی میاست که فرآیند دست 

 [.13] کند، بازتابی نگرشی است که دیگران نسبت به او دارندسازد و احساسی که نسبت به خود پیدا میکه فرد از خود می

ناسایی مفهوم شناسی هویت در فرهنگ معین هویت به معنای ذات باری تعالی، هستی، وجود، وآنچه موجب شن همچنی

اشد، بشتمل بر صفات جوهری او مشخص شود آمده است و در فرهنـگ عمید هویت به معنای حقیقت شیء یا شخص کـه 

راین بنـاب .شـودآنچه موجب شناسایی فرد میاشاره شده است. به یـک معنا هویت عبارت است از آنچه سبب تشخص و یا 

قوام، ز دیگـر ادنی را اها و الگوهای رفتاری اکتسابی کـه فرد، قوم، ملت و تمها، شناسههویت عبارت اسـت از مجموعه ویژگی

 ].۱٤]سازدها متمایز میملل و تمدن

 

 تعریف هویت

شود. هویِّت کند، گفته مینچه وی را از دیگران متمایز میو آ فردها و روحیات ها، ویژگیبه مجموعه نگرش کیستی یا هویِّت

ه به مسان کعبارت است از مجموعه خصوصیِّات و مشخِّصات اساسی اجتماعی، روانی، فرهنگی، فلسفی، زیستی و تاریخی ه

ک ظرف ا را در یو آنه رسایی و روایی بر ماهیِّت یا ذات گروه، به معنای یگانگی یا همانندی اعضای آن با یکدیگر دخالت کند

 [.15]ز سازدا متمایها و افراد متعلِّق به آنهمکانی و زمانی معیِّن به طور مشخِّص و قابل قبول و آگاهانه از سایر گروه

 

 های هویت و هویت اجتماعیای نظریهررسی مقایسهب

1جان ا. استس و پیتر جی. برك  3 های هویت و هویت اجتماعی نظریه م. به بررسی و مقایـسة2000در مقالة مبسوطی در سال 

پوشانی دارند و در یک نظریة کامل از هویـت بایـد هم نزدیک بوده و هم پرداختند. به نظر آنها این دو نوع نظریـه بـسیار بـه

ن تـواشـود ایـن اسـت کـه چگونـه مـیسؤالی که در این رابطه مطرح می[. 16]نقـش فـرد وگروه توأمان در نظر گرفته شود

 را تعریف کرد؟ "اجتماعی هویـت"

در ادراك اول  :ج استرای (شاید دیگر جوامع و)در پاسخ باید گفت به طور کلی دو ادراك از هویت اجتمـاعی در جوامـع غربـی 

 .فرض این است که هویت فردی و جمعی از نظر کیفی تفاوت دارند

                                                           
۱۲-  George Herbert Mead 

۱۳-  John A. Steve and Peter J. Burke 
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شوند و در دارند که افراد نامیده می ـیایی انـضمامی وجـودگوید اشاین فرض مبتنی بر یک اصل بدیهی بنیادی است که می

شناسی که به شدت مورد انتقاد واقع شده گویند. این هستیمی "جامعه" مقابل آن چیز انتزاعی دیگری وجود دارد که بـه آن

1شناختی خود را از سنت دورکهایممرجعیت مداوم جامعهاست،  4 الگوی . کسب کرده است گرایانهدیدگاه اثبات گوناگون و طیف 

 [.17]بخشدتر به امر خردتر تعین میتراست و امر کلاندیگری مهم شناسی بر این فرض است که یکی ازبرخاسته از این هستی

 :اندفراغت جوانان در نظر گرفته اندیشمندان کارکردهای مختلفی را برای اوقات

 استراحت، تجدید قوا و تمدد اعصاب -1

 های منفیفعالیت (دوری از )می تفریح و سرگر-2 

 گیری هویترشد شخصیت و برقراری تعادل در شکل -3

 هاکسب معلومات و ارتقای آگاهی-4

 ها پرورش و شکوفایی استعداد و خلاقیت-5

گسترش کند، مانع از فا میتربیتی آنان ایرسمی هایریزی برای اوقات فراغت جوانان ضمن اینکه نقش مکمل در برنامهبرنامه-6

 [.18آورد]میجو بار پذیر، جامع و مشارکتخود جوانان را مسئولیت ، بزهکاری شده و در شکل پیشرفتة

 

 های مختلفبررسی هویت از دیدگاه

 افتی فلسفییره

وجود  یتی به نام هواصلاً مفهوم ای معتقدند کـههای مختلفی وجود دارد. عدهیدگاه فلسفی در رابطه با هویت، دیدگاهداز 

-ر میشرایطی ب صرفا به و بر این باورند که هویت امری قراردادی است کهکنند را نفی می یتندارد و نگاه ذات گرایانه به هو
. رندگیه قرار میها در این گروپست مدرنیست. گیرندهای مختلفی به خود میهای مختلف شکلها در گفتمانگردد و هویت

مفهوم  جوع بهرهویت به طور همزمان حامل یک عنصر ثابت و یک عنصر پویاست، از یک سو  گروه دوم، بر عکس معتقدند که

 ].۱۹[ید استاز تولهویت بیانگر استمرار و تداوم تاریخی است اما از سویی دیگر، هویت دائما در معرض فرآیند تعریف و ب

 شناسیهویت از دیدگاه روان

از احساس انسان  تاحساس هویت عبارت اس .شودخصات فرد تلقی میدر روانشناسی، هویت و احساس هویت یکی از مش

همواره در حالات  خارجر یباشد و یگانگی و وحدتی که در مقابل اوضاع و احوال متغنسبت به استمرار حیات روانی خود می

1بار فرویددر روانشناسی از واژه هویت نخستین. کندروانی خود احساس می 5 استفاده کرد سپس آن را ، آن هم به طور تصادفی 

 [.19]اجتماعی در آمیخت -روانی با معمای ضمنی

 دیدگاه کنش متقابل نمادین

. موده استو چگونگی تشکیل خود تمرکز ن انداز کنش متقابل نمادین، در اصل بر روی چگونگی اجتماعی شدن فردچشم

هیت ستند و مامادین هنچنین ارتباطاتی تا اندازه زیادی ق با این نظریه زندگی اجتماعی مستلزم نوعی ارتباط است و یک بمطا

ز رات ما اها و تصوهمچنین بر اساس این دیدگاه قسمت اعظم برداشت. گیردکنشگران نیز در طی کنش متقابل شکل می

 [.19]ابسته استوخویشتن به نوعی به تصور و برداشت دیگران از ما 

 

                                                           
۱٤  - Doukk 

۱٥-  Freud 
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 های هویتسبک

ردازند و پنها میآعات و ارزیابی لاعاتی به صورت فعال و آگاهانه به جست و جوی اطلاسبک اط: افراد دارای عاتیلاسبک اط

 . کنندعات مناسب را استفاده میلاسپس اط

رجع و موه های ای واکنشی و هماهنگ با انتظارهای گره: در سبک هنجاری، فرد در مواجهه با مسائل به شیوسبک هنجاری

انند مهایی ژگیبک با ویکند. این سها و باورها را درونی میرت خودکار و بدون خودارزیابی، ارزشکند و به صودیگران عمل می

ی ل به بررسم تمایوظیفه شناسی مفرط، کمک خواهی، ناشکیبایی و میل شدید به ساختارمندی قضایا، خودپنداره پایدار و عد

 . ها و باورها رابطه داردعات ناهمگام با ارزشلااط

عارض بر تهای یتسردرگم/ اجتنابی، اهمال کارند و تا حد ممکن سعی دارند موقع : افراد دارای سبکرگم/ اجتنابیسبک سرد

یری گر تصمیماشد، دانگیز و مستلزم تصمیم گیری را به تأخیر بیاندازند؛ در مواقعی که امکان چنین تأخیر وجود نداشته ب

ین د و در اگیری حس ترس و اضطراب نیز دارننند. در مواقع تصمیمکبیشتر به مقتضیات و پیامدهای محیطی تکیه می

ی بوده، ها موقعیتفتار آنکنند، رها اغلب از راهبردهای نامناسب مانند اجتناب، بهانه آوردن و دلیل تراشی استفاده میموقعیت

یروی و پ، دیگر ودآگاهی محدودگیری، خالگویی مشخص ندارد. این سبک هویت با هیجان مداری، راهبردهای نامطلوب تصمیم

 [.20]به کارگیری راهبردهای اسنادی و شناختی ناکارآمد رابطه دارد

 انواع هویت

 هویت فردی

  :فرد به این چند سؤال پاسخ دهد که

  این من یا خویشتن کیست؟ -

  چه نسبتی میان من و جهان برون وجود دارد؟ -

 [.21]ای است؟ میان تن و روان من چه رابطه -

 خانوادگیهویت

وع توان گفت که منظور از این نخانوادگی نسبتا دشوار است ولی در یک عبارت کوتاه میهرچند ارائه تعریفی دقیق از هویت

 [.22]که چه پیوندهایی میان آنان وجود دارد؟هویت، تعیین نسبت میان جوان و خانواده اوست و این

 هویت ملی

1از نظر میلر 6 به زعم وی یک اجتماع به  واسطه باور . ملی معلوم شود، باید چیستی ملت روشن گردد، برای اینکه هویت 

-مشترك و تعهد متقابل، قدمت تاریخی، منش فعال، وابستگی به یک قلمرو خاص، ملیت را از دیگر منابع هویت متمایز می
 :میلر برای هویت ملی چندین ویژگی در خور توجه بیان کرده است. سازد

 .دسبی مشترکنهای مناژگیوطن بپذیرند و باور کنند که در ویآیند که اعضا یکدیگر را به عنوان هممانی پدید میها زملت-1

 .بخشدهویتی است که تداوم تاریخی را تجسم می -2

 .درسنبه نتیجه می گیرند وکنند، تصمیم میها اجتماعاتی هستند که با یکدیگر عمل میملت. هویت ملی فعال است -3

                                                           
۱٦-  Miller 
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 .هویت ملی، پیوند یک گروه از مردم به مکان جغرافیایی خاص است -4 

 [.23]هویت ملی مستلزم شراکت افراد در یک فرهنگ عمومی است -5

 

 هویت دینی

های بارتی از آموزهبه ع .بر کسی پوشیده نیست که انسان فطرتاً خداجو آفریده شده است و میل و گرایش باطنی به خدا دارد

ب در به ترتی شود در سه بعد معرفتی و شناختی، گرایشی)حس مذهبی( و توانشیانسان که تعبیر به فطرت میذاتی مختص 

. چنان ه شده استگذاشت انسان حس خدایابی و میل به خداگرایی و توانایی قرب الیاالله وجود دارد که در نهاد آدمی به ودیعه

ی پیامبر یادآوری کن ا(. 21غاشیه/)فذکر إنما أنت مذکر » فرمایند: میکریم خطاب به پیامبر اکرم )ص(  که خداوند در قرآن

های آن پیامد شکوفایی تواند با تکوین وای به عبارتی هویت دینی که ریشه در فطرت آدمی دارد، میکه تو تنها تذکار دهنده

مندی ورها، هدفا و باهت در قبال ارزشمثبتی در حوزۀ فردی و اجتماعی به دنبال داشته باشد، از جمله احساس تعهد و مسئولی

ینی دی )هویت های مختلف فرددهی فرد و جامعه که خود این امر بازخوردهای مثبت و اثربخش خـویش را در عرصهو جهت

 .[14]شدبخسان سازی( و اجتمـاعی، فرهنگـی، سیاسی و اقتصادی شفافیت و نمود مینبـه عنوان مکتب خودسازی و ا

 هویت اجتماعی

عنا مگر افراد ماعی دیهویت اجتماعی به همسانی و شباهت بین افراد در گروه اشاره دارد و جدا از دنیای اجت ویت اجتماعی:ه

 د اجتماعیفراین هویت اجتماعی، هویتی است که فرد در .ندارد. . هویت جمعی، نشان دهنده تعلق فرد به یک جمع می باشد

یا  د اجتماعیوه یا واحترین آنها گرکند و مشخصی اجتماعی موجود در جامعه، کسب میها یا واحدهاشدن و در ارتباط با گروه

ب و لق و منتسیف، متعکند و خود را از لحاظ عاطفی و تعهد و تکلبه آن اشاره می "ما "حوزه و قلمروی است که خود با ضمیر

ب در سطوح ا به ترتیوان آن رتها که میا لرها و ما انسانها، ما مسلمانان، ما کردها، مداند.  مثلاً ما ایرانیمدیون به آن می

م روستا، هطایفه،  های بزرگ و عام یعنی از هم خانواده، همهای کوچک و خاص گرایانه تا هویت )گرایانهمختلفی از هویت

 [.24بندی کرد]( مقولههمشهری، هم قوم، هم مذهب، هم کشور تا بالاترین سطح آن یعنی همنوع 

 فرهنگیهویت 

 یا حس تعلق به یک گروه است. این احساس بخشی از خودآگاهی و درك شخصی شخص و مربوط هویت هویت فرهنگی

متمایز خود است. هویت فرهنگی هم مشخص  فرهنگ ، یا هر گروه اجتماعی دارایطبقه اجتماعی ،دین ،قومیت ،تابعیت به

 [.25]کندص میو هم گروه افرادی که هویت فرهنگی یکسان دارند را مشخ فرد کننده

 

 هویت تمدنی 

که  دهدمیباشد. درك چنین هویتی به فرد این امکان را معرفت و آگاهی عمیق آدمی به تمدنی است که منسوب به آن می

های فرهنگی آن تا اعماق تاریخ کشیده شده است و این احساس، تعلق و کند که ریشهاحساس نماید در سرزمینی زندگی می

شود . احساس تعلق به یک تمدن به معنای وابستگی به تمامی می« هویت تمدنی»گیری ارتباط به آن تمدن و در نتیجه شکل

 ].۲٦[باشدهای آن میها و ارزشارات، میراثمظاهر آن تمدن و از جمله مشاهیر، افتخ

 

 

https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=Identity_(social_science)&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=Identity_(social_science)&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B9%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A7%D8%A8%D8%B9%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%88%D9%85%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D9%88%D9%85%DB%8C%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8%D9%82%D9%87_%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8%D9%82%D9%87_%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%AF
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 پیشینه تحقیق

گی در تحقیقی تحت عنوان بررسی نقش هویت اجتماعی در تعیین سبک زند( 1395)افشار کهن و رضایی کرماجانی

-علاقه ی وهای دینتای در میزان فعالیکنندهبه این نتیجه رسیدند که  هویت مذهبی نقش مهم و تعیین( شهر همدان)جوانان
فریحی تای گروهی، های در میزان فعالیتکنندهدر مقابل هویت گروهی نقش برجسته و تعیین. های مذهبی جوانان داردمندی

 [.13]رداها دهای مدرن در آنهای ورزشی جوانان و همچنین میزان نگرشمندیو علاقه

ین نتیجه اجتماعی در گذراندن اوقات فراغت به اگیری هویت در تحقیقی تحت عنوان شکل( 1394) نظر پور و محمدی

به است؛ ی دو لرسیدند که  بحث در مورد پر نمودن بهینه اوقات فراغت از آن جهت مهم است که این اوقات همچون شمشیر

به . انگیزساد یهودگی و فهای دیگر زایل کننده نیروی جوانی و حتی بگر باشد و لبتواند رشد دهنده و اصلاحهای از آن میلب

رب و های مخههای مثبت و سازنده و چه از جنبتوان ادعا نمود نحوه گذران اوقات فراغت، چه از جنبههمین دلیل می

 ا بعکس درایی و یهای زندگی هر فرد را به طور نامطلوب بودن آن، در رشد و شکوففسادانگیز، در حدی است که سایر جنبه

 [.3]انان و جوانان موثر استو هویت نوجو تخریب و انحطاط شخصیت

گاه نشجویان دانشرابطه بین نحوه گذران اوقات فراغت و هویت ملی دا( در تحقیقی تحت عنوان 1394) حبیبی و بلیلان اصل

. فراغت اشته استدفراغت مجازی و فراغت ورزشی در هویت ملی تاثیر منفی و معکوسی به این نتیجه رسیدند که  آزاد تبریز

ملی،  ر هویتت ملی تاثیر مثبت و مستقیم داشته است. فراغت فرهنگی، فراغت عامیانه، تحصیلات و سن دمذهبی در هوی

رصد از د 51.5 تاثیری ندارد. جنسیت، وضعیت تاهل، منطقه سکونت و شغل در هویت ملی تاثیر دارد. مجموع این متغیرها

 [.27]تغییرات هویت ملی دانشجویان را تبیین می کنند

 تایجن که ادد ننشا آن با جنسی هویت رابطه و دانشجویان راغتف اوقات ذرانگ نحوه در تحقیقی تحت عنوان (1392)دعاگویی 

 به دادن گوش ینب اما ندارد. جودو داریمعنی رابطه داشتن، آزاد مطالعه و هویت نوع ینب که ردک مشخص اه فرضیه آزمون

 هب شده داده اختصاص ساعات و باشگاه به فتنر موسیقی، هب ادند وشگ علمی، هایانجمن در شارکتم روزنامه، مطالعه اخبار،

 نوع با فراغت اوقات رد دوستان با وقت گذران و نویسی هخاطر جازی،م یهاشبکه در عضویت اینترنت، از استفاده میزان ورزش،

 زا سده دو به نزدیک دنش سپری لیرغمع رسدمی نظر هب حاضر پژوهش هاییافته هب توجه با دارد. جودو معنادار ایرابطه هویت

 ].۲۸[است پذیرفته آن از کمی تاثیر راغتف اوقات گذران نحوه زنی و نانز هویت یران،ا هب درنیزاسیونم هایطلیعه اولین ورود

ن به ای هر تهرانشرابطه بین نحوه گذران فراغت و هویت اجتماعی جوانان ( در تحقیقی تحت عنوان  1390میرزایی ملکانی) 

اغت، گذران فر ق نحوهنتیجه رسید که جوانان، هویت اجتماعی خویش را به طور مداوم و روزمره، به طرق مختلف، بویژه از طری

 [.29دهند]کنند و در فعالیت خویش، به طرز بازتابی مورد حفاظت و پشتیبانی قرار میایجاد می

نگر ج تحقیق بیاوهویت اجتماعی به این نتیجه رسیدند که نتای در تحقیقی تحت عنوان اوقات فراغت( 1388)بانی و شیریر

ان لگوهای گذربا طبقه اجتماعی در خطوط تمایز و تفاوت ا "جنسیت "طیقه اجتماعی و ترکیب همزمان "کنندهنقش تعیین

 .نسیت استی و جاعحوزه فراغت در تهران به عنوان عرصه انتخاب فردی هنوز در دایره محدود طبقه اجتم. اوقات فراغت است

ستگی شدید همب. ستای محدود شده اکنشگران اگر جه آزادی انخاب دارند اما این انتخاب توسط متغیرهای ساختاری و زمینه

تنی بر بتکثر مهویت با طیقه اجتماعی و جنسیت در حوزه فراغت به معنای نفی تفاسیر پست مدرن در تمایزات اجتماعی م

 [.2]مصرف است

1جان و کلی 7 فراغت، به این نتایج  اوقات مشارکت و فراغت اوقات هویت جنسیتی، ( در تحقیقی تحت عنوان هویت1720)

 تطبیق فراغت اوقات مشارکت و فراغت اوقات هویت جنسیتی، هویت بین روابط بررسی برای را هویت تئوری رسیدند: آنها
                                                           
۱۷-  Jun, J, Kyle 
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 و( زنانه/  مردانه) جنسیتی هویت با تفریحی گلف در مشارکت شدت که کردند فرض هویت، تئوری فرضیه اساس بر. دادند

 بررسی زن و مرد بازان گلف میان را روابط این آنها هایتحلیل در. شودمی بینیپیش "باز گلف" فراغت اوقات با مرتبط هویت

 مردانه هویت زنان، برای همچنین داشتند گلف در مشارکت بر غیرمستقیم و مستقیم اثرات مردانه هویت مردان، برای کردند.

 درك برای هویت تئوری کاربرد مورد در بینش کلی را  ها،یافته این گذارد،می تأثیر فراغت اوقات های فعالیت بر غیرمستقیم

 [.30دهد]می ارائه فراغت اوقات در ویژه به جنسیت همچنین تأثیر  و کلی طور به فراغت اوقات رفتارهای

1یونسی و همکاران 8 نوجوانان  در فراغت اوقات هایفعالیت و هویت های(  در تحقیقی تحت نوان رابطه بین سبک2015) 

. دارد نوجوانان هویت هایسبک بر یتوجه قابل تأثیر فراغت اوقات هایفعالیت مطالعه، این نتایج به توجه دریافتند که  با

 کنترل نوجوانی در را فراغت اوقات هایفعالیت کیفیت باید نوجوانان امور به مربوط هایسازمان و هاخانواده بنابراین،

 [.31کنند]

1کمپبل 9 این مطالعه که ( در تحقیقی تحت عنوان توسعه هویت نوجوانان با سبک زندگی و اوقات فراغت نشان داد که  2007) 

دهد که توسعه که نتایج احاصل نشان میت فردی و اجتماعی نوجوانی در مشارکت با اوقات فراغت انجام شده است یبر روی هو

دهد. که توسعه هویت دار نشان میدهد. و مشارکت اوقات فراغت را تاثیرگذار و معنیهویت پس از دوره نوجوانی رخ می

 [.32]شخصی بیشتر مربوط به اوقات فراغت بوده است

 

 گیرینتیجه

ای که نهبه گو ی اقتصادی، اگر به صورت بهینه مصرف شوداوقات فراغت به عنوان یکی از عوامل اجتماعی و فرهنگی و حت

ه، شرایط د از جامعورات فرها و تصتواند تاثیرات مثبتی را بر دیدگاهرضایت را برای عامل صرف کننده به همراه داشته باشد، می

میدواری نسجام و ااستگی و این دلبای نگاه کند و و آینده آن داشته باشد، و باعث شود که فرد به جامعه خود با دید امیدوارانه

ت هبود وضعیعه و ببه جامعه، بدون شک باعث تلاش و کوشش فرد در راه رسیدن جامعه به اهداف خود شده و باعث ارتقاء جام

 .اقتصادی و رفاهی آن خواهد شد

 به بیانی ادر استقسنتی،  های سبک زندگی در دنیای خالی از معنای دورانترین شاخصاوقات فراغت به عنوان یکی از اساسی

یت است، ای بیان هوطور که ابزاری برات فراغت همانقتوانند با نوع گذران اوافراد می. های فردی تبدیل شودبرای هویت

های یتمکارگیری آ با به. توان تمایز دقیقی میان ساخت و بیان هویت قائل شدبنابراین نمی. کنندسازی میهمزمان، هویت

ل خت و منتقرا سا... های شخصی، جنسیتی، گروهی، فرهنگی، ملی و توان هویتان اوقات فراغت همزمان میچگونگی گذر

اغتشان اوقات فر حوی گذرانی متاخر، نفراد و به ویژه جوانان و نوجوانان در مدرنیتهاتوان عنوان نمود که در یک کلام می. کرد

 .برندی هویت خود به کار میجریان پیوستهی ارا به عنوان بخشی از منابع فرهنگی لازم، بر

هایی بدانند که بهتر از هر چیز دیگر، حتی مشاغل افراد، گویای ترین شاخصامروزه نحوه گذران افراغت را شاید از مهم

ار ها شده؛ نیازی که در کناغت بدل به نیازی ضروری برای انسانربه این ترتیب، امروزه اوقات ف. شخصیت واقعی آنان است

هویت . در نهایت باید نتیجه گرفت: یابی افراد فراهم آورده استسازی و هویتکارکردهای کلاسیک خود، مبنائی برای هویت

                                                           
۱۸-  Younes et al 

۱۹-  Campbell 

 



 در علوم و تحقیقاتپژوهش های معاصر  مجله

 1401 مرداد، 37 ، شماره  سال چهارم

111 

 

کند. هویت؛ سیال، فرایندی، و واجد گردد و در جریان زندگی، پیوسته تغییر میانسان در کنش متقابل با دیگران ایجاد می

 .ای از تأملی بودن استدرجه

 ایجاد احساس اجتماعی، ترین عوامل تجربه و تعاملهای فراغت خصوصا رایانه، اینترنت و ماهواره از  مهمها و زمینهفعالیت

 هویت اجتماعی بوده و در تکوین شخصیت و هویت، تاثیرات ژرفی را بر جای می گذارند.

ش های داوم کنتر نتیجه عضویت های گروهی یا تواند این باشدکه، اولا، هویت شخص، چیزی نیست که دمهمترین نتیجه می

ز بازتابی ویش به طرخعالیت اجتماعی فرد به او تفویض شده باشد، بلکه فرد باید آن را به طور مداوم و روزمره ایجاد کند و در ف

له آن رد به وسیه فست کاهای گذران فراغت یکی از ابزارهای اساسیمورد حفاظت و پشتیبانی قرار دهد؛ و، دوم اینکه، افعالیت

 .یردگدیگران قرار می « در معرض دید»روایت معینی از هویت خود را محفوظ می دارد، و در ورای همین روایت 

 قدردانی

کیانفر تدوین و  کتر فرهاددستاد این مقاله با عنوان بررسی ارتباط بین نحوه گذراندن اوقات فراغت با هویت نوجوانان با کمک ا
 گردد.دین وسیله قدردانی میارائه شده است ب
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