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Abstract  
The aim of this study is to compare the 
effectiveness of marital life enrichment 
training based on two approaches of 
choice theory and Guttman on forgiveness 
in women in marital life. The study 
population consisted of married women 
with marital problems who were referred 
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  مقدمه
 ،)2016، 2کارتی مک( شود هر انسانی در زندگی با آن روبرو می است که تصمیماتیترین  از مهم 1ازدواج

گذارد، به نحوي که  تأثیر بافت محیطی قرار دارد و اثراتی به جاي می این تصمیم در سطح خرد و کلان تحت
از فرایند زندگی  زوجین دانش تغییرات اجتماعی اخیر در سطح جهانی، تأثیري عمیق و گسترده در حوزه

، و در این راستا کارکردهاي کلی این انتخاب بر جاي نهاده استترین بعد از  عنوان مهمزناشویی و همسران به
شناختی و ارتباطی حال حاضر  خانواده را برهم زده و یا تقویت کرده است، به نحوي که به دنبال تحولات روان

این تغییرات ). 2016کارتی،  مک(در نظام خانواده میزان مخاطرات و مشکلات زناشویی در حال افزایش است 
هاي جنسیتی، تغییر انتظارات زناشویی، افزایش سطح خشونت روانی و  تغییر نقش لایل متعددي از جملهبه د

هاي زناشویی،  عاطفی و جسمی و اجتماعی به دلیل فشارهاي اجتماعی و اقتصادي حال حاضر، فقدان مهارت
رخ داده و به دلیل ... هاي جدید ارتباطات فرازناشویی و  هاي سنتی، تغییرات فرهنگی و سبک تعدیل نگرش

ها  بودند که از میان آن 98تان شوش در سال در شهرس
گیري در دسترس انتخاب و به نفر با روش نمونه 60

گروه . صورت تصادفی در سه گروه مساوي جاي گرفتند
سازي براساس تئوري  اي غنیدقیقه 60جلسه  9اول در 

سازي اي غنیدقیقه 60جلسه  8انتخاب و گروه دوم در 
و گروه کنترل نیز . ش دیدندبراساس نظریه گاتمن را آموز

آزمون و  نامه گذشت را در هر دو مرحله پیش پرسش
گونه آموزشی دریافت  تکمیل کردند و هیچ آزمون پس

را در ) 1988(نامه گذشت ري  ها پرسشآزمودنی. نکردند
براي  .آزمون تکمیل کردندآزمون و پسمراحل پیش
ن ها، روش تحلیل واریانس مکرر و آزموتحلیل داده

تعقیبی بونفرونی به کار رفت که نتایج نشان داد هر دو 
روش تئوري انتخاب و نظریه گاتمن بر افزایش گذشت 

سازي براساس زنان در زندگی زناشویی مؤثر است و غنی
همچنین، نتایج . تئوري انتخاب اثربخشی بیشتري دارد

سازي بر  آزمون تعقیبی بونفرونی نشان داد آموزش غنی
روش بر گذشت مؤثر است و روش تئوري اساس هر دو 

 .انتخاب ماندگاري بالاتري دارد
  

نظریه تئوري انتخاب، نظریه گاتمن، گذشت : ها کلیدواژه
 در زندگی زناشویی

  

to Tasnim Counseling Center in Shoush in 
2019, from which 60 people were selected 
by available sampling method and ran-
domly assigned to three equal groups. The 
first group received 9 sessions of marital 
enrichment based on choice theory and the 
second group 8 sessions of marital enrich-
ment based on Gottman theory. the control 
group completed the forgivenessquesti-
onnaire in both pre-test and post-test 
stages and did not conduct any training. 
Subjects completed the Ray’s forgiveness 
questionnaire in the pre-test and post-test 
stages. For data analysis, repeated mea-
sures analysis of variance and Bonferroni 
post hoc test were used. The findings 
showed that marital enrichment based on 
choice theory is more effective. 
Also, the results of Bonferroni post hoc 
test showed that the effectiveness of mari-
tal enrichment training of both methods is 
effective on forgiveness and the choice 
theory has a higher durability. 
 
Keywords: Choice Theory, Gottman The-
ory, Forgiveness in Marital Life. 
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توان میزان تعارضات و اختلافات را مورد توجه و  سرعت این تغییرات و کاهش سطح آمادگی در زوجین، می
  ). 2020، 3گري و ماکسود علی، مک(بررسی قرار داد 

توان اذعان داشت که برخی زوجین زندگی را با تفاهم و سازگاري و رضایت  با توجه به دلایل ذکرشده می
ترین مسائل زندگی با سردرگمی و  که برخی دیگر از همسران در حل و فصل ساده گذرانند، درحالی می

ذشت گ. اند اشاره کرده 4گذشتوجوي علت این رخداد، به سازه  محققان در جست. رو هستند دشواري روبه
از عصبانیت، دوري،  منجر به رهایی از احساس منفی نسبت به خطاکار، غلبه بر رنجش حاصل از بدي و پرهیز

ها،  دهد با وجود اشتباه گذشت واکنشی است که اجازه می. جدایی و انتقام نسبت به فرد خطاکار است
ها را  برد و آن گذشت زناشویی تعاملات منفی زوجین را از بین می. ها رابطه ادامه یابد ها یا شکست خیانت

ایش رضایت از زندگی زناشویی و تلاش منطقی براي نتیجه چنین انسجامی افز. کند دوباره به هم نزدیک می
توانند عملکرد سالم خود را پیدا کنند و  هاي حتمی زندگی مشترك است که در نتیجه زوجین می حل تعارض

احمدي اردکانی و فاطمی (یابد  هاي بعدي هم تداوم می ها در نسل این الگو علاوه بر تضمین سلامت روان آن
هاي زناشویی در  افزایش مشکلات و تعارضبه کاهش مهارت زناشویی در زوجین، با توجه ). 1398عقدا، 

با هدف تقویت و استحکام ازدواج  5سازي هاي غنی برنامه 1950از اوایل دهه  ،ساز متعدد نتیجه عوامل زمینه
طحی از ها، تقویت و پربار ساختن روابط زناشویی است و براي هر س تدوین و طراحی شده که هدف این برنامه

روابط زناشویی، از زوجین تازه ازدواج کرده تا زوجین متعارض و پریشان کاربرد داشته و منجر به افزایش 
فردي شده است  رضایت کلی از زندگی زناشویی، تقویت ارتباطات، حل تعارضات و بخشش در روابط بین

  ). 2020، 6دیویس(
بخشی به روابط زناشویی براساس  چگونگی کیفیتبنابراین نخستین گام در اعتلاي این ویژگی یادگیري 

 تواند در گستره می یکی از رویکردهایی که در این راستا، . آموزشی است رویکردها و راهبردهاي متنوع درمانی
و  7سازي زندگی زناشویی براساس نظریه انتخاب غنی ،     درمانی و مشکلات زناشویی بسیار کارآمد باشد زوج

در نظریه . شوند محسوب میدرمانی و آموزش خانواده  روان ،     ی براي مشاورههای است که روش 8مدل گاتمن
، 11، قدرت10، عشق9شمول و پویا  در انسان تأکید شده که شامل بقا درونی، جهان بنیادین نیاز پنج انتخاب بر

 از استفاده ظرفیت ها انسان که است معتقد) 2000(14گلاسر). 1392جاویدي، (است  13و تفریح12آزادي
از فرایند زندگی خود ها  انساناگر نظر گلاسر،  بنابر. را دارند یادگیري وشد ر در جهت خود استعدادهاي

بخش و سلامی،  اسلامی، فرح(ها تصمیم گرفت توان براي تغییر آن ناراضی باشند بدین معناست که می
تا مهارت برقراري  کمک کند افراداین است که به  انتخاب بنابراین، هدف از آموزش مبتنی بر نظریه). 1399

ها  توانند با آن با اشخاص مهم زندگی خود را یاد بگیرند، آن دسته از اشخاصی که نمی ارتباط یا ارتباط مجدد
سازي براساس تئوري انتخاب بر هاي گذشته نشان داده که آموزش غنی نتایح پژوهش. توافقی برقرار کنند

زنان  ییزناشو يبخشش و سازگارو بر ) 1396فر،  زاده علی( زنان متأهل ییزناشو تیشت و رضاگذ شیافزا
 و بخشش تعارض زناشوییاز روابط، ارتباطات،  تیرضاو بر ) 1394ئی،  حدیده( همسر انتیاز خ دهید بیآس
  .گذار است اثر) 2015دیویس، (

سازي زندگی تواند در غنیکردهایی که میدر کنار راهبرد مبتنی بر تئوري انتخاب یکی دیگر از روی
هل مستحکم شـامل أخانه تسازي گاتمن یا  رویکرد غنی. زناشویی بسیار کارآمد باشد، رویکرد گاتمن است

 /...سازي زندگی زناشویی براساسمقایسه اثربخشی آموزش غنی                               
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مبتنی ا و ایجـاد نظـام ه نسـبت بـه احساسات، مدیریت تعارض بینی دوستی، خـوشبراساس ساخت یک مبنا 
احساسات مثبت  زوجینهد که میان د سـبت بـه احساسات نشان مینی نبی خـوش .استمفاهیم مشترك  بر

ها و ها را از تأثیرات منفی ناشی از تعارضاي است که روابط آن و این احساسات مثبت به اندازهوجود دارد 
اي وجود دارد، بدین معنا که  بین دو بعد ابتدایی نظریه گاتمن ارتباط گسترده. اختلافات زناشویی مصون بدارد

ورزي و در نتیجه رضایت ناشی از  وگوي ارزشی فاقد سوءگیري و غرض وجود احساسات مثبت منجر به گفت
مفاهیم مشترك، شامل ایجاد یک فرهنگ نظام مبتنی بر  ایجـاد یعنـی ،آخـر مؤلفه. حل تعارض است

صورت متقابل هبیکـدیگر  آرزوهايکـردن از اهـداف و  پشتیبانیکـه بـا  استازدواج پیوند مشترك در 
سازگاري و افزایش هاي پیشین نشان داد که رویکرد گاتمن بر نتایج پژوهش). 2013، 15والکر( همـراه اسـت

ی، و فراهان ییبرزگر کهنمو ،یلیخل؛ 1396آجیلی لاهیجی و بشارت، ( زوجین) بخشش(احساسات مثبت 
اثرگذار است؛ ) 2001، 18انگی یم ؛2001، 17ووگان(گذشت و  )2013، 16ماریا و هانا دي(، صمیمیت )1395

هاي ارتباطی بین زوجین، برنامه مواجهه ازدواج،  برنامه سازي زندگی زناشویی از جمله البته رویکردهاي غنی
و بسته ) 1400(سازي روابط همسران از خانم دکتر صادقی براي ازدواج بهتر، برنامه غنی TIMEبرنامه 

امروزه مشاوران امکان استفاده از رویکردهاي . زناشویی مؤثر است سازي میثاق محکم نیز بر روابط غنی
هاي برجسته در  گلاسر و گاتمن از شخصیت. سازي زندگی زناشویی را دارند مختلفی براي پیشگیري و غنی

زنانی که به خاطر برآورده نشدن نیازهایشان در زندگی زناشویی ) 2000(گلاسر . آیند این زمینه به حساب می
کنند رفتارهاي همسرشان را از طریق رفتارهاي کلیشه اي مانند  رضایت ندارند و اغلب سعی میخویش 

از طرفی گاتمن . آورند به عبارت دیگر به کنترل بیرونی روي می. کنترل کنند... انتقاد، توهین، سرزنش و 
کنند  مثبت استفاده میمعتقد است که زنان ناراضی از زندگی زناشویی از هیجانات منفی بیشتر از هیجانات 

بنابراین با در نظر گرفتنِ تأکید رویکرد انتخاب بر تغییر رفتار زنان در ). 2014استالهوفر، فریا و لندیپر، (
 ،سازي زندگی زناشویی سازي زندگی زناشویی و تأکید رویکرد گاتمن بر افزایش هیجانات مثبت در غنی غنی

سازي زندگی  بر غنی) رفتار و هیجان(مختلف ماهیت انسان هاي  پژوهش حاضر درصدد بررسی تأثیر جنبه
سادگی و قابل فهم بودن و نزدیکی مفاهیم این دو رویکرد به فرهنگ ما از نکات مثبت این دو . زناشویی است
سازي مبتنی بر هیجان،  این دو همچنین در مقایسه با سایر رویکردها همچون رویکرد غنی. رویکرد است

اي از نیازها تأکید دارند، درواقع در رویکردهاي مبتنی بر انتخاب و  گسترده  بر مجموعه بعدي نیستند و تک
حالات  ،شوند و با تأکید بر ابعاد مثبت یابی می نظریه گاتمن، با تأکید بر شناسایی نیازهاي روانی، مسائل ریشه

نگري و تأکید بر ابعاد مثبت  کلگیرند، بنابراین  صورت غیرمستقیم مورد ارزیابی و مداخله قرار می منفی به
بنابراین هدف پژوهشگر بررسی . سازي باشد تواند وجه تمایز این دو رویکرد با سایر راهبردهاي غنی رابطه می

اولیا، . (جهت شناسایی مؤثرترین راهبردهاست قدرت اثربخشی دو نظریه تئوري انتخاب و رویکرد گاتمن به
1397 (  

توان با نگاهی به آمار طلاق در ایران به نقش رویکرد هاي  ژوهش میدر زمینه ضرورت انجام این پ
آورد  تر جلوگیري به عمل  افزایی زوجین پی برد و از مخاطرات جدي آگاهی  پیشگیرانه و آموزشی در زمینه

) 2019(19مطالعه لاورنس، روجرز، زاجاکوا و وادسورثچراکه براساس  )1396محمدي و پرتوي،  خان(
هاي  ال حاضر و فشارهاي اجتماعی نظام خانواده را سست کرده و ناآگاهی زوجین از مهارتهاي ح بحران
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گیري از راهبردهاي متنوعی که بتواند خلأ پژوهشی  بنابراین بهره. ها تنگ کرده استزناشویی عرصه را بر آن
ؤثر در جهت توجه به را جبران و راهبردهاي مؤثر بیشتري را در اختیار زوجین و محققین قرار دهد، گامی م

تر همچون طلاق عاطفی و متارکه جلوگیري خواهد  اقدامات پیشگیرانه خواهد بود و از بروز مشکلات جدي
 گسترش و یک طرف از از نظر متخصصان خانواده رویکردهاي پیشگیرانه به نیاز بنابراین، احساس. کرد

 سازي ایمن براي متعددي هاي ایجاد روش به دیگر، سوي از رفتاري علوم در رویکردهاي متعدد و متنوع
زناشویی  هاي حوزه و از بسیاري از عوارض و آسیب. است انجامیده هاي زناشویی تنش برابر در زوجین

بخشد، و این تبیین خود یکی  تبع آن عملکرد جامعه را بهبود می جلوگیري خواهد کرد و عملکرد خانواده و به
سازي گاتمن و تئوري انتخاب  در دو رویکرد غنی. سازي است اي غنیهاي اساسی رویکرده دیگر از تفاوت

با توجه به اینکه پیشینه پژوهشی در زمینه مقایسه دو . بخشی و پیشگیرانه نیز مدنظر است جانب آگاهی
رویکرد تئوري انتخاب و نظریه گاتمن بسیار محدود است، جهت پر کردن این خلأ و دسترسی به اطلاعات 

سازي زندگی زناشویی براساس مقایسه اثربخشی آموزش غنیحوزه، پژوهش حاضر در پی  بیشتر در این
  .تئوري انتخاب و نظریه گاتمن بر گذشت در زندگی زناشویی زنان است

  
  روش 

  جامعه، نمونه و روش نمونه گیري
آماري   هجامع. کنترل بود با گروه يریگیآزمون و پپس -آزمونشیپ تجربی با طرح نیمه پژوهش حاضر 

به دلیل مشکلات زناشویی به مرکز مشاوره تسنیم در شهر شوش  1398شامل تمام زنانی بود که در سال 
گیري در دسترس انتخاب شد و زن، با استفاده از نمونه 60اي شامل ها نمونه مراجعه کرده بودند که از بین آن

زن و گروه آزمایش  20بر تئوري انتخاب،  گروه آزمایش مبتنی(به شیوه تصادفی در قالب دو گروه آزمایش 
به پژوهش شامل  ورود يها ملاك. قرار گرفتند) زن 20(و یک گروه کنترل ) زن 20مبتنی بر نظریه گاتمن، 

. 2 ی؛آموزش يها به شرکت در جلسه لیو تما گرید یو آموزش یدرمان روان يها عدم شرکت در جلسه. 1
 سال 40تا  25 یسن  هدامن .4لیسانس؛  داشتن سطح سواد حداقل. 3 ی؛روانی ـ از سلامت جسمان يبرخوردار

نحوه مداخله به این صورت بود که . ها گذشته باشد سال از ازدواج آن 3در شرف طلاق نبودن و حداقل . 5و 
هاي آزمایش اجرا شد و اي براي گروهدقیقه 60جلسه  8جلسه و روش گاتمن در  9روش تئوري انتخاب در 

  .ل در لیست انتظار براي آموزش قرار گرفتگروه کنتر
  

  ابزار پژوهش
 گذشت مقیاس. است 1998 سال در 21ري گذشت نامه پرسش پژوهش این ابزار :20گذشت نامه پرسش

 دو نامه پرسش این. است آزاردهنده به نسبت بیشتر گذشت  دهنده نشان بالاتر هاي نمره. است گویه 15 شامل
 براي و 10تا 1 سؤالات اول بخش براي که سنجد می را مثبت احساسات وجود و منفی احساسات فقدان بعد

 5 لیکرت طیف براساس نامه پرسش این به پاسخگویی. است شده تعریف 15 الی 11 سؤالات دوم بخش
 صورت به 10 و 9 ،7 ،5 ،4 ،3 ،1 شماره هاي گویه و بوده) مخالفم کاملاً( 5 تا) موافقم کاملاً(  1 از اي درجه
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 و پور زندي پژوهش در ابزار این کرونباخ آلفاي .شود می عمل زیر جدول طبق و شوند می گذاري نمره کوسمع
 وجود براي 79/0 و منفی احساسات فقدان براي 86/0 و آزمون کل براي 96/0 ، مقدار1386 سال در یادگاري

 و کرونباخ آلفاي راه از هشپژو این در هم ابزار این پایایی). 1398قاصدي، (شده  گزارش مثبت احساسات
 سازي نیمه دو روش از و% 79 کرونباخ آلفاي روش از ابزار پایایی ضریب که شد محاسبه سازي نیمه دو روش

 .آمد به دست مطلوب و %81
  

  شیوه اجرا
پس از کسب مجوز از دانشگاه آزاد واحد اهواز، در مرکز مشاوره تسنیم که شرایط همکاري و آموزش را 

کنندگانی که شرایط شرکت در پژوهش را داشتند، درباره طرح پژوهش، اهداف پژوهش،  ي مراجعهداشت، برا
تعداد جلسات، طول مدت هر جلسه و مسائل مطروحه در جلسات، رعایت اصول اخلاقی نظیر رازداري و 

براي شرکت  ها ها و ابراز تمایل آن محرمانه ماندن اطلاعات توضیح داده شد و پس از کسب مجوز از آزمودنی
ها در سه  آزمودنی .اي یک بار برگزار شد جلسات آموزش به صورت هفته. در پژوهش رضایت کتبی اخذ شد

براي . نامه گذشت پاسخ دادند آزمون و پیگیري در شرایط یکسان به پرسش آزمون، پس گروه در مرحله پیش
قسیم شدند و به گروه اول آموزش رعایت اصول اخلاقی پس از پایان پژوهش، گروه کنترل به دو گروه ت

  . سازي براساس نظریه گاتمن ارائه شد سازي براساس تئوري انتخاب و به گروه دوم آموزش غنی غنی
. سازي براساس تئوري انتخاب و نظریه گاتمن در جداول زیر ارائه شده است شرح جلسات آموزش غنی

استفاده شد و مورد  )1391( توسط رحیمی مطرح و) 2000(پروتکل آموزشی تئوري انتخاب توسط گلاسر 
  .آمده است 1تأیید قرار گرفت که خلاصه آن در جدول 

 
  

  سازي زندگی زناشویی براساس تئوري انتخاب هاي غنی خلاصه محتواي جلسه: 1جدول 
  محتوا  هدف  جلسات

  آن اصل ده و بیان انتخاب نظریه بر یمبتن مشاوره اهداف تشریح جلسات، قوانین بیان اعضا، معرفی  آشنایی و بیان اهداف  اول
شناسی  آشنایی با مفاهیم روان  دوم

  کنترل درونی و بیرونی
   اعضا تجارب بیان آن، پیامدهاي بیرونی، و درونی کنترل تبیین

 آن اجزاي و کلی رفتار موضوع طرح و هادرباره آن تجارب بیان و زناشویی پنجگانه نیازهاي بررسی  )رفتار کلی( نیازهاي بنیادي  سوم
  فیزیولوژي و احساس اعمال، افکار، شامل

 از زوجین آگاه کردن زوجین، بین در موردنیاز ارزیابی سطح(همسر  اساسی نیازهاي شناخت  شناخت نیازهاي همسر  چهارم
  .)زوجین در نیازها آموزش تفاوت یکدیگر، توسط زوجین نیازهاي ارزیابی نیازهاي یکدیگر،

ر خصلت گ هفت عادت تخریب  پنجم
  گريکنترل

 و تنبیه تهدید، غرغر، سرزنش، گلایه، انتقاد،(کنترلگري  مخرب عادت هفت گذاشتن کنار چگونگی
  )حساب حق

 وگو و پذیرش، گفت اعتماد، احترام، تشویق، حمایت، دادن، گوش مهرورزي،(سازنده  هفت عادت  هفت عادت مهرورزي  ششم
  )آن پیامدهاي

 نحوه ارضاي بر سر توافق و مذاکره حل، دایره فرضی ترسیم و تشکیل دایره فرضی حل، زشآمو  حل مشکل دایره  هفتم
  نیازها

 نیازها، روي بر کار براي داوطلبان، جلسه مشاوره در دایره حل انجام گرفته، صورت ارزیابی دایره حل  حل ارزیابی دایره  هشتم
دنیاي  بیرونی، و درونی کنترل رفتار، خابانت نیازها، مفاهیم متقابل، زمینه درك در افراد ارزیابی

  کیفی
  آزمون بندي نهایی، پرسش و پاسخ و انجام پس جمع  بندي    جمع  نهم
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  )2013 ،24مید(براساس مدل گاتمن  سازي زندگی زناشویی هاي غنیمحتواي جلسه: 2جدول 
  محتوا  اهداف  جلسات

  قوانین جلسات و تشریح اهداف مشاوره مبتنی بر نظریه گاتمنبیان  ،     معرفی اعضا  آشنایی و بیان اهداف  اول
تشریح خانه استوار زندگی   دوم

  مشترك
 ،     علائق و آرزوهاي خود و همسر ،     فلسفی ،     شناختی ،     عاطفی ،     هاي شخصیتی شناخت حیطه

  هاي وي دغدغه ها و دنیاي عاطفی و هیجانی همسر و درك نگرانی
وگو درباره رفتارهاي مخرب  ها و گفتهاي زناشویی و شیوه حل آنبحث درباره تعارض  هاي زناشوییبررسی تعارض  سوم

  زوجین
  معرفی چهار عامل فروپاشی  چهارم

  روابط زناشویی
حالت تدافعی  ،     خرتمس ،     تحقیر ،     وگو درباره رفتارهاي مخرب رابطه زناشویی شامل انتقاد گفت

  ها در روابط زناشوییوگوي معقولانه؛ و بررسی پیامدهاي آن و طفره رفتن از گفت
بحث درباره اهمیت پذیرش نفوذ همسر از سوي شوهر و تأثیر آن در روابط زناشویی؛ و   افزایش تعاملات مثبت با همسر  پنجم

  تعاملات مثبت با همسر آموزش بهبود
  و فیزیولوژي زبان بدن  ششم

  بدن در روابط زناشویی
  وگو درباره رفتارهاي مخرب زناشویی مربوط به زبان بدن و تأثیر آن بر روابط زناشویی گفت

  سازي فیزیولوژي بدن حین مشاجرات؛ و راهکارهایی براي آرام بحث درباره
تلاش براي ترمیم روابط   هفتم

  زناشویی
هاي مقابله  راه ،     ترمیم روابط و تأثیر آن بر زندگی بحث درباره رفتارهاي مخرب و تلاش براي

  با مشکلات قابل حل
هاي مشترك زناشویی مانند آداب  وگو با همسر جهت رسیدن به ارزش هاي گفت حل ارائه راه  خلق مفهومی مشترك  هشتم

  هاي خانوادگی ها و اهداف و آیین و نقش
  

  روش تجزیه و تحلیل اطلاعات
روش آماري مورد . انجام شد 23نسخه  SPSSافزار هاي پژوهش با استفاده از نرم داده تحلیل آماري

آزمون تحلیل واریانس  استفاده در سطح توصیفی شامل میانگین و انحراف استاندارد و در سطح استنباطی
  .مکرر استفاده شد

  
  ها بیان یافته

سال  37و براي گروه کنترل  81/35ن ، براي گروه مدل گاتم35/36سن زنان در گروه تئوري انتخاب 
در ابتدا میانگین و انحراف . هاي پژوهش در دو سطح توصیفی و استنباطی تحلیل شده است داده. بود

آزمون نرمال بودن توزیع نمرات  سپس نتایج . شود استاندارد متغیرهاي پژوهش به تفکیک دو گروه بیان می
ها، به منظور  آزمون باکس جهت بررسی برابري کوواریانس ها و ریانسآزمون لوین مبتنی بر تساوي وا ها،  آزمون

هاي  سپس فرضیه. هاي پارامتریک ارائه شده است هاي آماري لازم جهت استفاده از آزمون فرض بررسی پیش
  .هاي مکرر مورد بررسی قرار گرفته است پژوهش با استفاده از روش تحلیل واریانس با اندازه

هاي فقدان احساس منفی، وجود احساس مثبت و گذشت  انگین و انحراف معیار در مؤلفهمی 3اطلاعات جدول 
 .دهد آزمون و پیگیري نشان می آزمون، پس هاي آزمایش و کنترل را در سه مرحله پیش هاي گروه در آزمودنی

  
  نمرات متغیرهاي پژوهش به تفکیک سه گروه و سه مرحله پژوهش توصیفیهاي  شاخص: 3جدول 

  کنترل  سازي مبتنی بر نظر گاتمن غنی  سازي مبتنی بر تئوري انتخاب غنی  مرحله  متغیر
  انحراف استاندارد ±میانگین   انحراف استاندارد ±میانگین   انحراف استاندارد ±میانگین 

فقدان 
  احساس منفی

  23/±46 20/5  23/±30 98/4  24/±40 79/4  آزمون پیش
  23/±05 55/5  26/±60 66/4  29/±25 73/4  آزمون پس

  23/±45 99/4  26/±05 89/4  29/±65 74/4  پیگیري
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وجود احساس 
  مثبت

  10/±70 58/3  9/±40 63/3  8/±80 01/3  آزمون پیش
  55/10 ± 98/2  75/12 ± 38/4  17 ± 37/4  آزمون پس

  10/±20 58/2  13 ± 57/4  16/±25 17/4  پیگیري
نمره (گذشت 
  )کل

  33/±40 40/3  32/±70 51/2  32/±20 13/3  آزمون پیش
  60/33 ± 88/3  35/39 ± 52/4  25/46 ± 30/4  آزمون پس

  33/±65 55/3  39/±05 15/6  45/±90 88/5  پیگیري
  

هاي فقدان احساس منفی، وجود احساس مثبت  میانگین و انحراف استاندارد در مؤلفه 3منطبق با جدول 
آزمون  آزمون و پس داشته است و پیش آزمون افزایش آزمون گروه آزمایش نسبت به پیش و گذشت در پس

البته تغییرات میانگین در گروه آزمایش فقدان احساس منفی، وجود  .گروه کنترل تغییر چندانی نداشته است
  .سازي گاتمن بوده است احساس مثبت و گذشت مبتنی بر تئوري انتخاب بیشتر از گروه غنی

حساس منفی، وجود احساس مثبت و گذشت در هاي فقدان ا در مؤلفهشاخص شاپیرو ـ ویکلز  4جدول 
  . دهد آزمون و پیگیري نشان می آزمون، پس هاي آزمایش و کنترل را در سه مرحله پیش هاي گروه آزمودنی

  
  آزمون جهت ارزیابی نرمال بودن توزیع نمرات متغیرهاي پژوهش در مرحله پیش لکزیو -  پرویشاآزمون  : 4 جدول

  داري معنی  آزادي درجه  آماره  ها گروه  متغیر
  

  فقدان حس منفی
  288/0  20  944/0  تئوري انتخاب
  567/0  20  961/0  تئوري گاتمن

  069/0  20  912/0  کنترل
  

 وجود حس مثبت
  107/0  20  922/0  تئوري انتخاب
  045/0  20  902/0  تئوري گاتمن

  207/0  20  937/0  کنترل
  

  )نمره کل(گذشت 
  591/0  20  962/0  تئوري انتخاب

  956/0  20  982/0  ئوري گاتمنت
  197/0  20  936/0  کنترل

  
شود، فرض صفر مبنی بر نرمال بودن توزیع نمرات در همه  مشاهده می 4همان طور که در جدول 

متغیرهاي پژوهش باقی است یعنی توزیع نمرات نمونه، نرمال و همسان با جامعه است و کجی و کشیدگی 
  ).هستند 05/0تر از  اري بزرگد همه سطوح معنی(حاصل اتفاقی است 

، وجود احساس  هاي فقدان احساس منفی مؤلفه در ها  فرض برابري واریانس آزمون لوین پیش 5جدول 
آزمون و  آزمون، پس هاي آزمایش و کنترل را در سه مرحله پیش هاي گروه مثبت و گذشت در آزمودنی

  . دهد می پیگیري نشان
 

  هاي فرض برابري واریانس بی پیشلوین جهت ارزیا آزمون : 5جدول 
  نمرات در متغیر گذشت

درجه  F  متغیر
  1آزادي 

درجه 
  2آزادي

  داري معنی

  289/0  57  2 269/1  فقدان حس منفی
  199/0  57  2 662/1  وجود حس مثبت

 475/0 57 2 755/0  )نمره کل(گذشت 

 3ادامه جدول 
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ها در ابعاد  ها در گروه ریانسشود، پیش فرض لوین مبنی بر برابري وا دیده می 5طور که در جدول  همان
. شود فرض تأیید می لذا این پیش. آزمون در جامعه رد نشده و باقی مانده است متغیر گذشت در مرحله پیش

  . است 05/0آمده بیشتر از  دست داري به معنی
، وجود احساس مثبت و  فقدان احساس منفی هاي مؤلفه در ها  آزمون باکس برابري واریانس 6جدول 

 آزمون و پیگیري نشان آزمون، پس هاي آزمایش و کنترل را در سه مرحله پیش هاي گروه شت در آزمودنیگذ
  . دهد می

  
  در سه گروه هاي نمرات در متغیر گذشت آزمون باکس و بررسی برابري کوواریانس: 6جدول 

  داري معنی  2 درجه آزادي  1 درجه آزادي Fضریب   باکس Mضریب  متغیرها

  311/0  154/15754  12  154/1  15  فیفقدان حس من
  001/0  154/15754  12  937/2  180/38  وجود حس مثبت

  001/0  154/15745  12  961/2  483/38  )نمره کل(گذشت 
  

متغیرها در متغیر  ها یا روابط بین فرض تساوي کوواریانس شود، پیش دیده می 6گونه که در جدول  همان
اما در بعد . است 05/0و بیشتر از  311/0آمده برابر با  دست به داري معنی. فقدان حس منفی رد نشده است

و رد شده است که با توجه به برابر بودن تعداد اعضاي  05/0کمتر از ) نمره کل(وجود حس مثبت و گذشت 
در مقابل  Fنفر آزمون  40گیري تصادفی، پایا و معتبر بودن ابزار پژوهش و نمونه بالاتر از  دو گروه، نمونه

  ).1388مولوي، (مقاوم است  ها فرض برخی از پیش نقض
فقدان احساس منفی، وجود  هاي مؤلفه در هاي نمرات  آزمون ماچلی یکنواختی کوواریانس 7جدول 

آزمون  آزمون، پس هاي آزمایش و کنترل را در سه مرحله پیش هاي گروه احساس مثبت و گذشت در آزمودنی
  . دهد می و پیگیري نشان

  
  هاي نمرات در دو گروه آزمون ماچلی بررسی یکنواختی کوواریانس :7جدول 

  داري معنی  درجه آزادي  خی دو  آماره آزمودنی اثر درون
  003/0  2  524/11  814/0  فقدان حس منفی
  009/0  2  507/9  844/0  وجود حس مثبت

  001/0  2  893/17  727/0  )نمره کل(گذشت 
 

ها در بعد فقدان حس منفی،  فرض یکنواختی کوواریانس ششود، پی دیده می 7گونه که در جدول  همان
 نیگرکارانه  وجود حس مثبت و گذشت با استفاده از آزمون ماچلی رد شده است بنابراین از ضریب محافظه

  . شود استفاده می سریگ ـهاوس 
احساس فقدان احساس منفی، وجود  هاي مؤلفه در هاي مکرر  نتایج تحلیل واریانس با اندازه 8جدول 

آزمون و  آزمون، پس هاي آزمایش و کنترل را در سه مرحله پیش هاي گروه مثبت و گذشت در آزمودنی
  .دهد می پیگیري نشان

  

 /...سازي زندگی زناشویی براساسمقایسه اثربخشی آموزش غنی                               
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/1401بهار  /69شماره / هجدهمسال / پژوهیانوادهفصلنامه خ  

  سازي زندگی زناشویی براساس تئوري انتخابهاي مکرر غنیگیرينتایج تحلیل واریانس با اندازه: 8جدول 
مجموع   منبع  متغیر

  مجذورات
درجه 
  آزادي

میانگین 
  جذوراتم

F اندازه   داريمعنی
  اثر

توان 
  آماري

  
فقدان حس 

  منفی

  1  401/0  001/0  093/38  182/196  686/1  833/330  مراحل پژوهش
  785/0  147/0  011/0  898/4  550/331  2  100/663  هاگروه

  994/0  222/0  001/0  145/8  944/41  373/3  467/141  ها با زمان پژوهشتعامل گروه
  

وجود حس 
  مثبت

  1  565/0  001/0  091/74  852/310  730/1  744/537  احل پژوهشمر
  825/0  159/0  007/0  396/5  956/192  2  911/385  هاگروه

  1  520/0  001/0  901/30  648/129  460/3  556/448  ها با زمان پژوهشتعامل گروه
  گذشت 

  )نمره کل(
  1  630/0  001/0  908/96  935/1087  570/1  478/1708  مراحل پژوهش

  1  486/0  001/0  946/26  839/1024  2  678/2049  هاوهگر
  1  515/0  001/0  282/30  957/339  141/3  789/1067  ها با زمان پژوهشتعامل گروه

  
، تفاوت بین میانگین نمرات فقدان حس منفی در سه مرحله 8آمده در جدول  دست هاي به براساس یافته
هاي آزمایش و کنترل نیز  نگین نمرات این متغیر در گروههمچنین میا). P=001/0(دار است  از پژوهش معنی

هاي فردي به  درصد از تفاوت 40نتایج نشان داده است که نزدیک به ). P=002/0(داري دارد  تفاوت معنی
دار است  علاوه بر این تعامل بین مراحل پژوهش و عضویت گروهی نیز معنی. تفاوت بین دو گروه مربوط است

)001/0=P .(ارت دیگر تفاوت بین نمرات فقدان حس منفی در سه مرحله از پژوهش در سه گروه به عب
هاي فردي به  درصد از واریانس یا تفاوت 49یعنی . است 494/0ها در حدود  میزان این تفاوت. دار است معنی
  .آزمون و عضویت گروهی مربوط است  هاي بین سه مرحله تفاوت

). P=001/0(دار است  ثبت در سه مرحله از پژوهش معنیتفاوت بین میانگین نمرات وجود حس م
). P=001/0(داري دارد  هاي آزمایش و کنترل نیز تفاوت معنی همچنین میانگین نمرات این متغیر در گروه

. هاي فردي به تفاوت بین دو گروه مربوط است درصد از تفاوت 9/15نتایج نشان داده است که نزدیک به 
به عبارت دیگر ). P=001/0(دار است  ن مراحل پژوهش و عضویت گروهی نیز معنیعلاوه بر این تعامل بی

ها  میزان این تفاوت. دار است تفاوت بین نمرات وجود حس مثبت در سه مرحله از پژوهش در سه گروه معنی
و  آزمون هاي بین سه مرحله  هاي فردي به تفاوت درصد از واریانس یا تفاوت 52است یعنی  520/0در حدود 

   .عضویت گروهی مربوط است
، تفاوت بین میانگین نمرات گذشت در سه مرحله از 8آمده در جدول  دست هاي به در نهایت براساس یافته

همچنین میانگین نمرات این متغیر در دو گروه آزمایش و کنترل نیز ). P≥001/0(دار است  پژوهش معنی
هاي فردي به  درصد از تفاوت 48دهد که نزدیک به  نتایج نشان می). P≥001/0(داري دارد  تفاوت معنی

دار است  علاوه بر این تعامل بین مراحل پژوهش و عضویت گروهی نیز معنی. تفاوت بین سه گروه مربوط است
)001/0=P .(دار است عبارت دیگر تفاوت بین نمرات گذشت در سه مرحله از پژوهش در سه گروه معنی به .

هاي بین  هاي فردي به تفاوت درصد از واریانس یا تفاوت 51است یعنی  515/0 میزان این تفاوت در حدود
  . سه مرحله آزمون و عضویت گروهی مربوط است
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آزمون و پیگیري  آزمون، پس ، که تفاوت بین مراحل پیش8آمده در جدول  دست با توجه به نتایج به
هاي سه  هاي زوجی میانگین یج مقایسهدار شده است، براي بررسی جهت تفاوت دو روش درمانی نتا معنی

  .آمده است 9بونفرونی در جدول  مرحله پژوهش با استفاده از آزمون تعقیبی
، وجود احساس مثبت و گذشت در  فقدان احساس منفی هاي مؤلفه در آزمون تعقیبی بونفرونی  9جدول 

  .دهد می آزمون و پیگیري نشان آزمون، پس هاي آزمایش و کنترل را در سه مرحله پیش هاي گروه آزمودنی
  

  هاي نمرات گذشت در سه مرحله پژوهش مقایسه زوجی میانگین :9جدول 

تفاوت   ها گروه  متغیر
  ها میانگین

خطاي انحراف 
  فاصله اطمینان  داري معنی  استاندارد

  حد بالا  حد پایین

  فقدان حس منفی
 -880/1 -787/3 001/0 387/0 - 833/2*  آزمون پسـ آزمون  پیش

  -824/1  -009/4  001/0  443/0  - 917/2*  پیگیري
 650/0 -817/0 1 297/0 -083/0  پیگیري ـآزمون  پس

  وجود حس مثبت
  -020/3  -580/5  001/0  316/0  - 800/4*  آزمون پس ـآزمون  پیش

  -504/2  -530/4  001/0  411/0  - 517/3*  پیگیري
  040/1  -474/0  1  307/0  283/0  پیگیريـ آزمون  پس

  )نمره کل(گذشت 
  -258/5  -008/8  001/0  557/0  -633/6*  آزمون پس ـآزمون  پیش

  -839/4  -028/8  001/0  646/0  -433/6*  پیگیري
  165/1  - 765/0  1  391/0  200/0  پیگیريـ آزمون  پس

  
دهد که در سازه  نشان می 9آزمون در جدول   ها در سه مرحله هاي زوجی تفاوت میانگین نتایج مقایسه

) P=001/0(آزمون با پیگیري  ، پیش)P=001/0(آزمون  آزمون با پس قدان حس منفی تفاوت دو مرحله پیشف
  . دار به دست نیامده است معنی آزمون و پیگیري  دار به دست آمده است اما تفاوت پس معنی

در سازه  دهد که نشان می 9آزمون در جدول  ها در سه مرحله  هاي زوجی تفاوت میانگین نتایج مقایسه
) P=001/0(آزمون با پیگیري  ، پیش)P=001/0(آزمون  آزمون با پس وجود حس مثبت تفاوت دو مرحله پیش

   .دار به دست نیامده است معنی آزمون و پیگیري  دار به دست آمده است اما تفاوت پس معنی
دهد که در سازه  مینشان  9آزمون در جدول  ها در سه مرحله هاي زوجی تفاوت میانگین نتایج مقایسه

دار  معنی) P=001/0(آزمون با پیگیري  ، پیش)P=001/0(آزمون  آزمون با پس گذشت تفاوت دو مرحله پیش
جهت برآورد ضریب تأثیر هریک از . دار نیست آزمون و پیگیري معنی اما تفاوت پس. به دست آمده است

مدل گاتمن بر ابعاد گذشت به تفکیک  سازي روابط زناشویی مبتنی بر تئوري انتخاب و راهبردهاي غنی
  .شود ها، به ارائه برآورد نتایج پارامترها جهت مقایسه سه گروه در مراحل پژوهش پرداخته می گروه
سازي مبتنی بر تئوري انتخاب و تئوري گاتمن در  نشان داده است که دو گروه غنی 10نتایج در جدول  

در مرحله ). p>05/0(داري ندارند  ا یکدیگر تفاوت معنیآزمون با گروه کنترل و همچنین ب مرحله پیش
) >001/0p(و گاتمن ) >001/0p(آزمون و همچنین پیگیري بین گروه کنترل با گروه تئوري انتخاب  پس

تئوري انتخاب و گاتمن بر فقدان حس  دهد میزان تأثیر درمان داري وجود دارد که نشان می تفاوت معنی
  .درصد حاصل شده است 08/0و  2/21یب برابر با آزمون به ترت منفی در پس

 /...سازي زندگی زناشویی براساسمقایسه اثربخشی آموزش غنی                               
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/1401بهار  /69شماره / هجدهمسال / پژوهیانوادهفصلنامه خ  

  نتایج برآورد پارامترها جهت مقایسه سه گروه به تفکیک متغیر وابسته در مراحل پژوهش: 10جدول 
 حجم اثر  داري معنی آماره  مقایسه  مرحله  متغیر
  

  فقدان حس منفی
  

  آزمون پیش
  018/0  310/0  700/1  گروه تئوري انتخاب با کنترل

  002/0  719/0  600/0  سازي گاتمن با کنترل یگروه غن
  008/0  510/0  - 100/1  گروه تئوري انتخاب با گاتمن

  
  آزمون پس

  212/0  001/0  200/6  گروه تئوري انتخاب با کنترل
  081/0  029/0  550/3  سازي گاتمن با کنترل گروه غنی

  047/0  099/0  - 650/2  گروه تئوري انتخاب با گاتمن
  

  پیگیري
  221/0  001/0  200/6  روه تئوري انتخاب با کنترلگ

  047/0  098/0  600/2  سازي گاتمن با کنترل گروه غنی
  087/0  023/0  - 600/3  گروه تئوري انتخاب با گاتمن

  
درصد  04/0و  1/22همچنین تأثیر دو روش تئوري انتخاب و گاتمن در مرحله پیگیري به ترتیب برابر با 

سازي مبتنی بر تئوري گاتمن بر بهبود حس منفی زنان در طول زمان  ین معنا که غنیبه دست آمده است، بد
، اما در مرحله پیگیري تفاوت دو گروه معنادار بوده و میزان این تفاوت برابر با )<01/0p(اثربخش نیست 

ازي س توان گفت آموزش غنی شده در جدول فوق می درصد است که با توجه به مجذور اتاي مشاهده 08/0
   .هاي تئوري گاتمن دارد مبتنی بر تئوري انتخاب در طول زمان، پایداري درمانی بیشتري در مقایسه با آموزه

  
  

  نتایج برآورد پارامترها جهت مقایسه سه گروه به تفکیک متغیر: 11جدول 
  وجود حس مثبت در مراحل پژوهش

 حجم اثر  داري معنی آماره  مقایسه  مرحله  متغیر

  
  
  
  

وجود حس 
  ثبتم

  
  آزمون پیش

  051/0  085/0  -900/1  گروه تئوري انتخاب با کنترل
  025/0  235/0  -300/1  سازي گاتمن با کنترل گروه غنی

  005/0  582/0  600/0  گروه تئوري انتخاب با گاتمن
  

  آزمون پس
  316/0  001/0  450/6  گروه تئوري انتخاب با کنترل

  051/0  085/0  200/2  گروه گاتمن با کنترل
  167/0  001/0  -250/4  گروه تئوري انتخاب با گاتمن

  
  پیگیري

  293/0  001/0  050/6  گروه تئوري انتخاب با کنترل
  081/0  029/0  800/2  گروه گاتمن با کنترل

  293/0  001/0  -250/3  گروه تئوري انتخاب یا گاتمن
  

ر تئوري انتخاب و تئوري گاتمن در سازي مبتنی ب نشان داده است که دو گروه غنی 11نتایج در جدول 
در مرحله ). p>05/0(داري ندارند  آزمون با گروه کنترل و همچنین با یکدیگر تفاوت معنی مرحله پیش

داري وجود  تفاوت معنی) >001/0p(آزمون و همچنین پیگیري بین گروه کنترل با گروه تئوري انتخاب  پس
آزمون و پیگیري به  وري انتخاب بر بهبود حس مثبت در پستئ دهد میزان تأثیر درمان دارد که نشان می

سازي  این در حالی است که بین دو گروه کنترل و غنی. درصد حاصل شده است 6329و  6/31ترتیب برابر با 
با این حال بین دو گروه ). p>001/0(روابط زناشویی براساس مدل گاتمن تفاوت معناداري وجود ندارد 
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توان اذعان داشت  بنابراین می. روه کنترل در مرحله پیگیري تفاوت معناداري وجود داردسازي گاتمن و گ غنی
همچنین تأثیر دو روش تئوري  که بین دو گروه آزمایش در مرحله پیگیري تفاوت معناداري وجود دارد

کلی درصد به دست آمده است که با توجه به ضرایب  3/29انتخاب و گاتمن در مرحله پیگیري برابر با 
تري بر وجود حس مثبت در هر دو مرحله  سازي مبتنی بر تئوري انتخاب تأثیر بزرگ شده روش غنی مشاهده

  .آزمون و پیگیري داشته است پس
 

  نتایج برآورد پارامترها جهت مقایسه سه گروه به تفکیک: 12جدول 
  متغیر گذشت در مراحل پژوهش

 حجم اثر  داري معنی آماره  مقایسه  مرحله  متغیر
  
  
  
  

  گذشت

  
  آزمون پیش

  001/0  836/0  -200/0  گروه تئوري انتخاب با کنترل
  009/0  470/0  -700/0  سازي گاتمن با کنترل گروه غنی

  005/0  605/0  -500/0  گروه تئوري انتخاب با گاتمن
  

  آزمون پس
  609/0  001/0  650/12  گروه تئوري انتخاب با کنترل

  244/0  001/0  750/5  گروه گاتمن با کنترل
  609/0  001/0  - 900/6  گروه تئوري انتخاب با گاتمن

  
  پیگیري

  481/0  001/0  250/12  گروه تئوري انتخاب با کنترل
  153/0  002/0  400/5  گروه گاتمن با کنترل

  225/0  001/0  - 850/6  گروه تئوري انتخاب یا گاتمن
  

ي مبتنی بر تئوري انتخاب و تئوري گاتمن در ساز نشان داده است که دو گروه غنی 12نتایج در جدول 
در مرحله ). p>05/0(داري ندارند  آزمون با گروه کنترل و همچنین با یکدیگر تفاوت معنی مرحله پیش

) >001/0p(و گاتمن ) >001/0p(آزمون و همچنین پیگیري بین گروه کنترل با گروه تئوري انتخاب  پس
سازي مبتنی بر تئوري انتخاب و گاتمن بر  دهد میزان تأثیر غنی یداري وجود دارد که نشان م تفاوت معنی

همچنین تأثیر دو روش تئوري . درصد است 4/24و  9/60آزمون به ترتیب برابر با  بهبود گذشت در پس
بنابراین . درصد به دست آمده است 3/15و  5148انتخاب و گاتمن در مرحله پیگیري به ترتیب برابر با 

آزمون و پیگیري معنادار بوده است و میزان این تفاوت به  وت دو گروه در هر دو مرحله پیتوان گفت تفا می
هاي توصیفی  درصد است که با توجه به یافته 5/22و  9/60آزمون و پیگیري برابر با  ترتیب دو مرحله پس

مقایسه با  سازي مبتنی بر تئوري انتخاب در طول زمان پایداري درمانی بیشتري در آموزش غنی 2جدول 
   .هاي نظریه گاتمن دارد آموزه

  
  گیري بحث و نتیجه

گاتمن نظریه سازي زندگی زناشویی براساس تئوري انتخاب و  این پژوهش با هدف مقایسه اثربخشی غنی
هاي حاصل از پژوهش نشان داد که  یافته. بر گذشت در زندگی زناشویی زنان شهرستان شوش انجام شد

آزمون و همچنین پیگیري بین گروه کنترل با گروه تئوري انتخاب و گاتمن  له پسدر مرحسازي  آموزش غنی
آزمون و پیگیري نیز  داري وجود دارد، همچنین تفاوت دو گروه آزمایشی در هر دو مرحله پس تفاوت معنی

 سازي مبتنی بر تئوري انتخاب آمده، آموزش غنی دست هاي به که با توجه به یافته. معنادار بوده است
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ها با  این یافته. هاي نظریه گاتمن دارد تر بوده و در طول زمان پایداري بیشتري در مقایسه با آموزه اثربخش
همسو ) 2001( انگی -یم؛ )2001(ووگان؛ )1395(ی و فراهان ییبرزگر کهنمو ،یلیخلهاي  نتایج پژوهش

  . است
نزدیک دارند تمایل فراوانی نیز به  توان گفت که زن و شوهر که با هم ارتباط در تبیین این نتایج می

گذشت نسبت به هم در زندگی زناشویی دارند چون براي حفظ زندگی زناشویی انگیزه دارند پس حفظ رابطه 
یکی از ). 2004، 22باسکین و انرایت(کننده گذشت با رضایت زناشویی بالا است  از جمله عوامل تسهیل

تواند الگوهاي رفتاري را تغییر دهد و به احساس بهتر فرد  می .مباحث مهم تئوري انتخاب کنترل درونی است
در مورد رفتارهاي منفی شریک، کنترل درونی همچنین از عواطف منفی . نسبت به شریک خود کمک کند

پذیري بسیار  مسئولیت براي تسهیل عامل گذشت،. شود کاهد و افزایش عواطف مثبت را موجب می فرد می
شود که فرد از سرزنش کردن دست بکشد و مسئولیت عمل خود را بپذیرد و در  ضروري است و باعث می

هاي او را درك کرده  جریان فرآیند گذشت، با نگرش پشیمانی از سوي همسر مواجه شده، احساسات و نگرش
در نتیجه با ایجاد حس مسئولیت و لزوم . هاي او همانندي یا شراکت حاصل کند کند تا در احساس و سعی می

از دیگر . گردد ییر در رفتار و انتخاب رفتارهاي مناسب، شرایط براي گذشت در زندگی زناشویی فراهم میتغ
تواند بر  پذیري و داشتن یک زندگی مسئولانه است که می هاي اصلی تئوري انتخاب، مسولیت آموزه

د تحت آموزش تئوري گیریم افرا پس نتیجه می. راهبردهاي کنار آمدن و منبع کنترل افراد تاثیر بگذارد
انتخاب، مسئولیت بیشتري در قبال رفتار منفی همسر یافته و این باعث کاهش خشم نسبت به وي و افزایش 

  .شود گذشت در زندگی زناشویی می
در واقع آموزش تئوري انتخاب با فراهم آوردن جوي بدون تهدید و همراه داشتن توجه مثبت غیرمشروط 

ها را در اتحادي دوباره به  ده خشم، در تعاملات منفی زوجین جایگزین شد و آنهنگام بیان احساسات فروخور
نتیجه چنین اتحادي افزایش رضایت از زندگی زناشویی و تلاشی منطقی براي از بین . کند هم نزدیک می

توانند عملکرد سالم خود را  ناپذیر زندگی مشترك است که در نتیجه آن زوجین می بردن تعارضات اجتناب
، 23ورتنیگتون(یابد  هاي بعدي هم تداوم می بازیابند و این الگو علاوه بر تضمین سلامت روانی، در نسل

 لکنتراز  هاییو ر همسرو  دخو یندبنیا يهازنیا يضاار ايرـب يمسئولیتپذیر حس ورشپربر روي ). 2005
 لـمقاب فرـطو  دخو يهازنیا به دبای که گونه آن نتاکنو تـسا ممکن ینـجزو ینابنابر .دشو می تأکید نیوبیر

 ینـجزو نزدیکی دوـبهب مـمه ملاعواز  یکی ناشوییز هـبطدر را دیگرـیک يهازنیا فعر ایرز ،باشند دهنکر توجه
 ستا تهـنساتو بنتخاا ريتئو سساا بر ناشوییز دگیـنز زياـس غنی زشموآ تجلسادر  رحضو ماا .ستا

 هـکارـچ. هندد ارقر مدنظر نیزرا  اردمو ینا لـعمدر  آنهاو  مایدن جلب مهم اردمو ینا بهرا  ها نآ هـتوج
کنند، اگر همسران انتظارات متفاوت و  تئوري انتخاب افراد براي ارضاي نیازهاي بنیادین خود ازدواج میقـطب

آنها با  شان از یکدیگر داشته باشند و با شدت نیازهاي  میان بینانه درباره نحوه ارضاي نیازهاي اساسی غیرواقع
لذا آموزش چگونگی نگاه کردن به . یکدیگر متفاوت باشد بر روابط زناشویی آنان تأثیر منفی خواهد گذاشت

ها  چنانچه به زوجین در مورد نیازهاي اساسی آن. ها توانسته است به زوجین کمک کند این نیازها و رفع آن
تواند بر کیفیت رابطه زناشویی  یازهاي همسر میآموزش داده شود، این آگاهی از نیازها و تلاش براي تأمین ن

بنابراین در این نظریه ما با افزایش آگاهی در مورد . شان اثر شگرفی بگذارد و نگاه سازنده آنها به سبک روابط
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همچنین افراد در نتیجه ارضاي نیازهاي خود . شدت نیازهاي زوجین و ایجاد حس مسئولیت مواجه هستیم
این مهارت الگوهاي . در گذشت و بخشش در مسائل زناشویی خود نیز داشته باشدتوانند نقش مهمی  می

گیري مرد را تغییر و آنان را در  کناره/گیري زن و الگوي ارتباطی توقع زن کناره/ارتباطی ناکارآمد توقع مرد 
گاتمن بیش  این در حالی است که نظریه. دهد مدار فارغ از هیجانات سوق می هاي ارتباطی مسئله مسیر سبک

کند و سعی در  ها و باورهاي زوجین تمرکز می بخشی داشته باشد بر نشانه گرفتن شناخت از آنکه جنبه آگاهی
آورد که  و موقعیتی را فراهم می) 2007، 24ریسو، دوتویت، ستین و یونگ (تغییر باورها و افکار ناکارآمد دارد 

و باز و پذیرا بودن نسبت به هم بتوانند هیجانات منفی وگوهاي ماهرانه، درك همدیگر  زوجین در نتیجه گفت
تر داشته باشند و  تر و دوستانه اي نزدیک خود را کاهش دهند و با افزایش هیجانات مثبت در نهایت رابطه

ها با یکدیگر مصالحه کنند، بنابراین پیشتاز بودن تئوري  جاي تعارض متقابل و افزایش ناکارآمديِ تفاوت به
کند ولی در  تواند در نتیجه این تبیین باشد که از بروز مشکل پیشگیري می زمینه گذشت میانتخاب در 

نظریه گاتمن که بر افکار ناکارآمد ایجادشده متمرکز است و همین فرایند تمرکز بر افکار ناکارآمد، شاید نیاز 
  . به جلسات آموزشی بیشتري داشته باشد

سازي زناشویی مبتنی بر  اثربخشی برنامه غنی«ی تحت عنوان در پژوهش) 2001(ووگان  در این راستا
سازي زناشویی مبتنی بر  غنی  نشان داده که برنامه» نظریه گاتمن بر گذشت، سازش و رضایت زناشویی زنان

نظریه گاتمن منجر به افزایش سطح سازش و گذشت در زندگی زناشویی و در نتیجه بهبود سطح رضایت 
این رویکرد بر مشکلات . ضمن اینکه این نتایج در طول زمان نیز پایدار بوده است. زناشویی آنان شده است

اي در  کند، در نهایت زوجین را به کشف تازه آمیز را ایجاد می وگوي مسالمت کند و امکان گفت تأکید می
 يهازنیا يضارامانع  د،خو بحق يهازنیا يضاو ار ندگیز نعنا رفتنـگ راـختیدر اروابط نائل نموده که ضمن 

 تدر این راهبرد زوجین مدیری. تقویت رابطه نزدیک خود بپردازنده ـب دـننابتوو  نشوند مقابل فطر وعمشر
آموزند در طی فرایند نبرد  کنند، و می آموزند، براي ارتباط بهتر تلاش می را می نیازهاي خود و طرف مقابل

گرایی افزایش و  پذیري در برابر جزم میزان انعطاف. کنندبرابر با روش مذاکره مسائل و مشکلاتشان را مدیریت 
توان اشاره کرد که رویکرد تئوري انتخاب در جهت پیشگیري  بنابراین می. یابد عملکرد کلی خانواده بهبود می

  . کنند اولیه و تئوري گاتمن در سطوح بالاتري از پیگیري نقشی مهم در بهبود روابط زوجین ایفا می
متفاوت بودن . هاي پژوهش خود گزارش بودن ابزار است که باید مورد توجه قرار گیرد  یتاز جمله محدود

بود که به صورت در  تواند در نتایج مؤثر باشد و جامعه ما زنان شهر شوش می ها نیز سطح تحصیلات آزمودنی
 هاي آتی پیشنهاد ژوهشدر پ. بودند، بنابراین تعمیم نتایج باید با احتیاط صورت بگیرد  دسترس انتخاب شده

هاي مشابه با کنترل سطح  نامه استفاده شود و پژوهش شود از ابزار مصاحبه و مشاهده در کنار پرسش می
گیري  نمونه با ها تحصیلات و پایگاه اجتماعی زنان صورت بگیرد و همچنین پژوهشی مشابه روي مردان یا زوج

سازي زندگی زناشویی براساس دو رویکرد  ثیر آموزش غنیدر مجموع با توجه به تأ. تصادفی صورت بگیرد 
عنوان راهکاري مؤثر  و به ها در مراکز آموزشی و مشاوره استفاده کرد تئوري انتخاب و نظریه گاتمن، باید از آن

  . هاي آموزشی بهره برد براي بالا بردن کیفیت زندگی زناشویی در مراکز مشاوره خانواده و کارگاه
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