
 

 

   
 

 

 

 
 

 

 

 سبک تبییه بدبیىبوٍ در رببعیبت عمز خیبم بزرسی

 
 1وبصز فزویب

 . فاٖیتٟفاٖ، ا بٖ،یؼاٍٍ٘بٜ ففٍٞٙ ،یفبـو بتیٌفٜٚ آٔٛقي قثبٖ ٚ اؼث بـیاوتبؼ
 23/8/1400تبـیع پؿیفي:         4/5/1400تبـیع ؼـیبفت:

 

 چکیدٌ

ٍ٘فؼ،  ػٙٛاٖ یه ٌبػف ٚ ٔتفىف ؼـ ـثبػیبت فّىفی غٛؼ ثب ثؽثیٙی ثٝ تٕبْ قٚایبی ق٘ؽٌی ٔی غیبْ ثٝ 

ٞبی ٌٛ٘بٌٖٛ ٘بثٛؼی ـا ٔغفش وفؼٜ ٚ ثب ثٝ وبـ ثفؼٖ تٍجیٝ ٚ اوتؼبـٜ ی ٔفي ٚپبـٞب ٔىئّٝ

وٍؽ. أفٚقٜ وٙتفَ ثٛؼٖ ـٚیؽاؼٞبی ٘بغٌٛبیٙؽ ـا ثٝ تّٛیف ٔی اضغفاة، تفن ٚ غیفلبثُ

 ٞب وجه تفیٗ آٖ ٞبی ٔتفبٚتی ثفای ثفٚق ثؽثیٙی ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ یىی اق ٟٔٓـٚاٍ٘ٙبوبٖ ٔؼتمؽ٘ؽ ػّت

ؼٞؽ ٔفؼْ زٍٛ٘ٝ ـٚیؽاؼٞبی ٌٙبغتی اوت وٝ ٍ٘بٖ ٔی یٗ یه ٚیمٌی ـٚاٖتجییٗ اوت. وجه تجی

تٛا٘ٙؽ ؼاـای وجه تجییٗ ؼٞٙؽ ٚ ثف ایٗ اوبن اففاؼ ٔیٔثجت ٚ ٔٙفی ـا تدفثٝ ٚ ثفای غٛؼ تٛضیص ٔی

ثیٙب٘ٝ ٚ ثؽثیٙب٘ٝ ثبٌٙؽ. پمًٚٞ ضبضف ثف آٖ اوت وٝ ثٝ ثفـوی وجه تجییٗ ثؽثیٙب٘ٝ ؼـ ـثبػیبت  غٛي

 -ٞدفی ثپفؼاقؼ. عفش تطمیك اق ٘ٛع تِٛیفی پٙحغیبْ، ٌبػف، فیّىٛف ٚ ؼإٍ٘ٙؽ لفٖ  ضىیٓ ػٕف

ٞبی اوٙبؼ ٚ وجه ٔٛضٛػبت ـثبػیبت غیبْ، ٘ظفیٝ ای اوت وٝ اق وتبثٟب ٚ ٔمبلات ٔفتجظ ثبوتبثػب٘ٝ

 ٚ وتبثٟب اق وٝ اوت ایوتبثػب٘ٝ -تِٛیفی ٘ٛع اق تطمیك عفش .تجییٗ ثؽثیٙب٘ٝ اوتفبؼٜ وفؼٜ اوت

                                                 
1  .  naser.farnia@yahoo.com 
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 وفؼٜ اوتفبؼٜ ثؽثیٙب٘ٝ تجییٗ وجه ٚ اوٙبؼ ٞبی ٘ظفیٝ غیبْ، ٕٞسٖٛ ٔٛضٛػبتی ثب ٔفتجظ ٔمبلات

 وؽاْ اق ثیٍتف ق٘ؽٌی ـٚیؽاؼٞبی ثب ٔٛاخٝ ؼـ غیبْ وٝ اوت ایٗ ضبضف پمًٚٞ اِّی پفوً .اوت

 وفؼ؟ اوتػفاج ـثبػیبتً اق ـا ثؽثیٙب٘ٝ تجییٗ وجه تٛاٖ ٔی آیب ٚ اوت؟ وفؼٜ اوتفبؼٜ تجییٗ وجه

ؼٞؽ وٝ ػٕف غیبْ ثیٍتف ٍ٘بٞی ثؽثیٙب٘ٝ ثٝ ٚلبیغ ق٘ؽٌی ؼاٌتٝ ٚ ٞبی پمًٚٞ ضبضف ٍ٘بٖ ٔییبفتٝ

 یاوٙبؼٞبٚ ـٚیؽاؼٞبی غٌٛبیٙؽ ـا ثب  (ـٚیؽاؼٞبی ٘بغٌٛبیٙؽ ـا ثب اوٙبؼٞبی )ؼـٚ٘ی، وّی ٚ پبیؽاـ

ٞبی ٔٙدف ثٝ ٚاوًٙتجییٗ ثؽثیٙب٘ٝ  وٝ وجه ؼٞؽ. اقآ٘دبییثیفٚ٘ی، خكئی ٚ ٘بپبیؽاـ تٛضیص ٔی

ٚ  بنی تٛاٖ افىفؼٌی، اضغفاة، غٍٕیٙی، ٘بأیؽی، غٍٍٕیٙی،ٌٛؼ ثٙبثفایٗ ٔیٞیدب٘ی ٔٙفی ٔی

 غٛثی ضه وفؼ. ا٘كٚا ـا ؼـ ـثبػیبت غیبْ ثٝ

 بْی، غثؼؽی وجه اوٙبؼ ٚایٙف وٝ ٔؽَ وجه ثؽثیٙب٘ٝ، َب:کلید ياژٌ 

 مقدمٍ -1 

ـاق ٞىتی ٚ ٘یىتی اوت ٚ وفٌ٘ٛت ا٘ىبٖ: اق ودب  ٞبی غیبٔی، تأُّٔ ؼـی اِّی ا٘ؽیٍٝپبیٝ 

ـٚ٘ؽ؟ پفوٍی وٝ ا٘ؽ ٚ زفا اق ثیٗ ٔیـٚیٓ ٚ زفا وبئٙبت ثٝ ٚخٛؼ آٔؽٜایٓ ٚ ثٝ ودب ٔی آٔؽٜ

ٞبوت فىف ثٍف ـا ثٝ غٛؼ ٍٔغَٛ ؼاٌتٝ اوت. ثؽیٟی اوت ؼـ ایٗ ٔیبٖ آ٘سٝ ٔىّٓ ثٝ ٘ظف  لفٖ

ْ؛ ٔفي. ٘بٌكیف ق٘ؽٌی ففِتی وٛتبٜ ٚ ـوؽ ػبِٓ ٚخٛؼ اوت، وپه وفٌ٘ٛت ٔطتْٛ ػؽٔی

ٚ آؼٔی ٔطىْٛ ٚ ٔدجٛـ. ثب ٍ٘بٞی ثٝ ـثبػیبت  اػتجبـ ٚ فٙبپؿیف ٘بپبیؽاـ اوت ٚ ٞف زٝ ٞىت ثی

ی ٔفي ثف اوثف اٌؼبـ غیبْ وبیٝ ا٘ؽاغتٝ اوت ٚ ثیً اق ٞف تٛاٖ ؼـیبفت وٝ ا٘ؽیٍٝغیبْ ٔی

-فِت ق٘ؽٌی ٘یك اق ـٍٞؿـ ا٘ؽیٍٝزیك ٔغفش اوت. ضتی ثبقٌٍت فىف غیبْ ثٝ ِكْٚ اغتٙبْ ف

ٞبی ضیبت. عجغ ضىبن ٚ قیجبپىٙؽ غیبْ ی قیجبییی ٔفي اوت ٚ تأوف ثف ٘یىت ٌؽٖ ٕٞٝ

اٍ٘یك ق٘ؽٌی؛ وجكٜ ٚ ثبؽ ٚ ٌّكاـ ٚ خٛیجبـ ٚ ٔبٞتبة ٚ قیجبـٚیبٖ ٞبی ـٍ٘بـً٘ ٚ ؼَاق خّٜٛ

ٞب ٘یك ثٝ  ب٘بپؿیفی آٖی ایٗ ٔظبٞف ٌٛـ ٚ وفق٘ؽٌی، فىف فٙأب اق ٍٔبٞؽٜ؛ پؿیفؼتأثف ٔی

وفاٖ ظّٕت ٔفي  ٕٞٝ پٛیً ٚ خًٌٛ ٚ ٘ٛـ ٚ ٍ٘بط ثی ق٘ؽ وٝ ؼـ په ایٗؾًٞٙ ٘یً ٔی

ثٙبثفایٗ ثب تٛخٝ ثٝ ٔغبِت ؛ 118-117: 1373یٛوفی، خبٚؼاٖ )غٛاٞؽ ثٛؼ ٚ وىٛت ٚ وىٖٛ 

ق٘ؽ ٚ ٞبی غیبْ ثؽثیٙی ٚ ٘بأیؽی ٔٛج ٔیٞب ٚ ؼـیبفتتٛاٖ ٌفت وٝ ؼـ تٕبٔی ا٘ؽیٍٝفٛق ٔی
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تٛاٖ اٚ ـا ضىیٓ ٚ ٌبػفی ثؽثیٗ ؼـ ٘ظف ٌففت. أفٚقٜ ؼـ ػّٓ ـٚاٍ٘ٙبوی ـٚ ٔی اقایٗ

ٞب  تفیٗ آٖ ٌؽٜ وٝ یىی اق ٟٔٓ ٞبی آٖ ٔغفش٘ظفیبت ٔتفبٚتی پیفأٖٛ ثؽثیٙی ٚ ػّت

 ٌٛؼ.ٞبی تجییٗ اوت وٝ ؼـ پمًٚٞ ضبضف ثٝ آٖ پفؼاغتٝ ٔی وجه

 َبی پژيَص بیبن مسئلٍ ي پزسص -1-1

ػٙٛاٖ یه ٌبػف ٚ ٔتفىّف ؼـ ـثبػیبت فّىفی غٛؼ ثب ثؽثیٙی ثٝ تٕبْ قٚایبی ق٘ؽٌی  غیبْ ثٝ 

ٞبی ی ٔفي ٚ ٘بثٛؼی ـا ٔغفش وفؼٜ ٚ ثب ثٝ وبـ ثفؼٖ تٍجیٝ ٚ اوتؼبـٍٜ٘فؼ. پبـٞب ٔىئّٝ ٔی

وٍؽ. وٙتفَ ثٛؼٖ ـٚیؽاؼٞبی ٘بغٌٛبیٙؽ ـا ثٝ تّٛیف ٔی ٌٛ٘بٌٖٛ اضغفاة، تفن ٚ غیفلبثُ

-ی اؼثیبت ِففبً ثٝ ٔٛضٛع ثؽثیٙی غیبْ پفؼاغتٌٝؽٜ ؼـ ضٛقٜ ٞبی ا٘دبْ ثیٍتف پمًٚٞ تبوٖٙٛ

ٞبی ٘ٛیٗ ـٚاٍ٘ٙبوی ثب ٔطٛـیت وجه تجییٗ ا٘ؽ ٚ تبوٖٙٛ پمٍٚٞی خبٔغ ثف اوبن یبفتٝ

 ثٙبثفایٗ پفوً اوبوی پمًٚٞ ضبضف ایٗ اوت وٝ:؛ ٍ٘ؽٜ اوت ثؽثیٙب٘ٝ ا٘دبْ

 ٚیؽاؼٞبی ق٘ؽٌی زٍٛ٘ٝ اوت؟وجه تت ثیٗ غیبْ ؼـ ٔٛاخٝ ثب ـ -

 تٛاٖ وجه تجییٗ ثؽثیٙب٘ٝ ـا اق ـثبػیبت غیبْ اوتػفاج وفؼ؟آیب ٔی -

 اَداف پژيَص -1-۲ 

ٞؽف اق پمًٚٞ ضبضف ثفـوی وجه تجییٗ غیبْ ؼـ ٔٛاخٝ ثب ـٚیؽاؼٞبی ق٘ؽٌی ٚ ٘یك  

 اق ـثبػیبت اٚ اوت. اوتػفاج وجه تجییٗ ثؽثیٙب٘ٝ

 ضزيرت پژيَص -1-۳

ٞبی تجییٗ اق ٘ظفیبت ٔغفش ؼـ  خٟت اوت وٝ ٔٛضٛع وجه پمًٚٞ ضبضف اقایٗضفٚـت  

ثیٙی اففاؼ ـا تٛخیٝ وٙؽ.  تٛا٘ؽ ػّت ثؽثیٙی یب غٛيغٛثی ٔی وٝ ثٝ ی ـٚاٍ٘ٙبوی ثٛؼٜضٛقٜ

ٌؽٜ  ٞبیی ؼـ غَّٛ ٌػّیت ثؽثیٗ غیبْ ا٘دبْ ی اؼثیبت فبـوی پمًٕٚٞٞسٙیٗ ؼـ ضٛقٜ

ی وجه تجییٗ ٞبی ثؽثیٙی ٚی ثب اوتٙبؼ ثٝ ٘ظفیٝی ـیٍٝثٝ ثفـو ٞب وؽاْ اق آٖ ِٚی ٞیر

 ا٘ؽ.٘پفؼاغتٝ

 ی پژيَصپیطیىٍ -۲
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ثب  ٔتؼبِی یٜآیٙؽ ی٘ظفیٝ یٔمبیىٝ( ؼـ پمٍٚٞی تطت ػٙٛاٖ 1399) یٙیضىٔلاوی، افٍیٗ ٚ  

 ٞبیثٝ ٔفي ٚ ٔمِٛٝ ٚ ٔبؼی ثؽثیٙب٘ٝ ٍ٘بٞی ثیٍتف غیبْ ػٕفؼـیبفتٙؽ وٝ  غیبْ ا٘ؽیٍی ٔفي

ؼـ  وٙؽٔفي اوتفبؼٜ ٔی پٛزی ،ٌٕفیؼْ غٙیٕت زٖٛ غٌٛجبٌی، ؼاـؼ ٚ اق ٔفبٞیٕیٔفي 

ٔب٘ٙؽ  ٘ىجت ثٝ ٔفي اوت ٚ اق ٔفبٞیٕی ثیٙب٘ٝ غٛي ؼیؽ یه ؼاـای ٔتؼبِیی ٜضبِیىٝ آیٙؽ

 .وٙؽٚ تٛخٝ ٔثجت اوتفبؼٜ ٔی وبق٘ؽٌی غٛؼوٍی،

غٛاـ یب ضىیٕی  ؽثیٙی ثبؼٜػٕف غیبْ، ث( ؼـ پمٍٚٞی تطت ػٙٛاٖ 1397) ییـضبوجكیبٖ پٛـ ٚ  

ٝ ثىیبـ ثٝ ٔفي، ثؽثیٙی، فٙبی ٔٛخٛؼات، فّىفٝ غیبٔی تٛخّ ٍ٘بٖ ؼاؼ٘ؽ وٝ ؼـ ففقا٘ٝ

 یغّجٝ ٌؽٜ اوت.ٞب آٔیػتٍی غٓ ٚ ٌبؼی ٚ تِٛیٝ ثٝ ٌبؼ غٛاـی ٚ اوتفبؼٜ اق ففِت

 ٞبی ایٌٗ٘ٛی، غٌٛجبٌی ٚ اغتٙبْ ففِت ؼـ ـثبػیبت غیبْ ٔٛخت ٌؽٜ اوت وٝ ضىٕت ثبؼٜ

ٌبػف ایفا٘ی اق ؼیؽ ٔطممبٖ پٟٙبٖ ٔب٘ؽ ٕٞبٖ زیكی وٝ ٔٛخت ٌؽٜ اوت ثٝ ایٗ وػٍٙٛی 

 .٘بٔی ِمت ضىیٓ ؼاؼٜ ٌٛؼ

ثفـوی تغجیمی ؼیؽٌبٜ ػٕف ( ؼـ پمٍٚٞی تطت ػٙٛاٖ 1397 ) یوتبـٔدیؽی، ولأت ٚ  

ثىیبـی ایٗ ؼٚ ٘ٛیىٙؽٜ ؼـ ؼ ؼـیبفتٙؽ وٝ ٔفي ٚ ٔؼب پیفأٖٛ ق٘ؽٌی، اثٛاِؼلاء ٔؼفّی غیبْ ٚ

تفؼیؽ ؼـ آٖ، ٌه ٚ ثؽثیٙی  اػتمبؼ ثٝ ٘بپبیؽاـی ؼ٘یب ٚق٘ؽٌی ا٘ىبٖ، ٔؼبؼ ٚ: اق لجیُ ٞباق قٔیٙٝ

ٞبیی وـجت ٌؽ ٞف ؼٚ زٙیٗ ا٘ؽیٍٝ .ٕٞفىف ٚ ٕٞىٛ ٞىتٙؽ ٚ اػتمبؼ ثٝ خجف ٚ وفٌ٘ٛت

 ٘ٛیىٙؽٜ ثٝ وفف ٚ ق٘ؽیك ثٛؼٖ ٔتّٟٓ ٌٛ٘ؽ.

ٌٕفی غٙیٕت غٌٛجبٌی ٚ ؼْ ٍی تطت ػٙٛاٖ ( ؼـ پم1391ٞٚففقثٛؼ )ٔىجٛق، ٘ظفی ٔٙظٓ ٚ  

ػٕف غیبْ اقخّٕٝ وٙٙؽ وٝ ضىیٓ ثیبٖ ٔی ٞبی غیبْ ٘یٍبثٛـی ٚ عففٝ ثٗ ػجؽ ؼـ ا٘ؽیٍٝ

بی ٔفي ٚق٘ؽٌی اٚ ـا ثٝ تفىف ؼـ خٟبٖ ٞىتی ٚاؼاٌتٝ ٚ ٕٞیٗ ا٘ؽیٍٕٙؽا٘ی اوت وٝ ٔؼّٕ

ٔٙؽی ثیٍتف اق ق٘ؽٌی  ثٟفٜٟٔف ٌبٜ اٚ ـا ثٝ ثؽثیٙی ٚ ٌه ٚ تفؼیؽ وٍب٘ؽٜ ٚ ثفای  ـاق وفثٝ

وٙؽ. عففٝ ثٗ ػجؽ ٌبػف ثٙبْ ؼٚـٜ خبّٞی  فی ؼػٛت ٔیٌٕقٚؼٌؿـ ثٝ غٌٛجبٌی ٚ ؼْ غٙیٕت

خٛیی اق ٞف آ٘سٝ ؼـ  ٞب ٚ وبْ ؼـ اؼة ػفثی ٘یك ق٘ؽٌی قٚؼٌؿـ ؼ٘یب ٚ ؼػٛت ثٝ اغتٙبْ ففِت

؛ ثب ایٗ ؼ٘یب ٞىت، ٔٛضٛع اِّی اٌؼبـي اوت. اٌؼبـی وٝ ثٝ ـثبػیبت غیبْ ٌجیٝ اوت
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ؼا٘ؽ ٚ ثب  تفبٚت وٝ عففٝ اق ٔؼٙبی ضمیمی ق٘ؽٌی ثبقٔب٘ؽٜ ٚ ٔفي ـا پبیبٖ ضیبت آؼٔی ٔی

 غٛا٘ؽ. ؼبت ؼ٘یٛی ففأیٔٙؽی اق تٕتّ ٞب ـا ثٝ ثٟفٜ ایٗ ـٚیىفؼ، ا٘ىبٖ

ثفـوی تغجیمی افىبـ ٚ ػمبیؽ ( ؼـ پمٍٚٞی تطت ػٙٛاٖ 1388ٔیف لبؼـی )أیٙی لاـی ٚ  

ی ٌه ٚ ثؽثیٙی فتٙؽ وٝ یىی اق اٌتفاوبت ؼٚ ٌبػف پفؼاغتٗ ثٝ ٔىئّٝؼـیب اثٛاِؼلا ٚ غیبْ

-اوت ٚ ایٙىٝ ضمبیك أٛـ اق اؼـان ثٍف پٌٛیؽٜ اوت. آ٘بٖ غٛؼ ٚ ؼیٍفاٖ ـا اق ضمیمت ثی

ؼا٘ؽ، ٌٛیٙؽ ٔؼٙبی ٞىتی ٘بٌٍٛؼ٘ی اوت. ا٘ىبٖ زیكی اق ضمیمت ٕ٘یؼا٘ٙؽ ٚ ٔیغجف ٔی

 أف غؽا اق ٔغیجبت اوت.ی خُٟ اوت قیفا إٌٚبٖ ثفؼٖ ٍ٘ب٘ٝ

ٞبی ولأی ( ؼـ پمٍٚٞی تطت ػٙٛاٖ تفؼیؽ یب ا٘ىبـ؟ ثٝ ثفـوی اخٕبِی ا٘ؽی1381ٍٝ) یغبتٕ 

تفیٗ ٔٛضٛػبت ثٝ تفتیت إٞیت  غیبْ ثف اوبن ـثبػیبتً پفؼاغت ٚ ؼـیبفت وٝ ٟٔٓ

ی ـثبػی(، ثؽثیٙ 59 ) یٌىبــثبػی(، ػٍفت عّجی ٚ ٔی 62ٔفي )ی  ا٘ؽ اق: ٔىئّٝ ػجبـت

اػتٙبیی یب اػتفاْ  ـثبػی(، ثی 34 ٚلت )عّجی ٚ اغتٙبْ  ـثبػی(، ففِت 47 غّمت )ی ؼـثبـٜ

ـثبػی(، ٌه ٚ تفؼیؽ )  21 ) فتیضـثبػی(،  21 ) یغفؼٚـقـثبػی(،  34 ) یٌفػثٝ ٔىبئُ 

ـثبػی(، پیسیؽٌی غّمت )  16ـثبػی(، ٍ٘فا٘ی اق ٌؿٌت ػٕف )  17ـثبػی(، لضب ٚ لؽـ )  18

ـثبػی(،  8 ) بوبـیــثبػی(، اػتفاْ ثٝ ٔتٍفػیٗ  14 افىٛن )ـثبػی(، ضىفت ٚ  15

ی  تٛاٖ ٌفت ٔىئّٝـثبػی(. ثب تٛخٝ ثٝ تطّیُ ـثبػیبت غیبْ ٔی 6ٔؽاـی )  غٛؼٔطٛـی ٚ ا٘ىبٖ

ق٘ؽ. ٚ ولاْ غیبْ ٔٛج ٔی ٞبی غّمت ٚ آففیًٙ ػبِٓ ٚ آؼْ ؼـ ا٘ؽیٍٝٔفي ٚ ثؽثیٙی ؼـثبـٜ

 ت غٛؼ ٌٝ ٌبٜ ِت ثٝ اػتفاْ ٌٍٛؼٜ ٚ ضتی ٘ظبْ غّمت ـا ؼٌٙبْ ؼاؼٜ اوت.غیبْ ؼـ ـثبػیب

 ريش پژيَص -۳
ثٝ ثفـوی وجه تجییٗ غیبْ ٚ ٘یك اوتػفاج وجه  تطّیّی -ی تِٛیفیٌیٜٛپمًٚٞ ثٝ  ایٗ 

ثٙبثفایٗ ـٚي ا٘دبْ ایٗ تطمیك ثؽیٗ ٌٛ٘ٝ اوت وٝ په ؛ پفؼاقؼتجییٗ ثؽثیٙب٘ٝ اق ـثبػیبت اٚ ٔی

ثؼؽی وجه اوٙبؼ  ٞبی اففاؼ ثؽثیٗ، ٔؽَ وٝٔٛضٛػبتی ٕٞسٖٛ ثؽثیٙی، ٚیمٌی اق تٛضیص

تجییٗ ثؽثیٙب٘ٝ ـا  ٚایٙف ٚ وجه تجییٗ ثؽثیٙب٘ٝ ثٝ تطّیُ ـثبػیبت غیبْ پفؼاغتٝ ٚ ؼـٟ٘بیت وجه

 وٙؽ.ٌٙبوبیی ٚ اوتػفاج ٔی
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 مببوی وظزی -۴

 َبی تبییه تعزیف سبک -۴-1 
وٝ زٍٛ٘ٝ آؼٔی تلاي  ؼٞؽ تٛضیصثف آٖ اوت تب  (attributional style) ٗییتجوجه 

ػٛأُ ؼـٚ٘ی یب ثیفٚ٘ی  یٞبی ـظ ؼاؼٖ ـفتبـٞبی آٌىبـ ففؼی ـا ثف پبیٝ تٚـقؼ تب ػّّ ٔی

اق عفیك آٖ ؼـ پی وىت اففاؼ ففایٙؽی اوت وٝ  وجه تجییٗثفای غٛؼ یب ؼیٍفاٖ ثبقٌٙبوؽ. 

ٞب ؼـ  ثٝ وًٌٛ ا٘ىبٖ وجه تجییٗ . ؼـٚالغآیٙؽ فٟٓ زفایی ـفتبـ ثفٔی یاعلاػبت ؼـثبـٜ

ایٗ (. Hu & Zhang, 2015ؼـیبفتٗ زفایی ـفتبـ غٛؼ ٚ ٘یك ـفتبـ ؼیٍفاٖ اٌبـٜ ؼاـؼ )

ـا تفویجی اق ٘یفٚٞبی غبـخی )ٔب٘ٙؽ ثػت، ٌب٘ه ٚ ٔطیظ( ٚ ٘یفٚٞبی  ا٘ىبٖ٘ظفیٝ ـفتبـ 

ی ػٛأُ  ا٘ؽاقٜ ؼا٘ؽ. ػٛأُ ٚالؼی ـفتبـ ثٝ ٔب٘ٙؽ تٛا٘بیی، وًٌٛ ٚ ؼاً٘( ٔی)ؼـٚ٘ی 

پفٚـا٘ؽ ٚ  ـفتبـ ؼـ ؾٞٗ ٔی یٌؽٜ ؼاـای إٞیت ٘یىتٙؽ، آ٘سٝ آؼٔی ٍٞٙبْ ٍٔبٞؽٜ اؼـان

 Sanjuán; Arranzیفٚ٘ی اوت وٝ ثىیبـ ٟٔٓ اوت )٘ىجت ؼاؼٖ ـفتبـ ثٝ ػُّ ؼـٚ٘ی یب ث

& Castro, 2012.) 

 (attributional theoryاسىبد )َبی وظزیٍ -۴-۲ 

آغبق ٌفؼیؽ.  (Hyderٞبیؽـ )ثب تطمیمبت  1958ٞبی اوٙبؼی اق وبَ  ٔغبِؼبت پیفأٖٛ وجه 

 George(، خفج وّی )Jones & Davis, 1965په اق ٞبیؽـ ثٝ تفتیت خٛ٘ك ٚ ؼیٛیه )

Kelly, 1972( ٌیٛـ ،)Sheever, 1975( ٚایٙف ٚ )Weiner, 1986ٝٞبی غٛؼ ـا (، ٘ظفی

 پیفأٖٛ اوٙبؼ ثیبٖ وفؼ٘ؽ.

ٌٙبوبٖ ؼـیبثٙؽ ٚ ثف ایٗ پبیٝ  وٌٛٙؽ ـفتبـ ؼیٍفاٖ ـا ٔب٘ٙؽ ـٚاٖ ثٝ ٘ظف ٞبیؽـ ٔفؼْ ٔی

ٞب ـا ثٝ ػٛأُ  یب آٖ اٍ٘بـ٘ؽ )اوٙبؼ ٔٛلؼیتی( ٞب ـا یب پیبٔؽ ػٛأُ ٔٛلؼیتی ٔی ـفتبـٞبی آٖ

 (.ؼٞٙؽ )اوٙبؼ ٌػّی ٞب ٘ىجت ٔی ؼـٚ٘ی ٚ ٌػّیتی آٖ

ی پیبٔؽ ـفتبـ ـا ٌبِٛؼٜ ،ثف عجك آٖ ی اوتٙجبط ٕٞىٛ ـا ٔغفش وفؼ٘ؽ وٝ٘ظفیٝ خٛ٘ك ٚ ؼیٛیه

 .وٙٙؽ اق ـٚی ـفتبـ اوتٙجبط ٔی اِٛلاً وٝ ٔفؼْ ٚ ٔؼتمؽ٘ؽ ؽٙؼا٘ اوٙبؼ ٔی وجه

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
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ؼـ ٘ظف  ثؼؽثفای ٞف ـفتبـ وٝ  . اٌٚؽٜ اوت ٞبـِٚؽ وّی اـائٝ ی ّٝٚوی ی تغییف ٍٕٞبْ ثٝ٘ظفیٝ

ٕٞفایی، یؼٙی آیب ٕٞٝ ؼـ آٖ  هثؼؽ یؼٞؽ.  ا٘دبْ ٔی ثؼؽایٗ وٝ  یٚ اوٙبؼ ـا ثف پبیٝ ٌففتٝ

ٞب ـفتبـ ففؼ  ؼٚ تٕبیك، یؼٙی آیب ؼـ ثیٍتف ٔٛلؼیتثؼؽ  ؟ا٘ؽ ٔٛلؼیت ٕٞبٖ ـفتبـ ـا ؼاٌتٝ

ٕٞیٍٝ ؼـ زٙیٗ ٔٛلؼیتی ٕٞیٗ ـفتبـ ـا  ففؼیبیی یب ثجبت، یؼٙی آیب وٝ پب ثؼؽ ؟ٌٛ٘ٝ اوت ٕٞیٗ

پبییٗ ٚ  تٕبیكزٙب٘سٝ ٕٞفایی ٚ  ی اق اٚ وفقؼٜ اوت؟ثبـ زٙیٗ ـفتبـ یب فمظ ٕٞیٗ یه ؼاٌتٝ

 .ٌٛؼ پبیبیی ثبلا ثبٌؽ اضتٕبَ اوٙبؼ ٌفایً )ثٝ ؼـٖٚ( ثیٍتف ٔی

 وفٌت ا٘ىبٖ یاٍ٘بـٜ ٚ ففْ ؼـثبـٌٜؽ ثف وٝ  ٔغفشٌیٛـ ی اوٙبؼ آٔیػتٝ وٝ تٛوظ ٘ظفیٝ 

پؿیف ٞىتٙؽ. ؼٚ  ثیٙی ؼٞٙؽ ٚ پیً اوتٛاـ اوت: ٘ػىت ایٙىٝ ـفتبـٞب ثٝ ٌٛ٘ٝ تّبؼفی ـظ ٕ٘ی

ثیٙی ـفتبـ ؼیٍفاٖ ؼاـ٘ؽ ٚ وٝ  ٚ پیً ) تجییٗ(ایٙىٝ ٔفؼْ ٌفایً ثٝ ؼـیبفت )ؼـن(، ثبقٕ٘ٛؼ 

ت ػُّ قیفثٙبیی ـفتبـ ثٝ ؼو یـا ؼـثبـٜ ٌٛیبیی ٌؽ٘ی اففاؼ، اعلاػبت  ایٙىٝ ـفتبـٞبی ٍٔبٞؽٜ

 )Hewett, Shantz, Mundy & Alfes, 2015 ؼٞٙؽ ) ٔی

ثؼؽی ٚایٙف اوت وٝ ثب تٛخٝ  ٞبی اوٙبؼ، ٔؽَ وٝ ی وجه یىی ؼیٍف اق ٘ظفیبت ٔغفش ؼـقٔیٙٝ 

ثؼؽی ٚایٙف، ٔفؼْ  وٝ یعجك ٘ظفیٝ ٌٛؼ.ثٝ إٞیّت آٖ، ؼـ اؼأٝ ثیٍتف ثٝ تٛضیص آٖ پفؼاغتٝ ٔی

)ٔٛلؼیتی( ثٝ ػٛأّی  یفٚ٘ی)ٌػّی( یب ث یثف ػٛأُ ؼـٚ٘ ٞبی ـفتبـی ـا ػلاٜٚ تٛا٘ٙؽ ثبقؼٜ ٔی

وٙتفَ ثٛؼٖ ٔٛلؼیت ٘ىجت ؼٞٙؽ. اق تفویت  وٙتفَ یب غیفلبثُ ٔب٘ٙؽ پبیؽاـی یب ٘بپبیؽاـی ٚ لبثُ

ای  ثٙؽی ٚایٙف، ػلاٜٚ ثف ٘مً ٚاوغٝ عجمٝ .ٌیفؼ ایٗ وٝ ثؼؽ، ٍٞت ٘ٛع اوٙبؼ ٔػتّف ٌىُ ٔی

ٌیفی ثفای پیبٔؽٞبی اوٙبؼ ػّّی یبـی  ـا ؼـ تّٕیٓ ففؼٟٕٔی وٝ اق خٙجٝ ٌٙبغتی ؼاـؼ ٚ 

ٞبی ٞیدب٘ی ٚ اضىبوبت ٔتفبٚتی ـا وٝ ثٝ تجغ اوٙبؼٞبی ػّّی ٌٛ٘بٌٖٛ ثٝ  ـوب٘ؽ، ٚاوًٙ ٔی

وٙؽ. ٚایٙف ٍ٘بٖ ؼاؼٜ اوت وٝ ٘ٛع اوٙبؼ اففاؼ اق ػّٕىفؼ غٛؼ،  آیٙؽ ٘یك تٛخیٝ ٔی ٚخٛؼ ٔی

 & Higginsفبٚتی ثٝ ٕٞفاٜ ؼاٌتٝ ثبٌؽ )تٛا٘ؽ پیبٔؽٞبی اٍ٘یكٌی ٚ ٞیدب٘ی ٔت ٔی

Zumbo, 2019( 

ت اِٚیٗ ثؼؽ ؼـ ایٗ ٘ظفیٝ، ؼـٚ٘ی یب ثیفٚ٘ی ثٛؼٖ یه اوٙبؼ اوت وٝ ػٛاعف ٚاثىتٝ ثٝ ػكّ 

وٝ ٌػُ ؼـ وبـ یب أتطبً٘ ٔٛفك ٌٛؼ، اوٙبؼٞبی  ؼٞؽ. ٍٞٙبٔی ٘فه ـا تطت تبثیف لفاـ ٔی

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%B4%D8%AA_%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
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 یفٚ٘یوٝ اوٙبؼٞبی ث ٌٛؼ؛ ؼـضبِی )تٛا٘بیی یب وًٌٛ( ثبػث اضىبن غفٚـ ٔی یؼـٚ٘

ولاوی( فمظ ٕٔىٗ اوت اضىبن غٌٛطبِی ثٝ ؼ٘جبَ ؼاٌتٝ ثبٌؽ.  )وبؼٌی أتطبٖ، وٕه ٞٓ

اي ٌفٔىبـی  ٞبی ؼـٚ٘ی تٛخیٝ ٌٛؼ )وٕی وًٌٛ، تٛا٘بیی پبییٗ(، ثٕفٜ تاٌف ٘بوبٔی ثب ػّّ

(، ٕٔىٗ اوت ثبػث ٞبی ثیفٚ٘ی اوٙبؼ ؼاؼٜ ٌٛؼ )وػتی أتطبٖ تغٛاٞؽ ثٛؼ؛ أب اٌف ثٝ ػّّ

 (.94: 1399غیبط ٘بِفی،  غبفٍّیفی یب ػّجب٘یت ثٍٛؼ )

وٙؽ وٝ ثبػث ثفاٍ٘یػتٗ ػٛاعف  ٌؽٜ تٛخٝ ٔی ٞبی اؼـان تؼٚٔیٗ ثؼؽ ثٝ لبثّیت وٙتفَ ػّّ 

وٙتفَ ٔب٘ٙؽ وًٌٛ ثفای وىی وٝ وٛتبٞی وفؼٜ ٚ  ٌٛؼ. اوٙبؼ ؼـٚ٘ی لبثُ اختٕبػی اففاؼ ٔی

ٞبی  وٝ ػّت آٚـؼ؛ ؼـضبِی ن تمّیف یب ٌٙبٜ ـا ثٝ ؼ٘جبَ ٔیثب ٘بوبٔی ٔٛاخٝ ٌؽٜ، اضىب

ٞبی ٌػّیتی ؼیٍف، افىفؼٌی  وٙتفَ ٔب٘ٙؽ ٘بتٛا٘ی، وٕی ٞٛي ٚ اوتؼؽاؼ یب ٚیمٌی غیفلبثُ

 (.95ٕٞبٖ:  ٌٛؼ ) ـا ٔٛخت ٔی

وٛٔیٗ ثؼؽ ؼـ ٘ظفیٝ ٚایٙف، پبیؽاـی یب ٘بپبیؽاـی ػٛأُ اوت وٝ ا٘تظبـات آیٙؽٜ ـا تؼییٗ  

ٞبی  ٞب ٚ قٔبٖ ٞبی ٘بپبیؽاـی ٔب٘ٙؽ ػؽْ تٛخٝ ؼـ ٔٛلغ أتطبٖ ؼـ ٔٛلؼیت وٙؽ. ػّت ٔی

ٞبی پبیؽاـی ٔب٘ٙؽ ٍٔىُ ثٛؼٖ ؼـن ٘ىجتب وٕتف تغییف  یبثٙؽ؛ أب ػّت ٔػتّف، ٘ٛوبٖ ٔی

ٞبی پبیؽاـی ٕٔىٗ اوت افىفؼٌی ٘بٌی اق اضىبن ؼـٔب٘ؽٌی ـا ثٝ ؼ٘جبَ  توٙٙؽ. ػّ ٔی

ٞبی ٘بپبیؽاـ اضىبن تمّیف ٚ ػكْ ثفای خجفاٖ ؼـ آیٙؽٜ ـا ؼـ پی  وٝ ػّت ؼاٌتٝ ثبٌؽ، ؼـضبِی

 (.96ٕٞبٖ:  ؼاـؼ )

 بیىبوٍ ضدٌ ي ارتببط آن بب سبک تبییه بدبیىبوٍ ي خًش درمبودگی آمًختٍ -۴-۳ 

 learned ٌؽٜ ٞبی اوٙبؼ، ؼـٔب٘ؽٌی آٔٛغتٝتفیٗ ٔٛضٛػبت ثف غٛاوتٝ اق ٘ظفیٝ ٟٔٓیىی اق 

helplessness) ( ٍٕٗٗیوّاوت وٝ تٛوظ ٔبـتی (Martin Seligman)  .ٔغفش ٌؽ

ـوٙؽ وٝ وٙتفِی ثف  ٌؽٜ ٚضؼیتی اوت وٝ ؼـ آٖ اففاؼ ثٝ ایٗ ثیًٙ ٔی ؼـٔب٘ؽٌی آٔٛغتٝ

وّیٍٕٗ تٛا٘ٙؽ ا٘دبْ ؼٞٙؽ. تغییف ٌفایظ ٞیر وبـی ٕ٘یآٔؽٜ ٘ؽاٌتٝ ٚ ثفای  ٞبی پیًٔٛلؼیت

تبثیف  اففاؼثف ولأتی  ،ٌؽٜ فمؽاٖ وٙتفَ تطت ٌفایظ ؼـٔب٘ؽٌی آٔٛغتٝ ِففبًوٝ  اوتٔؼتمؽ 

-ٔیتٛخیٝ  ٌبٖزٍٛ٘ٝ ایٗ فمؽاٖ وٙتفَ ـا ثفای غٛؼاففاؼ ٌؿاـؼ. ایٗ ٘یك إٞیت ؼاـؼ وٝ ٕ٘ی
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اوتفبؼٜ  (explanatory style) ٗییتجوجه ٔفْٟٛ ق ا. اٚ ثفای تٛخیٝ وفؼٖ ایٗ ػبُٔ، وٙٙؽ

 ثیٙب٘ٝ ٕ٘ٛؼٜ ٚ ؼٚ وجه تجییٗ غٛي

 (optimistic explanatory style)  ٚٙب٘ٝیثؽث (pessimistic explanation 

style) وٝ  ؼـضبِی وٙؽثیٙب٘ٝ اق ؼـٔب٘ؽٌی خٌّٛیفی ٔی وجه تجییٗ غٛيوٙؽ. ـا ٔغفش ٔی

 ٞب ثیٗ غٛي ؼٞؽ.ٞبی ق٘ؽٌی ٌىتفي ٔیـا ثٝ تٕبْ خٙجٝوجه تجییٗ ثؽثیٙب٘ٝ ؼـٔب٘ؽٌی 

-ٞب آؼْثؽثیٗ وٝ ؼـضبِی ٞب ـٚی ؼٞٙؽ اففاؼی ٞىتٙؽ وٝ ا٘تظبـ ؼاـ٘ؽ اتفبلبت غٛة ثفای آٖ

 ,Kleiman, Chiara) ٞب ـٚی ؼٞٙؽ ٞبیی ٞىتٙؽ وٝ ا٘تظبـ ؼاـ٘ؽ اتفبلبت ثؽی ثفای آٖ

Liu, Jager-Hyman, Choi & Alloy,2017( 

وّی ٚاوًٙ اففاؼ ؼـ ثفغٛـؼ ثب ٍٔىلات ٚ ٔىبئُ ق٘ؽٌی ٔتفبٚت اوت. ثفغی ثب عٛـ ثٝ 

ؼٞٙؽ، ثفغی ؼیٍف ثب ٘بأیؽ ٞب ٚاوًٙ ٍ٘بٖ ٔیافكایً ؼاؼٖ تلاي ٚ وؼی ثیٍتف، ثٝ ایٗ ٘بوبٔی

ٌؽٖ ٚ ؼوت وٍیؽٖ اق تلاي. اِٛلاً وجه تجییٗ ثؽثیٙب٘ٝ اففاؼ ـا ؼـ ٔٛالغ ٌىىت ٚ 

ِٛـت  ٞب ٔؼٕٛلاً ثٝ ، یؼٙی ٘بأیؽ ٌؽٖ آٔبؼٜ وفؼٜ ٚ آٖؼًٚ ٞب ٘ىجت ثٝ ٚاوٙثؽثیبـی

ٌٛؼ. وجه تجییٗ ثؽثیٙب٘ٝ ؼٞٙؽ وٝ ثٝ وبًٞ تلاي ٔٙدف ٔیٔٙفؼلا٘ٝ ٚ تمؽیفٌفایب٘ٝ پبوع ٔی

ٞبی ؼـٚ٘ی، پبیؽاـ ٚ  ِٛـت ٌفایً ثٝ تٛخیٝ وفؼٖ ـٚیؽاؼٞبی ٘بٌٛاـ ثب ا٘تىبة ثٝ

بٖ ؼاؼٜ اوت وٝ وجه تجییٙی ثؽثیٙب٘ٝ ثب ٘بوبٔی، ٞب ٍ٘ ٌٛؼ. پمًٚٞوٙتفَ آٌىبـ ٔی غیفلبثُ

ؼاـؼ پفیٍب٘ی اختٕبػی، ثیٕبـی خىٕی، ػّٕىفؼ ٌغّی ضؼیف، غٛؼوٍی ٚ افىفؼٌی اـتجبط 

 (.60: 1393یٛوفی،  )

ٞبی  ِٛـت ٌفایً ثٝ تٛخیٝ وفؼٖ ـٚیؽاؼٞبی ٘بٌٛاـ ثب ا٘تىبة ثیٙب٘ٝ ثٝ وجه تجییٗ غٛي 

ٞبی  ثیٙب٘ٝ ثفای ٔٛفمیت اففاؼ ثب وجه تجییٗ غٛي بـٜ ؼاـؼ.وٙتفَ اٌ ثیفٚ٘ی، ٘بپبیؽاـ ٚ لبثُ

وٙٙؽ یب غٛؼ ـا ثٝ غبعف ٞبی غٛؼ ـا لجَٛ ٕ٘ی ٌٛ٘ؽ ِٚی ٌىىتغٛؼ أتیبق قیبؼی لبئُ ٔی

ؼٞؽ وٝ ٔؼٙی وٙٙؽ. ٘ىجت ؼاؼٖ ٌىىت ثٝ ػّت ثیفٚ٘ی ثٝ ففؼ أىبٖ ٔیٞب وفقً٘ ٕ٘ی آٖ

ٕٞیٗ ِٛـت، پیبٔؽٞبی ٔٙفی ق٘ؽٌی ثٝ ٌفؼٖ ٌىىت ٔفثٛط ثٝ غٛؼ ـا ٘بؼیؽٜ ثٍیفؼ. ثٝ 

فىٙی ٌىىت اق ففؼ ؼـ ثفاثف  ثٙبثفایٗ ثفٖٚ؛ ٌٛؼؼیٍفاٖ، ثؽٌب٘ىی ٚ ٔطیظ ؼـ وُ ا٘ؽاغتٝ ٔی
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-فىٙی ٔٛفمیت ی ؼـٖٚٔفٚـقٔبٖ، تبـیػسٝ وٙؽ. ثٝثبـ ٌىىت ٔطبفظت ٔی ٞفٌٛ٘ٝ تبثیف قیبٖ

ٞؽ ٔجٙی ثف ایٙىٝ ففؼ ثیٍتف اقآ٘سٝ ؼی ـاوػی ـا پفٚـي ٔیٞب ػمیؽٜفىٙی ٌىىت ٞب ٚ ثفٖٚ

 (.63ٕٞبٖ: ؼاـؼ )ٚالؼبً ٞىت ثف وفٌ٘ٛت غٛؼي وٙتفَ 

 بحث اصلی -۵

 تحلیل رببعیبت خیبم بز اسبس سبک تبییه بدبیىبوٍ -۵-1 

ی ٔفي، ٘بأیؽی، یبن ٚ ثؽثیٙی ثف ـثبػیبت غیبْ وبیٝ عٛـ وٝ لجلاً ٞٓ اٌبـٜ ٌؽ وبیٝ ٕٞبٖ

ایٗ ثػً اق پمًٚٞ ثٝ ثفـوی وجه تجییٗ ثؽثیٙب٘ٝ غیبْ پفؼاغتٝ ثٙبثفایٗ ؼـ ؛ افىٙؽٜ اوت

 ٌٛؼ.ٔی

 ٚق تبـ أیؽ ػٕف ٔب پٛؼی وٛ  اق آٔؽٖ ٚ ـفتٗ ٔب وٛؼی وٛ

 ٌٛؼ ؼٚؼی وٛ وٛقؼ ٚ غبن ٔی ٔی  پبی ٘بق٘یٙبٖ خٟبٖ ٚ زٙؽیٗ وف

 (32ـثبػی  15: َ 1372)ـٌیؽی 

اٍ٘بٌتٝ ٚ ثبٚـ ؼاـؼ وٝ ثب ٔفي  ؼـ ـثبػی ٔؿوٛـ غیبْ ضضٛـ غٛؼ ـا ؼـ ایٗ خٟبٖ پٛذ

ثؼؽی ٚایٙف غیبْ ثب اثفاق  ٔب٘ؽ. ثف اوبن ٔؽَ وٝوه ثبلی ٕ٘ی یبفتٝ ٚ ٍ٘ب٘ی اق ٞیر زیك پبیبٖ ٕٞٝ

ی ٔفي ثفای ٍٕٞبٖ ٚ ثف تٕبْ ِطظبت ق٘ؽٌی ٚ ؼـ ٘ظف ٘بتٛا٘ی غٛؼ ؼـ ثفاثف ٔفي، ٌىتفٜ

فتیت اق اوٙبؼ ؼـٚ٘ی، وّی ٚ پبیؽاـ تغییف ٚ وٙتفَ ثٝ ت ػٙٛاٖ ضمیمتی غیفلبثُ ٌففتٗ ٔفي ثٝ

 اوتفبؼٜ ٕ٘ٛؼٜ اوت.

 پــیفاٞٗ غــــفٔی ٔٗ زبن وٙی       ی زــــفظ ؼِٓ ٕٞیٍٝ غٕٙبن وٙیا

 وٙی آثی وٝ غٛـْ ؼـ ؼٞٙٓ غبن          آتً وٙیً  ثٕٗ ٚقؼ تٛثبؼی وٝ 

 (37ـثبػی  16)ٕٞبٖ: َ 

وفؼٜ زفاوٝ ؼـ زٍٓ ثٝ ٞٓ قؼ٘ی ؼـ ـثبػی ٔؿوٛـ غیبْ اق وفٌ٘ٛت ٚ زفظ فّه ٌىٛائیٝ 

وٙؽ. ضبفظ ٘یك ٕٞیٗ ٔضٕٖٛ ـا ثٝ قثبٖ ٞبی ق٘ؽٌی ـا اق اٚ ٌففتٝ ٚ ثٝ وبًٔ تّع ٔی غٌٛی

 وٙؽ:ؼیٍفی ثیبٖ ٔی

 ثیبـ خبْ ثبؼٜ وٝ ثٙیبؼ ػٕف ثف ثبؼوت              ثیب وٝ لّف أُ وػت وىت ثٙیبؼوت
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 (50، َ 1370) غغیت ٟٔف :

ٞب ٚ ـٚیؽاؼٞبی ٔثجت ق٘ؽٌی ـا ثٝ ػٛأُ  ػٙٛاٖ ٌبػفی ثؽثیٗ غٌٛی ثٙبثفایٗ غیبْ ٘یك ثٝ 

 ؼٞؽ.ثیفٚ٘ی، خكئی ٚ ٘بپبیؽاـ ٘ىجت ٔی

 ٘فكٚؼ خبٜ ٚ خلأًِٗ  ثفؼٖٚق           ٘جٛؼ ٌفؼٖٚ ـا وٛؼ آٚـؼٖ ٔٗاق 

 اقثٟف زٝ ثٛؼ وبٚـؼٖ ٚ ثفؼٖ ٔٗ            وىی ٘یك ؼٚ ٌٌٛٓ ٍ٘ٙٛؼ  ق ٞیرا

 (38ـثبػی  16)ٕٞبٖ: َ 

 ٚقَ ؼانِ وپٟفِ وفٍٖ٘ٛ وٛؼٜ ٌؽیٓ؛              فبیؽٜ ففوٛؼٜ ٌؽیٓ، افىٛن وٝ ثی

 !٘بثٛؼٜ ثٝ وبِْ غٛیً، ٘بثٛؼٜ ٌؽیٓ               ؼـؼا ٚ ٘ؽأتب وٝ تب زٍٓ قؼیٓ، 

 (65ـثبػی  22)ٕٞبٖ: َ 

ثب ـفتٗ  فبیؽٜ ثٛؼٜ ٚ ضتی وٙؽ وٝ ضضٛـي ؼـ ایٗ خٟبٖ ثیٞب اظٟبـ ٔیغیبْ ؼـ ایٗ ـثبػی

ٞب اق اوٙبؼ تٛاٖ ٌفت وٝ غیبْ ؼـ ایٗ ـثبػیثٙبثفایٗ ٔی؛ ٚی ٘یك زیكی تغییف ٘ػٛاٞؽ وفؼ

 پبیؽاـ اوتفبؼٜ وفؼٜ اوت.

 ٟ٘ٙٙؽ ثدب تب ٘فثبیٙؽ ؼٌف                  افلان وٝ خك غٓ ٘فكایٙؽ ؼٌف

 وٍیٓ ٘بیٙؽ ؼٌف اق ؼٞف زٝ ٔی                آٔؽٌبٖ اٌف ثؽا٘ٙؽ وٝ ٔب ب٘

 (39ـثبػی  16)ٕٞبٖ: َ  

ی ِطظبت ق٘ؽٌی خبـیىت ٚ ٞب ؼـ ٕٞٝٞب ٚ ٘بوبٔیغیبْ ؼـ ـثبػی ٔؿوٛـ ثبثیبٖ ایٙىٝ غٓ

 آؼٔی ٔدجٛـ ثٝ لجَٛ ٚ پؿیفي وفٌ٘ٛت غٛؼ ٚ ٘بتٛاٖ اق تغییف آٖ اوت، اق اوٙبؼ ؼـٚ٘ی،

 وٙؽ.ی ٚ پبیؽاـ اوتفبؼٜ ٔیوّ

 ا٘ؽیٍٝ ٚ خٟؽ ٔب ودب ؼاـؼ وٛؼ             زٖٛ وبـ ٘ٝ ثف ٔفاؼ ٔب غٛاٞؽ ثٛؼ

 ثبیؽ قٚؼایٓ ٚ ـفت ٔی آٔؽٜ            ؼیف ایٓ ؼـ ضىفت آ٘ه پیٛوتٝ ٍ٘ىتٝ

 (48ـثبػی  18)ٕٞبٖ : َ 
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زیكی ثف ٚفك ٔفاؼي ٘جٛؼٜ ٚ ضتی خٟؽ ٚ  وٙؽ وٝ ؼـ ق٘ؽٌی ٞیرغیبْ ؼـ ایٗ ـثبػی ثیبٖ ٔی

٘فویؽٖ ثٝ آـقٚٞبیً اق ایٗ ؼ٘یب  ثٕف ثٛؼٜ ٚ آؼٔی ثب ضىفت تلاًٌ ثفای تغییف ٌفایظ ثی

 تٛاٖ ٌفت وٝ غیبْ اق اوٙبؼ وّی ٚ پبیؽاـ اوتفبؼٜ وفؼٜ اوت.ثٙبثفایٗ ٔی؛ غٛاٞؽ ـفت

 ی وىی ـا ٍٍ٘بؼ ثىتٝ ٞفٌك ٌفٜ              ی، ػبِی ثٙیبؼ ایٗ زفظ خفبپیٍٝ

 ، ثف وف آٖ ؼاؽ ٟ٘بؼيؼاؽ ؼٌف                وٝ ؼاغی ؼاـؼیىی ؼیؽ  وٝب ٞفخ

 (55ـثبػی  20)ٕٞبٖ: َ 

ٌٍبیؽ وه ٕ٘ی تٟٙب ٞفٌك ٌفٜ اق وبـ ٞیر وٙؽ وٝ زفظ قٔب٘ٝ ٘ٝغیبْ ؼـ ایٗ ـثبػی ثیبٖ ٔی

 ثّىٝ ٕٞٛاـٜ ثف آ٘ىت وٝ ؼـؼ ٚ ا٘ؽٜٚ آؼٔیبٖ ـا ٌؽت ثػٍیؽٜ ٚ اٚ ـا ثیٍتف ؼـ ا٘كٚا ففٚثفؼ ٚ

 وت:قیف ثٝ قیجبیی ؾوف وفؼٜ ا ثبثبعبٞف ٘یك ٕٞیٗ ٔضٕٖٛ ـا ؼـ ؼٚثیتی

 ٌّٓ ٌف ٘یىتی غبـْ زفایی               فّه ؼـ لّؽ آقاـْ زفائی 

 ٔیبٖ ثبـ، وفثبـْ زفایی                تٝ وٝ ثبـی ق ؼٌٚٓ ثف٘ؽاـی

 (.51، َ 1367ای: ) اِٟی لٍٕٝ

 تٛاٖ ٌفت ؼـ ایٙدب غیبْ اق اوٙبؼ ؼـٚ٘ی، وّی ٚ پبیؽاـ اوتفبؼٜ وفؼٜ اوت.ثٙبثفایٗ ٔی

 پٙح ؼٞٓآقاؼ وٙٓ وٝ لایك ثٙؽ پٙح ؼٞٓ اى زفظ ق ٌفؼي تٛ غفوٙؽ  

 پٙح ؼٞٓٔٗ ٘یك زٙبٖ اُٞ ٚ غفؼٔٙؽ                          غفؼ ٚ ٘باُٞ اوت ٌف ٔیُ تٛ ثب ثى

 (67ـثبػی  23)ٕٞبٖ: َ 

 ؼْ قؼٖ اق ٚخٛؼ غٛؼ ٌبؼ پٙح ؼٞٓ یه               یه ـٚق ق ثٙؽ ػبِٓ آقاؼ پٙح ؼٞٓ 

 ؼـ وبـ خٟبٖ ٞٙٛق اوتبؼ پٙح ؼٞٓ                 ٌبٌفؼی ـٚقٌبـ وفؼْ ثىیبـ

 (436ـثبػی  111)ٕٞبٖ: َ 

ی ثٙؽ ٚ ٞبی ٔؿوٛـ اق زفظ ٌفؼٖٚ اثفاق ٘بغفوٙؽی وفؼٜ ٚ غٛؼ ـا ٌبیىتٝغیبْ ؼـ ـثبػی

تفبؼٜ ثیٙؽ. ؼـ ایٙدب غیبْ اق اوٙبؼ ؼـٚ٘ی، وّی ٚ پبیؽاـ اوق٘دیفی وٝ ٕٞیٍٝ ثب اٚوت ٕ٘ی

 وفؼٜ اوت.

 وٙؽٖ خبٖ یبخك غٛـؼٖ غّٝ ٘یىت              غبـوتبٖزٖٛ ضبُِ آؼٔی ؼـیٗ 
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 آوٛؼٜ وىی وٝ غٛؼ ٘یبٔؽ ثٝ خٟبٖ             ن قیٗ خٟبٖ قٚؼ ثففت  ؼَ آٖ  غفْ

 (174ـثبػی  47)ٕٞبٖ: َ 

ثٝ ضبَ ثیٙؽ ٚ غیبْ ؼـ ایٗ ـثبػی وفٌ٘ٛت غبیی ا٘ىبٖ ـا ؼـ غّٝ غٛـؼٖ ٚ خبٖ وٙؽٖ ٔی

ا٘ؽ ٌبٜ ثٝ ؼ٘یب ٘یبٔؽٜ ٞب ـا ثٝ وبْ غٛؼ ففٚثفؼٜ یب وىب٘ی وٝ ٞیر وىب٘ی وٝ ٔفي غیّی قٚؼ آٖ

تغییف ثٛؼٖ  ؼـ تغییف وفٌ٘ٛت ٚ غیفلبثُ ٞب ؼـٔب٘ؽٌی غٛؼٚـقؼ. غیبْ ثبثیبٖ ایٗ ٚالٜـٌه ٔی

 وٙؽ.اتفبلبت ـا ثبقٌٛ ٔی

 ف وف ٔب وًٙ ٘جبـؼ ػدت اوتٚـ ث              ثب ٔب فّه اـ خًٙ ٘ؽاـؼ ػدت اوت

 ؼـ ٔؽـوٝ ٌف ثًٙ ٘یبقؼ ػدت اوت               لبضی وٝ غفیؽ ثبؼٜ ٚ ٚلف ففٚغت

 (264ـثبػی  70)ٕٞبٖ: َ 

اي آٔبؼٌی ٚلٛع اتفبلبت  غیبْ ؼـ ایٗ ـثبػی لّؽ ؼاـؼ ثٍٛیؽ وٝ ٕٞیٍٝ ؼـ ق٘ؽٌی

اي تغییف ؼـ ق٘ؽٌی لبثُِٛـت یه اُِ ثبثت ٚ غیف ٘بغٌٛبیٙؽ ـا ؼاٌتٝ ٚ ایٗ ٔىئّٝ ـا ثٝ

ٚخٝ تؼدّت ٘ػٛاٞؽ  ٞیر اٚ ثٝ ای غلاف ایٗ اُِ اتفبق ثیفتؽ،پؿیففتٝ اوت ٚ اٌف ـٚقی ٔىئّٝ

 ثٙبثفایٗ غیبْ اق اوٙبؼ ؼـٚ٘ی، وّی ٚ پبیؽاـ اوتفبؼٜ وفؼٜ اوت.؛ وفؼ

 ٘ٝ وبـ وىی ثٝ وبْ اٚ غٛاٞؽ ٌؽ             ٞفٌك ٘ٝ خٟبٖ وٟٙٝ ٘ٛ غٛاٞؽ ٌؽ

 ٘بزبـ وف ٕٞٝ ففٚ غٛاٞؽ ٌؽ           ف ثبؼٜ ؼٞی ٚـ ٘ؽٞیای وبلی اٌ

 (388ـثبػی  100َ  )ٕٞبٖ:

تغییف ٘جٛؼٜ ٚ ٞفٌك  زیك ؼـ ایٗ ق٘ؽٌی لبثُ غیبْ ؼـ ـثبػی ٔؿوٛـ لّؽ ؼاـؼ ثٍٛیؽ ٞیر

غٌٛی ٚ ٍ٘بط خبیٍكیٗ ـ٘ح ٚ ٔلاَ ٘ػٛاٞؽ ٌؽ. آؼٔی زٝ تلاي وٙؽ ٚ زٝ ٘ىٙؽ، ؼـٟ٘بیت 

غٛاٞؽ ثٍٛیؽ وٝ ٔىیف ٌبػف ؼـ ایٙدب ٔی ٝ ٚ پیفٚق ٔیؽاٖ غٛاٞؽ ٌؽ.زیك ـا ٌففت ٔفي ٕٞٝ

ٟ٘یٓ ٚ ٞف زٝ وٝ ثیٍتف وٙیٓ وٝ ؼـ ٔىیفی ـاوت لؽْ ٔیای اوت ٚ ٔب تّّٛـ ٔیق٘ؽٌی ؼایفٜ

تٛاٖ ٌفت ؼـ ایٗ ـثبػی غیبْ ثٙبثفایٗ ٔی؛ ٌفؼیٓ وٙیٓ ثٝ وف خبی إِٚبٖ ثفٔیپیً ـٚی ٔی

 فبؼٜ وفؼٜ اوت.اق اوٙبؼ وّی ٚ پبیؽاـ اوت

 ؼـ پفؼٜ اوفاـ فٙب غٛاٞی ـفت                    ؼـیبة وٝ اق ـٚش خؽا غٛاٞی ـفت
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 ودب غٛاٞی ـفت وٝغٛي ثبي ٘ؽا٘ی                ای  ٔی ٘ٛي ٘ؽا٘ی اق ودب آٔؽٜ

 (315ـثبػی  82)ٕٞبٖ: َ 

اٚ ثبثیبٖ ایٙىٝ  ؼـ ایٗ ـثبػی غیبْ لّؽ ؼاـؼ اغتٙبْ ففِت ٚ وٛتبٞی ق٘ؽٌی ـا ٌٌٛكؼ وٙؽ.

ؼا٘ؽ زٝ وفٌ٘ٛتی ؼـ ا٘تظبـ ا٘ىبٖ اوت ثٝ ٍٕٞبٖ تِٛیٝ وفؼٜ وٝ لؽـ ِطظبت غٛي ٕ٘ی

-ِٔٛٛی ٘یك ایٗ ٔضٕٖٛ ـا ثٝ قیجبیی ثیبٖ ٔی ق٘ؽٌی وٝ وٛتبٜ، ٌؿـا ٚ ٘بپبیؽاـ٘ؽ ـا ثؽا٘یؽ.

 وٙؽ:

 ٕ٘ٙبیی ٚعٙٓـْٚ آغف ثٝ وـــدب ٔی              اْ آٔؽ٘ٓ ثٟف زٝ ثٛؼ دب آٔؽٜــــاق و

 وػت ػدت وك زٝ وجت وبغت ٔفا    أْب٘ؽٜ یب زٝ ثٛؼٜ وت ٔفاؼ ٚی اق ایٗ وبغتٙٓ          

 (.1368َ  2، خّؽ 1387ٌفیؼی وؽوٙی: )

 آوٛؼٜ ٘ؽا٘ٓ وٝ ؼـ ایٗ ػبِٓ ویىت              عبن فّه اق ػیً ؼلاـای تٟیىت

 فبیؽٜ زیىت قیٗ ضیبت ثی په فبیؽٜ              ٘تٛاٖ قیىتایٕٗ ٘فىی ق ٔفي ٔی

 (490ـثبػی  125َ  )ٕٞبٖ:

ٌٛؼ وٝ اق ٌك٘ؽ ٔفي وىی پیؽا ٕ٘ی غٛاٞؽ ثٍٛیؽ ؼـ ػبِٓ ٞىتی ٞیرغیبْ ؼـ ایٗ ـثبػی ٔی

ثٝ ٘یىتی اوت په ضیبت ٚق٘ؽٌی ٚی ٞیر فبیؽٜ ٚ  ثٝ ؼٚـ ثبٌؽ. په ضبَ وٝ آؼٔی ٔطىْٛ

 اـ ٚ ٔٙفی اوتفبؼٜ وفؼٜ اوت.وٛؼی ٘ػٛاٞؽ ؼاٌت. ؼـ ایٗ ـثبػی غیبْ اق اوٙبؼ پبیؽ

 ثیفٖٚ ٟ٘ٙبؼ ٟ٘بؼلؽْ اق  وه یه           ـا ٍٍ٘بؼ  اقَوه ٍٔىُ اوفاـ 

 ػدك اوت ثٝ ؼوت ٞف وٝ اق ٔبؼـقاؼ           اوتبؼ ٚ اق ٔجتؽی زٖٛ ثٍٙفی اق

 (550ـثبػی  140)ٕٞبٖ: َ 

ی تِٛؽ تب ق ِطظٝاي ا ؼـ ایٗ ـثبػی غیبْ آؼٔی ـا ٔٛخٛؼی ؼـٔب٘ؽٜ ؼا٘ىتٝ وٝ ؼـٔب٘ؽٌی

ؼـ ایٙدب غیبْ اق  ٌبٜ لبؼـ ثٝ ـٔكٌٍبیی اق اوفاـ ٞىتی ٘ػٛاٞؽ ثٛؼ. ٔفي ٕٞفاٜ اٚ ثٛؼٜ ٚ ٞیر

 اوٙبؼ پبیؽاـ اوتفبؼٜ وفؼٜ اوت.

 ای، ٔٗ زٝ وٙٓ؟ تٛ ـٌتٝ ٓپٍٓ ٚ لّج             ای، ٔٗ زٝ وٙٓ؟ یبـة تٛ ٌـّٓ وفٌتٝ
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 ای، ٔٗ زٝ وٙٓ؟ ثف وف ٔٗ ٌ٘ٛتٝ غٛؼ           اق ٔٗ ثٛخٛؼ  آیؽ ٞف ٘یه ٚ ثؽی وٝ

 (31ـثبػی  13)ٕٞبٖ: َ 

ٌٛ٘ٝ اـاؼٜ ٚ  ؼـ ایٗ ـثبػی غیبْ تّٛیفی خجفٌفایب٘ٝ اق غّمت ا٘ىبٖ ـا ٍ٘بٖ ؼاؼٜ وٝ ٞیر

اغتیبـی ؼـ ا٘دبْ أٛـ ٘یه ٚ ثؽ غٛؼ ٘ؽاـؼ. غیبْ ثب تِٛیف ایٗ ثیًٙ خجفٌفایب٘ٝ اق اوٙبؼ 

 ٔٙفی اوتفبؼٜ وفؼٜ اوت.ؼـٚ٘ی، وّی، پبیؽاـ ٚ 

 غٓ خٟبٖ ففوٛؼٜ ٔػٛـثیٟٛؼٜ              ٔػٛـ ثٝ ثیٟٛؼٜغٓ خٟبٖ  ؼٚوتای 

 غٓ ثٛؼٜ ٚ ٘بثٛؼٜ ٔػٛـٚ غٛي ثبي             پؽیؽ ٜزٖٛ ثٛؼٜ ٌؿٌت ٚ ٘یىت ٘بثٛؼ

 (115ـثبػی  33)ٕٞبٖ: َ 

ٞبی  وٝ غٌٛی قآ٘دبییوٙؽ اؼـ ایٗ ـثبػی غیبْ ٌؿـ ػٕف ـا ثىیبـ وٛتبٜ ؼا٘ىتٝ ٚ تِٛیٝ ٔی

ػٕف غٛؼ ـا ثب غّٝ غٛـؼٖ ثیٟٛؼٜ ٞؽـ ٘ؽٞیؽ.  ٌبٜق٘ؽٌی وٛتبٜ ٚ قٚؼٌؿـ٘ؽ ثٙبثفایٗ ٞیر

ی اوٙبؼ خكئی، ثیفٚ٘ی ٚ ٘بپبیؽاـ تفىیف غیبْ ؼـ ایٗ ـثبػی ـٚیؽاؼٞبی غٛة ق٘ؽٌی ـا ثف پبیٝ

 وٙؽ.ٔی

 گیزیوتیجٍ– ۶

ق٘ؽٌی ؼـ ٘ظف اٚ، قٚؼٌؿـ ٚ یه أف تٛاٖ ؼـیبفت وٝ ٞبی غیبْ ٔیثب تفطُ ؼـ ـثبػی 

وٙؽ! غٛـٌیؽ ٚغیبِی ثیً ٘یىت. ٌبٞی آٖ ـا ثٝ فب٘ٛن غیبَ تٍجیٝ ٔی اتفبلی اوت، غٛاة

 زفاؽ ؼاٖ ٚ ػبِٓ فب٘ٛن.

 فب٘ٛن غیبَ اق اٚ ٔثبِی ؼا٘یٓ            ایٗ زفظ فّه وٝ ٔب ؼـ اٚ ضیفا٘یٓ

 ِٛـیٓ وب٘ؽـ اٚ ضیفا٘یٓ ٔب زٖٛ              غٛـٌیؽ زفاؽ ؼاٖ ٚ ػبِٓ فب٘ٛن

ثیٙؽ وٝ ثب ؼوت ثبقی ٔی ٌت ٞبی غیٕٝ ٞبی ٌغف٘ح یب ػفٚوهٚ ٌبٞی ٔٛخٛؼات ـا ٟٔفٜ

 ا٘ؽ٘بٔفئی ثٝ ضفوت ؼـآٔؽٜ

 اق ـٚی ضمیمتی ٘ٝ اق ـٚی ٔدبق              ثبق ٔب ِؼجتىب٘یٓ ٚ فّه ِؼجت

 یه ثبق هثٝ ِٙؽٚق ػؽْ ی افتیٓ            وٙیٓ ثف ٘غغ ٚخٛؼ ثبقیسٝ ٕٞی
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تٛاٖ ٌفت وٝ اٚ ٌبػف ٚ فیّىٛفی ثؽثیٗ اوت وٝ ثب اوتٙبؼ ثٝ ٔضبٔیٗ ـثبػیبت غیبْ ٔی 

ٕٞٛاـٜ ؼـ ـثبػیبتً ثف ٘بپبیؽاـی ق٘ؽٌی، تلاي ثفای غٙؽیؽٖ ثٝ ٔبٞیت قٚؼٌؿـ ـٚاثظ ٚ 

 ػٙٛاٖ یه ٚالؼیت، اٌبـٜ ؼاـؼ. تلاي خٟت پؿیفي ٔفي ثٝ

ٌٙبوی ـاخغ ثٝ ػُّ ثؽثیٙی غیبْ ؼـ ثیٗ ٚ خبٔؼٝ ٌٙبغتی ٞبی ٔتفبٚت فّىفی، ـٚاٖؼیؽٌبٜ

ی ـٚی فلاوفٝ٘ظفاٖ، غیبْ ـا ؼ٘جبِٝ ٘ظفاٖ ٚ پمٍٍٚٞفاٖ ٚخٛؼ ؼاـؼ ثفغی اق ِبضتِبضت

 ؼا٘ٙؽ.یٛ٘بٖ ٕٞسٖٛ ٞفاوّیت، آٔپؽٚوّه، افلاعٖٛ، ؼٔٛوفیت، اپیىٛـ ٔی

 ٚآٚـؼ ؼـ ـثبػیبتً ٔیثبظفافت تٕبْ اختٕبػی ـا  ػٙٛاٖ یه ٔتفىف اختٕبػی، ٔىبئُ غیبْ ثٝ 

 .ٌیفؼٌٙبن ثكـٌی زٖٛ أیُ ؼٚـویٓ لفاـ ٔی غیبْ ؼـ ـؼیف خبٔؼٝ اق ایٗ ـٍٞؿـ،

تٛاٖ اق ٔٙظف ػّٓ ٌٙبغتی ـاخغ ثٝ ـثبػیبت غیبْ ٔیٞبی فّىفی ٚ خبٔؼٝأب ثبٚخٛؼ ؼیؽٌبٜ 

ی وجه تت ٘ظفیٍٝ٘فیىتٝ ٚ ػُّ ثؽثیٙی اٚ ـا ثب اوتٙبؼ ثٝ  ی ثؽثیٙی اٚـٚاٍ٘ٙبوی ٘یك ثٝ ٔىئّٝ

عٛـ وٝ تطّیُ ـثبػیبت ٍ٘بٖ ؼاؼ، غیبْ ؼاـای وجه تجییٗ ثؽثیٙب٘ٝ اوت  ثیٗ تٛضیص ؼاؼ. ٕٞبٖ

ٚ ػّت  (ٚ ػّت ـٚیؽاؼٞبی ٘بغٌٛبیٙؽ ٞىتی ـا ثٝ اوٙبؼٞبی )ؼـٚ٘ی، وّی ٚ پبیؽاـ

ؼٞؽ. ٕٞسٙیٗ ثیفٚ٘ی، خكئی ٚ ٘بپبیؽاـ( ـثظ ٔی ) یاوٙبؼٞبـٚیؽاؼٞبی غٌٛبیٙؽ ـا ثٝ 

تٛاٖ ٌٛؼ ثٙبثفایٗ ٔیٔی ٞبی ػبعفی ٚ ٞیدب٘یتجییٗ ٔٙدف ثٝ ٚاوًٙ وٝ وجه اقآ٘دبیی

غٛثی  ٚ ا٘كٚا ـا ؼـ ـثبػیبت غیبْ ثٝ بنی افىفؼٌی، اضغفاة، غٍٕیٙی، ٘بأیؽی، غٍٍٕیٙی،

 ضه وفؼ.
 مىببع ي مآخذ

 .هبح ی، تٟفاٖ: ٍ٘ف ففٚؽ: زٞبی ثبثبعبٞف ػفیبٖؼٚثیتی(. 1367.(ای، ٟٔؽیاِٟی لٍٕٝ

 »ثفـوی تغجیمی افىبـ ٚ ػمبیؽ اثٛاِؼلاء ٚ غیبْ «(. 1388الله. ) أیٙی لاـی، ِیلا، ٔیف لبؼـی، ویؽ فضُ

 .15-33(، 55)1، ی ثٛوتبٖ اؼة ؼاٍٍ٘بٜ ٌیفاقٔدّٝ

 » (ٞبی ولأی غیبْ ثف اوبن ـثبػیبتتفؼیؽ یب ا٘ىبـ؟ )ثفـوی اخٕبِی ا٘ؽیٍٝ«(. 1381غبتٕی، اضٕؽ. )

 .207-232، 33 ،ػّْٛ ا٘ىب٘ی یپمٍٚٞٙبٔٝ

 .ٍٞت، تٟفاٖ: ا٘تٍبـات ِفی ػّیٍبٜ، زبح ؼیٛاٖ غكِیبت ضبفظ(. 1370غغیت ـٞجف، غّیُ )
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اثف ثػٍی آٔٛقي ٔؽیفیت اٍ٘یكي ثف ٔٙجغ وٙتفَ ٚ وجه ٞبی اوٙبؼی ؼاً٘ «(. 1399غیبط ٘بِفی، ٘ىیٓ )

 .ؼاٍٍ٘بٜ پیبْ ٘ٛـ اوتبٖ آؾـثبیدبٖ ٌفلی ی ـٚاٍ٘ٙبوی،ی وبـٌٙبوی اـٌؽ ـٌتٝ ٘بٔٝ پبیبٖ .»آٔٛقاٖ

 .وٝ، تٟفاٖ: ا٘تٍبـات اوبعیف، زبح ؼٔی ثب غیبْ(. 1389.(ؼٌتی، ػّی

ی لٓ، ی وتبـٜتٟفاٖ: زبپػب٘ٝ عفة غب٘ٝ(،) بْیغـثبػیبت (. 1372) .(ضىیٗـٌیؽی تجفیكی، یبـ اضٕؽ ثٗ 

 .وٝزبح 

ٝ فّّٙبٔ. »غٛاـ یب ضىیٕی ففقا٘ٝ ػٕف غیبْ، ثؽثیٙی ثبؼٜ«(. 1397.)وجكیبٖ پٛـ، ضٕیؽ، ـضبیی، ِؽیمٝ
 .1-20(: 3)2ؼٚـٜ ، وبـ٘بٔٝ ٔتٖٛ اؼثی ؼٚـٜ ػفالی

 2ی ؼٚـٜ زٟبـ، تٟفاٖ: ا٘تٍبـات وػٗ، زبح غكِیبت ٌٕه تجفیكی(. 1387.(ٌفیؼی وؽوٙی، ٔطٕؽـضب

 خّؽی.

 .13خّؽی، زبح  8تٟفاٖ: ا٘تٍبـات ففؼٚوی، ؼٚـٜ  ،تبـیع اؼثیبت ایفاٖ(. 1373) .(الله ِفب، ؾثیص

 .هزبح ی .ی ففٚـؼیٗ، تٟفاٖ: ا٘تٍبـات وتبثػب٘ٝ٘مؽ ٚ ثفـوی ـثبػیبت ػٕف غیبْ(. 2536) .(ففقا٘ٝ، ٔطىٗ 

ـٚاٖ ٚ ؼـٔب٘ؽٌی  وٙبؼ ٚ اثفثػٍی آٖ ثف ولأت ی آٔٛقٌی وجه اتؽٚیٗ ثف٘بٔٝ«(. 1397) .(وفٔی، ٌدبع 

ی ـٚاٍ٘ٙبوی ٔمغغ ؼوتفی ؼاٍ٘ىؽٜ ـٚاٍ٘ٙبوی ٚ . ـوبِٝ»ٌؽٜ ؼـ ؼغتفاٖ ٘ٛخٛاٖ ثب آویت ثیٙبیی آٔٛغتٝ

  ػّْٛ تفثیتی، ؼاٍٍ٘بٜ ػلأٝ عجبعجبیی تٟفاٖ.  

 اثٛاِؼلاء ٔؼفیّ غیبْ ٚ ثفـوی تغجیمی ؼیؽٌبٜ ػٕف«(. 1397) .(ٔدیؽی، ضىٗ، ولأت، ػیىی، وتبـی، اِٟٝ 

 .9-26(، 12)4، تغجیمی قثبٖ ٚ اؼثیبت َُِّٔ ٞبی پمًٚٞ »ٔفي ٚ ٔؼبؼ، پیفأٖٛ ق٘ؽٌی

-ٌٕفی ؼـ ا٘ؽیٍٝغٌٛجبٌی ٚ ؼْ غٙیٕت«(. 1391.(ٔىجٛق، ویؽ ٟٔؽی، ٘ظفی ٔٙظٓ، ٞبؼی، ففقثٛؼ، ضؽیثٝ 

 .147-162(، 13)1، 4، وبَ ٔتٗ ٌٙبوی اؼة فبـوی »ٞبی غیبْ ٘یٍبثٛـی ٚ عففٝ ثٗ ػجؽ

ی ٔتؼبِی ثب ی آیٙؽٜی ٘ظفیٝٔمبیىٝ«(. 1399 .(ٔلاوی، قٞفٜ، افٍیٗ، ویؽ ػّی، ضىیٙی، ففیؽٜ وبؼات 

 .227-244(، 35)18، ی اؼة غٙبیی ؼاٍٍ٘بٜ ویىتبٖ ٚ ثّٛزىتبٖپمٍٚٞٙبٔٝ. »ا٘ؽیٍی غیبْ ٔفي

ٔغبِغ تغجیمی خبیٍبٜ ا٘ؽیٍٝ ٞبی اختٕبػی غیبْ ٘یٍبثٛـی ؼـ «(. 1394.(ٞب، اضٕؽـضب، وّیٕی، یبویٗیّٕٝ 

 .ٌفؼٕٞبیی وفاوفی ا٘دٕٗ تفٚیح قثبٖ ٚ اؼة فبـوی ایفاٖ .» (ٌٙبوی )ٚ ٌجبٞت اٚ ثب أیُ ؼٚـویٓ خبٔؼٝ

ثؽثیٙی( ثب وفوػتی  -ثیٙی غٛي)ٞبی ٘بوبقٌبـ اِٚیٝ ٚ وجه تجییٙی  ـاثغٝ عفضٛاـٜ« (.1393.(یٛوفی، وٕیٝ 

ؼاٍٍ٘بٜ آقاؼ  ،ؼاٍ٘ىؽٜ ػّْٛ تفثیتی ٚ ـٚاٍ٘ٙبوی ی وبـٌٙبوی اـٌؽ ـٚاٍ٘ٙبوی، ٘بٔٝ . پبیبٖ»ٌٙبغتی ـٚاٖ

 (.اولأی ٚاضؽ تٟفاٖ ٔفوكی، ٔدتٕغ ؼاٍٍ٘بٞی ِٚیؼّف )ػح

 .پٙحزبح  ، تٟفاٖ: ا٘تٍبـات ػّٕی،ی ـٌٚٗ، ؼیؽاـی ثب ٌبػفاٖزٍٕٝ(. 1373.(یٛوفی، غلأطىیٗ 
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https://civilica.com/l/35903/
https://civilica.com/l/35903/
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