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 :میدر قرآن کر «یمانینگرش ا» یریگ شکل
 یاجتماع یشناس در روان یکارکرد یالگو افتیره

 50/91/9455: تاریخ دریافت 1 نژاد یطباطبائ دسجادیس
 90/51/9459تاریخ پذیرش:  

 چکیده
 یشناس و روان ینید یها در آموزه میمفاه نیتر یاز محور بیبه ترت« نگرش»و  «مانیا»

و  یاجتماع یشناس نگرش در روان یحوزهٔ موضوع انیم کینزد یِوندیپ ندی. برآهستند یاجتماع
که با  ینگرش ،دهد یرا ساخت م «یمانینگرش ا»اصطلاح  مان،یدر حوزهٔ ا یمباحث قرآن

نسبت به  یاجتماع یشناس نگرش افراد در روان نیتکو یبر الگوها یو مبتن یقرآن یکردیرو
نام  یکارکرد یالگوها الگو نیا نیتر از مهم یکی ان،یم نیشکل گرفته است. در ا مانیمتعلقات ا

 لیافراد تحل ازیدر رفع ن کیبر کارکرد خاص هر  یها را مبتن نگرش یریگ گرفته است که شکل
 کیبه لوازم  یبند یو پا یلیتحل-یفیتا با روش توص میبر آن هست ژوهشپ نی. در ادینما یم

 یها مؤلفه نیتر و مهم یمانیمفهوم نگرش ا ،یکارکرد یاز رهگذر الگو ،یا رشته انیمطالعه م
که از  یاتیآ قیو با مطالعه دق میقرار ده یمورد بازخوان یاله اتیآن را از خلال آ نیمؤثر بر تکو

انسان به  شیعوامل در گرا یاشاره به کارکرد برخ ایخاص انسان  یازهایبر ن دیتأک قیطر
. بر اساس میینما یها را معرف مؤلفه نیا ند،یآ یها به او برم مؤمنانه، درصدد انتقال آموزه یزندگ

ها را  انسان یمانینگرش ا تیتقو ریبر موارد ز دیو تأک یپژوهش، قرآن با معرف نیا یها افتهی
و پرستش  شیایبه ن یفطر ازین»، «انسان نسبت به خدا یدو فقر وجو ازین»: کند یم ییجو یپ

از  «مانیا ییجو یمنیو ا یکارکرد دفاع»انسان،  شیگرا نیتر یبه عنوان محور« برتر یکمال
او و  یتوجه به ارزش وجود قیاز طر« عزت و کرامت انسان مؤمن»توکل،  ینیرهگذر مفهوم د

نسبت  مانیا یو هدفمندساز یکارکرد معنابخش» ش،یخودپندارهٔ مثبت از خو جادیبه دنبال آن ا
 .«یزندگ یمندتیبر غا دیتأک»و  ،«یبه زندگ

 ها کلیدواژه
 انیمینگرش، نگرش ا ،یاجتماع یشناس روان مان،یا ،یکارکرد یالگو
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Abstract 
Religion and social psychology both emphasize faith and attitude as central 
concepts. The result of the close connection between the thematic domain of 
attitude in social psychology and the Qur'anic topics about faith constitutes the 
term "faith-based attitude." This term refers to an attitude that emerges from the 
development of attitudes in social psychology on the one hand and on the other 
hand, is closely associated with faith and belief. The functional model is 
considered one of social psychology's most important models. According to this 
model, attitudes are formed based on their specific function in meeting the needs 
of individuals. In this research, we intend to use a descriptive-analytical method 
and adhere to the requirements of an interdisciplinary study, through a 
functional model, to re-read the concept of faith-based attitude and its essential 
components affecting its development through the Quran. Our focus here will 
be on verses that transmit teachings to humans by referring to specific needs or 
the role of certain factors in the human tendency to live a faithful life. According 
to this study, the Qur'an introduces and emphasizes the following to help human 
beings strengthen their faith: "Man's need and existential poverty towards God,” 
"Natural need for worship and worshiping the superior perfection" as the most 
central human tendency, "Defending and security-seeking function of faith" 
through the religious concept of trust, "Honor and dignity of the believer" 
through attention to the value of his/her existence, followed by the creation of a 
positive self-concept, "the function of faith in making the life meaningful and 
purposeful," and "emphasis on the purposefulness of life." 
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 مقدمه. 1
ی فرد در ها شهیاندصدد فهم ماهیت و علل رفتار و  به علمی که در« روانشناسی اجتماعی»

 9«نگرش». موضوع (Baron 2012, 5) های اجتماعی است تعریف شده است موقعیت
 عبارت است ازی شناس روانکه در علم  دیآ یمیکی از مفاهیم اساسی در این علم به شمار 

 که شامل یک عنصر شناختی، یک عنصر احساسی و تمایل به عمل است ینظام بادوام
(Erwin 2014, 6.) «تواند از متعلقات مختلفی برخوردار باشد. یکی از  می« نگرش

ی ا ژهیوی او از اهمیت ها نگرشهای مهم انسان که در تعیین سبک زندگی و دیگر  نگرش
 1«نگرش ایمانی»متعلقات آن و به اصطلاح برخوردار است، نگرش نسبت به ایمان و 

افراد در  نگرشی ریگ شکلالگوهای مبنای . مراد از نگرش ایمانی نگرشی است که بر ستاو
این هستیم در پی . ما در این مقاله باشدشناسی نسبت به متعلقات ایمان شکل گرفته  روان
ی، از رهگذر ا رشته انیمتحلیلی و در قالب یک مطالعه -با استفاده از روش توصیفیکه 

ی ها مؤلفه نیتر مهممفهوم نگرش ایمانی و  ،شناسی اجتماعی الگوی کارکردی در علم روان
. در ادامه پس از توضیحی کوتاه پیرامون الگوی کارکردی، کنیممؤثر بر تکوین آن را مطالعه 

 .میپرداز یمو راهبردها در ادبیات قرآن  ها مؤلفهبه معرفی این 

 رکردیالگوی کا. 2
رویکرد کارکردی در مطالعه » ی با عنوانا با انتشار مقاله 9195در سال  دانیل کاتز

ها در  نگرشی و تقویت ریگ شکلبرای  را «کارکردی»الگوی  برای اولین بار ،«ها نگرش
(. فرض بنیادی الگوی کارکردی این است که Katz 1960)کرد  سطح نظری ارائه

گیرند که کارکردهای مشخص و مثبتی در برآورده نمودن  یهای افراد برای آن شکل م نگرش
این معنا، هر یک از در (. Crisp and Turner 2010, 81نیازهای درونی افراد دارند )

برای  بنابراین،د. نای دار و به اصطلاح کارکرد ویژهکنند  میها نیاز خاصی را برآورده  نگرش
مشترک شناخته م از نیازهای مشترک و غیرفراد اعتغییر نگرش افراد لازم است نیازهای ا

شوند و نیز کارکرد ویژه هر نگرش در برآورده نمودن نیازهای ایشان مشخص شود. بر این 
هایی که  ا و ارائه پیامدید )ایجاد نیاز( یا تغییر در آنهاساس، معرفی نیازهای اساسی ج
گیری  ها و شکل یر در نگرشتواند زمینه را برای ایجاد تغی همسو با نیازهای افراد است می

 (.14-18، 9831های جدید در راستای رفع آن نیازها فراهم آورد )رزاقی  نگرش
دارد و به عقیده ای  ویژهله در مورد ایمان به خدا و دستورات او اهمیت ئاین مس

تا لوازم پذیرش  د اختیاری انسان به یک متعلق استبرخی محققان، از آنجا که ایمان تعه
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د، رک کناین متعلق را انجام دهد، اگر انسان نیاز خود به خدا و دستوراتش را به درستی د
مطابق در نتیجه آمادگی عمل گیرد و  مینگرش مثبت نسبت به خدا و فرامین او در او شکل 

بیشتر او . با وجود چنین نگرشی، زمینه برای ایمان آوردن شود میاین نگرش در او ایجاد 
و راهبردهای مؤثر بر  ها مؤلفه نیتر مهمدر ادامه  (.13 ،9831رزاقی )د خواهد شفراهم 

در قرآن کریم از منظر الگوی کارکردی و توجه به نیازهای  ها انسانتکوین نگرش ایمانی 
 .شود میانسانی تبیین 

 . راهبردهای قرآنی مؤثر بر تکوین نگرش ایمانی با رویکرد الگوی کارکردی9

 وجودی انسان به خدابر نیاز  دیتأک .3-1
یا »نسبت به پروردگار معرفی شده است:  وجودی فقر و ربط انسان در ادبیات قرآن، در
(. این آیه خدا و انسان 90، )فاطر« اللَّهِ وَ اللَّهُ هُوَ الْغَنِی الْحَمید یاَیهَا النَّاسُ اَنْتُمُ الْفقَُراءُ اِلَ

 طلاق آنالا علیطور ه ب یصفت غن هلازم .دهد را در دو طرف طیف غنا و فقر قرار می
مند  همه آنها را از فیض وجود بهره ،باشدکه پروردگار مالک همه موجودات جهان  ستا

اثر افاضه وجود و پاسخ ر بدر موجودات صورت گیرد ی و هر گونه تصرف و تدبیر سازد،
این رو از  .(419 :9، 9454باشد )حسینی همدانی آوردن حاجت نیازمندان مثبت و بر

 حقیقت بلکه صفت، گونه به فقری و دارد ذاتی که نه به این معنا ،است فقیر ذاتاً آدمی
 .(89، 9834 است )جوادی آملی فقر خدا برابر در او هستی گوهر و ذات

با توجه به تحلیلی که در الگوی کارکردی در  ،احساس این نیاز به خداوند
اجتماعی بیان شد، موجب تقویت نگرش مثبت نسبت به پروردگار گشته تا از  شناسی روان

رهگذر رفع این نیازها، انسان متوجه پروردگار شده و زمینه برای ایمان آوردن وی بیشتر 
زند، شناخت نیازهای واقعی و  که بر محور ایمان به خدا دور می ،. در تربیت دینیشود

تر در هر موقعیت از  انسان در جهت نیازهای مهمدرجه اهمیت هر یک و هدایت توجه 
آید. بر این اساس انسان باید احتیاج وجودی  ترین اهداف به شمار می ترین و اساسی مهم

و نماید تا در مواجهه با نیازهای جخود به خداوند را در طریق بندگی و اطاعت او جست
های ایمانی  موجب تقویت نگرشواقعی خود به خطا نرفته و به دنبال آن جاذبه این نیازها 

 (.11-13، 9831رزاقی نک. وی گردد و زمینه را برای زندگی مؤمنانه فراهم آورد )

 یی ایمانجو یمنیا. اشاره به کارکرد دفاعی و 3-2
اما در  .است ازمندین گرانید یهمواره به حمایت از سوانسان در زندگی اجتماعی خود 
و  ینیاز به یک نیروی معنونواقصی هستند که در نتیجه بسیاری از موارد، اطرافیان دارای 
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ره خداوند برخورداری از این پشتیبانی و حمایت دربا شود. احساس مـی مافوق بشری
معرفی شده « توکل»کننده امور بشر است، در ادبیات دینی از رهگذر متعال که بهترین تدبیر

محبوب و  (8، )طلاق نموده خداوند او را کفایت کسی که بر خداوند توکل کند، .است
 (.901، گیرد )آل عمران پروردگار قرار می

ولی  ،در همه افراد وجود دارد یبه صورت فطر خداوند هجویی در پنـا نیاز به ایمنی
هرچند به  ،انسان به جهان ماده یاگر توجه و وابستگ گیرد. اغلب مورد توجه قرار نمی

آنگاه در عمق دل خود  قطع شود، و در حوادث و مشکلات سخت اختیاریصورت غیر
در  شهیانسان هم(. از این رو 189، 9813)ابن بابویه  کند این نیاز را احساس می

در امور گوناگون خود بر آن تکیه و توکل کند. توکل در این جستجوی نقطه اتکایی است که 
آورد و از این رهگذر موجب  ر فراهم میمعنا زمینه را برای تسلیم انسان در برابر پروردگا

گردد. قرآن در جریان جنگ  تقویت نگرش ایمانی او نسبت به خداوند و دستورات او می
و او را حامی و مدافع بودند بسته  تنها به نصرت الهی دلکه  کند یماحد از مؤمنانی یاد 

 (.918، نیز افزود )آل عمرانبر ایمانشان  و این توکل دانستند یخود م
گروی او از رهگذر  تقویت نگرش ایمانیِ مخاطب و به دنبال آن ایمان ،بر این اساس

جویی در خوانش قرآنی از  به نیاز معنوی انسان به ایمنی پاسختوکل و اعتماد به خدا در 
که البته منحصر در آن  ،شناسی اجتماعی قابل تحلیل و تبیین است الگوی کارکردی روان

تلاش برای نجات از »دهد که موضوع  ر آیات قرآن نشان مینیست. دقت و بررسی د
جویی تحلیل و بررسی  یمنیانیز از منظر الگوی کارکردی و با کارکرد دفاعی و « عذاب الهی

 Katz) ها بیآسبرای دفاع از خود در مقابل  ها نگرش. تعمیم کارکرد قبول گردد یم
علاوه بر تهدیدات دنیوی  ( با یک نگاه دینی، شامل تهدیدهای اخروی172 ,1960

 .گردد یم
ها به منظور حفظ خود از  له از منظر الگوی کارکردی، انسانئدر تحلیل مس

مند  های الهی و نجات از جهنم از مواعظ انذاری دین از لسان قرآن و اهل بیت بهره عذاب
خود را تقویت  های مؤمنانه گزینند و از این رهگذر نگرش گشته، راه هدایت را برمی

تا جایی که - ای دارد العاده از آنجا که در ادبیات قرآنی اهمیت فوق« انذار»له ئنمایند. مس می
، ، اسراء4-8، اند )فصلت معرفی شده« نذیر»اساساً قرآن و نیز پیامبر اسلام به عنوان 

 .دینما یمایمانی مخاطبان ایفا  نگرشتوجهی در تقویت ایمان و  نقش قابل -(950
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 تأکید بر عزت و کرامت انسان مؤمن .3-3
های فطری که در وجود هر انسان بر اساس مشیت حکیمانه الهی به ودیعه  یکی از سرمایه

بخشی به  کرامت قرار داده شده غریزه حب ذات است. یکی از طرق ارضای این غریزه
بر این (. 911، 9818متربی و توجه دادن او به ارزش وجودی خویش است )شکوهی یکتا 

به - را ها نگرش« نفسی کارکرد عزت»شناسان نیاز به عزت نفس و  ای از روان اساس، پاره
تواند در نگهداری و افزایش عزت نفس یا خود  های خاص می این معنا که داشتن نگرش

ها در الگوی  ترین کارکردهای نگرش به عنوان یکی از مهم -ارزشمندی ما به ما کمک کند
 (.911، 9833، دیگرانبارون و  نک.کنند ) اسی اجتماعی معرفی میشن کارکردی روان

شتن ها را به دا در نظام تربیتی خود انسان ،با توجه به این نیاز فطری ،قرآن کریم
که انسان از روحی الهی برخوردار است  خواند. این میتصوری مطلوب نسبت به خود فرا

ملائکه را به خداوند ( و 85، بقره( و خلیفه خدا روی زمین معرفی شده است )11، )ص
(، همه و 11، )بقره ه( و همه چیز را برای او آفرید84، )بقره هسجده در مقابل او واداشت

، تا انسان نیز با آگاهی از منزلت کند یمهمه از حرمت نفس انسان از دیدگاه قرآن حکایت 
 و آنها را از دست ندهد:شود خویش به استعدادهای فراوانی که در او به ودیعت نهاده، آگاه 

 یآدمََ وَ حمَلَْناهمُْ فِی البْرَ ِ وَ البْحَْرِ وَ رَزقَنْاهُمْ منَِ الطَّیباتِ وَ فَضَّلْناهُمْ علَ یوَ لقََدْ کرَّمْنا بنَ»
 (.15، )اسراء« کثیرٍ مِمَّنْ خَلَقْنا تَفْضیلاً

ر افراد باید گفت ایمانی د نگرش یدر خصوص تأثیر کرامت نفس بر ایمان و ارتقا
اگر انسان خود را  ،ها مربوط است از آنجا که تکریم الهی به مقام خلقت و آفرینش انسان

کند پستی و  یابد. در چنین وضعی انسان احساس می آنچنان که هست درک کند، عزت می
مَنْ کرمُتَْ »کند:  ی میریگ کنارهانحطاط لایق شأن و جایگاه عظیم او نیست و خود از آن 

یعنی در واقع با نوعی معرفة  ،(411حکمت )نهج البلاغه، « عَلَیهِ نفَْسُهُ هاَنتَْ عَلَیهِ شهََوَاتهُ
مهدوی نک. شود ) دهد و بدان ملتزم می اخلاق و تربیت صحیح بها می و النفس به ایمان

9839 ،913.) 

 به کارکرد معنابخشی و هدفمندسازی ایمان نسبت به زندگی اشاره .3-4
ها و نیازهای هر انسان است که انگیزه  هدفمندی و معناداری در زندگی از جمله دغدغه

 ها، به این نیاز مهم در انسانآورد. قرآن کریم با توجه  حرکت و تعالی را در وی به وجود می
هدفمندی خلقت و زندگی موجودات خصوصاً انسان را در بسیاری از آیات با زبان اثبات 

، دخان ؛95، انبیاء ؛11، ( و نفی )ص91، طلاق ؛991، هود ؛1، کمل ؛65، )ذاریات
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که در این میان برخی مفسران غرض اصلی آفرینش را عبودیت و ( مورد توجه قرار داده 83
اند  شده در آیات را از لوازم یا فرع بر آن دانسته های بیان بندگی دانسته و سایر غرض

 (.833 :93، 9491  )طباطبائی
شود که انسان در نگاه دینی بیهوده آفریده  از مجموع آیات قرآن چنین برداشت می

نشده و به سوی غایت و هدف خود از آفرینش در حال حرکت و صیروت است. انسان با 
خواهد  پروردگارهای  خود را ملزم به حرکت در جهت فرمانپذیرش ایمان به مبدأ و معاد 

نک. ) گیرد معنای زندگی او قرار میدی برای آفرینش، هدفمن یکه با القاحرکتی  ،دانست
گذاری و معنابخشی به زندگی از جمله نتایج  هدف (. از این رو111 :95، 9491طباطبائی 

گروی در ادبیات قرآن به حساب آمده که این کارکرد از منظر الگوی  و کارکردهای مهم ایمان
گیری  ان یکی از عوامل اثرگذار بر شکلتواند به عنو شناسی اجتماعی می کارکردی در روان

نگرش ایمانی، خصوصاً برای آن دسته از افرادی که در جستجوی معنا و هدفی حقیقی در 
 زندگی خود هستند، نگریسته شود.

 یریگ جهینت. 0
شناسی  ی یا تغییر نگرش در روانریگ شکلترین الگوهای  الگوی کارکردی یکی از مهم
یی به نیاز افراد و معرفی کارکردهای سازگارانه، گو اسخپاجتماعی است که در بستر 

نماید. این پژوهش  یی را برای ایجاد نگرش در مخاطبان معرفی میها مؤلفهراهبردها و 
 ی آن را درریگ شکلی مؤثر بر ها مؤلفهمبتنی بر الگوی کارکردی، مفهوم نگرش ایمانی و 

و راهبردهایی را  ها مؤلفهترین  آیات قرآن مورد مطالعه قرار داده و از رهگذر این الگو، مهم
صدد رفع نیازهای اساسی انسان  که با اشاره به کارکردی معین در پیوند با مفهوم ایمان، در

 نماید. ، برای تکوین نگرش ایمانی او معرفی میدیآ یمبر
بوده تا نگرش ایمانی « نیاز وجودی انسان به خدا»شده تأکید بر  اولین راهبرد معرفی

. راهبرد شودو توحیدی افراد در بستر احساس نیاز وجودی به پروردگار تکوین یا تقویت 
است تا نگرش ایمانی افراد، با توجه به « یی ایمانجو یمنیاکارکرد دفاعی و »دوم توجه به 

. سومین راهبرد در شودو تقویت بد یانیاز حمایتی ایشان، با اتکا به ذاتی قدرتمند رشد 
تا فرد با درک کرامت حاصل از شد معرفی « عزت و کرامت انسان مؤمن»ادامه تأکید بر 

ی مؤمنانه خود را بیش از ها نگرشایمان و در پاسخگویی به نیاز خویش به عزت نفس، 
ازی ایمان کارکرد معنابخشی و هدفمندس»گذشته تقویت نماید. راهبرد چهارم نیز اشاره به 
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با توجه به کارکردی که ایمان در این  ها انسانایمانی  نگرشتا  نامیده شد« نسبت به زندگی
 تقویت و تثبیت گردد. کند یمخصوص افاده 
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