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 چکیده
 ۀها مسئل چالش نیاز ا یکیمواجه است.  یمختلف یها با چالش دیدر جهان جد ینید تیمعنو

که  شد یم دایپ یکمتر متفکر یدر جهان سنت که یاست. در حال یزندگ یپوچ ای یمعنادار
 نی. امیهست یمختلف به زندگ ۀانیگرا پوچ یها و پوچ بداند، امروزه شاهد نگاه یرا ته یزندگ
که نگاه  میپرداز یم یحاضر به چالش ۀهستند. در مقال یبه زندگ یبا نگاه معنو تقابلها در  نگاه
. ابتدا کند یم جادیا یبه زندگ یو نگاه معنو ینید تیمعنو یبرا یبه زندگ انهیگرا پوچ
و  ییگرا عتیناطب ،ییگرا عتیفراطب ،ییگرا عتیطب- یزندگ یمختلف به معنا یکردهایرو
 نی. امیده یقرار م یرا مورد بررس ی. سپس سه خوانش گوناگون از پوچمیکن یرا مرور م -یپوچ

شده  یبند صورت یافتنین دست یها بر اساس فقدان هدف، فقدان ارزش و آرزوها خوانش
ترک خواستن،  ان،یطغاز قبیل ، شود میارائه  یمقابله با پوچ یبرا یمختلف یاست. راهکارها

حاضر در چند محور مطرح  ۀمقال شنهادی. پیبا هست زانهطنا ۀها و مواجه ارزش یبازساز
 یکردیرو نیو چن ،میبدان «یزندگ تیروا»از جنس  بایدرا  یزندگ یکه معنا : نخست آنشود یم

 یداور این که تفاوت دارد. دوم یزندگ یبه معنا یصرفاً استدلال یکردهایبا رو یزندگ یبه معنا
. سوم پذیر است امکان یعمل تیو عقلان ینظر تیعقلان اساسمختلف بر  یها تیروا انیم

را  یما از زندگ تیروا تواند یما م یبه نظام باورها یبا افزودن عناصر ینید تیوکه معن این
 .کندرها  یمعنادار سازد و ما را از چالش پوچ

 ها کلیدواژه
 تیعقلان ت،یروا ،ینید تیمعنو ،یپوچ ،یزندگ یمعنا
 

 

 مسئول( سندهی)نو .رانیو مذاهب، قم، ا انیدانشگاه اد ن،یفلسفه د گروه اریاستاد. 1
(vsohrabifar@gmail.com) 
 (a.fanaei@gmail.com. )رانیقم، ا د،یدانشگاه مف ،گروه فلسفه اریاستاد. 0

https://dx.doi.org/10.30497/prr.2022.240880.1675


Philosophy of Religion Research 
Vol. 19, No. 2, (Serial 38), Fall & Winter 2021-2022, pp. 1-22. 
Research Paper (DOI: 10.30497/PRR.2022.240880.1675) 
 

0 

Religious Spirituality and the Meaning of Life: 
the Problem of Absurdity 

Vahid Sohrabifar1 Reception Date: 2021/04/26 
Abolghasem Fanaei2 Acceptance Date: 2021/08/22 

Abstract 
Religious spirituality faces various challenges in the new world. One of these 
challenges is the question of meaningfulness or emptiness of life. While in the 
traditional world, few thinkers see life as empty and absurd, today there are 
many such views toward life that are in contrast to the spiritual view of it. This 
paper addresses the challenge that this view creates for religious spirituality and a 
spiritual view of life. We first review different approaches to the meaning of life 
-naturalism, supernaturalism, non-naturalism, and absurdism. We then consider 
three different readings of absurdity. These readings are formulated based on lack 
of purpose, lack of value, and unattainable aspirations. Various solutions have 
been proposed to deal with absurdity, such as rebellion, abandoning the 
aspirations, reconstruction of values, and ironic confrontation with existence. 
The proposal of the article is presented in several points: First, the meaning of 
life should be considered as "life narrative"; and such an approach to the meaning 
of life is different from purely argumentative approaches to the meaning of life. 
Second, it is possible to judge between different narratives based on theoretical 
and practical rationality. Third, religious spirituality, by adding elements to our 
belief system, can make our narrative of life meaningful and free us from the 
challenge of absurdity 
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 اشاره. 0
 ها کنش، رخدادها و ها دهیپدست و همواره در پی فهم معنای ا انسان موجودی معناجو

ی مختلف زندگی جریان دارد و علاوه بر اجزاء مختلف ها بخش. این جستجوگری در ستا
پرسش همواره در میان  . از این رو، اینشود یمزندگی در مورد کلیت زندگی نیز مطرح 

پرسش چنان مهم است که برخی از  مطرح است که آیا زندگی معنایی دارد؟ این ها انسان
فلسفه پاسخ دادن به این  ۀترین وظیف متفکران، مانند آلبر کامو، معتقدند که اساساً مهم

 سؤالاگر فلسفه بتواند به این  «.آیا اساساً زندگی ارزش زیستن دارد؟»پرسش است که 
(. Camus 1979, 11ی فلسفی دیگر نیز بپردازد )ها پرسشبه  تواند یمپاسخ دهد، آنگاه 

های آن چیست. به  ست و شرایط و مؤلفها زندگی معنادار به چه معنا باید ببینیمحال 
توان آن  توان زندگی را معنادار و تحت چه شرایطی می شرایطی میچه عبارت دیگر، تحت 

 و تهی ارزیابی کرد؟ معنا یبرا 
روشن  ی دینی، خصوصاً بخش معنوی دین، پاسخیها آموزهاین پرسش در فضای 

. از نظرگاه دینی، زندگی معنادار است و معناداری آن در گرو هدفمندی آفرینش کند یمپیدا 
ی از زندگی جاودانه ماست. نحوه زیست ا قطعهو ارزشمندی زندگی است. زندگی فعلی ما 

وضعیت زندگی جاودان ما خواهد بود. همچنین در این  کننده نییتعما در زندگی کنونی 
ی معنوی و فرامادی بخش ها ساحتو  شود ینمظاهرِ مادی خود محدود  نگاه، جهان به

 لگریتسه. رسالت معنویت دینی این است که دهد یمتر و ارزشمندتر هستی را تشکیل  مهم
ی معنوی هستی باشد و به آنها کمک کند تا ها ساحتبرای رسیدن به  ها انسانرشد 

 استعدادهای معنوی خود را شکوفا کنند.
 ،یی مواجه استها چالشمعنای زندگی با  ۀحال، معنویت دینی در مسئلبا این 

مورد  دهد یمهایی که تصویر معنویت دینی و معنایی را که برای زندگی پیشنهاد  چالش
 هستیم. ها چالش. در این نوشته، در پی نگاهی به این دهد یمی جدی قرار ها پرسش

 به چه معناست؟« معنای زندگی». 2
. اگرچه برخی گمان کنند یمنقش ایفا « زندگی»و « معنا» ۀای زندگی، دو واژدر ترکیب معن

ی نیست که ا مقولهاز  اساساًو زندگی  رود یمدر مورد الفاظ به کار  صرفاً که معنا  اند کرده
کم از سه گونه  بتوان از معنای آن سخن گفت، برخی فیلسوفان معتقدند برای زندگی دست

(. 05-00 ،1136کارکرد )بیات  (1) ،ارزش (0) ،هدف (1)توان سخن گفت:  معنا می
آن را در قالب یکی از این  توان یم، رود یمگاه سخن از معنای زندگی  به عبارت دیگر، هر
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با تفاسیر مختلفی  تواند یمکدام از معناهای فوق  سه معنا مورد توجه قرار داد و البته هر
 همراه شود.

داریم نیز در پاسخ به این پرسش از « زندگی» ۀتعریفی که از واژ ،از سوی دیگر
پژوهشگران زندگی را به مجموع اعمالی که یک از ی برخوردار است. برخی ا ژهیواهمیت 

کند، و وقایعی که از  دهد، روابطی که با دیگران برقرار می فرد در طول زندگی خود انجام می
که در بحث از معنای زندگی آیا  دان گفتهو سپس از این سخن  ،اند کردهمعنا  گذراند یمسر 
یی( یا تمام این جزءگراصرفاً بخش خاصی از این مجموعه را در نظر گرفت ) باید

فارغ  رسد یماما به نظر  (.01-06 ،1136یی( )بیات گرا کلمجموعه باید مد نظر باشد )
از « دگیزن»یک از این دو نگاه مورد نظر باشد، بررسی حدود و ثغور معنای  که کدام از این

معنای »اهمیت بیشتری برخوردار است. در نگاه بسیاری از فیلسوفان، زندگی در تعبیر 
و معنای زندگی امری است که در فاصله میان  شود یمتنها به زندگی دنیایی اطلاق « زندگی

ی دینی، ها آموزهخود را نمایان کند. این در حالی است که در برخی از  بایدتولد تا مرگ 
عنای پایان زندگی نیست، بلکه به معنای استمرار زندگی و رفتن به ساحت مرگ به م

مراد از  کند یمکه به ما کمک  ی از زندگی است. درنگ در این نکته علاوه بر اینتر یقیحق
که مبانی نظری ما  شود یمرا بهتر دریابیم، این نکته را نیز به ما یادآور « معنای زندگی»تعبیر 

سازی  ی تأثیر سرنوشتشناس ارزشی و شناس معرفتی، شناس انسان ی،شناس یهستدر باب 
مثال، تصاویر مختلف از حیات انسان، به برای  و ،معنای زندگی دارد دربارۀدر دیدگاه ما 

باب  که آیا اصولاً زندگی معنادار هست یا نه، و هم در نظریات مختلف هم در باب این
 .شود یمچگونگی معنای زندگی ختم 

 ی رایج در باب معناداری زندگیها دگاهید. 8
که نگاه معنویت دینی به معنای زندگی را بررسی کنیم، مناسب است درنگی در  پیش از آن

در یک  توان یمرا  ها دگاهیدمورد رویکردهای رایج در باب معنای زندگی داشته باشیم. این 
ی زندگی تقسیم کرد. یمعنا یب  ی معناداری زندگی و نظریهها هینظر ۀنگاه به دو دست

و  گرا عتیفراطب، گرا عتیطببه سه رویکرد  دانند یمیی که زندگی را معنادار ها هینظر
و  شمارد یمیی زندگی را پوچ معنا یب ۀینظر. از سوی دیگر شوند یمتقسیم  گرا عتیناطب

برای این پوچی تقریرهای مختلفی چون فقدان هدف، فقدان ارزش و آرزوهای 
 .کند یمنیافتنی را مطرح  دست
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 گرایی طبیعت. 3-1
، اما عناصر دانند یمزندگی را معنادار  رندیگ یمقرار  انهیگرا عتیطبرویکرد نظریاتی که ذیل 

هواداران این  . از نگاهکنند یملازم برای معناداری را در همین جهان مادی جستجو 
زندگی معنادار شود و  شود یمرویکرد، اموری در همین جهان مادی وجود دارد که باعث 

شدن یا معنادار بودنِ زندگی لازم نیست در جایی فراتر از خود زندگی در  برای معنادار
ی برای زندگی بهتر ساز نهیزمجهان مادی به دنبال معنا بگردیم. در این نگاه، عواملی مانند 

ی دنیوی ها تیجذابو  ها ییبایز، بها دادن به ها انسان، کمک برای بهتر شدن ها انسان
 (.Metz 2013, 163نک. معنای زندگی باشند ) توانند یمهمگی از عواملی هستند که 

. اینک این رویکرد به معنای زندگی در جهان معاصر از اقبال بسیاری برخوردار شده است
معنایی از زندگی هستند که صرفاً در چارچوب جهان مادی  ارائۀدر پی  بسیاری از متفکران

را به ماوراء طبیعت ارجاع ندهد.  ها انسانن باشد و برای معناداری زندگی، قابل یافت
ی آفاقی ها هینظر دستۀذیل دو  توان یمشده از سوی هواداران این رویکرد را  ی طرحها هینظر
 (.115-30 ،1136بیات نک. ی انفسی مورد مطالعه قرار داد )ها هینظرو 

 گرایی فراطبیعت. 3-2
. به عبارت شود یمای زندگی در گرو وجود برخی امور فراطبیعی فرض در این رویکرد، معن

فراتر از امور -که زندگی بتواند معنادار باشد، نیازمند وجود اموری ماورائی  دیگر، برای این
زندگی را معنادار دانست و  توان یم ، اموری که در صورت وجود آنهاشود یمتلقی  -مادی

 نیتر جیرا خواهد بود. معنا یبزندگی خارج کنیم، زندگی تهی و  ۀاگر آنها را از عرص
نظریات در این فضا، عناصری چون وجود خداوند و/یا زندگی جاودانه را شرط لازم 

(. بر این اساس، اگر زندگی محدود به این Metz 2013, 79) دانند یممعناداری زندگی 
ا خداوند محروم باشد، زندگی معنادار عالم مادی باشد و بشر از حیات جاودانه و ارتباط ب

 نخواهد بود.

 گرایی ناطبیعت. 3-3
در این رویکرد، معناداری زندگی نه در گرو امور ماورائی است، و نه در گرو امور مادی، 

های اخلاقی است. هواداران این رویکرد بر این باورند که برخی  بلکه در گرو وجود ارزش
زندگی انسان را معنادار سازد. به دیگر سخن،  تواند یمی اخلاقی وجود دارد که ها ارزش

متوقف بر وجود )و اعتقاد به( عالم ماوراء و زندگی جاودانه نیست.  لزوماًزندگی معنادار 
ی کاملاً مادی مانند ثروت، قدرت و شهرت نیز برای معناداری ها ارزشاز سوی دیگر، 



 13، شمارۀ 1066 زمستانپاییز و  ،(حکمت ۀنام) نید ۀفلسف ۀپژوهشنام       0

های اخلاقی مانند ایثار، شفقت، و  رزشی از اا پارهزندگی کافی نیستند. در این رویکرد، 
. این اصول اخلاقی ممکن است با منافع شوند یممعناداری زندگی  ساز نهیزمدوستی  نوع

 1کنند. مادی در تنافی باشند، اما زندگی را معنادار می

 معنایی بی. 3-4
معنای زندگی هیچ هدف، ارزش و غایتی در ورای خود ندارد و جستجوی  ،«ییگرا پوچ»در 

پیوسته نیست، بلکه از  هم ای به نتیجه خواهد بود. زندگی مجموعه زندگی کاری عبث و بی
 توان ینماشتراکی در میان آنها  ۀربطی تشکیل شده که هیچ نقط امور متشتت، پراکنده و بی

برخی از آنها از ی مختلفی از پوچی زندگی ارائه شده که در این نوشته ها یبند صورتیافت. 
 .خواهد شدبحث « نیافتنی آرزوهای دست»و « فقدان ارزش»، «فقدان هدف»ن ویناتحت ع

پرسش مهم این است که در برابر پوچی زندگی چه باید کرد. در  با فرض پوچی زندگی،
پاسخ به این پرسش، و برای مقابله با پوچی، راهکارهای مختلفی ارائه شده است. چنان که 

ی جدید را مطرح ها ارزشمانند نیچه پیشنهاد برساختن  کسانیدر ادامه اشاره خواهد شد، 
. برخی دیگر مانند کنند یممانند کامو طغیان علیه پوچی را پیشنهاد  کسان دیگری ؛کنند یم

جدی و  ۀنیگل معتقدند که اساساً رویکرد ما به زندگی باید تغییر کند و به جای مواجه
ی طنازانه با هستی در ا مواجههشود، باید  عقلانی با هستی، که به احساس پوچی منجر می

نیز ممکن است به این نتیجه برسند که اگر زندگی پوچ است، نیازی به کسانی پیش بگیریم. 
 استمرار آن نیست.

 دیدگاه معنویت دینی در باب معنای زندگی. 0
 سؤالبه معنای زندگی چیست؟ پیش از پاسخ به این در این میان، نگاه معنویت دینی 

 نخست مناسب است که نگاهی به مفهوم معنویت دینی داشته باشیم.

 معنویت دینی چیست؟. 4-1
رشد و تعالی معنوی  ساز نهیزمی دینی است که ها آموزهای یا خوانشی از  معنویت دینی جنبه

می است که شامل ادیان ابراهیمی معنای عا . مراد از دین در این نوشتهشود یمانسان 
ی دینی و ها آموزهو معنویت دینی مورد بحث معنویتی است که در چارچوب  ،شود یم

اموری چون اعتقاد به خداوند، زندگی پس از مرگ، ارتباط ویژه میان زندگی دنیوی و 
. نکته حائز اهمیت این است که ردیگ یمیی پیامبران الهی و... شکل راهنمااخروی، 

جدید است، برای نشان دادن تمایز با معنویت  نسبتاًطلاح معنویت دینی، که اصطلاحی اص
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سکولار خود را ملتزم به چارچوب باورها،  که معنویت . در حالیرود یمسکولار به کار 
، معنویت دینی خود را در درون یک سنت داند ینممتون مقدس، مناسک و آیین هیچ دینی 

، هرچند نسبت به کند ینمی اصلی آن تخطی ها چارچوباز و  کند یمدینی خاص تعریف 
های موجود در معنویت ادیان دیگر و  ها و بصیرت های معنوی ادیان دیگر و نیز بارقه آموزه

ی ریگ شکل ساز نهیزمی دینی ها آموزهنیز در معنویت سکولار گشوده است. در این معنویت، 
به رشد  تواند یمکه فرد معنوی در دل آن نظام  شود یمیک نظام معرفتی و سیروسلوکی 
 معنوی و تعالی وجودی نائل شود.
ی، شناس یهستی از مبانی نظری یعنی اموری چون ا سلسلههر نظام معنوی مبتنی بر 

ی و... است. معنویت دینی نیز از این قاعده شناس ارزشی، شناس معرفتی، شناس انسان
ی دینی دریافت ها آموزهمبانی نظری خود را از این خوانش از معنویت  .مستثنا نیست

. بر همین اساس، معنویت دینی مبتنی بر پذیرش حیات پس از مرگ و زندگی کند یم
ساحتی. در این  بیند، نه موجودی تک ساحتی میو انسان را موجودی دو اخروی است

بر امور  ،وراخروی و معنوی ام جنبۀتر  معنویت، امور اخروی و معنوی، یا به تعبیر دقیق
تر  دنیوی و مادی امور، تقدم دارند و باارزش جنبۀتر  دنیوی و مادی، یا به تعبیر دقیق

ی عملی این معنویت نیز وامدار مناسک دینی ها کیتکنشوند. از سوی دیگر،  محسوب می
های  حقیقت ورزه های شرعی در های شرعی است. مناسک دینی و ریاضت و ریاضت

ها رفع تعلق خاطر و دلبستگی به زرق و  غایات این مناسک و ریاضتاند و یکی از  معنوی
 برق دنیا، نفی تشتت در ساحت آگاهی، و تمرکز بر حقیقت غایی عالم است.

 دیدگاه معنویت دینی در باب معنای زندگی. 4-2
از نگاه معنویت دینی، زندگی به روشنی معنادار است. خدا که در کانون حیات دینی قرار 

 بخشد، همان هر سه معنا از معناهای زندگی به زندگی باورمندان به خود معنا می دارد به
 خاکی کرۀشمسی قرار دارد به زندگی ساکنان  منظومۀگونه که خورشید که در کانون 

بخشد. دقیقاً به همین دلیل است که در متون دینی خورشید یکی از  روشنی و گرمی می
های خداوند است. در این نگاه تمام جهان و به  شانهنمادهای معنوی یا یکی از آیات و ن

کند و به آن  الهی است که زندگی انسان را معنادار می« هدفی»طور خاص زندگی بشر دارای 
آن را به دنبال  هدفمندی زندگی ارزش و کارکرد ویژۀ. در این چارچوب، بخشد یمارزش 

 چرخۀاست. در این رویکرد « هلقاء الل»دارد. هدف از آفرینش بازگشت به سوی خدا یا 
شود )قوس نزول یا حرکت از معنا به  وسلوکی است که از خدا آغاز میحیات و آفرینش سیر



 13، شمارۀ 1066 زمستانپاییز و  ،(حکمت ۀنام) نید ۀفلسف ۀپژوهشنام       3

گردد )قوس صعود یا حرکت از ماده به معنا(، اما این بازگشت به  ماده( و به او بازمی
امه دارد نهایت اد معنای نیستی و عدم نیست، بلکه به معنای حرکتی صعودی است که تا بی

 و پایانی برای آن متصور نیست.
ی دینی عناصر بسیاری وجود دارد که تصویری معنادار از زندگی ها آموزه ۀدر منظوم

هستی و آغاز جهان  منشأاز  ای کننده تببینی قانع کوشد یمبرای مثال، دین  کند. ترسیم می
ر، وجود خدایی مهربان که مانند غلبه نهایی خیر بر ش ییها آموزهارائه کند. از سوی دیگر، 

محوری، ارزش ذاتی  ی برای زیست اخلاقی، عدالتساز نهیزم، ستا ها انسانحافظ 
الهی همگی از عواملی هستند که به  انیپا یب، زندگی جاودان و لطف و رحمت ها انسان

 آموزۀها،  . در میان این آموزه(1130واکر )نک.  رسانند یممعناداری زندگی بشر یاری 
یعنی نفس  ،کند زندگی پس از مرگ نیز نقش مهمی در معنادار شدن زندگی بازی می

بخشد و آن را از پوچی و  مرار زندگی پس از مرگ به زندگی پیش از مرگ معنا میتاس
های احساس پوچی و  ترین سرچشمه که پیداست، یکی از مهم رهاند. چنان معنایی می بی
 ایمان به زندگی پس از مرگ است.معنایی در جهان مدرن ضعیف شدن  بی

معنای زندگی  دربارۀی مطرح ها هینظربا توجه به رویکردهای مختلفی که در مورد 
ذیل رویکرد  توان یموجود دارد، دیدگاه معنویت دینی نسبت به معنای زندگی را 

ز مورد بررسی قرار داد. جایگاه خداوند به عنوان موجودی فراطبیعی و نی انهیگرا عتیفراطب
های  هزندگی پس از مرگ به عنوان عنصر اساسی در نگاه دینی، آن را ذیل نظری

 .دهد یمدر بحث معنای زندگی قرار  انهیگرا عتیفراطب
که بر اساس  ،ها در این رویکرد هدف الهی برای زندگی است ترین مؤلفه یکی از مهم

ی برای آفرینش هستی اله ۀکه در برنام شود یمآن زندگی انسان تنها در صورتی معنادار 
مشارکت کند. این دیدگاه در ادیان ابراهیمی بسیار رایج است و در میان فیلسوفان دین نیز 

متز در  ،مثال برایبسیار مورد توجه بوده و آثار مختلفی در مورد آن نگاشته شده است. 
در  (. همچنین لوی1130کوشد این نظریه را طرح و نقد کند )متز  ی خواندنی میا مقاله
الهی است مورد  ۀخود این ایده را که تنها راه معناداری زندگی مشارکت در برنام ۀمقال

 (.Levy 2015) دهد یمانتقاد قرار 
ی رایج از نگاه دینی در نظریات معنای زندگی بند صورتاین تنها  ،با این حال

ی از حیات مند بهرهنیست. نظریات دیگری نیز وجود دارند که معنای زندگی را در گرو 
ی دینی ها خوانش توان یم(. همچنین 060-150، 1136)بیات  اند کردهجاودان معرفی 

نظریاتی که  ،دیگری از برخی از نظریات رایج سکولار در بحث معنای زندگی ارائه کرد
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های زندگی مادی و ارتباط یافتن با ساحت  معنای زندگی را در گرو فرارفتن از محدودیت
یا نظریاتی که معنای زندگی را در  (،Nozick 1981) ندنک یممعرفی  ی فرامادیها ارزش

. با این (Frankfurt 2002) دنکن یمی معرفی مند دغدغهگرو رسیدن به مقام عشق یا 
مهم این است که حتی اگر این معیارها را به عنوان معیارهای کلی برای  نکتۀهمه، 

و نشان داد که استیفای این معیارها در  توان دید معناداری زندگی بپذیریم، به روشنی می
 تر از استیفای آنها در نگاه سکولار است. نگاه دینی به هستی سرراست

 معنویت دینی در باب معنای زندگی چالش. 5
معنایی را که  ها پرسشی جدیدی مواجه است. این ها پرسشامروزه معنویت دینی با 

و از  کند یمهای جدی مواجه  چالش با کردند یممعنویت سنتی برای زندگی معنادار ترسیم 
ترین منبع برای معنادهی به زندگی است، لازم است که  که معنویت دینی همچنان مهم آنجا
روزآمدی از معنویت دینی ارائه شود که  ۀمورد بررسی قرار بگیرد و نسخ ها چالشاین 

 ۀینی قرار دارد، مسئلچالشی که فراروی معنویت د نیتر مهمباشد.  ها پرسشپاسخگوی این 
به رشد رویکردهای بدیلی اشاره کرد که  توان یماست. در مرحله بعد « پوچی»مهم 

معناداری زندگی را نه در نسبت با یک امر فراطبیعی، بلکه در همین چارچوب مادی و 
 .کنند یمتصویر  ماندگار درون

 پوچی. 5-1
یی و پوچی است. بر معنا یبچالش معنویت دینی در مسئله معنای زندگی چالش  نیتر مهم

اساس این دیدگاه، زندگی از ارزش و هدف تهی است. به عبارت دیگر، هیچ امر 
به زندگی را  انهیگرا پوچدر زندگی وجود ندارد که آن را معنادار سازد. نگاه  بخشی وحدت

شده در جهان سنت نیز یافت. با این حال  اختههای برخی افراد شن در اندیشه توان یم
 آستانۀبه  تر یجدعواملی در جهان جدید دست به دست هم دادند تا این مسئله را به نحوی 

گاهی انسان معاصر برسانند و آن را به دغدغه  0تر بدل کنند. ای عمومی آ
دن زندگی با سه تقریر متفاوت مورد توجه قرار داد: پوچ بو توان یممسئله پوچی را 

نبود ارزش در زندگی؛ و در  ۀیپابودن زندگی تقریر شده است؛ گاه بر  هدف یبگاه بر اساس 
را  ها انسانیی زندگی ساختار زندگی است که معنا یبنیز علت  ها دگاهیدنهایت در برخی 

ای  وارد زمینی برای بازی کرده است که اساساً برای باخت آنان طراحی شده است، به گونه
 گاه نخواهند توانست به آرزوها و آمال خودشان دست یابند. دمیان هیچکه آ
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داشته  کننده نییتع ۀپیش از بررسی این تقریرها، مناسب است درنگی در یک مسئل
پوچی از دست دادن ایمان دینی  دۀیاباشیم. یکی از عوامل مهم احساس پوچی و رسیدن به 

چی بر این باورند که هنگامی ما دچار ، برخی از متفکران پوتر قیدقاست. به عبارت 
برای  که امکان اعتقاد به خداوند را از دست داده باشیم. میشو یماحساس پوچی زندگی 

خدا، عقل را انتخاب -و در دوگانه عقل داند ینممثال، کامو اعتقاد به خدا را معقول 
معناداری زندگی را . از این رو، وی معتقد است که با از دست دادن اعتقاد به خدا، کند یم

 (.Camus 1979, 37نیز از دست داده و دچار احساس پوچی شده است )
ی بند صورتاین مسئله را این گونه  ،معنای زندگی پردازان هینظرمتز، یکی از 

به معنای زندگی داشته باشند و وجود  انهیگرا عتیفراطب: ممکن است برخی رویکرد کند یم
رط لازم معناداری زندگی بدانند، اما از آنجایی که این دو خداوند و زندگی جاودانه را ش

با توجه به این (. Metz 2021, 4)، دچار پوچی شوند شود ینم نیتأم آنهاشرط از نظر 
تا حد زیادی  شود یممهم، آنچه در ادامه در قالب تقریرهای مختلف پوچی ارائه  نکتۀ

 ب محاسبات کنار رفته است.مربوط به فضایی است که در آن ایمان دینی از چارچو

 فقدان هدف. 5-1-1
که پیش از این اشاره  و چنان هدف است، ترین عوامل معنادهنده به زندگی یکی از مهم

معنای دینی زندگی این است که این جهان دارای هدف  ۀترین ارکان نظری شد، یکی از مهم
این هدف گاهی بندگی،  1است، زیرا خداوند برای تحقق هدفی خاص آن را آفریده است.

به  انسان از سوی خداوند، و گاهی خروج از بطون گاهی تقرب الی الله، گاهی آزمایش
قلمداد شده است. با این حال، شاید بتوان همه این  ظهور یا شناخت تفصیلی خداوند

 گرد آورد. «ی برای کمال انسانساز نهیزم»ها را ذیل عنوان  خوانش
وجه مشترک دیدگاه ادیان در مورد معنای زندگی این   ن،از نگاه برخی از فیلسوفا

. جان هیک معتقد خوانند یمفرا 4«ی کیهانینیب خوش»است که همگی آنها به امری به نام 
 است:
 که این از میتوان یم ما  باشد، درست بنیاد و بن از عالم ماهیت از ادیان از یک هر تصور اگر
باشیم.  شاکر و شاد بشری وجود این داشتن دلیل به و مشعوف، هستیم، عالم این از یا پاره
کنده که زندگی یها لحظه نیتر کیتار در حتی که است این زندگی معنای دیگر، عبارت به  آ
 (000 ،1130)هیک  .بود قلبی اطمینان و توکل اوج در توان یم است، اندوه و رنج از

معناداری زندگی  ساز نهیزممهم دینی است که  ۀبینی کیهانی یک آموز از نظر او خوش
که صرفاً بر  کند یم. با این حال او در شرح بیشتر دیدگاه خود دو شرط را مشخص شود یم
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ی کیهانی دانست. این دو شرط نیب خوشیک دین را دارای  توان یماساس آن دو شرط 
د نکن حقیقت غایی را مهربان و رئوف معرفی، اولاً، های آن دین که آموزه ند از اینا عبارت

ساختار جهان را هماهنگ و همراه با ؛ ثانیاً، (فهمد یم)بر اساس معنایی که بشر از مهربانی 
 .(000 ،1130ند )هیک ناین ویژگی خداوند معرفی ک

بینانه از عالم ویژگی مشترکی است که در  بر این اساس، تصویر هدفمند و خوش
ام و زندگی انسان را به طور خاص وجود داشته باشد تا جهان را به طور ع بایدادیان  ۀهم

با  .معنادار تصویر کند. تصویر جهانِ هدفدار تصویر متداول و غالب در دوران سنت بود
این حال، تغییرات و تحولاتی که در دوران مدرن رخ داد، از جمله پیدایش روش نوین 

ها را جایگزین تبیین چرایی پیدایش آنها کرد، رشد  علمی، که تبیین چگونگی پیدایش پدیده
فرگشت که  ۀینظرهای علمی، مانند  انگیز علوم تجربی مدرن و نیز پیدایش نظریه حیرت

دانست، این تصویر غالب را دچار  دات زنده را محصول تصادف میپیدایش انواع موجو
 ی عمیقی ساخت.ها یدگرگون

 ی علمیها شرفتیپ. 5-1-1-1
رشدی که بسیار  ،ی مهم جهان مدرن رشد چشمگیر علوم تجربی استها یژگیویکی از 

ی ها شاخهاست.  رینظ یبپردامنه و بسیار سریع رخ داد و از این حیث در تاریخ بشر 
و بخش  اند دادهرا پاسخ  ها پرسشمختلف علوم تجربی در چند قرن اخیر بسیاری از 

شناسی، اخترشناسی،  یی چون زیستها دانش. اند کردهتوجهی از مجهولات را آشکار  قابل
یی رسیدند که با ها افتهشناسی هر یک به ی شناسی و جامعه فیزیک، شیمی، پزشکی، روان
ی ا افتهبه تنهایی صرفاً ی ها افتهاوت بود. هر کدام از این یتصورات جهان پیشامدرن متف

 ، اما در نهایت هرافتی ینمی دینی تقابل چندانی ها آموزهکه با  شدند یمعلمی محسوب 
تصویر  گرفتنشانکدام از آنها به مثابه قطعات یک پازل عمل کردند که با در کنار هم قرار 

 جدیدی از عالم را به نمایش گذاشتند.
 منشأدر مورد  شناسانه ستیز ۀرای مثال، نظریه فرگشت در ابتدا صرفاً یک نظریب

خلقت دفعی انسان توسط خداوند، که در  ۀینظرتطور آنها بود، و حداکثر با  ۀانواع و نحو
های آسمانی به رسمیت  آفرینش در کتاب قصۀمیان دینداران به عنوان تفسیر مسلط از 

خورشیدمرکزی نیز  ۀمرکزی در مقابل نظری زمین ۀاشت. نظریشناخته شده بود، ناسازگاری د
ادعایی بیش از این نداشت که صرفاً نیز  فیزیک نیوتنی .شناسانه بود ۀ کیهانتنها یک نظری

 پردازان این علوم بسیاری از نظریه در پی کشف قوانین حاکم بر حرکت اجسام است.
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ای  ی آنان که هر کدام به تنهایی در حیطهها افتهافراد متدینی بودند. با این حال ی شانخود
ی یک تصویر ریگ شکلاندک به  ای مشخص به دست آمده بودند، اندک خاص و محدوده

تصویری که رقیب تصویر دینی از جهان بود و در مسائل مهم و  ند،بدیل از جهان کمک کرد
، ها تفاوتاین ترین  ی مهمی با تصویر دینی از جهان داشت. یکی از مهمها تفاوتبنیادین 

 تفاوت در هدفمند انگاشتن جهان است.
کاملاً منظم است که به سوی هدفی  منظومۀکه در نگاه سنتی جهان یک  در حالی
و  گیرد میجدی قرار  سؤالمورد تردید و  دهیا، در نگاه جدید این کند یمخاص حرکت 

کم مورد  یا دسترد این نگاه سنتی را  ندتوان یمکه  شود میاقامه  شواهد تجربی متنوعی
که ابعاد جهان  دیگو یمبه ما  شناسانه هانیکهای  مثال، امروزه یافتهبرای تردید قرار دهند. 

، و نسبت ما و محل شد یمتصور  ترها شیپتر از چیزی است که  بسیار بسیار گسترده
بسیار عظیم  ۀچیزی قریب به هیچ است و در گستر زمین، به کل هستی کرۀزیست ما، یعنی 
ای گرد و غباریم و  لحظه در حال گسترش بیشتر است ما همچون ذره به کیهان که لحظه

تردید  بوتۀوزنی بیش از این نداریم. درک چنین وزنی در عالم، باور به این گزاره را در 
برای نفع انسان  -با عرض و طول عظیمی که قابل تصور نیست-افکند که تمام هستی  می

 ی برای رشد و تکامل و تعالی انسان آفریده شده است.ساز نهیزم و به منظور
که زیست جهانِ  دهد یمفرگشت به ما نشان  ۀینظری دیگری مانند ها افتههمچنین، ی

و هر موجودی که در زمان  رود یمموجودات زنده صرفاً بر اساس اصل بقای انسب پیش 
باقی خواهد ماند. همچنین محیطی داشته باشد  حال تناسب بیشتری با شرایط زیست

شان به طور آهسته و پیوسته در حال  زیست از شرایط مختلف محیط متأثرموجودات زنده 
ی ها دورهی مختلفی که مربوط به ها لیفس ۀتغییر و دگرگونی هستند و این مسئله با مطالع

 حیات چرخۀشود. بر این اساس، حرکت  می دییتأگوناگون حیات بر روی کره زمین است 
 صرفاً ی ا دورهبلکه در هر  ،زمین به سوی هدف خاص و از پیش معینی نیست ۀبر روی کر

و موجودی از  ماند یمی موجودات با شرایط حاضر، موجودی زنده ها یژگیوطبق تناسب 
. به عبارت دیگر، فرگشت نابیناست، بدین معنا که هیچ هدف از پیش رود یمبین 

 .شود یمبر اساس رخدادها و شرایط حاضر تعیین  صرفاًی ندارد و مسیر آن ا شده تعریف
شمول از  که مبتنی بر تفسیری فلسفی و جهان-بنابراین، بر اساس نگاه بدیل 

داست که هدفمند نبودن یجهان هدفمند نیست. پ -نده استی علمی متنوع و پراکها افتهی
کند و اساس تصویر دینی از جهان، و به  معنوی وارد می-جهان ضربه بزرگی به نگاه دینی

-. ممکن است نگاه دینیبرد یم سؤالتبع آن معنای زندگی مبتنی بر این تصویر، را زیر 
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از تفسیری جدید  ۀو بتوان با ارائ ،ی جدید قابل جمع باشدها افتهمعنوی با بسیاری از ی
رسد غیرهدفمند  اما به نظر می های نوین را برطرف کرد، ی دینی بسیاری از چالشها آموزه

با هیچ  توان ینم، و برد یم سؤالمعنوی را زیر -بودن هستی امری است که اساس نگاه دینی
 (.Stace 1976ی دینی سازگار ساخت )ها آموزهتفسیر جدیدی آن را با 

دفمندی جهان در فضای جدید منجر شد، رشد دیگری که به کمرنگ شدن ه ۀمسئل
ی ها شرفتیپر اثر این ب. بودچشمگیر نظریات علمی و کشف روزافزون قوانین طبیعت 

ی و معلولی حاکم بر طبیعت کشف گردید و طبیعت صرفاً در علمی اصول بیانگر روابط علّ
تصویر شد. آگاهی گسترده از وجود چنین روابط عِلّی موجب  ها تمیالگورو  ها فرمولقالب 

روز  و یافتن فضایی برای اختیار و اراده انسان، روزبه کندشد گرایش به جبرگرایی رشد 
ی طبیعی صرفاً محصول علل پیشین خود هستند، آنگاه انسان و ها دهیپد. اگر شوددشوارتر 

خواهد بود. در چنین شرایطی سخن گفتن از ن ااراده و رفتار او نیز از این قاعده مستثن
خدا و انسان است و انسان در زندگی خود باید  ارادۀاختیار و بر که مبتنی -هدف زندگی 

 امری آسان نخواهد بود. -در پی تحقق بخشیدن به آن باشد

 شمول های عینی و جهان فقدان ارزش. 5-1-2
شدن زندگی  معنا یبکه در پوچی و هدفمندی، یکی دیگر از عوامل مهمی  ۀعلاوه بر مسئل

بخش یک زندگی  قوام ها ارزشاین  شمول است. های عینی و جهان نقش دارد فقدان ارزش
یی زندگی را فراهم معنا یبپوچی و  نۀیزممطلوب و معنادار است، و لذا از میان رفتن آنها 

در نتیجه  شمول، و ی عینی و جهانها ارزش. برخی از متفکران از میان رفتن آورد یم
 اند. ی مختلف بیان کردهها صورتمعنایی زندگی، را به  بی

 ها نسبیت ارزش. 5-1-2-1
ها ثابت و  این است که آیا ارزش ها ارزشبرانگیز در مورد  های مناقشه یکی از پرسش

ارزش،  فلسفۀهای فلسفه، مانند  اند یا نسبی و ذهنی. این پرسش در بسیاری از شاخه عینی
گیرد.  هنر مورد بحث و بررسی قرار می فلسفۀحقوق و  فلسفۀاخلاق،  فلسفۀکنش،  فلسفۀ

دارد، گروهی از  ها ارزشکه تصور رایج حکایت از ثبات و عینیت برخی از  در حالی
ی ها دورهاموری قابل تغییر هستند که در  ها ارزشکه  اند کردهمتفکران این دیدگاه را مطرح 

 .دشون یمیی ها یدگرگوندچار  مختلف
ی کرده است. از نظر او، در پرداز دهیاکه در این زمینه  است یکی از فیلسوفانینیچه 

ی ها نظام. آنچه شود یمبشری حاکم  ۀیی بر جامعها ارزشی از زندگی بشر، ا دورههر 
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، به عوامل گوناگونی نیاز دارد خودبرای استمرار  ،قدرت است. قدرت سازد یمارزشی را 
از جمله نظام ارزشی مناسبی که بر اساس آن بتواند مشروعیت خود را توجیه کند. بر این 

یی که به قدرت ها ارزش ،اند شدهیی ترویج ها ارزشی از حیات بشر، ا دورهاساس، در هر 
زمانی  ها زشارتا به بسط و تحکیم خود ادامه دهد. از نظر نیچه،  داده یمحاکم امکان 

. این بسیار کنند یمو در زمانی نیز افول  ابندی یمو گسترش  کنند یم، رشد شوند یممتولد 
ی ها ارزشرسیده که هستند زمان آن فراهایی در حال افول  مهم است که بدانیم وقتی ارزش

تعبیر  5«ها ارزشی مجدد تمام گذار ارزش»کاری که نیچه از آن به  ،جدیدی را جایگزین کنیم
 (.Nietzsche 1968) کند یمتعبیر 

ی ا یمتعالکه هیچ ارزش ثابت و  کند یماین تلقی را به انسان القا  ها ارزشنسبیت 
منزلتی ابزاری دارد و صرفاً تا زمانی  شود یمآنچه در این دیدگاه ارزش خوانده  .وجود ندارد

ی دیگری ها ارزش که کارایی دارد به حیات خود ادامه خواهد داد و سپس جای خود را به
د. در این فضا، معنای زندگی نی فعلی باشها ارزشبسا کاملاً در تضاد با  خواهد داد که چه

اصولی ثابت و  ۀتهدیدی از این جنس که گویا زندگی بر پای ،شود یمدچار تهدیدی جدی 
 هیچ ارزش ماندگاری در عالم وجود ندارد. اساساًارزشمند بنا نشده، زیرا 

 محوری در باب ارزش انسان. 5-1-2-2
بر  معمولاً ها انسان. ما ردیگ یمیی از نوع نگاه ما به جایگاه انسان در هستی شکل گرا پوچ

و  ها گزاره. این عقلانیت حاوی میکن یمدرکی که از عقلانیت داریم در جهان زندگی  اساس
و بر اساس چه چگونه  دیگو یمو به ما  دهد یماصولی است که بنیان زندگی ما را تشکیل 

و اصول و قواعدی باید زندگی کنیم، از چه اموری باید بپرهیزیم و در پی کسب  ها ارزش
و چه  ،اند هایی باشیم. چه چیزهایی مهم و چه چیزهایی فاقد اهمیت چه اهداف و آرمان

 مان را در راه آن صرف کنیم. چیزی آن قدر اهمیت دارد که ما زندگی
که اساس زندگی ما بر  شود یمچارچوب عقلانیت امری بسیار ثابت و مسلّم فرض 

ممکن است ما را به این  ال، کمی درنگ در مورد این چارچوبآن مبتنی است. با این ح
از نظرگاهی بشری قابل دفاع است. به تعبیر  نتیجه برساند که اهمیت این چارچوب صرفاً

دیگری بودیم، ممکن بود دیگر مهم  گونۀند، اگر ما به اموری که برای ما مهم هست»نیگل، 
(. مثلاً، اگر از منظر بشری نگاه نکنیم، و از این چارچوب Nagel 1971, 722« )نباشند

خارج شویم، چه اهمیتی دارد که نسل بشر منقرض بشود یا نشود؛ چه اهمیتی دارد که در 
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ی مختلف کره ها بخشما نسبت به جهان صلح برقرار باشد یا نباشد؛ چه اهمیتی دارد که 
 زمین علم و احاطه پیدا کنیم یا نکنیم.

ی صرف این کرده که شناس نیزم ۀفرض کنید فردی تمام عمرش را در رشت
ی آن را توضیح ها گونهبندی کند، و خواص آنها و  ی مختلف را بازشناسی و طبقهها سنگ

ندگی خود را معنادار قلمداد کند ز تواند یمدهد. این فرد در درون چارچوب عقلانی بشری 
در بهبود  تواند یمیی را کشف کرده که ها افتهکه به دستاوردی مهم نائل شده و ی و از این

زندگی بشر به کار آید، خوشحال و راضی باشد. اما اگر از این چارچوب بشری خارج 
عالیت این فرد شویم، و از نظرگاه موجودی دیگر، مثلاً فرشتگان، به این موضوع بنگریم، ف

دهد که  خواهد بود. این مثال نشان می« هیچ» احتمالاًچه اهمیت و ارزشی دارد؟ پاسخ 
اند صرفاً در جهان انسانی ما ارزشمند محسوب  اموری که برای ما به عنوان انسان مهم

ست که ا اند. اما آیا این بدین معنا ، اما خارج از این چهارچوب فاقد ارزششوند یم
 مورد بحث ذهنی و متغیرند، و هیچ ارزش عینی و مستقلی وجود ندارد؟های  ارزش

برخی از متفکران مانند نیچه را در نظر  دۀیاکه  شود یماین انگاره هنگامی تقویت 
و این  (،Nietzsche 1968, 7بگیریم که طبیعت در ذات خود معطوف به خیر نیست )

. این نکته تا کند یمو همه چیز را با خود هماهنگ  تازد یمتنها قدرت است که پیش 
که هدف خاصی داشته  حدودی در بحث از فقدان هدف و این دیدگاه که جهان بدون آن

 ، مورد اشاره قرار گرفت.رود یمثر نیروهای مختلف به پیش أت و ریتأثبر اساس  صرفاًباشد 

 نیافتنی آرزوهای دست. 5-1-3
ی ها خواسته ۀبه زندگی بوده مسئل انهیگرا پوچنگاه  ساز نهیزمیکی دیگر از مباحثی که 

که همواره  شود یمنیافتنی انسان است. در این نگاه زندگی از این نظر پوچ شمرده  دست
ی وجود دارد. به عبارت ا فاصله دهد یمو آنچه در جهان رخ  خواهند یم ها انسانمیان آنچه 

نسان فاصله دارد و سرشت جهان نیز به دیگر، جهان موجود همواره با جهان مطلوب ا
گاه منطبق بر  گاه طی نخواهد شد و جهان موجود هیچ نحوی است که این فاصله هیچ

یی این جهان معتقد معنا یبجهان مطلوب نخواهد شد. بر این اساس، گروهی به پوچی و 
ی انسان ها خواستهکه جهان نسبت به  شود یمقول کامو، پوچی از آنجایی آغاز  . بهاند شده

این متفکران زندگی انسان  (.Camus 1979, 31-2) ردیگ یمسکوتی غیرمعقول در پیش 
 ،که گویا انسان وارد یک بازی بزرگ و پیچیده شده است کنند یمرا به نحوی تصویر 

رد در آن را ندارد. اما و امکان ب   بختگاه  ی که به نحوی طراحی شده که انسان هیچا یباز
رد در یک بازی را ندارد، ممکن است به این نتیجه ب  بختپیشاپیش بداند که  اگر کسی
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تواند داشته  نمی ییزندگی او معنانابراین برسد که مشارکت در این بازی بیهوده است و ب
ی فیلسوفان دیگر هم مطرح شده است. برای ها شهیانداین مشکل به نحو دیگری در  .باشد

دگی چون آونگی است که میان رنج و ملال در حرکت مثال، شوپنهاور معتقد است زن
اگر در رسیدن به خواسته  ،ی خود در تقلاستها خواستهاست، زیرا انسان همواره در پی 

دچار ملال خواهد  ، و اگر به خواسته خود برسدخود موفق نباشد دچار رنج خواهد شد
ر دارد که (. در هر صورت، بشر در شرایطی قراSchopenhauer 1969, 312شد )

 امکان سعادت و خوشبختی برای او فراهم نیست.

 م؟یکن چه یپوچ برابر در. 6
یی نیز برای ها حل راهی مختلفی که از پوچی زندگی ارائه شده، ها یبند صورتدر مقابل 

چالش پوچی مطرح شده است که ذکر عنوان آنها خالی از فایده نخواهد بود. برخی چون 
خلاف میل درونی  و پذیرش این پوچی که بر-کامو معتقدند که اگرچه زندگی پوچ است 

در مقابل زندگی  بایدنباید در مقابل آن منفعل باشیم، بلکه  -ماست، کار بزرگی است
ی خود ها خواستهخلاف جریان عادی زندگی حرکت کنیم و بکوشیم به  طغیان کنیم و بر
ادیان  ریتأثتحت -متفکرانی مانند شوپنهاور  ،(. در مقابل100 ،1130برسیم )یانگ 

ب کنیم آید که ما امری را طل به وجود می معتقدند که رنج از آنجایی -شرقی مانند بودیسم
ن است که همواره این فاصله وجود دارد، که سرشت جهان چنا و به آن نرسیم و از آنجا

چیزی نخواهیم و خواستن را  اساساًن است که ایو به تبع آن پوچی،  ،حل رهایی از رنج راه
 (.110 ،1130ترک کنیم )یانگ 
یی که در این فضا مطرح شده پیشنهاد نیگل است. نیگل معتقد ها حل راهاز دیگر 

. بنابراین، جدیتی که ما در زندگی بدان نیاز کند ینماست که جهان از عقلانیت ما تبعیت 
صرفاً از یک نظرگاه بشری قابل طرح  مینه یمداریم و اصولی که بر اساس آن زندگی را بنا 
. با این همه، نباید پوچی را امری مذموم شود یماست، و این مسئله موجب پوچی زندگی 

گونه که معرفت بشری با شکاکیت همراه  دانست. زندگی بشر با پوچی همراه است، همان
ی طنازانه با هستی داشت. در این ا مواجهه توان یماست. برای کاهش تبعات این پوچی 

و وضعیت بشر قابل  کند یممواجهه، جدیتی که در مواجهه عقلانی وجود دارد کاهش پیدا 
 (.Nagel 1971, 727خواهد بود ) تر تحمل

که خدا مرده  ار نیچه یافت. نیچه پس از اعلام ایندر آث توان یمپیشنهاد دیگر را 
ی ها ارزش، انسان را به برساختن ستا ها ارزشاست، که به یک معنا مستلزم مرگ تمام 
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از دایر بر عبور رغم ادعای خود  به ،. او معتقد است که جهان مدرنخواند یمجدید فرا
و... را در قالب ی مسیحی مانند شفقت، عدالت، پیشرفت ها ارزشمسیحیت، تمام 

پی  ها ارزشادبیاتی غیردینی بازسازی کرده است. اما از نظر او امروزه بشر به پوچی این 
. بنابراین، پیشنهاد او این است که از شود یمی جدید حس ها ارزشبرده و نیاز به برساختن 

 ارادۀی فعال باشیم، یعنی از رهگذر اِعمال گرا پوچیی منفعل گذر کنیم و گرا پوچ ۀمرحل
(. در Nietzsche 1968ی جدیدی را بنا نهیم )ها ارزشمعطوف به قدرت و کسب قدرت 

کنار این پیشنهادهای ایجابی، ممکن است گروهی نیز به این نتیجه برسند که زندگی پوچ 
 .ناموجه استارزش زیستن ندارد و استمرار آن  اساساً

 حل پیشنهادی راه. 7
معناداری زندگی دفاع کنیم، نخست باید در ماهیت معنا درنگ و که بتوانیم از  برای این

هایی که معناداری زندگی را در گرو استدلال و  خلاف دیدگاه رسد بر تأمل کنیم. به نظر می
، برای یافتن معنای زندگی باید کنند یمتحصیل شروط لازم و کافی برای معناداری تصور  یا

که برخی از متفکران پیشنهاد  عبارت دیگر، چنان بدانیم. به 6«روایت»معنا را از سنخ 
)ابوت  دهد یمرخ  ها تیرواو اساساً درک ما از جهان در قالب  ها دهیپداند، معنای  کرده

ی باید آن را در دل یک روایت درک ا دهیپدو برای یافتن معنای هر  ،(15 ،11 ،05 ،1135
 نا نیست.رسد معنای زندگی از این قاعده مستث کنیم. به نظر می

پذیرش این نکته راه جدیدی را در حل چالش پوچی و توضیح معنای زندگی 
از زندگی  یروایتارائۀ یی را در گرو معنا یبگشاید. اگر اساس معناداری/ پیشاروی ما می
 ی مختلف تقریرهای مختلفی از معناداری/ها تیروابر اساس  توان یمبدانیم، آنگاه 

وجود  معنا یبی معنادار و ها دگاهیداز این نظر تفاوتی میان  یی زندگی ارائه کرد.معنا یب
کند قصه یا روایت شخص از زندگی خود و  ندارد. آنچه زندگی را معنادار یا پوچ می

 های دیگر است. انسان
بر  ها دگاهیدداشته باشیم، خواهیم دید تمام آن  انهیگرا پوچاگر نگاهی به نظریات 

مثال، هنگامی که استیس برای . اند کردهحکم به پوچی اساس یک روایت خاص از زندگی 
 توان ینم، دیدگاه او مبتنی بر روایتی از هستی است که در آن شمارد یمزندگی را پوچ 

جهان، و به تبع آن زندگی بشر، را هدفمند دانست. طبیعتاً هنگامی که زندگی هدفی نداشته 
 ،اه استیس صرفاً یک روایت استباشد، معنایی نیز نخواهد داشت. با این حال، دیدگ
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مثلاً از روایتی که در آن  ،ی دیگر سخن گفتها تیروادر کنار آن از  توان یمروایتی که 
 جهان به سوی هدف معینی در حال حرکت است.

ی عینی مبتنی شده ها ارزشاز سوی دیگر نگاهی که در آن پوچی زندگی بر فقدان 
ت دو تقریر متفاوت دارد: تقریر نیچه که مبتنی بر است نیز مبتنی بر روایت است. این روای

بودن  محور انسانو تبعیت آنها از قدرت است، و تقریر نیگل از  ها ارزشنسبی بودن 
از روایتی سخن گفت که در آن  توان یم ها ارزشدر مقابل روایت نیچه از نسبیت  .ها ارزش
استای کسب یا حفظ قدرت، ی جدید در رها ارزشنه به معنای برساختن  ها ارزشتغییر 

. به بیان دیگر، تغییر و تحولی که در ساحت ستا ها ارزشبلکه به معنای درک جدید از 
شناختی است، نه تغییر و تحولی متافیزیکی و  دهد تغییر و تحولی معرفت ها رخ می ارزش
ند، اما دانست داری را مذموم نمی ها تا یکی دو قرن پیش برده شناسانه. مثلاً، انسان هستی

داری همواره مذموم و ناپسند است، نه  اند که برده ها به این درک رسیده اینک عموم انسان
توان  از سوی دیگر، می که تاکنون مذموم و ناپسند نبوده و از این به بعد چنین است. این

گفت که بر خلاف روایت نیگل، معنادار بودن زندگی انسان در گرو این نیست که 
 ۀدر روایتی بدیل به سیطر توان یمچارچوب عقلانیت ما بر تمام هستی حاکم باشد، بلکه 

عقلانیت بر زندگی انسانی اکتفا کرد و همان را برای معناداری زندگی بشر کافی دانست. به 
که زندگی انسان برای خود او معنادار باشد، لازم نیست چنین  ان دیگر، برای اینبی

گونه که  ای برای موجودات دیگر، از جمله فرشتگان، نیز معنادار باشد، همان زندگی
معناداری زندگی موجودات دیگر برای خود آن موجودات در گرو این نیست که زندگی آنها 

 ز معنادار باشد.برای انسان و از دید انسان نی
نیافتنی نیز باید این نکته را در نظر گرفت که ما با روایت  در مورد آرزوهای دست

کامو مواجه هستیم. در این روایت، زندگی انسان منحصر در همین جهان مادی است که 
دارای ساختاری ویژه و ناقص است. در این ساختار شکافی پرنشدنی میان جهان مطلوب 

یی زندگی معنا یبپوچی و  ساز نهیزمی وجود دارد و این ساختار معیوب ما و جهان واقع
 معنا یبای به این روایت اضافه کنیم، ممکن است زندگی را  تازه مؤلفۀ. اما اگر شود یم

عدی است، و صرفاً چیزی مثلاً، اگر فردی معتقد باشد که زندگی ما دو یا چند ب   نیابیم.
، بلکه در جهان هستی عوامل دیگری نیز وجود دهد یمنیست که در این جهان مادی رخ 

متفاوتی در باب  جۀینتاین معادله را دگرگون کنند، ممکن است به  توانند یمدارند که 
ر، معتقد باشد که خدایی ومعناداری زندگی برسد. فرض کنید فردی، مانند کانت و کیرکگ

ر کند و آرزوهای شکاف میان جهان مطلوب و جهان موجود را پ تواند یمهست که 
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نیافتنی در این دنیا را در دنیایی دیگر برآورده کند. در این صورت زندگی معنادار  دست
 خواهد شد.

، اگر معنای زندگی را از سنخ روایت بدانیم، آنگاه معنویت دینی این به این ترتیب
چی پو ۀقابلیت را خواهد داشت که با افزودن عناصری به روایت ما، زندگی را از ورط

هایی مانند اعتقاد به وجود  ی معنادار از زندگی باشد. آموزها تجربه ساز نهیزمخارج کند و 
مبنایی باشد  تواند یمخداوند دانا، مهربان و توانا در کنار اعتقاد به زندگی پس از مرگ 

 برای روایتی معنادار از زندگی.
برای مثال، جان هیک بر . اند داشتهبرخی از فیلسوفان معاصر به این مسئله توجه 
 تجربۀاست، نه  5«عنوانِ به تجربه»اساس مبانی خود معتقد است که تجارب بشری، 

که معنادار شوند باید در قالب مفاهیم و تفاسیر خاص  محض، و این تجارب برای آن
که باعث  کنند یمافزارهایی عمل  ی دینی مانند نرمها آموزهمعنایابی شوند. از نگاه او، 

تجارب ما از جهان معنادار شوند. از نگاه او اعتقاد به خداوند مهربان و اطمینان  ندشو یم
شرایط زندگی هم از عهده  نیتر سختبتوانند در  ها انسان شود یمو توکل قلبی به او باعث 

که دیدگاه خود را بهتر  مشکلات برآیند و همچنان زندگی را معنادار بیابند. هیک برای آن
فرض کنید من وارد یک ساختمان  دیگو یم. او کند یمیک تمثیل استفاده بیان کند، از 

اعضای یک انجمن  که در آن ابمی یمو ناگهان خود را در اتاقی  ام شدهعجیب و غریب 
ریزی برای  و در حال برنامه اند مسلحسری نظامی در حال گفتگو هستند. این افراد همگی 

، ردیگ یماین حالت، ترس سراسر وجود مرا  هستند. در زیآم خشونتیک کودتای نظامی 
کشور را در آستانه یک آشوب و  ،یک رویداد واقعی «به عنوانِ»این صحنه  تجربۀر اثر بزیرا 

برداران و دیگر  . با این حال، هنگامی که متوجه حضور گروهی از فیلمابمی یمناامنی بزرگ 
ای  نبوده و این تنها صحنه کردم یمابم که ماجرا آن طور که من فکر ی ، در میشوم یمعوامل 

خواهم تجربه  چیزی متفاوت« عنوانِ به»از یک فیلم است. در این حالت من آن صحنه را 
و اضافه شدن  کنند یم(. از نگاه او، باورهای دینی نیز چنین عمل 006 ،1130)هیک کرد 

، و از دهد یما به کلیت هستی و جایگاه انسان تغییر باورهای ما، نگاه ما ر ۀآنها به مجموع
 دهد. ما را تغییر می تجربۀ ی«عنوانِبه »این رهگذر 

در قالب ادبیات بحث از روایت بازخوانی کرد. امروزه  توان یمنگاه جان هیک را 
ی معنویت دینی ها آموزهانگارانه از زندگی بیشتر مورد توجه است، اما  ی پوچها تیروا
 هدف یبو  ارزش یبروایت بدیلی از زندگی ارائه دهد که در آن زندگی نه تنها امری  ندتوا یم

او را به  تواند یمی که ا داشته ،شود یمهر انسان محسوب  ۀنیست، بلکه ارزشمندترین داشت
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 تعالی و شکوفایی او باشد. ۀاهداف والای زندگی برساند و زمین
ی ها تیروامیان  توان یمپرسش مهمی که در اینجا وجود دارد این است که چطور 

ی مختلفی ها تیروامختلف داوری کرد و دست به انتخاب زد؟ به عبارت دیگر، حال که 
، آیا راهی وجود نندیب یم معنا یبو گروهی آن را معنادار و گروهی  شود یماز جهان ارائه 

 قضاوت نشست؟دارد که بتوان میان آنها به 
( 0)( صادق باشد و 1)از نگاه ما، روایت مقبول باید از دو شرط برخوردار باشد: 

کارآمد باشد. شرط نخست مقتضای عقلانیت نظری و شرط دوم مقتضای عقلانیت 
ی مختلف به ها تیرواتوان میان  بر اساس این دو شرط می رسد یمعملی است. به نظر 

باشد. سطح  گریاردر این زمینه ی تواند یمر دو ساحت داوری عقلانی نشست. عقلانیت د
نخست جایی است که عقلانیت با بررسی شواهد و قرائن موجود، میزان راستی و حقیقت 

بر این اساس،  . این کارکرد شأن عقل نظری است.دهد یمهر روایت را مورد بررسی قرار 
دست باشد و احتمال صدق  تری به سود آن در روایتی مقبول است که شواهد بیشتر و قوی

های رقیب بیشتر باشد. اگر روایتی از زندگی ارائه شود که به روشنی با شواهد  آن از روایت
از سوی دیگر،  تجربی، فلسفی، تاریخی و غیره سازگار نباشد، قابل پذیرش نخواهد بود.
داوری  های رقیب این چنین نیست که همواره بتوان بر اساس شواهد عینی در میان روایت

بر  میتوان یم، رساند ینمروشنی  جۀینتکرد. در مواردی که بررسی شواهد و دلایل ما را به 
داوری کنیم.  ها تیروااساس معیارهای عقلانیت عملی، مانند سودمندی و کارآمدی، میان 

کمک کنند، نسبت به  لئادیایی که ما را در رسیدن به اهداف یک زندگی ها تیروا
 ،مثال برایخواهند بود.  تر مقبولیی که در تضاد با چنین اهدافی باشند، ها تیروا
زندگی  -به طور مشخص در بحث ما-زندگی اخلاقی، معنوی و  نۀیزمیی که ها تیروا

سودمندی و -، از آن رو که بر اساس ملاک عقلانیت عملی کنند یممعنادار را فراهم 
 های رقیب برتری دارند. بر روایتبرای ما مفید هستند،  -کارآمدی در مقام عمل

 گیری نتیجه. 3
های انسان معاصر است. در کنار  ترین پرسش پرسش از معنای زندگی یکی از بنیادی

ی ها پاسخی متداولی که از جهان سنت با ما همراه بوده است، امروزه شاهد ها پاسخ
، بلکه آن را پوچ کنند ینممعنادار ترسیم  لزوماًجدیدتری به این پرسش هستیم که زندگی را 

ی جدی در برابر معنویت دینی در جهان جدید ها چالشپوچی زندگی یکی از  .دانند یم
رویکردهای چهارگانه  و اشاره به« معنای زندگی»است. در این مقاله پس از بحث از معنای 
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یی( به شرح و معنا یبیی و گرا عتیناطبیی، گرا عتیطبیی، گرا عتیفراطببه معنای زندگی )
و تقریرهای مختلف پوچی پرداختیم. این تقریرها بر اساس اموری  انهیگرا پوچبسط دیدگاه 

دیده نیافتنی در آثار فیلسوفان مختلف  چون فقدان هدف، فقدان ارزش و آرزوهای دست
 .شوند می

پایان برای مقابله با چالش پوچی، راهکارهای فیلسوفان مختلف، مانند طغیان  در
ی جدید، اتخاذ رویکرد طنازانه در برابر هستی و انکار ها ارزشدر برابر زندگی، برساختن 

کافی نیست.  ها حل راهکدام از این  رسد که هیچ خواست مطرح شد. با این حال، به نظر می
کید قرار گرفت أحل پیشنهادی این نکته مورد ت هاد کردیم. در راهحل دیگری پیشن آنگاه راه

معناداری زندگی در گرو یعنی  ببینیم،روایت  مقولۀکه اساساً باید معنای زندگی را ذیل 
با افزودن  تواند یمروایتی است که ما از زندگی داریم. در چنین چارچوبی، معنویت دینی 

یی ها تیروارا به  انهیگرا پوچی ها تیرواس از مرگ، عواملی چون اعتقاد به خدا و زندگی پ
معنادار از زندگی بدل کند. پرسش دیگری که مورد بررسی قرار گرفت، ملاک داوری در 

. از نگاه نویسندگان چنین نیست که هر روایتی از هستی موجه باشد، ستا ها تیروامیان 
را تأمین کند. این دو شرط روایت قابل پذیرش روایتی است که دو شرط صدق و کارآمدی 
توان  در پرتو آنها می اند و به ترتیب از مقتضیات عقلانیت نظری و عقلانیت عملی

 های گوناگون را با ترازوی عقلانیت توزین کرد و در میان آنها به داوری نشست. روایت
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 ها یادداشت
ذیل باید به معنای زندگی نیز  انهیگرا عتیناطببرخی از متفکران مانند تادئوس متز معتقدند رویکرد . 1

بر اساس امکانات مادی و  صرفاً نیز  انهیگرا عتیناطبدر رویکرد زیرا . شودبررسی  انهیگرا عتیطبرویکرد 
نشان برای با این حال در این مقاله  .(30، 1136بیات )نک.  شود یمزمینی حکم به معناداری زندگی 

 .ایم بررسی کردهی این دو رویکرد هر کدام را به صورت مستقل ها تفاوتدادن 
یی که در حوزه ادبیات عمومی در مورد مسئله معنای ها نوشتهاز حجم آثار و  توان یماین اهمیت را . 0

افسانه ، طغیانچون آلبر کامو )مانند پوچی زندگی نوشته شده دریافت. آثار متفکرانی  مشخصاًزندگی و 
ی ها نمونه( از بهترین در انتظار گودو( و نیز آثار نویسندگان دیگری مانند ساموئل بکت )طاعون، سیزف

 بازتاب اندیشه پوچی در ادبیات عمومی است.
 و  »، ی مثالیافت که در آنها به این مسئله اشاره شده است. برا توان یمدر قرآن کریم نیز آیات مختلفی . 1
 بِالحْقَ ِّ الَِّإ بیَنَه ماَ و ماَ و الْإرَْضَ الس ماَو اتِ خلََقْناَ ماَ»؛ (00)ذاریات  «لِیعْب دُونِ  الَِّإ الْإنِسَْ و  الجْنِ   خلََقتْ   ما

 .(1)احقاف  «م سمًَّی و اَجَلٍ
4. cosmic optimism 
5. revaluation of all values 
6. narrative 
7. experience as 


