
 
   

 

 104-83 /1400  پاییز و زمستان /هفتم/ سال چهارم/ شماره   های اسلامی جنسيت و خانوادهپژوهش

 ها، دلايل و راهکارهاطلاق عاطفی، نشانه

 1فاطمه زاهدی

 چکيده

ها، دلایل و راهکارهای پیشگيری طلاق عاطفی، نشانهپژوهش حاضر با هدف بررسی 
معنای رها شلللدن اسلللت، در اصلللطلاح اسلللت. وا ه طلاق که بهو درمان آن انجام شلللده

دادن بلله زنللدگی مشللللتر  زوجين. در طلاق زنللدگی امروزی عبللارت اسلللللت از خللاتملله
دیگر طور رسمی از هم جدا شوند، عواطف خود را از یکعاطفی، زوجين بدون اینکه به

دلایلی مانند: قبح خانه را دارند؛ اینها بنا بهدری  کرده و نسللللبت به هم فقط حکم هم
های اقتصللادی، و ... با تحمل این وضللعيت دردنا  طلاق، وجود فرزند، عدم حمایت

گير و شللللایع در تمام دنيا اسللللت که از با هم زندگی می کنند. طلاق عاطفی، آسلللليبی فرا
نيازهای جنسللللی، برآوده نشللللدن نيازهای عاطفی، تغيیر  های آن: عدم توجه بهعلت

توان نام برد. این سللللطح انتظارات فرد بعد از ازدواج و انحرافات اجتماعی و ... را می
آوری برداری از منابع موجود جمعها با فيشتحليلی بوده و داده -پژوهش، توصلللليفی

دل بروز آن، راهکارهایی ها و دلا بر مفهوم طلاق عاطفی، نشللللانهشللللده اسللللت؛ که علاوه
 دهد. برای پیشگيری و درمان آن اراده می

 طلاق عاطفی، طلاق فيزیکی، خانواده، نيازهای عاطفی. های کليدی:واژه

 
 . مقدمه 1

که برای رفع نيازهای حياتی و عاطفی انسللللان و بقای نخسللللتين نظامخانواده از  های بنيادی اسللللت 
)ر. .،  داند.ای که دین مبين اسلام، تشکيل خانواده را نيمی از ایمان میگونهجامعه ضروری است، به

 
                                                                            

 العالميه، قم، ایران.؟ص؟الهدی، جامعه المصطفی پژوه دکتری تفسير تطبيقی از افغانستان، مجتمع آموزش عالی بنت. دانش1



 

  

84 

هش
پژو

اده
خانو

ت و 
جنسی

می 
سلا

ای ا
ه

 

 ( بنای یک خانه زمانی اسللتحکام خواهد داشللت که مرد و زن، با رعایت حقوق219 /100، 1403مجلسللی، 
یکدیگر در آن زندگی کنند. روابط مناسللللب در جامعه نيز براسللللاس روابط مناسللللب در خانواده شللللکل 

تر باشد، جامعه از ثبات و استحکام بيشتری برخوردار ها مستحکمگيرد و هر اندازه که نظام خانوادهمی
کدام از تواند ادعای سلللللامت کند و هيچ ای بدون داشللللتن خانواده سلللللالم نمیاسلللللت. هيچ جامعه

هایی (. یکی از پدیده11، ص 1375)ساروخانی،  اندتأثير از خانواده پدید نيامدههای اجتماعی، بیآسيب
رساند طلاق عاطفی است. منظور از طلاق عاطفی، شرایطی است که که به خانواده و جامعه آسيب می

کنند. این دلایل مختلف، تقاضللللای طلاق قانونی نمیزن و مرد در کنار هم به سللللردی زندگی کرده و به 
 (.64، ص 1386)بخارایی،  ها و جامعه استترین مشکلات خانوادهمسئله از شایع

ها و آور شللده، محيط مناسللبی برای رشللد ناهنجاریلدر طلاق عاطفی، زندگی زوجين سللخت و ملا 
)یزدانی، حقيقتيللان و  شللللودفراهم می -هم برای اعضللللللای خللانواده و هم برای جللامعلله-هللا رویکج

(؛ از این رو تحقيق و پژوهش در زمينه طلاق عاطفی که اولين مرحله فرایند طلاق 161، ص 1392کشاورز،
اهميت و ضللرورت خاصللی برخوردار اسللت. نباید این نکته را از نظر و بيانگر زوال رابطه زناشللویی اسللت از 

 دور داشللت که در کنار آمار رسللمی طلاق، آمار بزرگتر اما کشللف نشللده، به طلاق عاطفی اختصللاص دارد
(. براساس تحقيقات انجام شده 121، ص 1391؛ داوودی و محمدی، 601، ص 1392)یزدانی و همکاران، 
درصللد  70تا 60بخشللی، بيش از انواده در دانشللگاه علوم بهزیسللتی و توانشللناسللی ختوسللط گروه جامعه

که نقش مهمی در به خانواده خطرانداختن سلللللامت خانواده و ها با طلاق عاطفی مواجه هسللللتند 
 (. 50، ص 1389)شورای عالی انقلاب فرهنگی،  جامعه خواهد داشت

مورد اینکه این موضللللوا چه زمانی به  گردد؛ اما در پیشللللينه طلاق عاطفی به پیشللللينه ازدواج برمی
نگارندگان به مدار  قابل اعتمادی دسللللت نيافتند، ولی از قرادن چنين  صللللورت علمی مطرح شللللده،

و  آیللد کلله طلاق عللاطفی از مبللاحثی اسلللللت کلله در عصللللر تکنولو ی و ارتبللاطللات رسلللللانللهبللدسلللللت می
شللناسللی خانواده به خود ه آسلليبپزشللکان را در حوزشللناسللان و روانهای زندگی، توجه روانپیچيدگی

کنده در نشللریات به نام طلاق پنهان، طلاق عاطفی و  جلب کرده اسللت. چه اینکه مباحث به صللورت پرا
شللللود: طلاق عاطفی و علل ميانجی از روحی و طلاق خاموش مطرح شللللده که به چند مورد اشللللاره می
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ا و عوامل طلاق عاطفی به صلللورت ه(؛ در این پژوهش، انواع رابطه1389) سلللوسلللن باسلللتانی و همکاران
بررسی شده است. نتایج نشان داد که ابعاد  -بين زنان تهرانی که حکم طلاق آنها صادر شده-ميدانی 

)باسللللتانی و همکاران،  طلاق عاطفی در تعامل هسللللتند مختلف روانی، اجتماعی و فرهنگی در تجربه
مقاله پیامدهای طلاق عاطفی و ( در 1390) (؛ همچنين سللللوسللللن باسللللتانی و همکاران3، ص1389

های مواجه با آن، با اسللتفاده از روش پژوهش کيفی و بر پایه راهبرد و نظریه مبنایی به صللورت اسللتراتژی
اند. نتيجه پژوهش، تفاوت و حتی برخورد زوجين با طلاق عاطفی را مورد بررسللللی قرار داده آماری، نحوه

رو، در درمان طلاق عاطفی، توجه به دهد، ازاینرا نشللللان میهای زنان در مواردی تضللللاد در اسللللتراتژی
 های مختلف بسللنده کردهای درمان یکسللان برای خانوادهتوان به روشها ضللروری اسللت و نمیتفاوت

تانی،  )یزدانی و  (. در پژوهش تحليلی بر کيفيت زندگی زنان دچار طلاق عاطفی258، ص1390)باسلللل
ان دچار طلاق عاطفی به روش پیمایشللللی و از طریق پرسللللشللللنامه (؛ کيفيت زندگی زن1392همکاران، 

 دهد که: بين طلاق عاطفی و شلش بعد کيفيت زندگی زنانهای آن نشلان میبررسلی شلده اسلت. یافته
)احسللللاس فردی، روابط خانوادگی، روابط اجتماعی، کيفيت سلللللامت، رضللللایت از شللللرایط محيطی و 

(. نتایج 159، ص1392)یزدانی و همکاران،  بوده اسللللت رضللللایت از شللللرایط اقتصللللادی( رابطه معناداری
شللللنللاختی مؤثر در طلاق عللاطفی در بين ( در زمينلله عوامللل جللامعلله1391) پژوهش پروین و همکللاران

دهد که متغيرهای نظم درون خانواده، ساختار قدرت خانواده و سرمایه های تهرانی نشان میخانواده
، 1391)پروین و همکاران،  معنادار را با طلاق عاطفی دارند اجتماعی درون خانواده، بيشللللترین رابطه

 (. 119ص
)با  ها، علل طلاق عاطفیبا توجه به مشلکلات ناشلی از طلاق و مخصلوصلاب طلاق عاطفی در خانواده

گون علمی( بيشلللتر مورد بررسلللی قرار می گيرد. پژوهش حاضلللر با هدف بررسلللی توجه به رویکردهای گونا
-ای و توصلللليفیا، دلایل و راهکارهای پیشللللگيری و درمان، به صللللورت کتابخانههطلاق عاطفی، نشللللانه

تحليلی انجام شده است. در این مقاله برای شناخت، پیشگيری و درمان طلاق عاطفی سؤالاتی مطرح 
ها و علادم طلاق عاطفی چيسللللت؟ دلایل اسللللتمرار شللللود از جمله: طلاق عاطفی چيسللللت؟ نشللللانهمی
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های پیشللللگيری و درمان طلاق يسللللت؟ دلایل طلاق عاطفی چيسللللت؟ راهزندگی در طلاق عاطفی چ
 عاطفی چيست؟

دهد که طلاق عاطفی پدیده شللومی اسللت که در آن نتایج به دسللت آمده در این تحقيق نشللان می
عدم  .دنکنیم متهم را یگرید ،خود خلوت در  کدام هر  و  شلللللده گمر گیکدی یايدن یگانگيب در  هازوج
سللللرانجام  و  مقابل طرف اتيروح از  یکاف شللللناخت نداشللللتن گر،یکدی گفتار  و  رفتار  از  حيصللللح در 
داده و به طلاق  هم دسلللت به دسلللت همه و  همه ،خود یزندگ كیشلللر به نسلللبت یسلللرد و  یعلاقگیب

 خود وقت دارند لیتما شلللتر يب و داشلللته ن آرامش و  تيامن هاخانواده نیا در  فرزندان. انجامدعاطفی می
 مخدر، مواد از  استفاده به لیتماتوان که از پیامدهای آن می بگذرانند خود دوستان با و  خانه از  رونيب را

کارهای خلاف و نامتعارف و سللللرانجام افسللللردگی را نام برد. فرزندان در این  ،نامشللللروا و  ناسللللالم روابط
 و  نداشللته رو شیپ یمناسللب یالگو چيه دیجد یزندگ كی ليتشللک و  خود ندهیآ یبرا تردیدبی هاخانواده

 (.70، ص1391)نور محمدی،  شوند خود یمادرها و  پدر  مشکل دچار  ندهیآ در  ز ين آنها دیشا

 . مفهوم شناسی 2
های مختلف اعتقادی، روانی، قانونی، اقتصللللادی و اجتماعی مورد بررسللللی قرار توان از جنبهطلاق را می

جدایی زن از شللللوهر و فسللللخ عقد ازدواج اسللللت. در داد؛ ولی آنچه همواره به عنوان طلاق مطرح بوده، 
ها، انتظارات و ها و تغيیر هنجارهای اجتماعی که باعث تغيیر در نگرشهای اخير با تزلزل در ارزشسلللال

بندی توقعات شده و همچنين به دليل تغيیراتی که در ساختار و روابط بين زوجين پدید آمده، تقسيم
)رسللللمی(، ب(  (: الف( فيزیکی161، ص1392زدانی و همکللاران، )ی جللدیللدی برای طلاق صللللورت گرفتلله

 )خاموش(. عاطفی
 در  (.74-3/49، 1389)پیشللللوایی،  به معنای رهانيدن و گشللللودن قيد و بند اسللللت طلاق در لغت

تا » :دیلگو الموارد اقرب ةُ  طَلَقلَ نْ  الْمَرْدلَ ا ما هلَ  اسلللللت آملده( زوجله کردن کنلار ) دادن طلاق معنیه بل« زَوْجا
طلاق به معنی نداشتن « اصل الطلاق التخلية من الوثاق»راغب اصفهانی گوید:  .(3/231، 1412)قرشی، 

 (.684، ص 1363)راغب اصفهانی،  عهد پیمان است
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 هبه وسلليل، اسللت آمده رها شللدن از قيد نکاح و زن از شللوهر  شللدن جدا نیمع بهطلاق در اصللطلاح 
وند و عهد و یی و خالی شللللدن از پیرها -طَلاق -( اصللللل، ذیل وا ه طلاق1389)عميد،  فسللللخ قيد نکاح

این وا ه در اصلللطلاح شلللرعی همان مفهوم عرفی رایج ميان عقلا، یعنی گسلللسلللتن پیوند  مان اسلللت.یپ
ا مقدس با شرایط خاصی امضا و شبيه آن می« انت طالق»زناشویی با لفک مخصوص  باشد، که شار

 (.684، ص 1363)راغب اصفهانی،  کرده است
وا دیگری از طلاق، طلاق روحی و عاطفی است که در عصر تکنولو ی و ارتباطات مطرح شده و در ن

یا طلاقی است که روابط عاطفی ميان زن و شوهر سرد شده  منابع اسلامی و فقهی مطرح نشده است.
عاطفی، و زوج ها با دنيای یکدیگر بيگانه می شللوند؛ و فقط حکم هم خانه را دارند. از سللوی دیگر طلاق 

ای را توصلليف می کند که در آن همسللران در محيط های اجتماعی، خوب و صللميمی به نظر می رابطه
رسللند، ولی در خلوت قادر به تحمل یکدیگر نيسللتند. اما زیر یک سللقف بدون ميل و رضللایت زندگی می 

نماد مشلللکل در ارتباط سلللالم و صلللحيح زن و  که اسلللت خاموش یدادیرو یعاطف طلاقکنند. بنابراین 
 مهم همه از  و  اجتماع و  فرد یبرا یدیتهد به و  گرفته نشانه را هاخانواده انيبن روزها نیاشوهر است که 

 (.3، 1389)باستانی و همکاران،  مبدل شده است خانواده تر 
، مهر ومحبّت، ( شلللفقت351، ص1363)راغب اصلللفهانی،  به معنی توجه« عطَفَ »عاطفه از ریشللله 

 جاناتيه از  یاا مجموعهی احساس جان،يه یمعنا به، ذیل وا ه عاطفه(. 1389)عميد،  علاقه خویشی
(. طلاق عاطفی از دو وا ه طلاق و عاطفی به معنی رهاشدن 61، ص1375)بستانی،  است یمنف و  مثبت

(. عاطفی بودن یک 162، ص1392)یزدانی و همکاران،  و ازهم پاشلللليدگی روابط عاطفی خانواده اسللللت
ترین حد آن اسللت. به طورکلی روابط بين افراد براسللاس ميزان عاطفه رابطه، نشللانگر بالاترین و صللميمی

شود؛ در رابطه عاشقانه اوج عاطفه و در یک رابطه در آن رابطه به عاشقانه، رسمی و منفعل تقسيم می
کم اسلللت. در نتيجه طلاق رسلللمی و منفعلانه کمترین حس عاطفی و بيشلللترین منا سلللبات رسلللمی حا

 ،یجسللم ،یروح هایدر تمام زمينه شللوهر  و  زن یعاطف از هم پاشلليدگی که شللودیم آغاز  یزمان عاطفی
  .(1، ص1391)نورمحمدی،  باشد یگفتار یحت و  یعاطف
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در عين کنار هم بودن،  مجموعه کی ای خانواده یاعضللا که اسللت آن یعاطف طلاق از  یگرید شللکل
آميز و دوسللللتانه خبری وگوهای محبتها و گفتنبوده و از حرف آنها نيب یتعامل یعنی ،سللللتندين هم با

(. 23، ص1385)سالک،  بينند، ولی به علت عدم در  و احترام، درست نمی بينندنيست؛ یکدیگر را می
ای یکدیگر اسللللت؛ در این موارد افراد نوا دیگر طلاق عاطفی، پاسللللخ ندادن زوجين به نظرات و نيازه

گير تعاملات و رضللایت از کنند. در واقع کاهش چشللمتوجه شللده و از یکدیگر دوری مینسللبت به هم بی
 (.163، ص1392)یزدانی و همکاران،  کندرابطه دو طرف، زمينه طلاق عاطفی را فراهم می

 . تفاوت طلاق جسمی با طلاق عاطفی3
 های طلاق جسمی و عاطفی اشاره کرد: عاطفی، لازم است به تفاوت با توجه به اهميت طلاق

طلاق جسلللمی کاملا شلللناخته شلللده اسلللت و مجامع حقوقی و فقهی قواعد و مقرراتی را برای احقاق 
حقوق طرفين وضع کرده است، در حاليکه طلاق عاطفی، طلاقی خاموش و ناشناخته است. به همين 

شللود. در طلاق عاطفی، اعضللای خانواده از صللوصللاب فرزندان میدليل بيشللترین آسلليب متوجه زوجين خ
شللللوند و چه بسللللا هر یک از زوجين یا فرزندان، بيرون از حقوق اوليه که همان آرامش اسللللت محروم می

شوند. در مورد آثار و پیامدهای چارچوب خانواده برای تحقق گمشده خویش به فساد و تباهی کشيده 
انجام شللللده و دسللللتورات لازم برای پیشللللگيری و یا کاهش پیامدهای طلاق جسللللمی، تحقيقات زیادی 

منفی و مخرب آن اراده شللللده اسللللت، در حالی که در مورد طلاق عاطفی تحقيقات کمتری انجام شللللده 
کنند، در آینده به های بدون عشللللق و پر از کينه و دروغ و انزجار زندگی میاسللللت. فرزندانی که در خانه

شوند که توان درست دیدن، عاقلانه تصميم گرفتن و اعتماد کردن به دیگران را سرخوردگانی تبدیل می
)باسللللتانی و  توانند حضللللور کار آمد و ثمر بخشللللی در جامعه داشللللته باشللللندندارند. چنين افرادی نمی

(. تأثيرات منفی طلاق عاطفی بر خلاف طلاق جسللللمی به دليل ناشللللناخته 243، ص1390همکاران، 
ه و جامعه، شللليوا بيشلللتری دارد و مانند بيماری سلللرطان چون به موقع تشلللخيص بودن آن در خانواد

های ناپذیر اسلللت. با توجه به تفاوتهای ناشلللی از آن جبرانشلللود، خسلللارتداده نشلللده و درمان نمی
فاحش طلاق جسللللمی و عاطفی، آمارها تنها درصللللد ناچيزی از طلاق را به طلاق عاطفی اختصللللاص 
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با آن درگير بوده و به علت وفور آن به تدریج شکلی طبيعی به خود گرفته و  هدهند؛ معضلی که جامعمی
شود، و هيچ تلاشی برای پیشگيری و درمان به غلط جزو آداب و ویژگی زندگی زیر یک سقف قلمداد می

 ها است.ها متوجه این خانوادهگيرد درحالی که بيشترین آسيبآن صورت نمی

 اطفی. استمرار زندگی در طلاق ع4
ممکن اسللللت برای برخی این سللللؤال پیش بياید که چرا با وجود چنين شللللرایط دشللللواری، زن و شللللوهر 

گوار به زندگی ادامه می دهند؟ از جمله دلایلی که مراجعه تکليف نهایی را روشللن نکرده و با این اوضللاع نا
 است: اند به قرار ذیلشناسان و متخصصان امور خانواده ایهار کردهکنندگان به روان

 های سطحی و رقيق بين زن ومرد و یا نوعی عادت کردن.اول( وجود علاقه
اسلللام، نفس طلاق را به خودی خود مبغوق شللمرده و برای  دوم( مبغوق بودن طلاق در جامعه:

(، امللا در مواردی کلله کللارکرد مطلوب 35)نسلللللا :  کنللدمنصللللرف کردن افراد از آن تمللام تلاش خود را می
های منفی طلاق ل جدی رو به رو شود و ادامه زندگی مشتر  مفاسدی بيش از پیامدخانواده با اختلا 

(. 172، ص1388)حق شناس،  به بار آورد، اسلام حکم به جواز یا رجحان و احيانا لزوم طلاق کرده است
ی هاهای اخلاقی اسللللام در رابطه با طلاق و پیامدی از مقررات حقوقی و توصللليهابا این همه، مجموعه

نظران معتقدند که (. صللاحب231)بقره:  آن، برای کاهش آثار منفی و ناخوشللایند طلاق در جامعه اسللت
ای نسبت به رغم اینکه هيچ عشق و علاقهشود زوجين علیفشارهای اجتماعی و قبح طلاق، باعث می

 اده و جدا نشللللوندبرند، به زندگی با یکدیگر تن دیکدیگر نداشللللته و از مجاورت با یکدیگر هيچ لذتی نمی
 و  شللللده زدهدل گر یکدی از  شللللوهر  و  زن که یزمان زندگی به خاطر فرزندان:  (.3، ص1384)فردوسللللی پور،

 نیا از  یاعده. شودیم شروا آنان انيم یذهن ای یعاطف طلاق ،یدگرایم یسرد به مشترکشان یزندگ
داشللللتن  دليل به ای آبرو  حفک برای گر ید یاعده اما، دهندیم حيترج را یجسللللم ییجدا و  طلاق هازوج
)صفایی راد  دهندیم ادامه مشتر  یزندگ به یا عدم اعتماد به نفس، به شکل صوری و یاهری د و فرزن

 (1392و وارسته فر، 
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های شللللدید سللللوم( عدم توان و قدرت مالی زنان: بسللللياری از زنان پس از جدایی، به دليل آسلللليب
 کنندره زندگی خود نيسللللتند؛ به همين دليل طلاق دوری میروحی، عاطفی و اجتماعی، قادر به ادا

 (.24، ص1385)سالک، 

 های طلاق عاطفی. علائم و نشانه5
ها های طلاق عاطفی را که در بيشلتر زوجشلناشلان و متخصلصلان مسلادل زناشلویی، علایم و نشلانهروان

 کنند: شود چنين بيان میدیده می
 . نفره دو  یهایسرگرم و  هاملاقات و  یکدیگر  یبرا گذاشتن وقت ر يچشمگ کاهش» -
 .گر یکدی با رابطه در  همسران یهاییرايگ و  هادلبستگی ها،یوابستگ کاهش -
 .خانوادهاز  رونيب مسادل بر  تمرکز  و  ییزناشو برون یهایسرگرم شیافزا -
 .همسران نيب نیآفر راهکار  و  راهبردنما یمغز یهابارش و  هاچالش ،سازنده یهابحث کاهش -
 .است یاحساس – یعاطف یوفادار و  یوابستگ ه کاهشنشان که همسران انيم... و  نوازش نگاه، کاهش -
  .نشده ینيبشیپ یشامدهایپ و  هایدشوار گذاشتن سر  پشت با یکدیگر  به نسبت همسرانعدم اعتماد  -
  ی.خانوادگ و  ییزناشو یزهايست و  مشاجرات از  پس مناسب حل راه عدم یافتن -
 .همسر  از  کردن یدور هدف با آنها ساختن سپر  و  نیگزیجا و  فرزندان یبرا اندازه از  شيب گذاشتن وقت -
 .یخانوادگ و  ییزناشووابط ر  به پرداختن از  ز يپره و  مادر  و  پدر  یهایدشوار و  ازهاين به بيش از حد یدگيرس -
 .او  اشتباهات و  خطاها نکوهش شیافزا و  همسر  یدستاوردها از  شیستا کاهش -
 در  آنها ها و موفقيتپیروزی دنيکش ر  به و  گانگانيب و  انیآشنا ، دوستان،همکارانا ب همسر  سهیمقا -

کام برابر   .همسر  یهاشکست و  هاینا
 .ینیآفر جانيه و  شور  لحظات کاهش و  بستر  در  استراحت و  خواب ساعات شیافزا -
 و در نتيجه ونیزیتلو یهالميف و  هاالیسللللر ،یورزشلللل یهابرنامهدیدن  رسلللليدگی به فرزندان، شیافزا -

 .شب یهامهين در  رفتن بستر  به تنها و  همسر  از  شدن جدا
 .آنها نزد نفره دو  یشیاند چاره از  ز يپره و  درمانگر  زوج و  خانواده مشاور  به یانفراد مراجعه -
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 به زدن سللللرکوفت و  یانفراد مراجعه هنگام درمانگر  زوج و  مشللللاور ی خود با هاهخواسللللت کردن مطرح -
 .خودساخته وا گان کردن ز یدستاو با همسر 

 و  یادار ،یکار یهامسللللافرت در  همسللللر کردن  همراه ای یانفراد یخارج و  یداخل یسللللفرها شیفزاا -
  .كيرمانت و  یحیتفر نفره دو  یسفرها یجا به یتجار

 و  ییزناشللللو مشللللاجرات در  شللللتم و  ضللللربو  او  خانواده و  همسللللر  به كيرک یهانيتوه و  هادشللللنام -
 .یخانوادگ

)اوحدی، «. فرداها و  فردا به آنها سپردنو  درمانگر  زوج و  مشاور  دونفره یهافيتکل و  هانیتمر از دوری  -
1389) 

شود. ممکن است با هم به گردش، مهمانی روح میدر طلاق عاطفی، روابط همسران با هم سرد و بی -
لا متفاوت است. با هم هستند ولی از ها و نيازهای هرکدام با دیگری کامو مسافرت بروند، اماخواسته

برند، با هم نشللسللت و برخاسللت دارند، ولی به یکدیگر اعتماد و اطمينان لازم را با هم بودن لذت نمی
ندارند، ممکن اسللت یکدیگر را دوسللت داشللته باشللند، اما هيچ یک به عقاید و سللليقه دیگری اهميت 

پزشللللکان، ( روان24، ص1385روند. )سللللالک، میدهند و هر کس حرف خود را زده و راه خود را نمی
هایی است که تقریبا در اند؛ اما آنچه بيان شد، علادم و نشانهعلادم قطعی طلاق عاطفی را بيان نکرده

 ها عموميت بيشتری دارد. بين زوج
 . مراحل پدید آمدن طلاق عاطفی6
رابطه، که هر مرحله را از مرحله دیگر  تحليل عميقی از مراحل آغاز، آزمودن و پایان دادن یک۱مار  نپ، 

این مراحل، از ساختن (. »167، ص1379)مار  نب، به نقل از فرهنگی،  کند، اراده داده استمتمایز می
کند. او در یک رابطه آغاز شللللده و پس از رسلللليدن به اوج، رو به زوال رفته و به سللللمت جدایی حرکت می
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کرده کله پنج مرحلله مربوط بله پیونلد و پنج مرحلله مربوط به کلل، ده مرحلله را در روابط افراد تفکيلک 
 شود: جدایی است و شامل موارد زیر می

اش با دیگری، او زمانی اسللت که طرفين رابطه یا یکی از آنها، احسللاس کنند که رابطه مرحله افتراق: 
سللعی در برجسللته کردن ها را دیده و را کاملا محدود کرده اسللت. در این وضللعيت، طرفين بيشللتر تفاوت

 اختلافات دارند.
شود. در این مرحله، کاهش ارتباط و ميزان صميميت بين طرفين دیده می مرحله محدود کردن:

دهند و از صحبت درباره موضوعاتی که منجر به طرفين، اشتياق چندانی برای ارتباط از خود نشان نمی
شود؛ ای محسوس به سمت رسميت کشيده میکنند. رابطه به گونهشود پرهيز میتنش و مشاجره می

 های او دارد.تفاوتی نسبت به طرف مقابل و خواستهجملات و عبارات طرفين، نشان از بی
های کلامی یا بيانگر افرایش تخریب رابطه اسللت. در این مرحله، پیام مرحله بی روح شدددن رابطه:

شوند و رنگی از محبت، جاذبه و بدل می غير کلامی به صورتی است که عموما ميان اشخاص بيگانه رد
و گذشلللت در آنها نيسلللت و علت ادامه رابطه در این وضلللعيت، عوامل فراسلللوی جاذبه و توجه به طرف 

 دیگر رابطه است.
های کنند ناراحتیدر این مرحله، طرفين رابطه با گریز از یکدیگر سلللعی می مرحله پرهيز از یکدیگر:

کنند به هم نزدیک گيرد. یعنی طرفين سلللعی میخود را کاهش داده و اغلب جدایی جسلللمی انجام می
شللللود، زیرا آنها به دليل نشللللده و یکدیگر را نبينند. این مرحه در رابطه با همسللللران به سللللختی انجام می

 گی مشتر  مجبورند در یک خانه زندگی کنند.شرایط زند
که ممکن اسللللت پس از یک مکالمه  مرحله جدايی: آخرین مرحله در روابط افراد جدایی اسللللت 

 کوتاه یا پس از یک عمر زندگی مشتر  انجام شود.
توان های انجام شده، به ویژه تحليل مار  نپ از مراحل جدایی، میدر مجموا با توجه به پژوهش

اطفی را وضلللعيتی در نظر گرفت که رابطه همسلللران، در مراحل محدود کردن، بی روح شلللدن، و طلاق ع
 (.7، ص 1389)باستانی و همکاران،  «پرهيز از یکدیگر باشد
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 دلايل طلاق عاطفی. 7
 که جوان زوج كی رابطه در  تواندیم مشللکل نیا د.دار شللباهت هم به هاخانوادهدر  یعاطف طلاق علت 

 و  کوچك فرزند چند که یاخانواده در  تواندیم ای ،دهد ر  تجاوز کرده سللللال 3 تا 2از  هاآن ازدواج سللللن
م ازدواج کدا هر  که انددهيرسللل یحد بهفرزندانشلللان  که یاخانواده در  یحت ای اتفاق بيافتد و  دارند بزرگ

گانه  دشلللویم گفته ز ين یخال انهيآشللل سلللندرم مرحله نیا به اصلللطلاح به که ای دارند؛کرده و زندگی جدا
های جنسلللليت، با توجه به اینکه زن و مرد به دليل تفاوت با یکدیگر در زمينه (.24، ص1388)صللللفار، 

اهداف و انتظارات، برای هماهنگ شلللللدن با هم به زمان نياز  توارث، فرهنگ، تربيت، تجارب زندگی،
 جمع به فرزندان یوقتطابق آمارها پذیر و شللللکننده اسللللت. مهای اوليه آسلللليبدارند، زندگی در سللللال

احتمال  کمتر  مسئله کنند، اینپیدا می قبل به نسبت یشتريب مشغله زوج و  شوندیم اضافه خانواده
ه و به شللللد رنگ پر  یعاطف طلاقفرزندان و رسلللليدن زوجين به ميان سللللالی،  شللللدن بزرگتر  با یول دارد؛

 کند.عنوان یک اختلال بروز می
 حداقل به هاهدف نیا یوقت ؛دارند ییهاهدف ر يمسلللل طول در  هازوج ،ییزناشللللو یزندگ كی در  
شناسان عوامل اصلی تأثيرگذار بر رشد طلاق در . جامعهداشت را یعاطف طلاق انتظار  توانیم رسدیم

اسلللتقلال های جنسللليتی، ها بعد از ازدواج، تغيیر سلللاختار خانواده و نقشهای اخير را تغيیر نگرشدهه
، 1377)بسللللتان،  داننداقتصللللادی زنان، رفاه اقتصللللادی، آزادی روابط جنسللللی و بی بند باری و...، می

 (. مواردی که در طلاق عاطفی بيشترین نقش را دارند عبارتند از:255-250ص

 . برآورده نشدن نيازهای عاطفی 1-7

نی اسلللللت. پیوند ازدواج برای تحقق روا –یکی از عوامل مهم نياز زن و شللللوهر به یکدیگر، نياز عاطفی 
های او این اسللت که و از نشللانه»فرماید: باره میدر این قرآن کریمروابط عاطفی و آرامش بخشللی اسللت. 

، ؟ع؟امام سللجاد(. 21: )روم «...برای شللما از جنس خودتان همسللرانی فرید تا در کنارشللان آرامش یابيد 
حق همسللللر تو آن اسللللت که بدانی »... فرماید: سللللته مییکی از حقوق همسللللر را تأمين نياز عاطفی دان

 (. دین5 /17، 1403)ر. .، مجلسللللی، «خداوند عزوجل او را موجب انس و آرامش تو قرار داده اسللللت...
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مبين اسلام برای برآورده شدن نيازهای عاطفی ابراز محبت، رعایت احترام و قدردانی و معاشرت نيکو با 
گری برای شللللوهر و ( آرایش و جلوه244، 1408،14؛ نوری، 2/122، 1410فراس،همسللللر )ر. .، ورام بن ابی 

 ...بيان کرده است.
های عينی در اجتماع، مهمترین های معتبر، همچنين واقعيتبراساس تحقيقات علمی و پژوهش

های روحی چه در طلاق قانونی و شللللرعی و چه طلاق روحی و عاطفی، عدم بسللللتعامل طلاق و بن
  (.25، ص1385)سالک،  اری درست و مناسب عاطفی و عدم ابراز محبت عنوان شده استگذسرمایه

گاهی2 -7  ازدواج یواقع یمعنا بهان پسر و  اندختر . عدم آ
گاهان، عدم شللللوهر و  زن بين یعاطف طلاق لیدلا از  یکی  ازدواج یواقع یمعناان از پسللللر و  اندختر یآ

 مانند گر ید یکارها انجام و  ،دل دو  یدلبستگ یعنی عرفان در  ازدواج»است. به نظر یکی از متخصصان: 
 ،نکاح اصللللل سللللت؛ين قانون و  شللللرا تیرعا جز  یزيچ ،یعروسلللل مراسللللم یبرگزار ای عقد خطبه خواندن
گر  و  است قلب دو  وصلت  برقرار  ازدواج یاهر  در  نکهیا با باشد، نداشته وجود هاقلب انيم وصلت نیا ا
 فقط ی کهافراد ت.اسللل افتاده اتفاق هازوج نيب متارکه ینوع و  سلللتين کار  در  یوصللللت واقع در  اما اسلللت
 یزندگ از  یکوتاه مدت از  بعد ،کنندیم ازدواج ی، یا امور مادیجنسلللل زهیغر یرو از  ای ییتنها رفع یبرا

(. با توجه به تحقيقات انجام شللده از زنانی که تقاضللای طلاق 1392)برزانی،  «شللوندیم زدهدل مشللتر 
اند، آن دسته از افرادی که با انتخاب غير عقلانی یا بدون آشنایی بطور اتفاقی و معرفی اقوام، تن به کرده

 (. 166، ص1387)آقاجانی،  اند در زندگی مشکلات بيشتری دارندازدواج داده

 . مشکلات ارتباطی3 -7

گویی که ابزار مناسب برای ووگوی مناسب با یگدیگر است. گفتیکی از نيازهای اساسی زن و مرد، گفت
های امروزی، زمان کمتری را بریا یکدیگر های آنها به یکدیگر باشد. متأسفانه بسياری از زوجابراز خواسته

ها و کار منزل درگير هسلللتند و مردها نيز به علت تعدد شلللغل ها با بچهدهند؛ برخی خانماختصلللاص می
کلامی مناسلللبی داشلللته باشلللند؛ ارتباطی که منتقل کننده  قادر نيسلللتند که مدتی را با هم بوده و ارتباط

از  ؟ع؟عقاید و پیام دو طرف بوده و از اهميت بسللياری در زندگی زناشللویی برخوردار اسللت. امام صللادق
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ةب فَلْ »کنند: پدرشان در همين زمينه نقل می
َ
خَذَ امْرَْ خَذَهَا فَلَا يمَنا اتَّ کُمْ لُعْبَةٌ فَمَنا اتَّ حَدا

َ
ةُْ 
َ
مَا امْرَْ نَّ کْرامْهَا فَإا

کرام کند. زنان شللما 85-73، 1403)مجلسللی،  «عْهَا...يضللَ ی (. کسللی که زنی را به همسللری گزیند باید او را ا
شاوران های متجربه«. کند، حق ندارد زن خود را ضایع سازدباعث نشاط شما هستند، هر که ازدواج می

که ارتباط کلامی مناسلللللب ندارند، برای شللللنيدن سللللخنان یکدیگر وقت دهد زوجنشلللللان می هایی 
گذرند و عدم توجه هریک از زوجين در مشلللاجرات لفظی با ایجاد اعتنای از کنار آن میگذارند، با بینمی

ود و این مسللئله شللآنها از یکدیگر می اختلال در ارتباط کلامی باعث کاهش صللميميت و افزایش فاصللله
 (.228، ص1389)راد،  دهدزندگی مشتر  را در سراشيبی سقوط قرار می

 . تغيیر سطح انتظارات بعد ازدواج4 -7
: از عوامل متعدد طلاق عاطفی، افزایش انتظار مادی از زندگی و )اقتصددددادی( های مادیالف( انگيزه

ان، این تصللللور که شللللریک زندگی مسللللئول نگاه غير واقع بينانه به ازدواج و زندگی مشللللتر  در نسللللل جو
تأمين نيازهای مادی و خوشبخت کردن من است، در متزلزل کردن زندگی مؤثر است. همچنين کسانی 

 یوقت دهندیم ازدواج به تن مقابل طرفامکانات مالی  به دنيرسلل ای تيموقع آوردن دسللت به یبراکه 
علاقه و بی دلسللللرد ،مقابل طرف به نسللللبتنگرش آنها تغيیر کرده،  شللللدند اشللللباع تيموقع نیا از  که
  (.29، ص1388)حق شناس،  شوندیم

مندی جنسی افزایش با گسترش ابزارهای جدید تکنولو ی، آستانه رضایتهای جنسی: ب( انگيزه
اسللت، در این صللورت افرادی که انگيزه ازدواجشللان مسللادل جنسللی اسللت، با وجود برقراری رابطه  یافته

این نارضلللایتی، تمایل به  شلللود. نتيجهمندی جنسلللی حاصلللل نمیجنسلللی متعارف با همسلللر، رضلللایت
، 1388)حق شللللناس، های نامتعارف اسللللتبرقراری رابطه جنسللللی خارج از چارچوب ازدواج، یا شلللليوه

از طرف دیگر، افزایش فشللار ناشللی از تعدد مشللاغل در آقایان و فشللار دو چندان ناشللی از جمع  (.20ص
عف مهارت زوج در برقراری ميان کار خانگی و مشللللاغل رسللللمی در زنان، همراه با افزایش اسللللترس و ضلللل

دهد که رابطه جنسللی، کند. تحقيقات نشللان میارتباط جنسللی، کارکرد جنسللی خانواده را تضللعيف می
ابزاری برای تجربه صللميميت بين زوجين اسللت. رابطه جنسللی خوب، با رضللایت مداوم ارتباط دارد، در 
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دار اسللللت که با افزایش لکه رابطه جنسللللی کم و ناخوشللللایند، منشللللأ تعارضللللات در زوجين مشللللکحالی
 (.25، ص1388)صفار،  شودمشکلات، منجر به زوال رابطه عاطفی بين زوجين و طلاق عاطفی می

 های شخصيتی. جنبه5-7
وقتی از حد بگذرد، زن و مرد را دلگير و روحيه را کسلللل  گویی، بد زبانی و تندیدرشللللتالف( بداخلاقی: 

گراید. متأسلللفانه یکی از دلایل طلاق عاطفی، کچ سلللردی میکرده و در نتيجه فضلللای زندگی به تلخی و 
عَلَی کُلّا حَالک وَ  فَدَارُوهُنَ »...دهد: در این زمينه به مردان چنين دسللتور می ؟ع؟خلقی اسللت. امام علی

هُنَّ  نُوا لَهُنَّ الْمَقَالَ لَعَلَّ حْسللا
َ
عَالیْ نَّ الْفا ن و نرمخو باشلليد، با آنان در همه حال مدارا کنيد، خوش زبا« حْسللا

(. 203، ص1370)طبرسی، «العمل آنان با شما به همين صورت باشدو در تمام امور نيکی کنيد که عکس
بَالَةُ يعَلَ »فرمایند: در جایی دیگر، خوش خلقی را عامل اصللللی مودت دانسلللته می هَا حا نَّ ةا فَإا اشلللَ كَ باالْبَشلللَ

ةا   .(335، ص1376)ليثی واسطی،  «الْمَوَدَّ
گیب(  شللود که های جنسلليتی، باعث میعدم شللناخت ویژگیهای جنسدديتی: عدم توجه به ويژ

برای مثال: زنان بر عکس مردان،  همسلللران برداشلللت نادرسلللتی از رفتار و گفتار یکدیگر داشلللته باشلللند،
گاهی نداشته باشد این کم توجهی به جزديات را گر زن از این ویژگی مرد آ  اغلب به جزديات توجه دارند، ا

گاهی زن باعث سللو  تفاهم و نارضللایتی او بی توجهی به همسللر و زندگی مشللتر  تلقی کرده و این عدم آ
 شلللود.سلللاز ایجاد مشلللکل در رابطه همسلللری میشلللود. به این ترتيب اختلال در فهم متقابل، زمينهمی

 (17، 1389)باستانی و همکاران، 
 ج( عدم همدلی و همراهی

ارت از اقدامی می داند که در جهت ایجاد ارتباط با دیگران، به منظور ، همدلی را عب۲و موکورپ۱لرنر 
گيرد. از دیلدگلاه فهم من دیگری بله عنوان یلک فرد در جهلت پیش بينی حلدود توانلایی اوصللللورت می
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جامعه شناسان همدلی یا خویشتن را به جای دیگری دیدن؛ عبارت است از این که خود را از نظر روانی 
، 1375)ساروخانی،  ر دهيم، عملی که در نهایت به فرا افکنی و این همانی می انجامدبه جای دیگری قرا

(. زن و مرد در موقعيت های دشللللوار زندگی، مانند دوران بارداری، بيماری و مواجهه با مشللللکلات و 134
ناراحتی، در صورت عدم دریافت حمایت از سوی همسر در موقعيت های مورد انتظار، دچار احساس 

شلللود. در نتيجه فاصلللله روانی بين زن ومرد بيشلللتر می شلللود؛ به عبارت دیگر درصلللورت بروز یی میتنها
شللللود که خود از ها دچار اختلال میمشللللکل در همدلی و همراهی ميان همسللللران، تعامل و ارتباط آن

 (.12، 1389)باستانی و همکاران،  عوامل مهم ایجاد کننده طلاق عاطفی است

 ها. ناهماهنگی6-7
هللای هللای بلله عمللل آمللده، اختلاف طبقللاتی یکی از زمينللهبراسلللللاس پژوهش الف( اختلاف طبقدداتی:

اند، انتظارات ناهماهنگی ميان زن و شوهر است؛ زوجينی که از نظر اقتصادی و فرهنگی با هم متفاوت
ن همسران را و باورهایشان نيز در مورد رابطه زناشویی متفاوت خواهد بود، که این خود منشأ تعارق بي

ها در زمينه اقتصللللادی، یکی از عوامل مؤثر در بروز مشللللکلات در فراهم خواهد کرد. ناهماهنگی خانواده
زندگی مشتر  است. اختلاف اقتصادی با ایجاد اختلاف در سطح انتظارات مالی زن از مرد، موجب بروز 

داب و رسللللوم، منجر به بروز ها، آشللللود؛ چه اینکه اختلاف فرهنگی از طریق تفاوت در نگرشتنش می
)بک.آ.تی،  کندشللود و رفته رفته زمينه طلاق عاطفی را فراهم میاختلاف و افزایش فاصللله همسللران می

 (.13، ص1382
 : یکی از دلایل طلاق عاطفی، فاصله سنی زوجين است.ب( عدم رعایت فاصله سنی در ازدواج

 (؛163، ص1387)آقاجانی،  باشد شتر يب زن از اید ب مرد سن بيشتر موارد، در دهد که تحقيقات نشان می
 و  مختلف یايدن دو  با انساندو  طیشرا نیا در  رایز  تجاوز کند؛ سال 10 تا 7 از  دینبا ،سن اختلاف نیا یول
 به :مثال طور به ،ندارند هم یايدن از  یحيصللللح در  مسلللللماب  و  دارند قرار  هم از  یزندگ مرحلهدو  در 

شلود زیرا روجين به اختلاف کشليده می چند از  بعده، سلال 22 ه با زنیسلال 35 یمرد ازدواج ادیز  احتمال
 شور  خواهدیم تازه زن دارند، گر یکدی با یمتفاوت یهاخواسته و  ازهاين کدام هر  که شوندیم متوجه تازه
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 یزندگ یشللللتريب آرامش در  خواهدیم و  کرده یسللللپر را دوره نیا مرد یول کند تجربه را یجوان جانيه و 
گر  هم چنين .شوندیم خود یايدن در  غرق هرکدام و  گرفته فاصله هم از  که نجاستیا و  کند  از  زن سن ا
 خود شلللوهر  از  که یزن ؛ برای مثال:آوردیم وجود به را یگرید مشلللکل موارد بيشلللتر  در  باشلللد شلللتر يب مرد
 باتر یز  و  تر کوچك او  از  که نیزنا به شهيهم و  دهدیم دست از  را شوهرش خود فکر  در  دادم است تر بزرگ

 سلللللهیمقا به و  داده قرار  شللللوهرش کنار  در و  خود یجلو را هاآن شلللللهيهم و  کرده حسلللللادت هسللللتند
 خود ینسللللو  و  شللللك دليل به هم و  دهدیم دسللللت از  را خود هيروح هم بيترت نیا به نشلللليند؛یم

 با دینبا که شودیم متوجه تازه سال چند از  بعد هم مرد ،شودیم بدگمان همسرش به نسبت ،ساخته
؛ در کندیم گوشلللزد همسلللرش به همواره را موضلللوا نیا و  کردهیم ازدواج بوده تر بزرگ خودش از  که یزن

 از  و  دنابییم را خود گمشده همين شیخو یاهایؤر  در  کدام هر  و  رنديگیم فاصله گر یکدی از  اینجاست که
 لحاظ از  سللللرعت به هازوج مورد نیا در  د،نکنیم یمانيپشلللل و  ندامت احسللللاس اندداشللللته که یانتخاب
 (.41تا، ص)نجفی، بی رديگیم شکل یعاطف طلاق و  گرفته فاصله گر یکدی از  یروح

 راهکارهای جلوگيری از طلاق عاطفی. 8
ریزی برنامهبندی دقيق آنها برای یابی مشکلات و طبقهتردیدی نيست که اهتمام به شناسایی و ریشه

ترین مقدمات اسللت. بر همين مبنا نکات منسللجم و هماهنگ برای اصلللاح و رفع مشللکلات، از ضللروری
 شود: ها پیشنهاد میذیل برای ثبات و پایداری خانواده

 . راهکارهای پیشگيری1-8
ت در انتخاب همسللللر که گزینشللللی برای تمام دوران زندگی اسللللت، باید دق تحقيق قبل از ازدواج: الف(

در منابع اسلللامی اسللت؛ چرا که ؟ص؟ بسللياری انجام شللود. بهترین راهنما، توجه به معارف ناب محمدی
توان حتی الگوی اسلللامی را با مقتضلليات جوامع جدید نيز متناسللب دانسللت؛ زیرا با نفی فردگرایی و می

آميز والدین در مصلللحتگرایی رمانتيک، امکان تلفيق آزادی جوانان در انتخاب همسللر و نظارت تخيل
ها را در قالب هنر سلالم توان برترها و برتریاین زمينه وجود دارد. با توسلعه وسلایل ارتباطی به راحتی می

به آنها عرضلللله کرد و درصللللد بسللللياری از مخاطبان خود را براسللللاس الگوهای اراده شللللده هماهنگ کرد. 
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اسللللامی افراد  –های اخلاقیسلللانيت، و ارزشتوان شلللاهد بالا بردن سلللطح فهم، فرهنگ، انبنابراین می
 جامعه بود.

با توجه به اینکه پدیده طلاق در حال  ارتقای سددددطح بينش جوانان در انتخاب همسددددر:ب( 
ها باید براسللاس کنش عقلانی انجام شللود، زیرا ازدواج نادرسللت ریشلله بسللياری از گسللترش اسللت، ازدواج
باید از نظر دور داشت که در انتخاب همسر علاوه بر شغل ها است. نهای خانوادهمشکلات و ناسازگاری

 (.25، ص1387)آقاجانی،  و درآمد، و... به علاقه و انگيزه طرفين توجه جدی نشان داده شود
های مؤثر در های زندگی زناشللللویی، یکی از روش: آموزش مهارتهای زندگیآموزش مهارتج( 

ها و سللپس نهادهایی مانند آموزش و پرورش، انوادهپیشللگيری از طلاق عاطفی اسللت. در مرحله اول خ
ریزی لازم را در راسلللتای آموزش قبل از ازدواج داشلللته باشلللند و برای ازدواج درسلللت، سلللالم و باید برنامه

 (.71، ص1391)نور محمدی، بادوام تعریف دقيق بيابند و شرایط آن را روشن کنند

تواند های اقتصللللادی، اجتماعی و فرهنگی، میدولت، با فراهم کردن زیرسللللاخت برنامه ريزی:د( 
نقش مؤثری در اصلللاح جامعه ایفا کند. برای نمونه با کارآفرینی و ایجاد اشللتغال برای جوانان، آنها پس از 

هایشللان به اسللتقلال ها و خواسللتهشللاغل شللدن و یافتن جایگاه و نقش اجتماعی خود با اتکا بر توانایی
گی رسيدن به شرایط نسبتا پایدار اقتصادی و بلوغ روحی و روانی، آماد شخصيتی و اجتماعی رسيده و با
 کنند.تشکيل زندگی مشتر  را پیدا می

های خانواده، توجه به رویکرد پیشللللگيری، از مهمترین راه کارهای در حوزه آسلللليب هدددددددد( مشدددداوره:
بروز مشکل، نقش بسيار اندیشی زود هنگام در صورت سازنده است. ترویج فرهنگ مشاوره برای چاره

 مؤثری در پیشگيری و درمان طلاق عاطفی خواهد داشت.
 . راهکارهای درمانی2-8

تلاش برای اصلللاح روابط زوجين، از راهکارهای درمان طلاق عاطفی اسللت که در راسللتای رفع مشللکل و 
 شود: بهبود وضعيت زندگی مشتر  به آن اشاره می
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که برای طلاق عاطفی در مرحله نخسلللللت پیشللللنهاد : مهمترین الف( اصدددددل قبول خطا راهکاری 
توانند به است؛ زیرا تا طرفين مشکل را نپذیرند نمی« اصل قبول عارضه و شهامت قبول خطا»شود، می

توان به درمان آن اقدام کنند. در مورد اختلالات غير جسللللمی نيز تا با پذیرش فرد همراه نباشللللد نمی
 (.71، ص1391ی، )نور محمد درمان آن پرداخت

سازی : همانطور که برای ساختن یک ساختمان، به زیرسازی و استحکامب( تقویت بنيان خانواده
نياز است و به دليل اهميت زیرسازی باید آن را تقویت کرد، در زندگی زناشویی نيز دو تقویت کننده برای 

مسللر در ارضللای نياز جنسللی یا ریزی زیربنای معنوی زندگی ضللروری اسللت که یکی نحوه برخورد با هپی
مدیریت نياز جنسی است، و این مسئله در شرایط کنونی از اهميت بسياری دارد؛ زیرا ارضای مناسب 

شود. دومين عامل، آن شاخص مهمی برای تعيین ميزان رضایت افراد از زندگی زناشویی محسوب می
گاهی یا دانش و مهارت گاهی و دانش در مورد اعتقادات  های زندگی اسللت؛ افزایشتلاش برای کسللب آ آ

 و نحوه صحيح زندگی در رسيدن به سعادت، اهميت زیادی دارد؛ چرا که دانش و معرفت، اساس و پایه
 آید.شخصيت انسان بوده و عنصر مهمی در موفقيت زندگی به شمار می

گيری مهارتج(  نند: سللللن و با توجه به تحقيقات انجام شللللده، عوامل ثابت ماهای ارتباطی: فرا
تجارب خانواده قابل آموزش نيسلللتند؛ اما عوامل پویا مانند: ارتباط زوجين و انتظارات از رابطه طرفين را 

توانند با اراده توان تغيیر داد. لذا دسلللت اندرکاران مربوطه به ویژه مشلللاورین، میو آموزش می با الگودهی
شللللناسللللی خانواده، برای آموزش ه آسلللليبهای صللللورت گرفته در زمينهایی مبتنی بر پژوهشبرنامه
(. 33، ص1388)اوليللا،  هللای ارتبللاطی بلله زوجين، از پیشللللروی طلاق عللاطفی جلوگيری کننللدمهللارت

برند، سعی کنند از مشاوره خانواده کمک بگيرند، همچنين خانوادهایی که از مشکلات ارتباطی رنج می
 تا در ادامه زندگی دچار مشکل نشوند. 

 بدعواملی مانند:  که دهدیم نشللان پژوهش کی جینتا: بندی به مسددائل اخلاقی و معنویپاید( 
 تجمل :ر ينظ یاقتصللاد عواملو  ،همسللر  به نسللبتمردان  ین سللو و  یبار و  بند یب ،ییجو بيع ،یزبان

 به نبودن وفادار  و  اسللللرار  حفک عدم ،یلفظ مشلللللاجرات ی،تيشللللخصلللل عوامل نيهمچن و  زنان گرایی
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 ،یزبان بد مثل یاخلاق عوامل ز ين زنانچه اینکه در  .بوده اسللت طلاق عواملمهمترین  از  ،همسللرانشللان
 ی،تيشللللخصلللل عوامل نيهمچن و  کم درآمد جمله از  یاقتصللللاد عوامل، شللللوهر  یاخلاق فسللللاد و  تهمت

ترین از عمده را موردیب یريسختگ و  همسر  با یزندگ مسادل در  شوهر  مشورت عدم ،یلفظ مشاجرات
(. بنابراین رعایت و پایبندی به موازین اخلاقی 308، ص1389)زاهدی فر، اندکرده مطرحعوامل طلاق 

های طلاق عاطفی و درمان آن توسلللط زن و مرد، نقش بسللليار مؤثری در کاهش و پیشلللگيری از آسللليب
مسری و فرزند خانواده، روابط ه خواهد داشت. همچنين به کارگيری قواعد انسانی توسط مرد در اداره

، مودت و محبت پدر ؟ع؟پروری در سللللامت سلللاختار ارتباطی خانواده نقش مهمی دارد. حضلللرت علی
ةُ البا ا »فرماید نسللللبت به خانواده را دليل قرابت و نزدیکی فرزندان نسللللبت به یکدیگر دانسللللته، می مَودَّ

داری و فرزند ان در شوهرداری، خانه(. همچنين زن670، ص 300)نهج البلاغه، حکمت  «قرابةُ بينَ الابنا ا 
ل: جهاد »که فرمود: ؟ص؟ پروری، آنچنان باشللند که مصللداق فرموده رسللول خدا جهادُ المرْةا حُسللنُ التعبُّ

قرار گيرند، تا طلاق عاطفی که آتشلللی به بنيان خانواده اسلللت پیش « زن، نيک شلللوهرداری کردن اسلللت
 (.54، ص1376)انصاریان،  نياید

های سللخت اجتماعی، نيازمند جامعه و مردم همواره در گذر از بحران ارتقای بينش فرهنگی: هددددددد(
ماندگی فرهنگی نشلللوند، زیرا در جامعه امروزی خصلللوصلللاب  اند تا دچار عقبهای مختلف آموزشلللیبرنامه

از این خوش تحول قرار داده و سبک زندگی را تغيیر داده است؛ کلان شهرها، تکنولو ی، زندگی را دست
های موجود اجتماعی، اقتصلللادی، گرایی برای گذر از بحرانرو، سلللاز و کارهای بنيادین براسلللاس اعتدال

تواند جامعه را در طبقات مختلف اجتماعی به تعادل و نظم رسللللانده و از بروز سللللياسللللی و فرهنگی می
 (.225، ص1387)آقاجانی،  طلاق عاطفی جلوگيری کند

 نتيجه گيری. 9
دهللد کلله طلاق عللاطفی پللدیللده تللک عللاملی نيسلللللت، بلکلله مللل طلاق عللاطفی نشلللللان میبررسللللی عوا 

گون است که منجر به طلاق عاطفی میمجموعه شود، البته ميزان تأثير ای از عوامل در هم تنيده و گونا
این عوامل در ایجاد طلاق عاطفی نيز متفاوت اسلللت. برای نمونه عاملی چون: برآورده نشلللدن نيازهای 
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تواند بيشللللترین نقش را در اختلال رابطه همسللللری با رابطه همسللللری دیگر داشللللته باشللللد. یعاطفی، م
همچنين طلاق عاطفی بسللللتگی به تعداد عوامل ایجادکننده آن ندارد بلکه به شللللدت عوامل بسللللتگی 

)باسلللتانی و  دارد. معيار شلللدت نيز بسلللتگی به ادرا  زوجين از آن دارد که در خانواده ها متفاوت اسلللت
توان بلله هللا ضللللروری اسلللللت و نمی(. در درمللان طلاق عللاطفی، توجلله بلله تفللاوت16، ص1390انهمکللار
ی مختلف بسنده کرد. آنچه در پایان باید گفت: متأسفانه در هاهای درمانی یکسان برای خانوادهروش

ت بيند جهبسياری از موارد، هنگامی که یکی از همسران یا هر دو رابطه را در معرق خطر خاموشی می
حل مشکل و بهبودی رابطه تلاشی نکرده و حتی در مواردی که طرفين به اميد بهبودی وضعيت تلاش 

مورد انتظار قطعی نيسللللت؛ زیرا یک رابطه آسلللليب دیده، گاهی منشللللأ بسلللليار  کنند، دریافت نتيجهمی
تر از ای دارد که شلللاید به سلللختی قابل اصللللاح باشلللد، به همين دليل پیشلللگيری بسللليار سلللادهپیچيده

شللناسللی های سللالم و بالنده و بالطبع جامعه سللالم، در حوزه آسلليبدرمان اسللت. برای داشللتن خانواده
ای شود، همچنين آموزش قبل از ازدواج در طول زندگی مشتر  و خانواده باید به پیشگيری توجه ویژه
ری در پیشگيری و اندیشی زود هنگام در صورت بروز مشکل، نقش مؤثترویج فرهنگ مشاوره برای چاره

 (.19، ص1390)باستانی و همکاران، درمان طلاق عاطفی خواهد داشت
باشد، ای به هر اندازه که مشکل گشاست به همان مقدار دارای محدویت میپژوهش در هر مسئله
های زیر احسللللاس های صللللورت گرفته در زمينه طلاق عاطفی نيز محدویتاز این رو در زمينه پژوهش

 شود:می
که این پدیده ها و عللعدم توجه جدی به طلاق عاطفی، زمينه - خاموش و آزار  آن، باعث شللللده 

 های بيشتری را درگير خود کند. دهنده، خانواده
کند که جامعه نسبت به طلاق فقدان منابع قابل فهم و در دسترس همگان، این زمينه را فراهم می -

 نکنند.  عاطفی بی اطلاع بوده و برای درمان آن تلاش
)فيزیکی(، بللاعللث مغفول مللانللدن طلاق عللاطفی در قللانون مللدنی و نيز در  توجلله بلله طلاق جسللللمی -

 های دینی و شرعی برخواسته از متون دینی اراده نشده است.حلمباحث فقهی شده و راه
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که پیشللللنهادات در هر امری می - تواند موثر و راهگشللللا باشللللد؛ از این رو موارد زیر را تردیدی نيسللللت 
 ترین پیشنهادات اراده کرد:توان به عنوان اصلیمی

 های فقهی کاربردی نسبت به طلاق عاطفی.نظران پژوهشتوجه اندیشمندان و صاحب -
 و احادیث. قرآناستخراج راهکارهای دینی از متون دینی  -
 )نه غربی(. شناسی اسلامیتحقيقات ميدانی مبتنی بر روان -
گاهی بخشی عمومی از طریق پژوهش - عاطفی در  شناسی مشکلات و مسادلعلمی و آسيب هایآ

 . خانواده

 هرست منابع:ف
 (. تهران: چاپ اسلام.1392) . مترجم: انصاریان، حسينقرآن کریم     * 
 (. تهران: نشر پیام عدالت.1397) نهج البلاغه. مترجم: ارفع، کایم     * 
 امّ ابيها.. قم: نظام خانواده در اسلام(. 1376) انصاریان، حسين .1

 .1038، شماره 25/5/1389. صفحه پزشکی روزنامه شرق(. 1389) اوحدی، بهنام .2

 بهرامی، فاطمه. تهران: دانژه. -، با همکاری: فتحی زاده، مریمآموزش غنی سازی زندگی زناشویی(. 1388) اوليا، نرگس .3

 ان: علم.. تهرجامعه شناسی همسر گزینی  ازدواج و طلاق(. 1387) آقاجانی، مرسا، حسين .4

بررسی مسادل اجتماعی  طلاق عاطفی؛ علل و شرایط میانجی. (.1389) باستانی، سوسن.، گلزاری، محمود.، و روشنی، شهره .5
 .20-1، 3ایران، 

های مواجه با آن. (. پیامدهای طلاق عاطفی و استراتژی1390) باستانی، سوسن.، گلزاری، محمود.، و روشنی، شهره .6
 .257-241(،7) 26پژوهی، خانواده

 . تهران: پژوا  جامعه.طلاق عاطفی()جامعه شناسی زندگی های خاموش درایران (. 1386) بخارایی، احمد .7

 (10/4/1392(. سایت دادگستری کل استان اصفهان، 1392برزانی، ) .8

 . قم: پژوهشگاه حوزه و دانشگاه.اسلام و جامعه شناسی خانواده(. 1377) )نجفی(، حسين بستان .9

 .ی: انتشارات اسلام. تهرانفرهنگ ابجدى(. 1375) ار، رضايفؤاد افرام؛ مهبستانی،  .10

 . مترجم: قراچه داغی، مهدی. تهران: آسی.عشق هرگز کافی نیست(. 1382) بک، آ، تی .11

های شناختی مؤثر در طلاق عاطفی در بين خانواده(. عوامل جامعه1391) پروین، ستار.، داوودی، مریم.، و محمدی، فریبرز  .12
 .153-121(، 14) 56، مطالعات راهبردی زنانهرانی. ت

تاریخ . های طلاق در جاهلیت و تحول نظام طلاق جاهلی با ظهور اسلامگونه(. 1389) پیشوایی، مهدی.، و پیشوایی، فریده .13
  .74-49(، 7) 3 ،در آینه پژوهش

کوشش دفتر مطالعات و تحقيقات زنان، به )مجموعه مقالات(. به . آسیب شناسی خانواده (1388) حق شناس، سيد جعفر  .14
 سفارش مرکز امور زنان و خانواده ریاست جمهوری. تهران: ریاست جمهوری، مرکز امور زنان و خانواده.

 . تهران: نشر نی.معماری عشق پایدار در زنگی زنا شویی(. 1389) راد، مسعود .15
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  مرتضوی. جا: نشر بی .الالفاظ القرآنت فی مفردا .(1363) راغب اصفهانی، ابوالقاسم حسين بن محمد بن فضل .16

 49، مطالعات راهبردی زنان. قرآن(. علل طلاق و راهبردهای کاهش آن از دیدگاه 1389) زاهدی فر، بتول.، حکيم، سيد منذر  .17
(13 ،)293-345. 

 . تهران: سروش.ای بر جامعه شناسی خانوادهمقدمه(. 1375) سارو خانی، باقر  .18
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