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Abstract 

Introduction: Female-headed households are vulnerable and neglected 

social groups in natural disasters who always subjected to violence due 

to cultural and social issues. The aim of this study was to investigate the 

lived experience of female-headed households from post-earthquake 

violence in Kermanshah province. 
Methods: The study population was all women affected by the 

earthquake and 15 of them were purposefully interview in person. The 

sample size was continue using theoretical sampling until theoretical 

saturation. Data collected by interpretive phenomenological strategy and 

analyzed by Dickelman.et al (1989). 

Results: 474 open source code, 55 sub-themes and 4 main themes 

extracted. Findings of violence against women founded to include "unfair 

access to resources, stigma, lack of security, and the destruction of 

communities." The results of this study show that the elimination of 

violence against these women depends on the removal of cultural barriers 

before the events and attention to their decision-making power in the 

heart of the family and society. 
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Extended Abstract 

Introduction 

   Women are more vulnerable to disasters 

than men are. Studies [8], [18], [12], [15], 

[16], [3], [2] confirmed the link between 

natural disasters and the increase in 

violence against women, the effects of 

which in some cases go beyond the 

immediate consequences of the catastrophe. 
Enarson (2012) considers natural disasters 

to be a social process rooted in the 

relationships and patterns of socio-

historical development of societies that 

marginalize women and expose them to 

violence, and while living in temporary 

shelters that provide security. There is no 

privacy; they are at risk of rape and 

violence [citation needed]. Among the 

vulnerable groups of women in disaster are 

women and girls who are heads of 

households who are under more pressure in 

emergencies due to lack of access to 

opportunities and resources. Therefore, the 

present study seeks to answer the question 

of what violent experiences did the 

earthquake create for female-headed 

households living in the earthquake-

stricken areas of Kermanshah province? 

 
Method  
   In this study, in order to understand the 

experience of women and girls heads of 

households from post-earthquake violence, 

an interpretive phenomenological strategy 

is used. Interpretive phenomenology values 

the specific experiences of individuals as a 

credit source of knowledge and is 

appropriate for achieving the participants' 

mental experience. 
Considering that among the earthquake-

stricken cities of Kermanshah province, 

Sarpol-e-Zahab city suffered the most 

damage, the study population consisted of 

all women and girls who were the heads of 

households in the earthquake-stricken city 

of Sarpol-e-Zahab. Purposeful sampling we 

used to select individuals. They selected 

based on two criteria: A) Proportion 

between their experience and the purpose of 

the study. Accordingly, women who 

experienced the Kermanshah earthquake in 

November 2017 and subjected to violence 

after the earthquake identified as the target 

sample; B) had the characteristics of an 

informed person aware of the subject 

matter, which interpreted as a key 

participant or informant. 
   The sample size continued through 

theoretical sampling until theoretical 

saturation. In a qualitative study, the 

number of people interviewed cannot be 

predict with certainty [7] Based on this, 

information obtained from 15 women and 

girls heads of households. Data were 

collected using in-depth individual 

interviews. The interview form was 

twofold: the main questions that examined 

the experience of violence among women, 

Sub-questions that followed the main 

questions and based were on specific and 

unique experiences of women 

    The approximate average interview time 

was 45 minutes. Due to ethical 

considerations and all standard 

requirements, such as location, time, and 

limitation of the interview, all interviews a 

conducted after obtaining the permission of 

the anonymous participants. We analyzed 

the data based on the analysis method of 

Dickelman et al. (1989). 
 
Findings  

   In the data analysis process, 474 open 

source code, 55 sub-themes and 4 

comprehensive or main themes an 

extracted. The answer to the main research 

question "What is your experience of post-

earthquake violence?" We found four main 

categories: unfair access to resources, 

stigma, lack of security, and destruction of 

communities. 
 

    Unfair access to resources: In the 

recovery period, women discriminated 

against at all levels, have fewer resources 

and rights than men, and have to endure 

additional and disproportionate pressures 
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that make them less likely to rehabilitate. 

[4]. 
It must be my husband to deliver the 

canopy. "Because the convent was handed 

over to the (male) head of the family ."  

 

   Hot stigma: Even in disaster, women 

heads of households are not safe from the 

professions and motivations of those 

around them. In such an environment, they 

face a variety of negative behaviors towards 

themselves. 
"Some of these engineers and architects 

who came to renovate. "To offer a 

friendship or concubine until you find out 

about a divorce ."  

   Lack of security: In the insecurity of the 

shelter and the living conditions of the 

airport, the possibility of violence against 

women and girls increases. 
"The toilets are not locked, some of them 

put their heads down, they come to the toilet 

at once !! "We had to go to the bathroom as 

a group or with one of the men ."  

As the presence of strangers in the area 

increased, some female-headed households 

felt insecure, as many strangers and 

addicted men pitched tents next to them and 

felt that anyone could easily enter their 

tents. 
"The walls of the tents were very thin and 

there were no locks. One night a dead man 

had brought his head from the tent inside. "I 

ran away until I screamed ."  

   Destruction of communities: In the 

catastrophe, the collapse of traditional 

communities and families affects women's 

social protection systems and exposes them 

to vulnerability and violence [5]. 

  " Migrating a lot after the earthquake. I do 

not know anyone now. "I have not been 

able to come out and eat in the air since this 

worker came ."  

In the absence of discipline in the process 

of delivering relief items, some women felt 

that in order to receive aid, they had to 

respect their dignity. 
 "In the hustle and bustle of the distribution 

of aid, some men reached out or pushed 

each other, very often saying: 'So-and-so ¬ 

" Was there no one else ?! Weak   "I had to 

go because of my children, I had no one 

else." 
 
Discussion 
   Women and girls heads of households 

become more vulnerable and harassed after 

the disaster due to the loss of protection and 

security facilities, often due to the 

destruction of social networks, cultural 

taboos, lack of privacy in the camp, and 

Lack of private health facilities occurs, 

especially during resettlement in the camp. 

The findings of this study show that the 

basic structure of patriarchy and the lack of 

a gender perspective in relief and crisis 

management programs neglect the rights 

and capacity of women. In addition to being 

vulnerable to disaster, women do not have 

access to health care services and are 

victims of violence. This violence 

exacerbated when women do not have 

problems expressing themselves due to 

cultural taboos and it is difficult to obtain 

accurate statistics and information. 

Therefore, the elimination of violence 

against these women depends on the 

removal of cultural barriers before the 

events and attention to decision-making 

power. They are at the heart of the family 

and society. 
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 مقاله پژوهشی

 تجربه زیسته زنان سرپرست خانوار از خشونت پس از زلزله

زده استان )مورد مطالعه زنان و دختران سرپرست خانوار ساکن در مناطق زلزله

 کرمانشاه(

 1عالیه شکربیگی،  ۲*ستار پروین ،1طیبه گودرزی
 تهران،ایران.گروه جامعه شناسی، واحد تهران مرکزی، دانشگاه آزاد اسلامی،  -1

 .گروه مددکاری اجتماعی، دانشگاه علامه طباطبایی، تهران، ایران -2

 11/01/1000تاریخ دریافت: 

 00/00/1000تاریخ داوری: 

 11/10/1000تاریخ پذیرش: 

 چکیده
ه ک هستند طببعی حوادث در شده فپاموش و رذیپاجتماعی آسرب   هایگپوه از خانوارسرپرپسر    زنان    

رژوهش با هدف بپرسرری این گبپند. ¬مسررا ل فپهن ی و اجتماعی همواره مورد خنررون   پار میدلبل به
تجپبه زیسته زنان سپرپس  خانوار از خنون  رس از زلزله استان کپمانناه انجام شد. جامعه مورد مطالعه 

نفپ از آنها مصاحبه عمبق فپدی انجام  15صرور  هدفمند با  دیده در زلزله بودند که بهزنان آسرب   تمامی
ها با ادهد حجم نمونه  با اسررتفاده از نمونه گبپی نیپی و تا رسرربدن به اشرربا  نیپی تداوم یاف .گپف . 

تحلبل شدند. در  و( تجزیه1191استپاتژی ردیدارشناسی تفسبپی گپدآوری و با روش دیکلمن و همکاران)
ها تجپبه طبق یافته اصرلی اسرتاپاش شد.   همایدرون 4فپعی و  همایدرون 55و اولبه،  کد باز 474نهای ، 

«. اعا تاپی  اجتم، داغ ننگ، فقدان امنب  و منابعدستپسی ناعادلانه به  »خنون  زنان عبار  بودند از:
بل ما  ها علبه این زنان منوط به حذف موانع فپهن یدهد که رفع خنرررون نتایج این مطالعه ننررران می

 گبپی آنها در بطن خانواده و جامعه اس .حوادث و توجه به  در  تصمبم
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 ...تجربه زیسته زنان سرپرست خانوار از خشونت پس از زلزله

 00-101(: 00) 10؛ 1100فصلنامه علمی پژوهشی زن و جامعه.  143

 مقدمه
هرا و مسرررا رل روحی و   بلایرای طببعی منجپ بره بپوز تنش      

شرررود کره ترا بپا  متفاوتی   جسرررمی فپاوانی در ببن افپاد می
 گذارد. از نیپ نومایپ و رلومپپاجتمراعی می  گونراگون گپوههرای  

بپ مپدم تأ بپ صرررور  یکسررران بلایرای طببعی بره   (، 7667)1
نابپابپی در  چنبن،همخطپ و با  نابپابپی در مواجهه .دنگرذار نمی

 و به لحاظ اجتماعی شکل گپفتهها  و فپص   دستپسی به منابع
از سایپین در  تپببشبرره طرور سبستماتب  بپخی از گپوهها را  

. کنرردرررذیپتپ میبرپابرپ تررأ ربرپا  بلایررای طببعی آسررربرر     
ه داند کمیاجتماعی ی فپآیند را بلایای طببعی( 7617)7انارسون
 جوامع دارند.روابط و ال وهای توسعه تاریای اجتماعی  رینه در

آنها را در معپض خطپ این ال وهرا زنران را به حاشررربه رانده و   
ی مو   که هاهن ام زندگی در رناه اه و دهدخنررون   پار می

معپض خطپ تجاوزهای ، در امنب  و حپیم خصوصی وجود ندارد
ز گپوههای ا. ]18نقل از،به[گبپندمیجنسررری و خنرررون   پار 

آسب  رذیپ زنان که در این زمبنه می توان به آن اشاره کپد زنان 
 سپرپس  خانواراند.

های اخبپ سررهم خانوارهای زن سررپرپسرر  از کل   در سررا    
داشته اس . توزیع نسبی  خانوارهررای ایپانری رونردی صرعودی 

 1875خانوارهای زن سپرپس  برررپ اسررراش سپشرماری سرا ،

 و درصد17٫1 به1816،سرپشماری  در بوده درصرد 9٫4نزدی  به 

درصرد از کل خانوارهای کنرور رسربده     17٫7 به1815 سرا   در
زنان سپرپس  خانوار استان کپماننرررراه با نپ   شمار. (1) اسر 
از مبان بن کنوری یعنی  تپببش1815درصرد در سررررا    4440
درصد بوده اس  که عواملی چون فو  سپرپسر ، اعتباد  7/17

همسپ و  نفپ نبز،179 . با و و  زلزله(77)اندو طلاق در آن دخبل
  .(71)ندسپرپس  خود را از دس  داد

سررا  آبان  71شررام اه یکنررنبهرینررتپی  8/7زمبن لپزه ها     
که این اسررتان در  ر  داددر شررپایطی  اسررتان کپماننرراه1810
هرای هررا از حبر  بپخرورداری از شراخ  بنرردی اسررتان  رتبه

استان کپمانناه 1819ر رایبز سا  و اجتماعی د توسعه ا تصرادی
در جای اه ناسرر  جدو  ببکاری کنررور  1547%با نپ  ببکاری 

 و سطح فپهن ی، اجتماعی زمبنه ،از سوی دی پ. (76)ش  پار دا
ا ر زناننبازهای این  نه تنها توسرررعره ا تصرررادی ربش از زلزله 
  د.دهیماز زلزله افزایش  رس رابپآورده نساخته بلکه مسا ل آنها 

مسررهله تجپبه زیسررته زنان سررپرپسرر  خانوار از   افزون بپ این،
از و و  بلایای طببعی تاکنون در کارهای رژوهنی  رسخنون  

 
1 Neumayera & Plümper 
2 Enarson 
3 Ariyabandu 

4 Austin 

رسررد اسررتفاده از  مورد مطالعه  پار ن پفته اسرر  و به نیپ می
هایی از زوایای شرردن باشتواند در روشررنهای کبفی میروش

 لایای طببعیرنهران زندگی این زنان باصرررود بعد از و و  ب 
بپ این اسراش، مطالعه حارررپ درصرردد راسا به این  کم  کند. 

ن زناآمبزی بپای رپسررش اسرر  که زلزله چه تجپببا  خنررون 
یجاد ازده استان کپمانناه سپرپس  خانوار ساکن در مناطق زلزله

ای از خنون  رس از چه تجپبرررره کپده اس ؟یا به سان دی پ،
 ؟زلزله دارند

 

 پیشینه پژوهش 
طببعرری بلایررای مطالعررا  مررپتبط بررا    ناسررتبن سررابقه   

 1176 هبررررا رویکررررپد جنسرررربتی بررررره اوایرررررل دهررررر  
دهررد کرره  مررپور ادببررا  ننرران مرری    .]11 [ گررپددبپمرری

سررررطور فپاینررررد   هیررر  ال رررروی جنسرررربتی در همرررر  
سرررروانح طببعرررری اعررررم از در معرررررپض خطرررررپ  رررررپار 
گررررررپفتن، بپداشرررررر  و در  از خطررررررپ، آمررررررادگی،  
راسررررا برررره وررررعب ، ترررأ بپا  فبزیکررری، رواننرررناختی،  

 (11)وجرررود دارد شرررناختی، بازیرررابی و بازسرررازی   جامعررره
(؛ 4،7610( ؛ )آسرررررررررتبن8،7660)آریابانررررررررردومطالعا .

(؛ 0،7617کبنسرررررون(، )رار5،7665)ریرررررس و همکررررراران 
( و 7610زاده،(، )سرررررررررررررهپابی7618)حبررررررررررررراتی،

کررره بررربن بلایرررای   دهنررردمررریننررران  )7616)فبنرررپ،
رابطررره علبررره زنررران طببعررری و افرررزایش مبرررزان خنرررون  

ی مررروارد همننررران  پخررردر با رررپا  آن کررره  وجرررود دارد
اسرر .با ایررن    فپاتررپ از ربامرردهای فرروری یرر  رویررداد     

عرره بسرربار  خنررون  بعررد از فاج  در مررورد مطالعررا حررا ، 
بلافاصررله رررس از فاجعرره، ن پانرری در    چررونانررد  اسرر   

در  و ترررأمبن نبازهرررای اساسررری  مبرررزان خسرررار  مرررورد 
در  .گبپنررداولویرر  نیررار  بررپ و ررو  خنررون   ررپار مرری     

تررپین مطالعررا  ایررن حرروزه اشرراره  ادامرره برره بپخرری از مهررم 
 شده اس :

فپوراشی ها منجپ به ( فاجعه7618)7از نیپ بپدشاو و فوردهام    
حمای  اجتماعی ی هاشرربکهشرروند. در فاجعه نیم اجتماعی می

 ی و خنون  علبهرذیپآسب روند و موجبا  ها از ببن میخانواده
 آورد.را فپاهم می زنان
ی از جمله شد  فاجعه گوناگونعوامل (، 7617)9از نیپ بهادرا    
رذیپی زنان نقش دارد. در آسب اجتماعی  -فپهن ی هایزمبنهو 

5 Rees , et al. 

6  Parkinson  

7 Bradshaw &Fordham 
8 Bhadra  
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و همکاران گودرزی  

 140 00-101(: 00) 10؛ 1100فصلنامه علمی  پژوهشی زن و جامعه. 

 هایبره لحاظ سرررنتی فپودسرررتی رای اه اجتماعی زنان با نیام 
های دختپان و زنان را فپصررر و  مپتبط اسررر جوامع فپهن ی 

 . کندمحدود میبپای بازیابی، 
دهد زنان رس از فاجعه در ( ننان می7610زاده)سرهپابی  مطالعه

روانی و خنررون  جسررمی، خانواده و جامعه با خنررون  خان ی)
( خنررون  روانی و آزار جنسرری) ( و خنررون  در جامعه جنسرری

 شوند.رو میهروب
رس  خنون  علبه زنان دهدمیننان ( 7616)1مطالعه فبنرپ     
 ،نبود امکانا  بهداشرررتیها، فاجعه بدلبل تاپی  زیپسررراخ از 

 یابد. ادامه می و...نبز و امنب ازببن رفتن نیم 
بپ  افزونها فاجعهدهد ننان می( 7617رارکبنسرون ) مطالعه     
پدان تی منقش محافیو سکون  در اردوگاه  ببکاری خانمانی،بی

کند که باع  از دس  دادن کنتپ  زندگی را تهدید می در خانواده
منجپ به افزایش تنش در  ، نهایدر شرررود و توسرررط مپدان می

 .شودخانواده و خنون  علبه زنان می
 رویاروییدهد ( ننرران می7619)7همکارانگپهار  و مطالعه     

ی اهو از ببن رفتن شبکهبا فاجعه، اسکان نامناس  مد  طولانی
مناطق در خنرررونر  علبره زنان   اجتمراعی برا افزایش گزارش   

  بوده اس .همپاه دیده از طوفان آسب 
بندی مطالعا  این حوزه باید گف  که بپخی در نقد و جمع    

دارند. این مطالعا  با ن اه  شناختین اه آسب  هارژوهش
در  ، سعی  خادمداخلاشناختی با ارا ه مددکارانه و روان
ی هایرژوهشدسته دوم . دیده  دارندآسب توانمندشدن زنان 

)در اینجا به طور  زندگی حوادثآ ار و ربامدهای  هستند که به
طالعه م .رپدازندمی خاد زلزله( بپ کبفب  زندگی اجتماعی زنان
عه مطال این اما، آننه حارپ نبز در این دسته از مطالعا   پار دارد.

شناخ  با  ،این مطالعهسازد این اس  که را نوآورانه می
، با استفاده از این مناطقدر  زنان زندگی گوناگونهای ویژگی
 ،استپاتژی ردیدارشناسی تفسبپیو بپ رایه « از درون»ن پش 
 کند.بپرسی میخنون  علبه زنان را ردیده 

 

 چارچوب مفهومی پژوهش
مکمل و الهام باش  یکبفی نقنررر هایرژوهش در هانیپیه    

  حساسب"بپای ایجاد  هاتجزیه و تحلبل داده، رژوهشدر فپایند 
نسررب  به  رژوهنرر پبمنیور باز کپدن ذهن  "مفهومی-نیپی

این مطالعه، رویکپدهای عمدتاً در  .ها دارندبندیدسته مسرا ل و 
 ،رویکپدهای فمبنبسررتی نیبپشررناسرری روزمپه تفسرربپی، جامعه

بپای در  تهوری مپدسرررالاری هژمونبر  و دیردگاه مو عبتی   
 هاسرتفاده شد از خنرون   تجپبه زیسرته زنان سرپرپسر  خانوار    

  اس .

 
1 fisher 

ه زنان بپ اساش جنسب  خود به دلبل سلطدرتهوری فمبنبستی    
 پیهنی اساشگبپند. اید ولوژی مپدسرالارانه تح  سرتم  پار می  

که: اس  واراست اصل این بپ جنسبتی نابپابپی درباره فمبنبسرتی، 
اند. در جامعه در مو عب  نابپابپی نسب  به مپدان وا ع شده زنان

رس از فاجعه  زنان نبازهای و هاخواسررته از بسررباریدر وا ع، 
 رذیپی آنانآسب  هایزمبنه شود ومی رانده حاشربه  به همننان

 .]14[آوردفپاهم میرا 
خنررون  علبه  علل سرراختاریبپ  رویکپد مپدان ی هژمونب     

عامل مپدسرررالاری ، نیام کنداسرررتدلا  می و تأکبد داردزنان 
خنون  مو عب  فپعی زنان در جامعه اسر  که در آن مپدان از  

ن بپ ای کنند.اسرررتفاده میکنتپ  زنران  ابزاری بپای  بره عنوان 
متزلز   ، مپدانهن امی که نقش مپدان یفراجعره   در  ،اسررراش

م انیکوشند علبه زنان میخنون   فزایشا راهشود، مپدان از می

  .]17به نقل از،[احبا کنندرا سلسله مپاتبی 
 افزایش خنون  علبه زنان راعامل اصرلی  رویکپد مو عبتی     

 فاجعهاز و امنب  رس عردم محافی   عوامرل مپتبط برا محبط،   
ام هن رس از فاجعه،  نیپان این تهوری،دیدگاه صاح داند. از می
های اجتماعی ماتل شده و سکون  در اردوگاه شبکهجایی هجاب

شرروند که همدی پ را هایی میو افپاد وادار به سررکون  در مکان
به نقل [شررناسررند تا در موا ع نباز از کم  آنها بهپه گبپند نمی

 .]11،از
 

 پژوهشروش 

در این رژوهش، برره منیور در  تجپبرره زنرران و دختپان     
اسرررتپاتژی سرررپرپسررر  خرانوار از خنرررون  رس از زلزله از   

بپی استفاده شده اس . ردیدارشناسی تفستفسبپی  ردیدارشناسی
عنوان ی  منبع اعتباری دانش، بپای تجپببرا  خراد افپاد بره   

ن اکنندگارزش  ا ل بوده و بپای نبل به تجپبه ذهنی منرررارک 
 مناس  اس . 

جامعه مورد مطالعه، کلبه زنان و دختپان سررپرپسرر  خانوار       
ذهاب بودند. با عنای  به اینکه از مبان زلزله زده سپرل شهپستان

ذهاب زده ببنتپین آسب  به شهپستان سپرلستانهای زلزلهشهپ
 عنوان محل رژوهش بپگزیده شد. وارد شد، این شهپستان به

نان زاستفاده شد. برپای انتاراب افپاد هدفمند گبپی از نمونه    
تناس  ببن -1شدند: مورد مطالعه بپ اساش دو معبار انتااب 

پ شود. بکه تناس  تجپبه نامبده می رژوهشآنها و هدف  هتجپب
عنوان نمونه این  اساش زنانی که مورد خنون  وا ع شدند، به

مطلع و  های ی  فپدداشتن ویژگی -7هدف منا  شدند؛ 
عنوان کبفب  آگاه در خصود مورو  مورد بپرسی که از آن به

 شود.کننده یا مطلع کلبدی تعببپ میشاصی منارک 

2 Gearhart, et al. 
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نمونه گبپی نیپی و تا رسرربدن به اشرربا   راهحجم نمونه از     
توان با  اطعب  تعداد کبفی نمی رژوهشنیپی ادامره یراف . در   

تپین نکته در حجم مهم»کپد.ببنررری افپاد مورد مصاحبه را ربش
نمونه این اسرر  که منررارک  کنندگان باید افپادی باشررند که  
هم ی رردیرده مورد بپرسررری را تجپبره کپده و بتواننرد تجپبه     

بپ این اسرراش، بعد از (. 7) «شرران را ببان و تنررپیح کنندزیسررته
نفپ از زنان و دختپان سپرپس  خانوار، به تحلبل  15مصراحبه با  

های عمبق فپدی ها با اسرتفاده از مصاحبه داده داختبم.ها رپداده
ها به دو صور  بود: سوالا  اصلی فپم مصاحبه گپدآوری شدند.

بپرسی کپدند؛ سوالا  فپعی که تجپبه خنون  را در ببن زنان 
 کپدند و بپ تجارب خادکه دنباله سوالا  اصلی را رب بپی می

مو عی مورد خنون  بودند؛ بپای مثا ، و منحصرپ زنان اسرتوار   
  پار گپفتی چکار کپدی؟ مبنه مثا  بزنی؟

با  هامصاحبه.د بقه بود 45 هامصاحبهزمان مبان بن تقپیبی     
 توجه به ملاحیا  اخلا ی و تمام شپایط استاندارد، مانند تعببن

رس از کس   هامصاحبه همه مکان، زمان و محدودی  مصاحبه،
  صور  گپف .کنندگان بدون نام اجازه شپک 

بپ اساش روش تحلبل دیکلمن و  هاتحلبل داده    
 گونه انجام گپف :(این1191)1همکاران

ها، کلبتی از مورو  حاصل شد که امکان ابتدا با خواندن داده    
ی  فهم کلی را بپای ما فپاهم ساخ . در مپحله دوم، 

تمایزگذاری مبان واحدهای معنایی ایجاد شد که در ارتباط با 
ی  مجموعه از مفاهبم و معانی شکل گپف  که  ناس مپحله 

امکان توصبف رعبف بپای ما فپاهم  ،اکتناف مورع و در نتبجه
ان با شوندگها و روایا  مصاحبهشد؛ در مپحله سوم، ببانا ، گفته
شد. مپحله چهارم، ساختار  رذیپتاکبد بپ ردیده موردنیپ امکان

معانی شکل گپف  و توصبفا  در ی  مجموعه حالتی منسجم 
گپفته و در  ال  مفاهبم انتزاعی و عالی  پار گپفتند. لذا، در محله 

ها، مپحله سوم ها، مپحله دوم، توصبف دادهاو ، مدیپی  داده
بندی، مپحله چهارم تفسبپ)توسعه ی  توصبف محتوایی؛ چه طبقه
ر  داده اس ( توسعه ی  توصبف ساختاری؛ چ ون ی  چبزی
 ها انجام شد. کپدن ردیده( دادهتجپبه

 

 یافته ها

 55کرد براز و اولبه،    474هرا،  وتحلبرل داده در رونرد تجزیره      
فپاگبپ یا اصررلی اسررتاپاش شررد.   همایدرون 4فپعی و  همایدرون

ای از خنون  چررره تجپبررره »راسا به این سوا  اصلی رژوهش
بره چهرار مقولره اصرررلی که عبارتند از:    « رس از زلزلره داریرد؟  

پی  تا ، داغ ننگ، فقدان امنب  و منابعدسرتپسی ناعادلانه به  
 دس  یافتبم. اجتماعا 

 

 های اصلی و فرعی تجربه خشونت مقوله -1جدول 
 های فپعیمقوله مقوله اصلی درون مایه اصلی

 
نون
 خ
ی
ها
کار
زو
سا

 

 به منابع دستپسی ناعادلانه 
 

 ،عدمتبعبض، نابپابپی، بی عدالتی، غار  و احتکارمنابع امدادی 
 بپآورده شدن نبازها

زنی و شپمساری، طپد شدن ، توهبن، فقدان ، انگمنفیباورهای  داغ ننگ
 تحپ 

دیواره ناز   توال  و حمام تفکب  ننده،ها، تاپی  زیپساخ  فقدان امنب 
 سپرناه، سهول  ورود و نداشتن  فل چادر و کانکس

 فپوراشی نیم، از ببن رفتن شبکه های همسای ی و خویناوندی تاپی  اجتماعا 
 ، هپش و مپشاجتماعی

 

 به منابع دسترسی ناعادلانه 
 تبعبض با سررطور همه در زنان، فاجعه بازیابی از دوره در    

 مپدان به نسررب  کمتپی حقوق و منابع از شرروند،می روروبه
ند او نامتناس  تحمل فنرارهای ارافی  و مجبور به مندندبهپه

 شرررپایطدر  .(4)کند¬برازتوانی آنها را کندتپ می  کره احتمرا   
عمبقاً ای که ، هنجارهای مپدسررالارانهزلزلهرس از ارررطپاری 

ه برا ورعب  زیپدستی زنان اس  و  حاکمدارد  جامعهدر  رینه

 
1 Diekelman et al. 

ا لام  به دستپسیسبستم توزیع امداد دولتی . در آوردمیارمغان 
سپرپستان خانوار) مپد( اس  بپ رایه سربسرتم  ب  نام   امدادی 
م ا لااجازه دسرتپسرری مستقبم به   "سرپرپسر  خانوار  "که به 
شررروهپ به عنوان  در آمار رسرررمی ردر یا .دهدرا می یامرداد 

در  ،اندبع آن بودهاتزنان نبز  ب  شررده و  "رپسرر  خانوارسررپ"
رس  .دنکمیبه خانواده و جامعه تقوی  را نان آوابست ی نتبجه 

 قو ح مپدان متمپکز بوددولتی بپ بپنامه توزیع امداد  از زلزله ،
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ان در جپی دستپسی به امداد نادیده گپفته شددر زنان  اسراسری  
ر ردهای امدادرسانی سازمان ،هانام نویسی بپای دریاف  کم 

 و به رسمب  شناختندبه عنوان سرپرپسر  خانوار   را شروهپ   یا
زنان  دهد،میکه ننررران حاشررربه  پار گپفتند در مجپد  زنران 

که از فاجعه بهبود هسررتند ی انکسررآخپین سررپرپسرر  خانوار 
  .یابندمی

دند، نام کپکه بپای دریاف  چادر و کانکس  ب زمانی» 
عنوان سپرپس  نوشتن. درحالبکه ردرم به اسم ردرم را

 ها مپاجعهتونه بپای دریاف  کم ربپ و ناتوانه، نمی
 ( 4شپک  کننده «)کنه 
 داش بپای تحویل کانکس باید شوهپم حضور می» 

چون کانکس را به سپرپس  خانواده)مپد( تحویل 
 (.11)شپک  کننده  «دادندمی

حاد ه دیده  جمعب  کل بپای امدادی ا داما  با اینکه اکثپ    
 در موجود سرراختارهای به زنان و تی شررود، امامی گپفته نیپ در

 ، جامعه اس مپدسالاری ساختار کننده منعکس که- منابع توزیع
 اندهر حاشرربه به امدادی منابع به دسررتپسرری در، کنند¬می تکبه

خبپین و  های ردردان کم   زنران اگپچره   (.14)شرررونرد ¬می
ی و ناامبد ها احسرراشروند تحویل کم  اما دربودند امدادگپان 

 کپدند. می حقار 
ها بپای اینکه کارشون رو زودتپ انجام بدن امدادرسان»

من وا عاً کپدن. ¬کمکها را به طپف چادرها رپتاب می
 تو کارشانهبچ نیم و انضباطی . احساش حقار  کپدم

نبود. بعضی و تا که بپای دریاف  کم  ها به مپاکز 

زدن و ما را ببپون ¬رفتبم، سپمون داد میمیتوزیع 

 (.18شپک  کننده «)انداختن، ان ار رفتبم گدایی¬می
 ناعادلانههای امدادی را توزیع کم   شپک  کنندگان روند    

 کپدند.توصبف 
ای در محل دس  به غار  و دزدی زدند. بپخی عده»

از معتمدین به جای تقسبم کم  های مپدمی ببن 
ها را آشناهای خودشون دادن یا آن همسایه ها،به

مافی کپدن و چادر روی آن کنبدن، از اون همه 
کننده شپک «) وسبله یه  وطی کنسپو به من دادن

14.) 
 

 داغ ننگ 
سر  که راه ن پیستن فپد به  ااجتماعی  یبپچسرب ، 1غ ننگدا   

بپای رذیپش اجتماعی  دهرد و صرلاحب  لازمخود را تغببپ مری
کنررد. افررپاد داغ خررورده بره    را از وی سل  میتوسط دی پان 

ی درونبنان محکوم به تحمل توجه به جوهپهتفاو ، بی جرررپم

 
1Hot Stigma 

مورد، نبناندهای زهپآلود، بی هرایسن بنی ن اه دی پان، تپحم
در فاجعه نبز، زنان سپرپس   .(1)شوندهای ببپحمانه و... میطعنه

در امان نبسرررتند. در  های اطپافبانزنیها و انگخرانوار از حپف 
چنبن فضررایی، با انوا  رفتارهای منفی از جمله تهم ، شررایعه و 

ز معمولاً مسهو  تالف اشوند و بدببنی نسب  به خود مواجه می
  .باشندهنجارهای جامعه می

بعضی از این مهندسا و معمارهایی که بپای بازسازی »
 فهمبدن مطلقه ای، ربننهاد دوستیاومده بودن. تا می
 (.18شپک  کننده «)یا صبغه مبدادن

آمد با ¬بعضی او ا  اگپ خبپی بپای کم  می»

 شدم و مدام¬بدببنی اطپافبان و ا وام شوهپم مواجه می
 «باید توربح مبدادم که بپای چی آمده بود

 (. 8کننده )شپک 
بپای انجام کارهای اداری و تعمبپ ساختمان مجبور » 

 رن  سپم بود؛ متل بودم زیاد ببپون بپم. کلی حپف 
مبزدن که رفته دنبا  شوهپ یا حتی بدتپ از این. اگه 
منکلی بپا  ربش بباد مجبوری ساک  باشی،چون 

 (. 9کننده شپک «)دانندهمه تو را مقصپ می
 

 فقدان امنیت

و و   و شرررپایط زندگی ارودگاه، بپاحتما سرررپرنراه   نراامنی    
ه بز زلزله رس ا گذارد.علبره زنان و دختپان تا بپ می خنرررونر   

های مناس  سبستم بپق رسانی تاپی  شد عل  نبود زیپساخ 
، روشررنایی  طع بپق .و تا چند روز خاموشرری بپق وجود داشرر 

 هندنی تفکب  هاو حمام هاتوال نامناس  و نور کم در اطپاف 
 ساخ . میرا فپاهم از زنان فپص  سوء استفاده 

 سپشون رایبنتوال  ها  فل نداشتن، بعضی مپدا  »
 ها همشبانداختن یه دفعه می خواستن ببان تو!! می

ف  و آمد ایی ری بببنی چه کسستتون¬نمیتاری  بود، 
دارن. بعضی از مپدها در اطپاف توالتها یا خپابه ها ادرار 

کپدن. مجبور بودیم به صور  گپوهی یا با یکی از می
 (. 0کننده شپک «)شویی بپیممپدان به دس 

ها،کارگپان و معتادان بمنیور امدادرسانی، بنایی حضور غپیبه    
ح سطدر   احساش عدم امنبرفتن  بالایا غار  در منطقه باع  

با نزدی  شدن به ش  زنان سپرپس  خانوار از  . بپخیشدشهپ 
و مپدان غپیبه ها بسررباری ازچون ، کپدند¬می احسرراش ناامنی

هپ کپدند احسرراش می  ومعتاد در مجاور  آنها  چادر زده بودند 

 . تواند وارد چادرها آنها شود¬احتی میره ی بکس
آوری کپد، اما گپدشهپداری تعدادی از این چادرها را » 

چه فایده!! دیواره چادرها خبلی ناز  بود تو ش  و تی 
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کپدیم از ببپون، داخل چادر تا ¬چپاغ روشن می
حدودی منا  بود. یه  ش  یه مپده سپشو از چادر 

 هکنندشپک «)ه بود داخل. تا جبغ زدم، فپار کپدآورد
15 .) 
-نصف ش  دیدم یکی با دست بپه در کانکس ور می» 

ف  گ "آهسته"ره. مباواد بباد تو، گفتم کی هستی؟
تنهایی ببام تو؟ کلی بد و ببپاه بهش گفتم. ولی داشتم 

 (.7شپک  کننده «)کپدماز تپش سکته می
 

 تخریب اجتماعات
ای سبستم هبپ  خانواده سنتیاجتماعا  و فپوراشی در فاجعه    

و آنها را در معپض  گذاردزنان تأ بپ می حمای  اجتماعی
زدگان بدون اسکان زلزله. (0)دهدرذیپی و خنون   پار میآسب 

و ازدحام جمعب  های فپهن ی و اجتماعی منطقه توجه به زمبنه
های حمایتی زنان شد که در افزایش شبکه نبز موج  تاپی 

ار زلزله به دلبل تاپی  ساختخنون  علبه زنان تا بپگذار اس . 
اجتماعی ربنبن و اسکان در اردوگاه، اجتماعا  محلی و سپمایه 
اجتماعی را از ببن بپده و افپاد را بدون ملاحیه شپایط فپهن ی 

دم کند، در چنبن شپایطی مپو اجتماعی در ی  مکان جمع می
اجتماعی بوده و  در محل های استقپار جدید فا د هپگونه سپمایه

  احساش تعلق و نزدیکی چندانی به همدی پ ندارند.
اند و ذهاب ساکنبن محله ها با هم فامبلدرسپرل» 

اند، متکی یکدی پ و مناز  به کودکان بپای مپا ب  از
اشتن ندهاشون رو بعد از زلزله خبلبا توان بازسازی خونه

 شناسمها رو نمیکپدن. الان ببنتپ همسایهو مهاجپ 
معلوم نبس ، کی هستن؟ یا از کجا آمدن؟از و تی این 

بایم  تونستم بکارگپا اومدن همش تو کانکس بودم، نمی
 . (8کننده شپک «) ببپون هوایی باوریم

ز تمپک ورس از فاجعه،  انون و نیم در بدتپین حال   پار دارد    
در چنبن  زنران شرررود. ¬میبپای نجرا  متمپکز   ی دولر  ادار

 پار مپدان هدف خنررون   وا ع شررده وغفل  مورد شررپایطی 

غبراب نیم و انیباط در روند تحویل ا لام  در  (.17)دنر گبپ¬می
یابی به کپدند بپای دسررر زنران احسررراش می  بپخیامردادی  
 و آبپوی خود مایه ب ذارند.عز  از ها، باید کم 
افتادن، هن ام توزیع ا لام امدادی مپدم رو هم می» 

شدن. تو این اورا  بپخی از بعضی ها هم زخمی می
کپدن یا تنه مبزدن، خبلی هام مپدا دس  درازی می

ای ه!! کس دی بدو ببپاه می گفتن که: فلان فلان شده
هام مجبور بودم بپم ، کس نبود؟! رعبفه؟! به خاطپ بنه

 (. 18شپک  کننده«)ای نداشتمدی ه
 

 

 نتیجه گیریبحث و 
زیسرررته زنان و دختپان رژوهش با هدف بپرسررری تجپبهاین    

کپمانناه،  1810سرپرپسر  خانوار از خنون  رس از زلزله سا    
به روش ردیدارشرناسری تفسربپی با اسررتفاده از مصاحبه عمبق    

نفپ از زنان و دختپان سرررپرپسررر  خانوار انجام  15فپدی روی 
  ،رس از فاجعه بسررربار ربنبده اسرررگپف . شرررپایط اجتماعی 

 هنجارهای فپهن یبه دلبل   اررذیپی زنان سپرپس  خانوآسب 
در معپض و آنان را یافته  فاجعه شرد   درهای جنسربتی  نقشو 

تواند منجپ به احساش از می زلزله دهد.¬ پار میخطپ خنرون   
در زندگی و از ببن رفتن سرررلسرررله مپات  دسررر  دادن کنتپ  
های خنررون  علبه زنان را فپاهم آورد ¬اجتماعی شررود و زمبنه

 مسکناز دس  دادن اشتغا ، سپمایه، توان در میرا که این مهم 
بهداشرررتی مناسررر   -فا د امکانا  رفاهی رپ ازدحام یا اردوگاه 

اسررکان زلزله  از جملهعوامل دی پی  چنبن،هم. منرراهده کپد
اجتماعی منطقه و  -های فپهن ی زدگران بردون توجه به زمبنه  

به علجو مستعد خنون  و سپمایه اجتماعی  هازیپساخ  تاپی 
خنون  و خطپ عپض در م تپببش آنها راو  کندزنان را ایجاد می
های منفی، تپش از ننگ و کلبنررره .دهد پار می آزار جنسررری

و  کندتحپ  زنان را محدود میناشی از آزار جنسی،  ساریشپم
گونه که در دیدگاه فبمنبسرررتی اشررراره شرررد هنجارهای  همان

 شوند. ه میرذیپی زنان در فاجعفپهن ی موج  آسب 
رس از فاجعه به دلبل از دس  و دختپان سپرپس  خانوار زنان    

مورد  وشوند ¬آسب  رذیپتپ می یو امنبت امکانا  حفاظتیدادن 

و همانطور که در رویکپد  گبپند¬آزار و اذیر  جنسررری  پار می 
این ورررعب  اغل  به دلبل عدم رعای   اشرراره شررد،  مو عبتی 

 ی،صخصو یکمبود امکانا  بهداشتحپیم خصوصی در اردوگاه و 

همان ونه  دهد.¬ر  میاردوگاه در به ویژه هن ام اسکان مجدد 
سرراختار دو مکانبسررم دهد این مطالعه ننرران میهای که یافته
داد های امدربپنامهجنسبتی  فقدان دیدگاه و مپدسرالاری بنبادی 
و عقاید اجتماعی و  هارینه در ا دامکه بند  مدیپی  و  رسانی

رس از ق و ظپفب  زنان قوحجرامعره مورد مطالعه دارد   فپهن ی 
رسرررانی های امدادبپنامه در دهد. پار میمورد غفلر   را زلزلره  

 پببنررتو رذیپ ننررده ی آسررب هاعنوان گپوهتوجهی به زنان به
به بپ روی رفع نبازهای فوری زلزله  رس از و و  هایحمرایر   
 .اس  زنان متمپکز بودهرذیپی آسرب   رسربدگی و کاهش جای 

 که دآگاه نبستناندرکار مدیپی  فاجعه هستند، دسر  کسرانی که  
رس از فاجعه افزایش ممکن اس  علبه زنان و دختپان خنرون   
 به اندازه کافی زناننبازهای وا عی بپ این، در فاجعه علاوهیرابد.  

های جنسبتی  بل از زلزله ابپابپین  در نتبجه، شرود بپآورده نمی
اس   این بدان معنید شوبلکه تندید می یابدکاهش نمیتنها نه
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، دگبپنکره زنران نه تنها در معپض خطپا  بلایا طببعی  پار می  
 پبانی ، به خدما  مپا ب  از سررلامتی خود دسررتپسرری ندارند  

  شوند.نبز می خنون 
ها زمانی مضرراعف شررده که به دلبل تابوهای  این خنررون     

فپهن ی زنران خوداظهراری زیادی در ارا ه منرررکلا  ندارند و   
خنون  علبه زنان  شبو  به مپبوط کس  آمار و اطلاعا  د بق

طببعی دشررروار اسررر  کره این بره نوعی از جمله    بلایرای  در
. لذا، رفع رفر  بنرررمرار می هرای این رزوهش نبز  محردودیر   

این زنان منوط به حذف موانع فپهن ی ما بل  ها علبهخنرررون 
گبپی آنها در بطن خانواده و حوادث و توجره به  در  تصرررمبم 

با  بپ این، افزونتپ اس . جامعه اسر  که نبازمند مطالعا  ببش 
توان سررازی آنها از حقوق خود میای و آگاهایجاد مپاکز منرراوره

ایجاد اشرررتغا  مانع تعدی به حقوق آنها شرررد. افزون بپ این، با 
توان منرررارک  اجتماعی و تولبدی زودبازده و کاربپ خان ی می

آنها را بالا بپد تا با کاهش فنارهای روانی، سلام  اجتماعی در 
 ابعاد انطباق و خودشکوفایی اجتماعی آنها را افزایش داد.
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