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Abstract 

Introduction: The present study was conducted with the aim of meta-

analysis of research conducted in the field of divorce factors. 

Methods: The research population is all the researches that have been 

done in the form of articles and dissertations in the database of Noor 

specialized journals, database of Iranian publications, comprehensive 

portal of humanities and Irandak in the field of factors affecting divorce. 

Of these, 14 studies were identified and recorded as appropriate. Excel 

software and the second version of CMA software were used for analysis. 

Findings: In the study of economic variables, in the fixed model, the 

effect size was equal to -0.125 and significant and in the random model 

was equal to -0.115 and was not significant. The magnitude of the effect 

of social factors in the fixed model was equal to 0.292 and in the random 

model was equal to 0.303, both of which were significant. In the study 

of cultural factors in the fixed model the effect size was -0.117 and was 

not significant and in the random model was -0.011. In the study of 

individual factors in the fixed model the effect size was -0.149 and was 

not significant and in the random model was -0.111 was not significant. 

The results, in general, showed that there was heterogeneity in all four 

groups studied. The results of Egger regression test in four economic, 

social, cultural and individual categories indicate no significant deviation 

from the regression line and consequently no bias. 
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Extended Abstract 

Introduction 

    Family, as the smallest social unit, can be 

very important and effective in both its positive 

aspect, i.e., creating a relaxation center and its 

negative aspect, i.e., creating social damage. 

One of the negative aspects emerging from 

within this social institution is the occurrence of 

an injury called "divorce", whose destructive 

effects are extremely high in social dimensions 

and cause many social abnormalities.  

 

Methods  

    The main purpose of this study is to review 

the research conducted in the field of divorce in 

Iran. This can help to establish a link between 

studies and access to a coherent result among 

scattered studies. Identify gaps and avoid 

repeating and wasting research costs. 

The sub-objectives of the research are: 

1 - Determining the size of the overall effect for 

the variables used in research in the field of 

divorce 

2. Determining the degree of heterogeneity 

between studies 

3- Determining the moderating variables 

affecting the effectiveness of divorce 

4 - Determining the emission bias between 

studies 

    The statistical population in this study is the 

studies published in scientific-research journals 

available in electronic sources that have dealt 

with the issue of factors affecting divorce from 

1379 to 1393 and a total of 8 dissertations and 

6 articles with the rank of domestic research 

that The help of article search engines was 

obtained through reputable electronic 

publishing sites of articles and scientific-

research journals all over the country, ie Noor 

specialized journals database, database of 

national journals, comprehensive portal of 

humanities and Irandak, which were reviewed 

in full. Statistical sample titles were considered. 
 

Findings 

    According to data analysis, the size of the 

combined effect of studies for economic 

variables, in the fixed effect model is 125 - 0 

and the random effect model is 115 - 0 which 

has a significant effect model. according to the 

pearson correlation measure the size of the 

combined effect on the fixed effect model is 

low and significant. additionally, in examining 

the effects of variables, we observe that the 

effect size of the employment status variables 

and the impact of economy have the highest 

impact on other variables 

    The size of the combined effect of studies for 

the variables of social factors with the positive 

effect size in the fixed effects model are 292 / 0 

and the random effect model is 303 and 0. 

according to the pearson correlation measure, 

the size of the combined effect on both models 

is medium and meaningful. it should be noted 

that in examining the effect of the effect of 

variables, it is observed that the changing 

variable of expectations has the highest effect 

on other variables. 

    The size of the combined effect of studies for 

cultural factors variables in the fixed effects 

model is 117 / 0 and significant and in the 

random effects model is 011 - 011. in order to 

investigate the effect of variables, we observe 

that the effect size of differences between 

opinions and values of values have the highest 

impact. 

    The effect of the combined effect of studies 

for individual factors variables in the fixed 

effect model is 149 - 0 and significant in the 

random effect model. in examining the effects 

of the effects of the variables of emotional 

energy level among couples, the amount of 

loyalty in couples, sex satisfaction, cover, 

individualism and relevance for solving 

problems have a relatively high effect on other 

variables 

 

Discussion 

    The present study shows the results of 

fourteen literature analyzed content analysis 

social factors with the impact factor (303 / 303) 

with the highest impact on the divorce rate, and 

then individual factors have the highest impact 

on the divorce rate (149 - 0)and cultural factors 

with influence coefficient (117 / 0), 

respectively. the results of the coefficient of 

influence coefficient between each independent 

of independent variables with dependent 

variable (divorce)show that the coefficient of 

effect of the effect of the economy (428 - 0) and 

the effect of employment status (312 - 312)is 

more relevant than other variables with divorce. 

among social factors, three variables were not 

met with couples's expectations (574 / 0), 

positive image of divorce (346 / 0) and others 

involvement with the influence coefficient (315 

/ 0)have the most effective impact on the 

increase or decrease in divorce rates. among 

cultural factors, the effect of values (763 / 0) 

and forced marriage (763 / 0)and forced 
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marriage (432 / 0)and forced marriage (432 / 

0)and marriage coefficient (832)have the 

greatest impact on the divorce rate (500 / 513). 

the analysis results show that the variables that 

satisfy the expectations of spouses, the 

involvement of others and positive notions of 

the outcome of divorce are related to the degree 

of tendency to divorce and affect it. it is also 

positive that, by increasing the level of 

involvement of others, increasing the level of 

fulfillment of expectations from spouses, as 

well as increasing the positive image to the 

outcomes of divorce, the tendency of 

individuals to divorce is increased 
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 94. شماره 31. دوره1141 بهار                                                                                              زن و جامعه یپژوهش -یفصلنامه علم

 

 

 مقاله پژوهشی
 9717تا  9721های فراتحلیل کمّی بررسی عوامل مؤثر برطلاق طی سال

 *9 هادی قاضی زاده

 دکتری مشاوره، دانشگاه پیام نور، تهران، ایران. 1

 91/00/9711تاریخ دریافت: 

 91/97/9711تاریخ داوری: 

 77/07/9000تاریخ پذیرش: 

 چکیده

 ی عوامل طلاق انجام شده است. های انجام شده در حوزهبا هدف فراتحلیل پژوهش این پژوهش :هدف

ی پایگاه مجلات تخصصاست که به صورت مقاله و پایان نامه در  هاییپژوهشجامعه پژوهش کلیه  :روش

کشور، پرتال جامع علوم انسانی و ایرانداک در زمینه عوامل موثر بر طلاق  نور، بانک اطلاعات نشریات
و ثبت شدند. برای تحلیل از نرم افزار   پژوهش مناسب تشخیص داده شد 11انجام شده است. از این تعداد 
 استفاده شد.  CMAاکسل و نسخه دوم نرم افزار

و معنادار و در مدل  -121/0اندازه اثر برابر با در بررسی متغیرهای اقتصادی در مدل ثابت،  :هایافته

و در مدل  292/0و معنادار نبود. اندازه اثر عوامل اجتماعی در مدل ثابت برابر با  -111/0تصادفی برابر با 
که هر دو مدل معنادار بود. در بررسی عوامل فرهنگی در مدل ثابت، اندازه اثر برابر  303/0تصادفی برابر با 

معنادار نبود. در بررسی عوامل فردی در مدل ثابت  -011/0و معنادار و در مدل تصادفی برابر با  -111/0با 
معنادار نبود. نتایج به طور کلی  -111/0و معنادار و در مدل تصادفی برابر با  -119/0اندازه اثر برابر با 

در چهار  ایگر ون رگرسیوننشان داد که در هر چهار گروه مورد بررسی، ناهمگنی وجود دارد. نتایج آزم
طبقه اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی و فردی بیانگر عدم انحراف معنادار از خط رگرسیونی و در نتیجه عدم 

 سوگیری می باشند.
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 مقدمه
کارکردهای با ترین واحد اجتماعی نقش خانواده به عنوان کوچک    

مثبت یعنی ایجاد کانون آرامش و جنبه تواند هم در می آن گوناگون
بسیار مهم و تأثیرگذار ، یعنی ایجاد آسیب اجتماعی منفیجنبه هم در 

بروز ، آمده از درون این نهاد اجتماعیباشد. از جمله وجوه منفی پدید
آسیبی تحت عنوان »طلاق« است که آثار مخرب آن در ابعاد 

های و موجب ایجاد ناهنجاریاست العاده زیاد اجتماعی فوق
 (.11)اجتماعی بسیاری می شود 

طلاق در کشورهای اروپایی و آمریکایی، ضعف در برقراری علل     
ارتباطات، مشکلات مالی، نداشتن احساس مسؤولیت، بی وفایی و 
خیانت، برآورده نشدن انتظارات، اعتیاد، سوء استفاده جنسی، فیزیکی 
یا روحی و نداشتن توانایی حل مشکل ذکر شده است. در جامعه ما 

بازی جا، هوسهای بیشده، توقعهای انجام نیز بر اساس پژوهش
های بی مورد نکردن یکدیگر، اعتیاد و دخالتبرخی همسران، درک

 (.11) اطرافیان، بعضی از دلایل مؤثر بر طلاق بیان شده است
های یبــه امروز به عنوان یکی از آســدر جامع، این پدیده    

ه در تغییر و تحولات گوناگون ــود که ریشــشاجتماعی مطرح می
شدن زندگی ترزیستی و ... دارد که با پیچیده، اجتماعی، فرهنگی

ت. با توجه به این که طلاق ــدت یافته اســطح آن نیز شــس، امروز
ک امر مذموم و قبیح و در عین ــبه عنوان ی، ته نزد مردمــدر گذش

ه ــبینیم کروزه میــولی ام؛ دهــشآور تلقی میتــحال وحش
ود را از وضعیت ــافراد خ، ده که به مدد آنــابزار رایجی ش، طلاق

ل امروز ما نسبت به گذشته ــبه طوری که نس؛ کنندموجود رها می
ه نمی دهد و این امر وحشت و استرسی به خود را، از پدیده طلاق

اما چیزى که  ، تــخیلی راحت در حال جا افتادن در جامعه اس
ت که طلاق چیزی است ــکند این اسان را دل چرکین مىــانس

یعنی »گسستگی« که باعث ویران ؛ مقابل پیوند انسانی و اجتماعی
 (.29)شدن خانواده می شود 

رشد کمی و کیفی این پدیده در جامعه ایران، به یکی از مسائل     
اجتماعی جدی تبدیل شده به طوری که امروزه دیگر واژه طلاق 
قبح گذشته را ندارد و افراد آن را به عنوان یک انتخاب فردی در 

دهند که طلاق در چند سال گذشته آمارها نشان مینظر می گیرند. 
در حال افزایش است. این وضعیت نشانگر تغییرات عمده در ساختار 

اشد.لازم به ذکر است آمارهای موجود فقط طلاق بمینهاد خانواده 
دهند ولی در مورد طلاق عاطفی در میان زوجین، رسمی را نشان می

 (.2، 13ه است. )تاکنون آمار رسمی معتبری اعلام نشد

 
1. Wiseman 

دهد که نرخ رشد نگاهی به وضعیت طلاق در ایران نشان می    
های اخیر سیر صعودی داشته است. براساس طلاق طی سال

 1331سازمان ثبت احوال ایران در سال آمارهای منتشر شده از سوی 
اند و این رقم در نفر طلاق گرفته 110110از جمعیت متاهل کشور 

نفر افزایش یافته است. نسبت ازدواج به  110321به  1391سال 
این  1331ها متفاوت بوده است. مثلا در سال طلاق هم طی سال

شده، یک  ازدواج ثبت 3بود که بدین معناست در مقابل هر  3نسبت 
طلاق به ثبت رسیده است. این نسبت در سال های بعد سیر صعودی 

ازدواج ثبت شده، یک  1.1به ازای هر  1391داشته مثلا در سال 
دهنده رشد میزان طلاق طلاق به ثبت رسیده است. این اعداد نشان

 (.11)در کشور است 
های غلط، علل و عوامل طلاق به چهار بعد اجتماعی )سنت    

ور ، تصشدن انتظاراتعدم برآورده ازدواج تحمیلی، مداخله اطرافیان،
مثبت از طلاق(، اقتصادی )فقر، بیکاری، میزان درآمد، اختلافات 

اوت تف طبقاتی(، فرهنگی )اختلافات مذهبی، اختلافات فرهنگی،
میزان شناخت قبل از ازدواج، میزان ) شخصیتی –( و  فردی عقاید

لافات ، خشونت، اختجنسی، اعتیاد و الکلیسم وفاداری، میزان رضایت
 شوند.سنی، بی اعتنایی به همسر و غیره( تقسیم می

ه وان گفت کتمیطلاق لزوما پدیده آسیبی نیست، همچنین ن    
آفرین و اغلب با تعارض همراه است. لزوما دردناک، فشارزا، بحران

با  داین بدان معنی است که طلاق نه یک واقعه بلکه یک فرآین
کند که طلاق ماهیت رشدی و تحولی است و مراحلی را طی می

قانونی یکی از این مراحل است. همین تلقی از طلاق موجب شده 
  (.1) دامنه داری درباره آن انجام شود هایپژوهشاست که 

طلاق با ازدواج و تشکیل خانواده که یکی از نهادهای اولیه جامعه     
بشری است، ارتباط دارد. طلاق رفتاری اجتماعی است و به عنوان 

ا شود. غالبابزاری در مواجهه با شکست در ازدواج به کار گرفته می
در فرآیند طلاق، یکی از طرفین وابستگی، درگیری عاطفی و رنج 

تر در بحران به سر شود و در مدتی طولانیی را متحمل میتربیش
رد. طلاق اگرچه به عنوان آخرین چاره در حفظ کیان خانواده بمی

ا موجب ولی غالب ،است، می باید در زندگی زناشویی وجود داشته باشد
 تربیششود و در شیدگی شخصی، خانوادگی و اجتماعی میاز هم پا

 (.21)از مردان است  تربیشموارد آثار مخرب آن بر زنان بسیار 

کند که طلاق فرآیندی است عنوان می 1911در سال  1وایزمن    
شود و با سعی در که با تجربه بحران عاطفی هر دو زوج شروع می

جدایی، با ورود به موقعیتی جدید حل تعارضات زناشویی، از طریق 
 (.9)ها و سبک زندگی متفاوت خاتمه می یابد با نقش
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، طلاق را نه یک فاجعه، بلکه ماجرایی دارای 1مل کرانتز لر    
-داند که موجب غنی شدن تجربیات فرد میهای ارزشمند میمولفه

ی پختگی، توانمندی و خردمندی در انسان شود و منجر به گونه
د؛ از نقطه نظر وی طلاق یک فرآیند است نه یک لقب و یا شومی

 (.9)برچسب 
در نظر گرفتن طلاق به عنوان یک فرآیند و نه یک رویداد، نه     

ی بودن و پیچیدگدارد، بلکه به چند بعدیتنها به عامل زمان اشاره 
پردازان و پژوهشگران، طلاق را به عنوان پردازد. نظریهآن نیز می

 نگریسته اند. این مراحل، گوناگونفرآیندی ترکیب شده از مراحل 
تفاوت های کیفی در نوع مواجهه با مسائل طلاق و درجه سازگاری 

 (.10)افراد با آن را نشان می دهد
نچه زوجی تصمیم به طلاق بگیرند، تعدادی مراحل انتقالی چنا    

شش  2عمده در سبک زندگی و نگرش باید طی شود. پل بوهانان
سازد که زوجی که از یکدیگر جدا مرحله متداخل طلاق را متمایز می

شوند ناچارند با آن ها روبه رو شوند. همه این مراحل ممکن است می
آورند که بر زن و شوهر، فرزندان، هایی پدید ها و تنشدشواری

 خویشاوندان و دوستانشان اثر گذارد.
طلاق عاطفی که بیانگر رابطه زناشویی است که روبه  (1

 ـتنش فزاینده میان زن و شوهر که معمولا  زوال می رود 
 به جدایی می انجامد.

ها و دلایلی که بر پایه طلاق قانونی، که متضمن زمینه (2
 شود.ده میآن ها ازدواج پایان دا

طلاق اقتصادی، که به تقسیم ثروت و دارایی مربوط  (3
 شود.می

طلاق هماهنگی میان والدین، که مسائل نگهداری  (1
 گیرد.کودک و حق ملاقات را در بر می

ها و سایر طلاق اجتماعی، که به تغییرات در دوستی (1
گرفته با شود که فرد طلاقروابط اجتماعی مربوط می

 ها سروکار دارد.آن

طلاق روانی، که از طریق آن فرد سرانجام باید پیوندهای  (9
وابستگی عاطفی را قطع کند، و با الزامات تنها زیستن رو 

 (.12)در رو شود 

 

 مبانی نظری
طلاق در لغت، به معنای رهاکردن و آزاد کردن و در اصطلاح،     

گسستن پیوند ازدواج با لفظی مخصوص است. به عبارتی، طلاق 
انحلال دهنده پیوندهای اجتماعی است. طلاق آفتی اجتماعی است 

 
1 .Mel krantzler 

ی اواند نسبت به آن غافل باشد، هیچ جامعهتمیای نکه هیچ جامعه
ای استوار نداشته باشد. ر خانوادهنمی تواند ادعای سلامت کند، اگ

طلاق عشق را به نفرت، یگانگی را به بیگانگی، اعتماد را به بی 
 (.20) اعتمادی و محبت و حمایت را به خشم و انتقام تبدیل می کند

خش ترین بگسیختگی ساختار بنیادیهمترین عامل ازطلاق مهم    
انسانی تلقی می های حیات جامعه یعنی خانواده است و از پدیده

اجتماعی است، زیرا بر تعادل  –شود. نخست یک پدیده ی روانی 
روانی نه تنها دو انسان بلکه فرزندان، بستگان، دوستان و نزدیکان 

ای است اقتصادی، چرا که به آنان اثر می نهد. دوم آنکه پدیده
انجامد و برهم گسست خانواده به عنوان یک واحد اقتصادی می

ها اثرات سهمگینی را در حیات اقتصادی ل روانی انسانخوردن تعاد
ای است موثر بر تمامی سازد. سوم آنکه طلاق پدیدهآنان فراهم می

جوانب جمعیت در یک جامعه، زیرا از طرفی بر کمیت جمعیت تاثیر 
می نهد، زیرا که تنها واحد مشروع و اساسی تولید مثل یعنی خانواده 

دیگر بر کیفیت جمعیت اثر دارد چون  پاشد؛ از طرفرا از هم می
های خانواده تحویل جامعه موجب می شود فرزندانی محروم از نعمت

داده شود که به احتمال زیاد فاقد شرایط لازم در راه احراز مقام 
اند. چهارم آنکه طلاق یک پدیده فرهنگی شهروندی یک جامعه

ای در جامعهاست. از دیدگاهی دیگر طلاق یک پدیده ارتباطی است. 
که فاقد ارتباطات سالم، درست و طبیعی است، پیوند یا رابطه 
زناشویی نیز از این امر مستثنی نیست، پیوندهای ازدواج به زودی 

 (.23برقرار می شوند و به زودی قطع می گردند )

شناختی است که های اجتماعی و روانطلاق از جمله پدیده    
ی در آن دخیل است.  به منظور بررسی عوامل موثر گوناگونعوامل 

بر گرایش به طلاق  این پژوهش به روش فراتحلیل انجام گرفته 
است. دلیل استفاده از فراتحلیل، گستردگی علت و عواملی بوده که 

به آن پرداخته شده است. در ادامه به چند  گوناگوندر پژوهش های 
 ود.شنظریه مهم در این زمینه پرداخته می

 

 نظریه نقش ها
ها ها یا منزلتای از موقعیتاین نظریه دنیای اجتماعی را شبکه    

پردازند. در این گیرد و در آن افراد به اجرای نقش خود میدر نظر می
وان همانند متن تمیهای اجتماعی را واقعیت تربیشنظریه 

های ارها، هنجای تلقی کرد که در آن بسیاری از موقعیتنمایشنامه
کنند که فرد باید چگونه رفتار کند. اینکه چه موجود را تعیین می

هایی را باید بر عهده بگیرد، بر اساس انتظاراتی است که افراد نقش
ن واتمیدیگر و جامعه از او دارند. با توجه به این نظریه، خانواده را 

٦. Bohannan 
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به عنوان یک صحنه نمایش در نظر گرفت که بازیگران اصلی آن 
 شوهر هستند و بر این اساس، جامعه از آن ها انتظاراتی دارد زن و

(19.) 
 

 نظریه ناهمسان و همسان همسری
 تربیش، افراد مایلند همسری برگزینند که 1هیل باوربه     

همسانشان باشد تا ناهمسانشان و چنانچه این قاعده به دلایلی 
رعایت نگردد، احتمالا زوجین دچار ناسازگاری و در نهایت جدایی 

می گوید انسان دانسته یا ندانسته در پی گزینش  2شوند. باورمنمی
همسری است که صفاتی همگون با او داشته باشد. افراد، درتمامی 

 تر از آنکه تصادف بتواند بر آن کارگر باشد، باسنین در میدانی فراخ 
کنند که از نظر موقعیت زناشویی همانند خودشان کسانی وصلت می

در راستای  تربیش، بخت هر فرد 3باشند. به گمان لاک و برگس
، معتقد 1گزین. وودکند تا ناهمسانگزینانه عمل میازدواجی همسان

ز نظر مذهب و نژاد کمتر است که هر قدر همگونی میان دو همسر ا
نیز بر  1است. چنی و یامورا تربیشباشد، اختلاف و کشمکش ایشان 

این باورند که هر قدر پیوندهای قومی و فرهنگی میان زن و شوهر 
محکم تر باشد، خطر جدایی به مراتب در میان ایشان کمتر است. 

ای است که دو در مقابل، در ناهمسان همسری وضعیت به گونه
ون گیرند و چان با دو فرهنگ متفاوت در کنار یکدیگر قرار میانس

 (.1) سازش فکری ندارند، عواطف آنان نیز رو به سردی می گذرد

 

 نظریه شبکه
نظریه شبکه بر این دیدگاه است که نزدیکان و اقوام زوجین به      

ابطه زن وانند رتمیهای مرتبط و تاثیرگذاری هستند که عنوان شبکه
را تحت تاثیر قرار دهند. هر خانواده قسمتی از یک شبکه  و شوهر

شود که در تعامل با سایر افراد بزرگ خویشاوندی محسوب می
خانواده قرار دارد، اما این تعامل تغییر ماهیت داده، جایگزین آن 

. زمانی که زن و شوهر علاوه بر کانون زندگی شودمداخله نابجا می
تنیدگی هایی با درجه و میزان درهمهای از خانوادخود، عضو شبکه

ن ند. در ایشوبالایی از روابط باشند، به نوعی در آن حل و هضم می
شرایط تسلط شبکه بر ایشان نهادینه شده، ناخواسته رفتار و نحوه 

همسر را مطابق با الگوهای شبکه تنظیم  بویژهبرخورد با دیگران و 
قلایی و همسرپسند را به بروز رفتارهای عکنند. در این حالت، می

شدت از دست خواهند داد. پیامد چنین وضعیتی به وجود آمدن 

 
1 Hill 
2 Bowerman 
3 Lock & Burgess 

آمیز است؛ چرا که این اعمال نظر آور و مجادلهوضعیت و فضای رنج
و دخالت، فضای روابط بین زن و شوهر را تیره کرده که این مسئله 

جه در نتیواند زمینه بروز اختلافات در خانواده را به وجود آورد و تمی
 .(21) انحلال نهاد خانواده را قریب الوقوع سازد

 

 نظریه مبادله
ها همواره در زندگی خود با دیگران در ارتباط متقابل هستند انسان    

کنند در این ارتباط، برای خود نفعی به دست بیاورند. طبق و سعی می
 از تبادلهای ناشی ها و هزینهنظریه مبادله، افراد در مبادله، پاداش

کنند و با محاسبه سود و زیان آن، اگر رابطه جذاب را محاسبه می
لی ها به دلایشوند. بر اساس نظریه مبادله، انسانباشد، وارد آن می

شوند و گروههای دو یا چند نفری تشکیل جذب یکدیگر می
ای برقرار گردید، افراد سود و دهند. زمانی که رابطه مبادلهمی

ذاتی مانند ذاتی مانند عشق، محبت، احترام و بروننهای دروپاداش
ا هکنند، اما از آن جایی که انسانپول، کار جسمانی را مبادله می

های برابر به یکدیگر دهند، در نتیجه کسی که وانند پاداشتمین
های مورد انتظار را دریافت نکند، احساس زیان در مبادله می پاداش

 (.23)ی می آوردنماید و به گسست رابطه رو

 

 پژوهشاهداف 
انجام شده در  هایپژوهشهدف اصلی این پژوهش بررسی     

زمینه طلاق در ایران است این امر می تواند به ایجاد ارتباط بین 
مطالعات و دسترسی به یک نتیجه منسجم از میان مطالعات پراکنده 
کمک کند؛ خلاهای موجود را شناسایی کرده و از دوباره گویی و 

 ها جلوگیری کند.هدررفتن هزینه پژوهش

 

 سوالات پژوهش
مرور شده  هایپژوهشترین عامل موثر بر طلاق در مهم -

 کدامند؟
 اندازه اثر عوامل فردی طلاق چه مقدار است؟ -

 اندازه اثر عوامل اجتماعی طلاق چه مقدار است؟ -

 اندازه اثر عوامل فرهنگی طلاق چه مقدار است؟ -

 اندازه اثر عوامل اقتصادی طلاق چه مقدار است؟ -

 

 

4 .Wood 
5 .Cheny & Yamamura 



 9717تا  9721های سالدر فراتحلیل کمیّ بررسی عوامل مؤثر برطلاق 

 

 797 701-777(: 01) 97؛ 9009پژوهشی زن و جامعه.  –فصلنامه علمی 

 روش پژوهش
ست. ه اشدده ستفاکمی اتحلیل افراز روش ین مطالعه در ا    
و در نامند ها میتحلیلت و تحلیل هنر ترکیب تحقیقارا تحلیل افر
و ابه ـمشو تقل ـمست تلفیق نتایج تحقیقاای برروش کمی قع وا

ی ـمایشل آزعماثربخشی یابی برای ارزها ی آنهاب یافتهـترکی
، 1911ل سادر  راتحلیل افرر واژه اـب نخستینس، لاـین گـت. جـسا

ی ـشناسـی و روشهشوپژه فـک فلسـیان به عنود و از آن برر بکا
د نتایج متضان دـرشـتنـشای رورـبراه تحلیل مؤثرترین افرد. کرد یا

ید افو ست کهبی اتجری هاارششبیه به گزبی و تجرر ثاه آمجموعدر 
عی جتمام اعلودر تحلیل افرهای کیفی دارد. سی رمتمایز نسبت به بر

، حاضر نیزلعه ست که مطاسی اساـه ات مرحلـامل هفـشری فتاو ر
 بتنی است.مآن بر 

ـ مشخص کردن موضوع یا حیطه فراتحلیل، شناسایی، گردآوری و 
تلخیص سیستماتیک مطالعات پژوهشی، ارزیابی و بازآفرینی نتایج 
مطالعات پژوهشی، آزمون های معطوف به ترکیب احتمالات با لحاظ 

 های آماری )کدگذاری( تفاوت آزمون

ـ تعریف و ترکیب نتایج مطالعات پژوهشی، تطبیق و ترکیب نتایج 
 (.20)مطالعات پژوهشی، گزارش و تفسیر نهایی فراتحلیل

 

 جامعه آماری
جامعه آماری در این پژوهش عبارت است از مطالعات منتشر شده  

در مجلات علمی ـ پژوهشی موجود در منابع الکترونیکی که به 
اند و پرداخته 1393تا  1319موضوع عوامل موثر بر طلاق از سال 

مقاله با رتبه علمی پژوهشی داخلی  9پایان نامه و 3در مجموع تعداد 
های معتبر سایت راهکه به کمک موتورهای جستجوگر مقالات از 

انتشار الکترونیکی مقالات و مجلات علمی ـ پژوهشی سراسر کشور 
صصی نور، بانک اطلاعات نشریات کشور، یعنی پایگاه مجلات تخ

پرتال جامع علوم انسانی و ایرانداک به دست آمدند که به صورت 
تمام شماری، بررسی شده، به عنوان نمونه آماری در نظر گرفته 

 شدند.

 
 های مورد بررسیاطلاعات کلی پژوهش-9جدول 

 سال محقق فیرد

 اجرا

 حجم تیجنس اثر نوع

 نمونه

 روش

 یریگنمونه

 یافته ها پژوهش عنوان آماره نوع

 فاطمه حسینی 9

محمد رضاپور، 

مرضیه عصمت 

 ساعتلو

پیمایش از  900 هردو مقاله 9717

نوع 

ای خوشه

 ایچندمرحله

بررسی عوامل موثر  Tآزمون

بر افزایش میزان 

طلاق در شهرستان 

 ذهابسرپل

دخالت خانواده ها، اعتیاد همسر، 

 تحصیلات زوجینمیزان 

 برآورد انتظارات، ازدواج اجباری عدم

شهدخت آزادی،  7

سوسن سهامی، 

زهرا قهرمانی، 

 پورگلناز قلی

پیمایش از  900 زن مقاله 9701

نوع 

ای خوشه

 ایچندمرحله

ضریب 

همبستگی 

 (rپیرسون)

ارزیابی عوامل 

ساز اجتماعی زمینه

طلاق عاطفی درمیان 

کارکنان زن شرکت 

 گچساراننفت 

پوشش و ظاهر ناآراسته همسر، عدم 

 رضایت جنسی

 رسیدگی بیش از حد همسر به فرزند

غلامعلی توسلی،  7

علی 

 ندوشنغیاثی

پیمایش از  703 هردو مقاله 9700

نوع 

ای خوشه

 ایچندمرحله

آزمون کی 

 دو

عوامل اجتماعی موثر 

بر طلاق در استان 

 یزد

 اختلاف فرهنگی، اعتیاد، فقر، بیکاری

مریم مختاری،  0

 اصغر میرفردی

 ابراهیم محمودی

پیمایش از  700 هردو مقاله 9710

نوع 

ای خوشه

 ایچندمرحله

ضریب 

همبستگی 

 (rپیرسون)

بررسی عوامل 

اجتماعی موثر 

برمیزان گرایش به 

طلاق در شهر 

 یاسوج

میزان مراوده با خویشاوندان، میزان 

رضایت جنسی ، میزان شناخت همسر 

قبل ازدواج، میزان وفاداری همسر، 

میزان سطح انرژی عاطفی، تفاوت 



 قاضی زاده

 

 701-777(: 01) 97؛ 9009پژوهشی زن و جامعه.  –فصلنامه علمی  797

تحصیلی، اختلاف سنی، اختلاف 

 طبقاتی

کامران صداقت،  1

 عقیل اسدیان

پیمایش از  700 هردو مقاله 9710

نوع 

ای خوشه

 ایچندمرحله

ی جامعه شناختتبیین  Tآزمون

عوامل اجتماعی موثر 

بر طلاق در 

 شهرستان قائم شهر

تفاوت عقاید، وضعیت شغلی، تفاوت 

 تحصیلی

 ذاکرباقر ثنایی 3

 نژادزهرا باقریان

پیمایش از  00 هردو مقاله 9721

 نوع تصادفی

بررسی ابعاد  Tآزمون

نارضایتی زناشویی 

زنان و مردان 

متقاضی طلاق در 

 شهر اصفهان

 شخصیتی، خانواده، دوستانمسائل 

پیمایش از  700 هردو نامهپایان 9717 امانگلدی کر 2

 نوع تصادفی

بررسی عوامل  Tآزمون

جمعیتی  -اجتماعی

موثر در تمایل به 

طلاق بین زنان و 

مردان خواهان طلاق 

 شهر بندر ترکمن

اختلاف سنی زوجین، تعداد فرزندان، 

ناباروری، مدت ازدواج، تفاوت 

بیکاری، دینداری، اشتغال تحصیلات، 

 زن

  910 هردو نامهپایان 9710 شیوا رستگاری 0

 پاوه

910 

 سنندج

پیمایش از 

 نوع تصادفی

ضریب 

همبستگی 

 (rپیرسون)

 ملاعو سیربر

 دیقتصاو ا جتماعیا

 به امقدا با مرتبط

 جعهامر جینزو قطلا

 یها هگاداد به هکنند

در شهرهای  ادهخانو

 سنندج و پاوه

اطرافیان، تعارضات زناشویی، دخالت 

 طول مدت ازدواج

پیمایش از  931 زن نامهپایان 9701 سحر مجتدزاده 1

نوع 

ای خوشه

 ایچندمرحله

ضریب 

همبستگی 

 (rپیرسون)

بررسی جامعه 

شناختی عوامل موثر 

بر میزان گرایش به 

 طلاق

عدم برآورد انتظارات، دخالت دیگران، 

خشونت همسر، فردگرایی، محرومیت 

 نسبی، فشار مالی

پیمایش از  000 زن نامهپایان 9719 زهرا افشاری 90

نوع 

ای خوشه

 ایچندمرحله

 برخی مطالعهی Tآزمون

 جامعهشناختی عوامل

 به گرایش بر مؤثر

 در شهر زنجانطلاق 

بزهکاری همسر، ازدواج مجدد همسر، 

 فردگرایی

عدم اعتماد، تجربه قبلی ازدواج یا 

میزان طلاق، رضایت زناشویی، 

تحصیلات، وضعیت شغلی، رضایت از 

زندگی، سابقه طلاق اقوام، سبک اداره 

 زندگی

پیمایش از  700 هردو نامهپایان 9710 ابراهیم محمودی 99

نوع 

ای خوشه

 ایچندمرحله

ضریب 

همبستگی 

 (rپیرسون)

بررسی عوامل 

اجتماعی، فرهنگی و 

اقتصادی موثر بر 

میزان گرایش به 

تفاوت تحصیلات، مراوده با 

خویشاوندان، فردگرایی، رضایت 

جنسی عاطفی، اختلاف طبقاتی، 

شناخت قبل ازدواج، وفاداری همسر، 
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طلاق در شهر 

 یاسوج

دخالت اطرافیان، سطح انرژی عاطفی، 

 معیار انتخاب همسر

پیمایش از  700 هردو نامهپایان 9717 توحید حسینی 97

نوع تصادفی 

 ساده

ضریب 

همبستگی 

 (rپیرسون)

عوامل اجتماعی موثر 

بر افزایش طلاق در 

دادگاه خانواده منطقه 

 تهران 1

گیری، میزان روابط قدرت تصمیم

اجتماعی، طول زندگی مشترک، 

آشنایی پیش از ازدواج، تاثیر رسانه، 

 سن ازدواج

پیمایش از  730 هردو نامهپایان 9701 سیاوش بهرامی 97

نوع تصادفی 

 سیستماتیک

ضریب 

همبستگی 

 (rپیرسون)

بررسی جامعه 

شناختی عوامل موثر 

بر میزان گرایش به 

طلاق در شهرستان 

 کرمانشاه

عدم برآورد انتظارات، تصور مثبت از 

 پیامد طلاق

دخالت دیگران، تفاوت سنی، تفاوت 

 تحصیلی

 تفاوت عقاید

پیمایش از  903 هردو نامهپایان 9721 رپوغلامرضا تقی 90

نوع 

ای خوشه

 ایچندمرحله

آزمون کی 

 دو

بررسی عوامل 

اجتماعی موثر بر 

تقاضای طلاق 

زوجین متقاضی 

طلاق مراجعین به 

مرکز مشاوره طلاق 

 شهر ساری

اعتیاد و الکلیسم، خشونت، اختلاف 

 طبقاتی

اختلاف فرهنگی، دخالت دیگران، 

 آگاهی زن
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، کی Tدر مقاله حاضر از فرمول های تبدیل آماره های )آزمون    
دو، به ضریب همبستگی پیرسون( استفاده شده و پس از برآورد و 

سی ها بررمحاسبه اندازه اثر مربوط به هر آزمون یا مطالعه، ترکیب آن

شده است. محاسبه متوسط ضرایب همبستگی بین دو متغیر که 
کند، واحدی را در بین مطالعات مورد بررسی آزمون میفرضیه 

ترین شاخص ترکیب نتایج بر اساس ضریب همبستگی پیرسون مهم
 است.

 بررسی عوامل موثر بر طلاق

 عوامل اقتصادی .9

 شاخص اندازه اثر عوامل اقتصادی موثر بر طلاق -7جدول 
حجم  متغیر مورد بررسی ردیف

 نمونه

 

 اندازه اثر
 

 حد پایین
 

 حد بالا

 

 Zمقدار

 

 Pمقدار

 000/0 -113/11 -923/0 -111/0 -990/0 230 1وضعیت اشتغال  1

 013/0 -133/2 -029/0 -219/0 -121/0 100 2وضعیت اشتغال  2

 002/0 -093/3 -011/0 -213/0 -111/0 100 3وضعیت اشتغال  3

 111/0 913/0 110/0 -011/0 031/0 319 اشتغال زنان 1

 000/0 101/1 390/0 111/0 210/0 331 1اختلاف طبقاتی  1

 121/0 939/0 190/0 -093/0 011/0 139 2اختلاف طبقاتی  9

 000/0 -111/9 -311/0 -101/0 -123/0 100 تاثیر اقتصاد 1

 000/0 193/3 111/0 123/0 211/0 191 فشار مالی 3

 013/0 -310/2 -031/0 -313/0 -193/0 110 1میزان درآمد  9

 930/0 -112/0 121/0 -193/0 -031/0 110 2میزان درآمد  10

 931/0 -111/0 193/0 -211/0 -011/0 30 مدیریت مالی 11

 910/0 129/0 123/0 -033/0 023/0 319 افزایش فقر 12

میزان رضایت از  13
تصمیم گیری های 

 1اقتصادی 

 
110 

 
111/0- 

 
291/0- 

 
011/0 

 
113/1- 

 
019/0 

میزان رضایت از  11
تصمیم گیری های 

 2اقتصادی 

 
110 

 
210/0- 

 
391/0- 

 
093/0- 

 
091/3- 

 
002/0 

 000/0 -193/1 -092/0 -111/0 -121/0 ــ مدل اثر ثابت 

 191/0 -103/1 019/0 -210/0 -111/0 ــ مدل اثر تصادفی
 

جدول بالا اندازه اثر ترکیبی مطالعات برای متغیرهای  بر اساس    
و در مدل اثر تصادفی  -121/0اقتصادی، در مدل اثر ثابت برابر با 

اشند که مدل اثر ثابت معنادار است. طبق معیار بمی -111/0برابر با 
همبستگی پیرسون اندازه اثر ترکیبی بدست آمده در مدل اثر ثابت، 

. همچنین در بررسی اندازه اثر متغیرها به طور کم و معنادار می باشد
شود که اندازه اثر متغیرهای وضعیت اشتغال و جداگانه مشاهده می

تاثیر اقتصاد بالاترین اندازه اثر را نسبت به سایر متغیرها دارا 
 اشند.بمی
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 عوامل اجتماعی .7
 بر طلاقشاخص اندازه اثر عوامل اجتماعی موثر  -7جدول 

 ردیف متغیر مورد بررسی حجم نمونه اندازه اثر حد پایین حد بالا Zمقدار Pمقدار

 1 1دخالت دیگران 230 201/0 039/0 311/0 111/3 001/0

 2 2دخالت دیگران  331 290/0 199/0 319/0 323/1 000/0

 3 3دخالت دیگران  100 111/0 101/0 931/0 931/12 000/0

 1 1دخالت دیگران  191 331/0 212/0 101/0 101/1 000/0

 1 1دخالت دیگران  110 130/0 020/0 331/0 209/2 021/0

 9 9دخالت دیگران  391 393/0 219/0 111/0 339/1 000/0

 1 1دخالت دیگران  100 132/0 211/0 119/0 111/1 000/0

 3 3دخالت دیگران  30 299/0 032/0 131/0 913/2 001/0

 9 9دخالت دیگران  139 111/0 -021/0 211/0 190/1 112/0

 10 طلاق اقوام همسر 100 091/0 -001/0 131/0 313/1 099/0

 11 1عدم برآورده شدن انتظارات  230 132/0 912/0 132/0 129/11 000/0

 12 2عدم برآورده شدن انتظارات  191 101/0 299/0 121/0 193/1 000/0

 13 3عدم برآورده شدن انتظارات  391 211/0 112/0 331/0 911/1 000/0

 11 1شدن انتظارات عدم برآورده 100 921/0 331/0 919/0 111/11 000/0

 11 محرومیت نسبی 191 301/0 190/0 131/0 010/1 000/0

 19 1تعداد فرزندان  200 -901/0 -931/0 -103/0 -311/9 000/0

 11 2فرزندان تعداد  110 -293/0 -131/0 -111/0 -129/3 000/0

 13 3تعداد فرزندان  110 -113/0 -293/0 013/0 -319/1 199/0

 19 1تصور مثبت از طلاق  110 101/0 211/0 121/0 111/1 000/0

 20 2تصور مثبت از طلاق  110 111/0 311/0 190/0 292/9 000/0

 21 3تصور مثبت از طلاق  391 192/0 090/0 290/0 101/3 002/0

  مدل اثر ثابت ــ 292/0 291/0 313/0 113/20 000/0

 مدل اثر تصادفی ــ 303/0 111/0 111/0 111/3 000/0

 
جدول بالا اندازه اثر ترکیبی مطالعات برای متغیرهای  بر اساس    

 292/0عوامل اجتماعی با اندازه اثر مثبت، در مدل اثرات ثابت برابر با 
و معنادار می باشند. بر طبق  303/0و در مدل اثر تصادفی برابر با 

معیار همبستگی پیرسون اندازه اثر ترکیبی بدست آمده در هر دو 

ر می باشد.لازم به ذکر است در بررسی اندازه مدل متوسط و معنادا
شود که متغیر عدم برآورده اثر متغیرها به طور جداگانه مشاهده می

شدن انتظارات، نسبت به سایر متغیرها دارای بالاترین اندازه اثر 
 اشد.بمی
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 عوامل فرهنگی .7
 شاخص اندازه اثر عوامل فرهنگی موثر بر طلاق-0جدول 

 ردیف متغیر مورد بررسی حجم نمونه اندازه اثر حد پایین حد بالا Zمقدار Pمقدار

 1 تفاوت عقاید 230 193/0 109/0 303/0 999/19 000/0

 2 داریمیزان دین 100 -101/0 -111/0 -121/0 -911/10 000/0

 3 2داریمیزان دین 201 -201/0 -319/0 -013/0 -933/2 003/0

 1 3داریمیزان دین 200 -393/0 -101/0 -299/0 -130/1 000/0

 1 1داریمیزان دین 30 011/0 -111/0 293/0 113/0 911/0

 9 تاثیر ارزش ها 100 -121/0 -192/0 -119/0 -193/11 000/0

 1 ازدواج اجباری 100 132/0 211/0 119/0 111/1 000/0

 3 اختلافات فرهنگی 139 111/0 013/0 291/0 112/2 032/0

 مدل اثر ثابت ــ -111/0 -192/0 -011/0 -910/1 000/0
 

 مدل اثر تصادفی ــ -011/0 -111/0 391/0 -012/0 919/0
 

جدول بالا اندازه اثر ترکیبی مطالعات برای متغیرهای  بر اساس    
و معنادار بوده  -111/0عوامل فرهنگی در مدل اثرات ثابت برابر با 

می باشند. در بررسی اندازه  -011/0و در مدل اثرات تصادفی برابر با 

شود که اندازه اثر متغیرهای اثر متغیرها به طور جداگانه مشاهده می
 ند.اشبمیاثیر ارزش ها، بالاترین اندازه اثر را دارا تفاوت عقاید و ت
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 عوامل فردی .0

 شاخص اندازه اثر عوامل فردی موثر بر طلاق-1جدول 

 ردیف متغیر مورد بررسی حجم نمونه اندازه اثر حد پایین حد بالا Zمقدار Pمقدار

 1 سطح انرژی عاطفی 331 -110/0 -901/0 -191/0 -193/11 000/0

 2 2سطح انرژی عاطفی  100 -131/0 -113/0 -103/0 -902/10 000/0

 3 شناخت قبل از ازدواج 331 -390/0 -112/0 -302/0 -033/3 000/0

 1 میزان وفاداری 331 -100/0 -111/0 -121/0 -122/10 000/0

 1 خویشاوندانتاثیر مراوده با  331 -320/0 -101/0 -221/0 -113/9 000/0

 9 میزان تفاوت تحصیلات 331 130/0 030/0 221/0 112/2 011/0

 1 2میزان تفاوت تحصیلات  100 111/0 011/0 291/0 111/3 001/0

 3 میزان تحصیلات 100 -339/0 -199/0 -119/0 -113/3 001/0

 9 میزان رضایت جنسی 331 -190/0 -192/0 -110/0 -193/10 000/0

 10 2میزان رضایت جنسی  100 -111/0 -913/0 -310/0 -119/1 000/0

 11 3میزان رضایت جنسی  100 -221/0 -311/0 -129/0 -110/1 000/0

 12 1میزان رضایت جنسی  100 -131/0 -901/0 -191/0 -393/11 000/0

 13 1میزان رضایت جنسی  100 -101/0 -133/0 -319/0 -139/3 000/0

 11 9میزان رضایت جنسی  110 -191/0 -939/0 -119/0 -231/3 000/0

 11 1میزان رضایت جنسی  110 -119/0 -111/0 -322/0 -011/9 000/0

 19 3میزان رضایت جنسی  110 -190/0 -310/0 -031/0 -332/2 020/0

 11 9میزان رضایت جنسی  110 -111/0 -139/0 -293/0 -299/1 000/0

 13 10میزان رضایت جنسی  30 -100/0 -313/0 122/0 -330/0 319/0

 19 میزان رضایت از زندگی 100 -123/0 -100/0 -339/0 -993/3 000/0

 20 پوشش ناآراسته 100 332/0 190/0 331/0 191/11 000/0

 21 رعایت بهداشت فردی 100 -101/0 -291/0 091/0 -013/1 290/0

 22 طول زندگی مشترک 331 -393/0 -119/0 -310/0 -223/3 000/0

 23 2طول زندگی مشترک  191 -192/0 -331/0 -010/0 -111/2 013/0

 21 3طول زندگی مشترک  200 -191/0 -913/0 -191/0 -920/9 000/0

 21 سن ازدواج 331 -139/0 -233/0 -039/0 -911/2 003/0

 29 بزهکاری همسر 100 201/0 101/0 293/0 090/1 000/0

 21 2بزهکاری همسر  100 201/0 109/0 291/0 113/1 000/0

 23 ازدواج مجدد 100 111/0 011/0 291/0 111/3 001/0

 29 2ازدواج مجدد  100 119/0 032/0 212/0 901/3 000/0

 30 فردگرایی 331 100/0 312/0 131/0 299/3 000/0

 31 2فردگرایی  100 191/0 091/0 213/0 291/3 001/0

 32 3فردگرایی  191 911/0 190/0 139/0 023/10 000/0

 33 سبک اداره زندگی 100 031/0 -013/0 132/0 993/1 090/0

 31 خشونت همسر 139 231/0 113/0 103/0 909/3 000/0

 31 2خشونت همسر  191 111/0 230/0 131/0 921/1 000/0

 39 اعتیاد و الکلیسم 100 111/0 013/0 293/0 123/3 000/0

 31 2اعتیاد و الکلیسم  100 299/0 011/0 112/0 119/2 001/0

 33 3اعتیاد و الکلیسم  139 233/0 091/0 399/0 233/3 001/0

 39 اعتماد 100 -111/0 -111/0 -391/0 -299/10 000/0

 10 ارتباط برای حل مسائل 100 -193/0 -193/0 -120/0 -392/10 000/0
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 11 پذیریانعطاف  100 -191/0 -131/0 -330/0 -931/9 000/0

 12 پنداشت فرد از پایگاه خود 191 -131/0 -113/0 -293/0 -399/1 000/0

 13 اختلاف سنی 191 139/0 303/0 112/0 913/1 000/0

 11 2اختلاف سنی  200 121/0 111/0 913/0 199/3 000/0

  مدل اثر ثابت ــ -119/0 -199/0 -132/0 -191/19 000/0

 مدل اثر تصادفی ــ -111/0 -221/0 009/0 -399/1 092/0
 

آمده توسط نرم افزار نتیجه جدول بالا و آمار بدست بر اساس    
گیریم که اندازه اثر ترکیبی مطالعات برای متغیرهای عوامل می

و معنادار بوده و در مدل  -119/0فردی در مدل اثر ثابت برابر با 
اشند. در بررسی اندازه اثر متغیرها بمی -111/0اثر تصادفی برابر با 

شود که اندازه اثر متغیرهای سطح جداگانه مشاهده می گونهبه 
انرژی عاطفی در بین زوجین، میزان وفاداری در زوجین، رضایت 
جنسی، پوشش ناآراسته، فردگرایی و ارتباط برای حل مسائل 
دارای اندازه اثر نسبتا بالایی نسبت به سایر متغیرها را دارا 

 اشند.بمی

 

 گیریبحث و نتیجه
خانواده و جامعه ایرانی است، حال به طلاق که از مسائل مهم     

متن زندگی افراد جامعه تبدیل شده است؛ ازاین رو تاکنون 
پژوهش های زیادی در داخل و خارج کشور پیرامون طلاق، 

 .(20)عوامل و پیامدهای آن انجام شده است
مطالعه حاضر، نتایج حاصل از چهارده مقاله تحلیل شده     

ها، عوامل اجتماعی با با توجه به آن دهد کهمحتوایی را نشان می
( دارای بالاترین تاثیر در میزان طلاق است 303/0ضریب تاثیر )

(، عوامل -119/0و بعد از آن، عوامل فردی با ضریب تاثیر )
( و عوامل فرهنگی با ضریب -121/0اقتصادی با ضریب تاثیر )

ق دارند. ین تاثیر را در میزان طلاتربیش(، به ترتیب -111/0تاثیر )
همچنین نتایج حاصل از ضرایب تاثیر بین هر یک از متغیرهای 

ه ضریب دهد کمستقل اقتصادی با متغیر وابسته )طلاق( نشان می
( و تاثیر وضعیت اشتغال -123/0تاثیر مولفه تاثیر اقتصاد)

( بیش تر از سایر متغیرها با طلاق مرتبط است. از بین -312/0)
متغیر برآورده نشدن انتظارات زوجین عوامل اجتماعی نیز، سه 

( و دخالت دیگران با 319/0(، تصور مثبت از طلاق )111/0)
ین تاثیر را در افزایش یا کاهش تربیش(، 311/0ضریب تاثیر)

میزان طلاق دارند. از بین عوامل فرهنگی، سه متغیر تفاوت عقاید 
ج ( و ازدوا-121/0(، تاثیر ارزش ها )-193/0با ضریب تاثیر )

( و همچنین از بین عوامل فردی، سه عامل 132/0اجباری )
(، کمبود سطح 332/0پوشش ناآراسته زوجین با ضریب تاثیر )

( و عدم وفاداری زوجین با ضریب تاثیر 113/0انرژی عاطفی )
 ترین تاثیر را در میزان طلاق دارند.( بیش100/0)

 هایژوهشبا توجه به فرا تحلیل انجام شده بر مطالعات و پ    
پیشین، بیش تر پژوهش ها به اهمیت عوامل اجتماعی در میزان 
طلاق اشاره داشته اند. لذا  برای کاهش میزان طلاق، می توان 

 ویژه داشت.  یبه عوامل اجتماعی نگاه
 دهد که متغیرهایتجزیه و تحلیل نتایج پژوهش ها نشان می    

لت دیگران و برآورده نشدن انتظارات همسران از یکدیگر، دخا
تصورات مثبت از پیامد طلاق با میزان گرایش به طلاق رابطه 
زیادی داشته و بر آن تاثیر گذار هستند و این اثرگذاری نیز مثبت 

وان گفت با افزایش میزان دخالت تمیکه  ایگونهمی باشد؛ به 
نشدن انتظارات از همسر و دیگران، افزایش سطح برآورده

ر مثبت نسبت به پیامدهای طلاق، میزان همچنین با افزایش تصو
 یابد.گرایش افراد نیز به طلاق افزایش می

های های موجود در نظریهبا بهره گیری از ایده این پژوهش     
ها و شبکه شکل گرفته است. همسان همسری، مبادله، نقش

های فردی، در ویژگی گوناگونهای وان گفت که تفاوتتمی
قتصادی محاسبه و برآورد سود و زیان اجتماعی، فرهنگی و ا

شود و نیز ی که صرف آن میگوناگونهای متاهلی و هزینه
های ای از افراد که نظرات، عقاید و ایدهقرارگرفتن در شبکه

مجموعه خود را دامن بزنند و داشتن یک زندگی عقلایی با 
و  واند به طور مستقیمتمیکمترین فشار را از فرد سلب نمایند 

ستقیم دارای تاثیرات اساسی و مهمی بر میزان گرایش به غیرم
طلاق در بین زوجینی باشد که چنین شرایطی را بغرنج و ناگوار 

 تر از ادامه آن می دانند.اند و رهایی از آن را مطلوبتلقی نموده
رابطه بین برآورده نشدن انتظارات  این پژوهشیکی از نتایج     

گونه رایش به طلاق می باشد، همانهمسران از یکدیگر و میزان گ
رفت نتایج نشان داد که هرچه انتظارات فرد در که انتظار می

شود، ی روبه رو گردد و برآورده نتربیشزندگی زناشویی با شکست 
یابد و برعکس هر چه میزان گرایش به طلاق در وی افزایش می

زندگی  هفرد انتظاراتی که از همسر دارد را برآورده ببیند، نسبت ب
کند و لذا عاملی در جهت تحکیم مندی پیدا میاحساس رضایت

شود. این یافته مطابق با نتیجه ی های خانواده میپایه
( 1392( و حسینی و همکاران)1339(، مجتهدزاده)1331بهرامی)

  (. 11،11،3) باشدمی
، رابطه بین دخالت دیگران در زندگی پژوهشدیگر نتیجه     

اشد. نتایج نشان داد که بمیزوجین و میزان گرایش به طلاق 
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هرچه دیگران در زندگی زوجین اعمال نظر، سلطه و دخالت کنند 
شدن توقعات فرد و نیز اختیار وی نسبت به چگونگی امکان نادیده

دست یابد، لذا فرد امور زندگی خود را در زندگی اش کاهش می
دیگران می بیند؛ بنابراین شرایط را ناخواسته و ناگوار تلقی کرده 

پندارد.  این امر و حتی مسایل مثبت زندگی را نیز منفی می
واند میزان گرایش به طلاق را در وی افزایش دهد. برعکس تمی

زوجینی که در معرض دخالت دیگران نیستند زندگی و زمام آن را 
ان شذا نسبت به افرادی که کسی در زندگیدانند و لاز آن خود می

ند. ادخالت ندارد از میزان گرایش کمتری به طلاق  برخوردار بوده
(، 2011) (، مجتهدزاده2009) این یافته مطابق با نتایج، بهرامی

( 2011(، محمودی)2011(، رستگاری)2013) حسینی و همکاران
زاده یحیی ( و2011(، مختاری )2003(، ثنایی )2000و تقی پور)

  (. 29،21،21،13،19)اشدبمی( 2011)
رابطه بین تصور مثبت از پیامدهای  این پژوهشاز دیگر نتایج     

اشد. نتایج نشان داد که هر بمیطلاق و میزان گرایش به طلاق 
تری از پیامدهای طلاق و نتایج آن داشته چه فرد تصور مثبت

بارتی یابد؛ به عافزایش میباشد میزان گرایش به طلاق نیز در وی 
و بهتر از زندگی  تربیشچنانچه مواهب و مزایای پس از طلاق را 

متاهلی تصور کند عاملی در سوق وی به سمت طلاق خواهد بود 
و برعکس هرچه فرد پیامدهای پس از طلاق را بسیار ناگوار و 
خارج از تحمل تصور کند گرایش به حفظ زندگی متاهلی و پرهیز 

 ق را مدنظر خواهد داشت. این یافته از طلا
( 2010(، آزادی )2012(، افشاری )2009مطابق با نتیجه بهرامی)

 (.1و 3 ) اشد.بمی
رابطه بین دخالت دیگران و برآورده  این پژوهشدیگر نتیجه     

اشد. هر چه بمینشدن انتظارات به عنوان یک متغیر واسط 
مت ها سبه زندگی آندیگران در زندگی زناشویی دخالت کنند و 

وانند انتظارات یکدیگر را برآورده تمیو سو و جهت دهند آن ها ن
سازند. در حقیقت، هنگام دخالت دیگران، زوجین به جای برآورده 

ساختن ساختن توقعات و انتظارات یکدیگر، در پی برآورده
ها و توقعاتشان را مهمتر از انتظارات دیگران هستند چرا که آن

واند به دلیل در معرض تمیدانند و این امر توقعاتش میهمسر و 
کردن، ها از قبیل محرومیت از ارث، عاقآن گوناگونفشارهای 

ها به هایی  از جانب آنطرد و یا ترس از محرومیت و حمایت
د که شوزوجین باشد. بر اساس نتایج این پژوهش، پیشنهاد می

ندگی مشترک، کارگاههایی برای آشنایی با سازوکارهای ز
ها، چگونگی تامین ها و چگونگی برخورد با آنها، خوشیسختی

های الزامی و با هزینه پایین، نیازهای همسر برگزار شود، مشاوره
برای افراد در شرف ازدواج راه اندازی شود، در جهت افزایش 

ت سازی شود،  نسبآشنایی کافی و مناسب قبل از ازدواج، فرهنگ
واج تحمیلی و دخالت در زندگی مشترک، ازد پیامدهایبه 

به همسان  تربیشسازی شود و در ملاک های ازدواج، فرهنگ
 گزینی توجه شود.

 

 پیروی از اصول اخلاق پژوهش
داری، دقت تمامی ملاک ها و ضوابط اخلاقی از جمله امانت    

ها در استناددهی و رعایت ارزشهای اخلاقی در گردآوری داده
 قرار گرفته است. مدنظر پژوهشگر

 

 حامی مالی
تمامی منابع مالی و هزینه پژوهش و انتشار مقاله بر عهده     

  گونه حمایت مالی دریافت نشده است.نویسنده بوده و هیچ
 

 تعارض منافع
 شخصی یا سازمانی منافات ندارد.  این مقاله با منافع    
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