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Abstract 

Introduction: In the contemporary societies, especially in modern 

societies, the appearance is so important, body, and face appearance one 

of considerable for gaining beauty and attraction, especially for women. 

Beauty and make up for being beauty is a phenomenon that now a days 

is very important in societies. The extension of new makeup patterns and 

the increasing tendency of young women and girls to use these 

accessories is one of the issues that is considerable to be investigated. 

Accordingly, this study has been investigated the reasons of female 

students' tendency to make-up patterns and accessories.  

Materials & Method: This study is an applied one that qualitative 

approach and thematic analysis method was used to answer the research 

questions. The statistical population of this study consisted of women 

students of Yasouj University in the semester of 2016-2017, from which 

30 sample cases were selected via purposive sampling method. Data 

analysis was done by categorization method.  

Findings: The results showed that the most important reasons for 

students' tendency to make-up's patterns and accessories were "gender 

attitude and identity", "fashionistic function of mass media", "being 

reference and influence of peer group", "internal concerns", and "duality 

of men's appearance orientation and moralism".  

Conclusion: These categorizes showed that identity, new media, 

advertisement industry via mass media, psychological and social 

interaction are main important reasons for using make up patterns and 

accessories among female students. 
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Extended Abstract 

Introduction 

    In modern society, compared to 

traditional society, the view of the human 

body has changed. The body has become a 

focal point for internal and external 

rethinking and discipline, and a means by 

which one expresses one's identity. Today, 

women invest heavily in their appearance. 

Most importantly, girls and young women 

seek to attract the attention of others by 

doing so. In addition, these individuals 

internalize such standards. Given the 

transitional conditions of Iranian society, 

especially in semi-traditional areas, 

recognizing new phenomena such as 

modern makeup and the use of new 

cosmetics among women can shed light on 

the changes in women's lifestyles and 

consumption. This research intends to 

analyze the use of new cosmetics and 

models among female students of Yasouj 

University with a qualitative method and 

thematic analysis. 

 

Research methods and tools 

    In this research, a qualitative approach 

and thematic analysis or thematic analysis 

have been used. Participants in this study 

were female students of Yasouj University 

in the academic year 2016-17. Non-random 

sampling technique was used to select 

students. Therefore, in this study, the 

selection of more people for the interview 

continued until the conceptual saturation 

threshold was reached and the data 

collection was terminated by obtaining 

duplicate information. According to the 

suggestion of Yin[1] to continue to select 

more items after achieving data saturation 

to increase the validity of previous findings, 

after achieving data saturation, other items 

to increase the validity of Were selected. 

Theoretical saturation criterion was used to 

determine the sample size. In-depth 

interviews were used in a semi-structured 

way to collect data. These interviews are 

based on what Patton [2] calls the "method 

of using the interview guide." Prior to the 

interview, in addition to the required verbal 

information, a informed consent form was 

provided to them and completed and signed 

by the participants. The transcripts of the 

interviews were recorded with the 

permission of the interviewees and 

provided to them upon disembarkation. The 

interviews lasted between 45 minutes and 

one hour each with an average time of 50 

minutes, depending on the interest and 

quality of the interviewees' answers. 

Thematic or thematic analysis method was 

used to analyze the data. After the 

interviews, all of them were written down 

and gradually categorized; Content was 

categorized and coded. After identifying 

the concept codes and main categories, 

these codes were evaluated by some 

participants and their opinions about these 

codes were evaluated.  

 

Research Findings 

    In the categorization and coding stage, 

the following categories were extracted 

from merging themes and comparing 

common codes in the third stage, which is 

selective coding: 

    Gender Attitude and Identity: Women's 

view of their gender is an influential 

concept because the more a person accepts 

the gender identity constructed in society, 

the better he or she can conform to the 

norms and patterns expected by society, but 

if this is not the case, then she is looking for 

an innovative way that can gain a role and 

a place in society;  in a society where 

populism is prevalent, the best solution is to 

change your lifestyle and appearance in a 

modern way so that it is liked by others. The 

main themes of this category include 

"Women's Problems in the Social 

Environment", "Gender Comparison with 

Men" and "Women's Self-Confidence and 

Respect".  

    Fashionistic function of mass media: 

Sub-themes of this category include 

"effective magazines and sites" and "TV 

and satellite TV promoting cosmetic 

fashions". Today, the media has a huge 

impact on societies, and our behavior and 

personality affect human beings. Therefore, 
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we can not ignore the role of the mass 

media in our daily lives and the behaviors 

that arise from us. 

    Being reference and influence of peer 

group: Social influence is a change in a 

person's behavior or beliefs due to real or 

imagined pressure, voluntary or 

involuntary, exerted by an individual or a 

group of individuals [3].The Sub-themes of 

this category are “Friends makeup 

experience” and “Pressure from friends”. 
Internal Concerns: According to Cooper 

Smith, self-esteem is a form of personal 

evaluation that draws attention to oneself. 

There is ample evidence that people with 

high self-esteem tend to have better 

interpersonal relationships and are often 

elected as leaders. Sub-themes of this 

category include "low self-esteem" and 

"fear of rejection". 

    The dualism of men’s appearance and 

morality: During the recent period of 

modernity, the capitalist system has 

expanded consumption patterns and 

promoted consumerism. From the 

beginning, markets have promoted 

individualism. But later individualism was 

extended to the field of consumption and 

the identification and determination of 

individual desires became the basic 

principle of the continuity of the capitalist 

system. Sub-themes of this category 

include "transformation in the criterion of 

men" and "gender differences in the view of 

morality". 

 

Conclusion 

    The results show that women do not have 

an optimistic assessment of the view and 

interaction of society, especially men and 

they intend to show their opposition to the 

dominant type of narrative about women. 

The media is the source for providing 

information about the tools, patterns and 

elements of modern lifestyles and display 

domain ads to promote patterns and 

consumer goods. A group of friends and 

peers draw their members to certain types 

of behaviors, both propagandistically 

(aesthetically) and with a kind of social 

pressure. The dual category of masculinity 

and morality of men also reflects the 

reflection of criteria and the desire of the 

"other" in women's cosmetic behavior. 

According to the research results, it is 

suggested to use educational programs and 

media in a professional way to strengthen 

women's self-confidence. The results 

showed that identity, media and social 

communication characteristics are among 

the most important areas for the 

development of the use of new cosmetic 

patterns among girls. 

Keywords: Cosmetics, Lifestyle, 

Consumerism, Beauty, Body management. 
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 04. شماره 31. دوره1041بهار                                                                                                زن و جامعه یپژوهش -یفصلنامه علم

 

 

 مقاله پژوهشی
 تحلیل تماتیک استفاده دانشجویان دختر از لوازم و الگوهاي آرایشی نوین

 2، مینا صفرپور*1اصغر میرفردي
 شناسی و عضو هیاًت علمی بخش جامعه شناسی و برنامه ریزی اجتماعی، دانشگاه شیراز، شیراز، ایران.شناسی، دانشیار جامعهدکتری جامعه. 1
 معه شناسی از دانشگاه یزد، یزد، ایران.کارشناس ارشد جا. 2

 11/50/1931تاریخ دریافت: 

 11/50/1933تاریخ داوري: 

  11/15/1055تاریخ پذیرش:

 چکیده

شود. گسترش ای است که امروزه در جوامع به آن اهمیت زیادی داده میآرایش و زیبایی پدیده هدف:

تران جوان به سمت استفاده از این لوازم و الگوها الگوهای نوین آرایشی و گرایش هر چه بیشتر زنان و دخ
باشد. بر این اساس، این پژوهش به بررسی دلایل گرایش از مسائلی است که قابل تأمل و بررسی می

 دانشجویان دختر به لوازم و الگوهای آرایشی پرداخته است. 

های پژوهشی یی به سؤالگوبرای پاسخ پژوهش حاضر، از نوع کاربردی است. در این پژوهش، :هاروش

ر کنندگان در این مطالعه دانشجویان دختاز رویکرد کیفی و روش تحلیل تماتیک استفاده شد. مشارکت
نفر از  93گیری هدفمند با بودند که با استفاده از روش نمونه 1961-69دانشگاه یاسوج در سال تحصیلی

بندی های پژوهش با استفاده از روش مقولهآنان مصاحبه کیفی صورت گرفته است. تجزیه و تحلیل داده
 صورت گرفت.

نتایج پژوهش نشان داد مهمترین دلایل گرایش دانشجویان به لوازم و الگوهای آرایشی، در قالب  ها:یافته

، «کارکرد مدگرایانه وسایل ارتباط جمعی»، «نگرش و هویت جنسیتی»های بدست آمده شامل مقوله
مداری دوگانه ظاهرگرایی و اخلاق»و « دغدغه درونی»،  « ی گروه همسالانمرجع بودن و نفوذ اجتماع»

های های جدید و صنعت تبلیغات از طریق رسانهها نشان داد که هویت، رسانهبندیاین دستهبودند. « مردان
یان وجمعی، تعامل روانی و اجتماعی از دلایل مهم استفاده از الگوهای آرایش و لوازم جانبی در بین دانشج

 دختر هستند.
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و صفر پور میرفردي  
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 مقدمه
در جامعه مدرن، در مقایسه با جامعه سنتی نگاه به بدن و جسم     

ها مورد انسان دگرگون شده است. بدن، که همواره و در همه دوره
های نظارت و کنترل بوده، به کانونی برای بازاندیشی و انضباط

 که فرد با آن هویت خویش درونی و بیرونی و ابزاری تبدیل شده
برای تبلیغ مصرف « ایابژه»کند. بدن زن به را مطرح و نمایان می

شوند می شود و زنان موجوداتی مصرفی نمایاندهبیشتر تبدیل می
که برای کسب هویت ارزشمند باید بدنی متناسب با استانداردهای 

تر شای متناسب با تبعیت از مدها و مصرف هر چه بیروحیه نوین و
ای که ظاهر و چهره خاصی به در جامعه [4]کالا داشته باشند. 

ی گذاری زیادآید، امروزه زنان، سرمایهعنوان زیبایی به حساب می
کنند. مهمتر از همه، دختران و زنان روی ویژگی بیرونی خود می

جوان با این کار به دنبال جلب توجه دیگران هستند. افزون بر 
. اگر زن [1]کنند یاین، این افراد چنین استانداردهایی را درونی م

آل فاصله دارد، با کمک آرایش و مد فکر کند زیبایی او از ایده
های صورت را پوشش آرایش عیب [9]دهد. ظاهر خود را تغییر می

د. کندهد و اعتماد به نفس و روابط بین فردی را تقویت میمی
بدیل ای تآرایش نه تنها به عنوان لباس صورت، بلکه به وسیله

کند. آرایش شده است که احساسات انسانی را بهم متصل می
 شود و بنابراین عزت نفسباعث ایجاد تغییرات مثبت در ظاهر می

 . [0]کند قویت میرا ت
میلیون زن ایرانی به  14ای نشان داد که در مطالعه اگنر 

میلیارد دلاری خاورمیانه و   2/0میلیارد دلار از بازار  2/1میزان 
ر جهان را به خود میلیارد دلاری محصولات آرایشی د 193بازار 

دهد درصد بالایی از . این آمار نشان می[8] انداختصاص داده
مصرف لوازم آرایشی در خاورمیانه را تنها زنان و دختران مصرف 

جوان به  شناسان افزایش گرایش زنانکنند. از نظر جامعهمی
استفاده بیش از حد و نامتعارف مواد و لوازم آرایشی فقط دلایل 
شخصیتی و روانی )فردی( ندارد، بلکه عوامل اجتماعی نیز مؤثرند 

.  با وجود برخی مطالعاتی که در زمینه مدیریت بدن و آرایش [6]
-های علمی به لحاظ جامعه، ابهام[19-13]انجام شده است 

ن برای استفاده از لوازم شناختی درباره زمینه و انگیزه دخترا
هایی که در ادبیات پژوهشی آرایشی وجود دارد. یکی از کاستی

های کمی توان بدان اشاره نمود فراوانی پژوهشاین موضوع می
در زمینه آرایش، مدیریت بدن و موضوعاتی همانند آنهاست؛ در 

های کمی بیشتر وجوه ابرازی و بیانگری حالی که پژوهش
-سنجند ولی به ابعاد معنایی و درونی آنها نمیموضوعات را می

پردازند. برای شناخت موضوعاتی چون مدیریت بدن و استفاده از 
لوازم آرایشی نیازمند واکاوی ژرف و معنایی در پنداشت کاربران 

ی های کیفگیری از روشلوازم آرایشی است. این شناخت با بهره
در موارد نادری در های کیفی پذیر است؛ در حالی که روشامکان

توسط پژوهشگران به کار گرفته  [19-14]بررسی مدیریت بدن 
است و استفاده از لوازم آرایشی به عنوان موضوعی جداگانه  شده

های کیفی کمتر مورد توجه بوده است. با توجه به شدر پژوه
نتی، سشرایط در حال گذار بودن جامعه ایرانی به ویژه مناطق نیمه

های نوینی چون آرایش مدرن و استفاده از لوازم شناخت پدیده
ک ها در سبتواند سیمای دگرگونیآرایشی نوین بین زنان می

ر ایران دانشجویان زندگی و مصرف زنان را روشن سازد. در کشو
دهند و از این رو توجه به قشر عظیمی از جمعیت را تشکیل می

ساز مسائل شخصیتی آنان گردد، توانند زمینهمسائلی که می
ضرورت دارد. استفاده از آرایش به شکل فزاینده آن در مناطق با 

قومی شهروندانی که همچنان  -بافت سنتی با باورهای دینی
اند، در های اجتماعی گذشته حفظ کردهرزشتمایل خود را به ا

-گیرد؛ افزون بر بروز تضاد بین باورمندان به ارزشتعارض قرار می
ی های قابل توجههای دینی و غیردینی و یا سنتی و مدرن، هزینه

سازد. این پژوهش بر آن را وارد سبد هزینه افراد و خانوارها می
 اده از لوازم واست تا با روش کیفی و تحلیل مضمونی استف

الگوهای آرایشی نوین در بین دانشجویان دختر دانشگاه یاسوج را 
 شناختی قرار دهد.مورد تحلیل جامعه

 

 پیشینه پژوهش 
درباره الگوی مصرف و  [10]مطالعه زاهد زاهدانی و سروش 

هویت دختران جوان شهری در شهر شیراز نشان داد که الگوی 
اند و شامل مصرف بیشترین اقبال را در میان دختران داشته

هایی هستند که کمتر هزینه بر بوده، در زمینه خانوادگی فعالیت
قابلیت انجام داشته باشد ، نشان دهنده هویت ملی و مذهبی 

سیتی جدید بوده و از تصورات کاملاً سنتی از متوسط و هویت جن
 زن فاصله گرفته باشد.

با   [18]در تحقیقی که توسط موحد، غفاری نسب و حسینی
انجام شد، نشان عنوان آرایش و زندگی اجتماعی دختران جوان 

داد آرایش با برنامه زندگی افراد درهم تنیده است و توسط آن 
شود. آنها در طول مصاحبه به دلایل تنظیم و هماهنگ می

نند. کاجتماعی و روانشناختی برای گرایش خود به آرایش اشاره می
درباره عوامل  [16]پژوهش بابامیری، قاسمی، زارع و عباسی 

شناختی مؤثر بر میزان مصرف مواد آرایشی توسط اجتماعی و روان
ی متغیرهای مدیریت بدن، دانشجویان دختر نشان داد رابطه

اقتصادی و پذیرش  -مصرف رسانه، دینداری، پایگاه اجتماعی
اجتماعی با میزان مصرف مواد آرایشی معنادار بود. عامل اجتماعی 

ی شخصیتی در مصرف مواد آرایشی توسط هاتر از ویژگیمهم
درباره  [6]باشند. نتایج پژوهش مرادی دانشجویان دختر می

شناختی مؤثر بر استفاده دختران جوان بررسی نقش عوامل جامعه
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دهد بین متغیرهای تمایل به جلب توجه، از لوازم آرایشی نشان می
اده از دینی با استف طلبی، میزان نوگرایی، میزان گرایشتشخص

دار وجود دارد. مطالعه مقصودی و لوازم آرایشی رابطه معنی
درباره عوامل مؤثر بر گرایش زنان و دختران  [23]همکاران 

های کرمان به آرایش چهره نشان داد دختران دانشجوی دانشگاه
و زنان دانشجو، علل گرایش به آرایش چهرة خود را فقدان اعتماد 

های صورت، رنگی با جماعت زنان، ترمیم آسیببه نفس، هم
خوردار های جامعه و خانواده، احساس براعتراض به سختگیری

بودن از روحیة بهتر، واهمه از جذب شدن همسران خود به زنان 
ی های ناشکردن خستگیو دختران زیباروی و آرایش کرده، پنهان

 از کار زیاد روزانه و جزآن ارزیابی کردند. 
پایان نامه کارشناسی ارشد خود نشان داد که  در [21]فتحی 

ای وجود ندارد، بین طبقه اجتماعی و مصرف لوازم آرایشی رابطه
اما بین سرمایه اقتصادی و رفتار خرید لوازم آرایشی، بین سرمایه 
اقتصادی و میزان استفاده از لوازم آرایشی، بین تفسیر وضعیت و 

 مصرف لوازم آرایشیمصرف لوازم آرایشی و بین تصور بدنی و 
در  [12]رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. اکبری و همکاران 

اه ختر دانشگبررسی عوامل مؤثر بر میزان استفاده دانشجویان د
-آزاد کرمان از لوازم آرایشی نشان دادند که متغیرهایی چون تنوع

ت ای، هویگرایی، سرمایه فرهنگی، مصرف رسانهطلبی، مصرف
بازاندیشانه و طبقه اجتماعی، گرایش به آرایش، سن، مقطع و ترم 
 تحصیلی رابطه معناداری با میزان استفاده از لوازم آرایشی دارند. 

های درباره شیوه [22]کاب و همکاران ی که مکدر پژوهش 
 های زیبایی درونیآرایش زنان و کشمکش فرهنگی بین ساخت

یالات متحده انجام دادند، دریافتند در حالی که و بیرونی در ا
یافته زنان بر ارزش درونی و پیوند بین خود گفتمان تجربه تجسم

داخلی و خارجی تأکید دارد، تبلیغات آرایشی بر ظاهر بدنی و نگاه 
در پژوهشی  [29]انتقادی به خود و دیگران تمرکز دارند. لی و اُه 

آرایش در بین دختران کلاس پنجم و ششم در بوسان را مورد 
اند و نشان دادند که عزت نفس مثبت تمایل به تحلیل قرار داده

پیروی از گرایش به آرایش را در پی دارد؛ در حالی که عزت نفس 
شود منفی به دنبال لذت از طریق آرایش است و باعث می

. به احساسات مثبت تبدیل شود احساسات فرومایگی و افسردگی
در پژوهشی به این نتیجه دست یافتند که  [24]راسل و همکاران 

تر به نظر برسند، اما باعث آرایش باعث شده زنان میانسال جوان
هد که دشود زنان جوان پیرتر به نظر برسند و شواهد نشان میمی

  دانند.مردم استفاده از آرایش و بزرگسالی را با هم مرتبط می

مل مختلف در توان دریافت عوابا توجه به مرور پیشینه می
ا هپیوند با گرایش به زیبایی و آراستگی در برخی از پژوهش

 
1. Max Weber 
2 . Veblen 

های انجام شده به صورت بررسی شده است؛ با این وجود پژوهش
های گرایش به آرایش و الگوهای نوین آرایشی اند زمینهکمی بوده

ن اند. ایبه شکل ژرف و معناگرایانه مورد تحلیل قرار نگرفته
ز این کاستی، در پی تحلیل مضمونی استفاده پژوهش، با آگاهی ا

از لوازم آرایشی در بین دانشجویان دختر دانشگاه یاسوج بوده 
 است. 

 

 ادبیات نظري
مصرف، فرایندی است که کردارهای اجتماعی  1در نظر ماکس وبر

 کننده تفاوت میانشود و بیانو فرهنگی متفاوتی را شامل می
ایی که فقط ناشی از عوامل ههای اجتماعی است؛ تفاوتگروه

 تواناقتصادی نیست. از بحث وبر در مورد سبک زندگی می
دریافت که شباهت در الگوی رفتاری و مصرف، غالبا با گرد آمدن 
در اماکن خاص و حتی تشابه الگوهای ارزشی و ذهنی همراه است 

عقیده دارد که بخش بیشتری از رفتار انسان تابع  2. وبلن[21]
ترین الگوهای رسم و عادت را به احساسات اوست. وی دیرپای

های کلی آنها ناسد که عنوانشعنوان نمادهای اجتماعی می
الگوهای چشم و هم چشمی و الگوهای مصرف تظاهری است. 
از نظر وی در نخستین مراحل فرهنگ یغماگری مصرف کالا 
بدون تلاش تولیدی رفتاری افتخارآمیز است و بیش از هر چیز 

ای از توانمندی و بزرگواری است. برای زنان و کودکان، نشانه
کمیاب، به صورت تابو )ممنوع( در آمده  مصرف کالاهای زینتی

دون ی ویرانگر، توخالی بآسا  وبلن طبقهاست، در نظریه طبقه تن
ا آسا را افشمعیارهای سلیقه، آموزش، لباس و فرهنگ طبقه تن

کند. نشانه عضویت در این طبقه، پرهیز از مشقت کار تولیدی می
نظر وبلن، زن  . از[29]و دست یافتن به مصرف تظاهری است 

ه دهد، بلکزیبا نمادی منزلتی است و نه تنها کاری انجام نمی
تواند هم کاری انجام دهد. استفاده از زیبایی به منظور نشان نمی

دادن این نکته است که او متعلق به پایگاه اجتماعی بالایی است 
[29]. 

، تحت تأثیر [20]گافمن در کتاب نمایش خود در زندگی روزمره 
-بین خودهای کاملا انسانی و خودهای اجتماعی تمایز می 9مید

 هگذارد. برای تبیین این تمایز، نظریه نمایش را ارائه داد که بر پای
های آن، زندگی اجتماعی دربردارنده یک رشته اجرای نقش

. به نظر [28]نمایشی همانند ایفای نقش در صحنة نمایش است 
گافمن، ظاهر، که برای خود شخص و برای دیگران دیدنی و 

نش ای برای تفسیر کتواند به منزله نشانهنمایش دادنی است، می
ی اموجودیتی ساده، و وسیله به کار رود. در نتیجه، بدن به تنها

عملی برای کنار آمدن با اوضاع و احوال بیرونی است و حالات 

3 . Mead 
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هایی است که چهره و حرکات بدن، محتوای اساسی نشانه
هاست. برای آن که بتوانیم ارتباطات روزمره ما مشروط به آن

 اینظارتی مداوم و موفق بر چهره و بدن خود اعمال کنیم، جنبه
.گافمن [26]دهیم که همگان آن را بپذیرند نشان میاز خود را 
 ها وبرد؛ اولین نوع، زشتیغ ننگ متفاوت را نام میسه نوع دا

های جسمانی. نوع دوم، معایب مربوط به بدن است؛ انواع بدشکلی
د و شونواقص و کمبودهای مربوط به شخصیت افراد را شامل می

ای است که منظور از آن، داغ سومین نوع، داغ ننگ قومی و قبیله
است. فرد داغ خورده،  های مربوط به نژاد و ملیت و مذهبننگ

برد، ممکن است در واکنش به این موقعیت، که از زشتی رنج می
با تلاشی مستقیم، آنچه را به مثابه مبنای عینی نقصش به شمار 

تواند با اقدام به ، که این نقص را می[20]رود،  از بین ببرد می
های زیبایی و وسایل آرایشی از بین ببرد. همچنین زنان جراحی

شان به اگر بخواهند خودِ اجتماعیِ موفقی در زندگی روزمره
-های گوناگونی نظیر آرایشگاهحلقه -ها نمایش بگذراند، در مکان

های ورزشی و ... با هم در تعامل هستند. ها و باشگاهنیها، مهما
گیرد که دارای هایی صورت میتعامل آنان در کنار هم در گروه

احساسات مشترکی هستند و نمادهایی از زیبایی بین آنها شکل 
گیرد. هر فرد به دنبال کسب نفوذ و سلطه بیشتر برای ابراز می

 زیبایی خویشتن است.وجود خود از طریق به نمایش گذاشتن 
مسئله شیوه زندگی اغلب در چارچوب ، بر اساس نظریه گیدنز

های گردد، منظور شیوهگرایی سطحی مطرح مینوعی مصرف
ای ههای چشم فریب و پیامزندگی پر زرق و برقی است که مجله

دارند. با این وجود، در فراسوی آن چه بازرگانی بازاری عرضه می
د تری وجود دارکند، نکته بنیادیلقاء میگرایی امفهوم مصرف

-مبنی بر اینکه در دنیای متجدد کنونی، همه ما نه فقط از شیوه
یا کنیم، بلکه به تعبیری دیگر گوهای زندگی معینی پیروی می

ه پندارند کناچار به پیروی کردن هستیم. اغلب افراد چنین می
-ق میمفهوم شیوه زندگی به طور خاص در زمینه مصرف مصدا

-ها و جهتای از عادتیابد. هر شیوه زندگی مستلزم مجموعه
وه که علا-ها است؛ بنابراین برخوردار از نوعی وحدت است گیری

پیوند بین  -بر اهمیت خاص خود از نظر تداوم امنیت وجودی
الگوی کم و بیش منظم را نیز  های فرعی موجود در یکگزینش

با توجه به کیفی بودن، این پژوهش چارچوب   .[93]کندتأمین می
ی اها به گونهنظری ندارد. در مروری بر نظریات، هر کدام از نظریه

د در تحلیل استفاده از مد و الگوهای آرایشی بکار گرفته تواننمی
و  آسای وبلن، نظریه نمایش خود گافمنشوند. نظریة طبقه تن

نظریه شیوه زندگی گیدنز برای پشتیبانی و تحلیل مفاهیم حساس 
بندی گیدنز جمع نظری این پژوهش مناسب هستند. نظریه

 تعبیری که وی از سازد زیرا درمناسبی برای مباحث ما فراهم می

 
1 . purposeful or purposive sampling 

های زندگی از گرایی دارد، سبکدگرگونی اجتماعی و مصرف
های مهم روابط در حال تغییر فردیت و اجتماع به شمار نشانه

 رود.می
 

با توجه به پیشینه پژوهش این مقاله در پی  اهداف پژوهش:

گیری از الوازم و الگوهای آرایشی دختران واکاوی کیفی بهره
ست. به صورت مشخص اهداف زیر در این مقاله دانشجو بوده ا

 پیگیری شده است:
شناخت معنایی وضعیت گرایش به استفاده از الگوها و  -1

 لوازم آرایشی نوین.

های گرایش دختران دانشجو شناخت مضمونی زمینه -2
 به استفاده از الگوها و لوازم آرایشی نوین.

 زهای گرایش به استفاده اارائه مدل تحلیلی از زمینه -9
 الگوها و لوازم آرایشی نوین.

 

  روش  پژوهش
از رویکرد کیفی و روش تحلیل مضمونی یا  در این پژوهش،

تحلیل تماتیک استفاده شده است. تحلیل مضمونی، راهبرد تقلیل 
-بقهبندی، طهای کیفی تقسیمهاست که با آن دادهو تحلیل داده

کنندگان در این . مشارکت[91]شود بندی، تلخیص و بازسازی می
-69مطالعه دانشجویان دختر دانشگاه یاسوج در سال تحصیلی

ری گیبودند. برای انتخاب دانشجویان از تکنیک نمونه 1961
و  [2]گیری که پاتون ی استفاده شد. هدف از این نمونهغیرتصادف

-می 1گیری  هدفمندبه آن نمونه [92]جانسون و کریستنسن 
گویند، انتخاب کسانی است که با توجه به اهداف پژوهش، دارای 

نفر از  93. بر همین اساس، [99]بیشترین اطلاعات باشند 
های کم تا زیاد دارای آرایش بودند، دانشجویانی که به میزان

ر پژوهش کیفی برای مشخص د"جا که انتخاب شدند. از آن
ای وجود نداشته و نمودن حجم نمونه، قواعد از قبل تدوین شده

گیری و قضاوت ی مستقیمی با تصمیمحجم نمونه رابطه
برای تعیین حجم نمونه از معیار اشباع . [99] "پژوهشگر دارد

ن به که تا رسید نظری استفاده شد. اشباع نظری بدین معناست
موارد زائد )یا همان آستانه اشباع( باید به انتخاب نمونه ادامه داد 

. بنابراین در این پژوهش، انتخاب افراد بیشتری برای [94]
ا یافت و بن به آستانه اشباع مفهومی ادامه مصاحبه، تا رسید

شد. ها خاتمه داده آوری دادهدستیابی به اطلاعات تکراری به جمع
مبنی بر ادامه انتخاب موارد بیشتر  [1] البته با توجه به پیشنهاد ین

 هایها به منظور افزایش اعتبار یافتهبعد از دستیابی به اشباع داده
ها موارد دیگری نیز برای یابی به اشباع دادهقبلی، بعد از دست
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ان های مصاحبه شوندگها انتخاب شد. ویژگیافزایش اعتبار یافته
 در جدول زیر ارائه شده است.

 

 

 شوندگانشخصات فردي مصاحبه. م1جدول 
 زیرگروه آموزشی مقطع تحصیلی سن نام ردیف

 علوم انسانی کارشناسی 29 نگار 1

 علوم پایه کارشناسی 16 لیدا 2

 علوم انسانی کارشناسی 29 صدیقه 9

 فنی و مهندسی کارشناسی 21 مارال 4

 علوم پایه کارشناسی 23 شیدا 1

 کشاورزی کارشناسی ارشد 28 ثریا 9

 فنی و مهندسی کارشناسی ارشد 21 زهرا 0

 علوم انسانی کارشناسی 20 مرضیه 8

 فنی و مهندسی کارشناسی 21 شهره 6

 کشاورزی کارشناسی 16 مونا 13

 علوم پایه کارشناسی ارشد 92 مهسا 11

 علوم پایه کارشناسی 22 حورا 12

 فنی و مهندسی کارشناسی ارشد 20 مهشید 19

 علوم انسانی شناسی کار 22 نرگس 14

 کشاورزی کارشناسی 24 محبوبه 11

 فنی و مهندسی کارشناسی ارشد 29 ساناز 19

 علوم پایه کارشناسی ارشد 91 سمیرا 10

 کشاورزی کارشناسی 29 نازنین 18

 فنی و مهندسی کارشناسی 29 فرزانه 16

 علوم انسانی کارشناسی 20 سونیا 23

 سانیعلوم ان کارشناسی 24 لیلا 21

 کشاورزی کارشناسی 21 فروزان 22

 علوم پایه کارشناسی ارشد 21 زهره 29

 کشاورزی کارشناسی ارشد 26 ندا 24

 علوم پایه کارشناسی ارشد 28 مینا 21

 علوم انسانی کارشناسی 29 راضیه 29

 کشاورزی کارشناسی ارشد 93 نجمه 20

 فنی و مهندسی کارشناسی 24 رقیه 28

 علوم انسانی کارشناسی ارشد 28 طاهره 26

 کشاورزی کارشناسی 29 نسرین 93
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ها از مصاحبه عمیق به شکل نیمهآوری دادهبرای جمع     
برای مصاحبه، ماهیت و یافته استفاده شده است. سازمان

هدف مطالعه برای مصاحبه شوندگان توضیح داده شد و در 
زار رام برگفرایند مصاحبه تلاش شد تا مصاحبه در مکانی آ

دگان کننگر در پاسخگویی مشارکتشود تا از شرایط مداخله
ها بر اساس آن چیزی که پاتون این مصاحبهجلوگیری شود. 

گوید، می "1روش استفاده از راهنمای مصاحبه"به آن  [2]
هایی را که گر سؤالاند.  در این روش، پژوهشصورت گرفته

ن کند تا مطمئشونده بپرسد، تهیه میقرار است از مصاحبه
شود که خطوط اصلی پژوهش در هر مصاحبه مورد توجه قرار 

مجبور نیست که یک به یک و به گر خواهد گرفت. پژوهش
. [92] ترتیب این سوالات را در حین مصاحبه مطرح نماید

آوری اطلاعات از دانشجویان مورد مصاحبه، پس برای جمع
از یافتن فهرست اسامی اعضای دانشجویان با مراجعه مستقیم 
از آنان درخواست شد در صورت امکان در پژوهش شرکت 
کنند و زمانی را برای مراجعه پژوهشگر و انجام مصاحبه 

ن ری و تعییهای حضوگیریحضوری اعلام نمایند. پس از پی
زمان و مکان مصاحبه، با مراجعه به محل مصاحبه در زمان 
تعیین شده به صورت رو در رو و انفرادی با دانشجویان 
مصاحبه انجام شد. قبل از شروع مصاحبه، علاوه بر اطلاعات 
شفاهی مورد نیاز، فرم رضایت آگاهانه در اختیار آنان قرار 

ین فرم مضا گردید. اکنندگان تکمیل و اگرفت و توسط شرکت
در برگیرنده اطلاعات مختصری بود راجع به هدف پژوهش، 
کسب اجازه برای ضبط مصاحبه و انتشار اطلاعات مصاحبه 

شوندگان و همچنین اطمینان البته بدون ذکر نام مصاحبه
ها که نامشان کاملاً محرمانه خواهند ماند و به دادن به آن

صاحبه آنان مطلع غیر از محقق هیچ کس از محتوای م
ها شوندهها با کسب اجازه از مصاحبهنخواهد شد. متن مصاحبه

شدن به صورت مکتوب در اختیار آنان ضبط و پس از پیاده
نجام ها اقرار گرفت. این کار به دلیل افزایش اعتبار مصاحبه

های ها با توجه به علاقه و کیفیت پاسخگرفت. مصاحبه

دقیقه تا یک ساعت و با  41ن شوندگان هر کدام بیمصاحبه
ا هدقیقه به طول انجامید. برای تحلیل داده 13میانگین زمانی 

از روش تحلیل تماتیک یا مضمونی استفاده شده است؛ به 
بیان دیگر، تحلیلی مبتنی بر استقرای تحلیلی که در آن محقق 

ای و برون ها و الگویابی درون دادهبندی دادهاز طریق طبقه
پس . [91]باید شناسی تحلیلی دست میبه یک سنخای داده

ها، تمامی آنها به صورت نوشتاری درآمدند و از انجام مصاحبه
بندی و کدگذاری مطالب بندی، دستهبه تدریج به طبقه

پرداخته شد. سپس مضامین مشترکی که مصاحبه شوندگان 
بیان کرده بودند در یک طبقه قرار داده ، در ادامه فرایند 

ها و مضامین صورت گرفت استخراج مقولهکدگذاری مطالب، 
تر به سمت مفاهیم کلی و سعی شد روند آن از مفاهیم ساده

ته بندی مفاهیمی پرداختر باشد ، در نهایت به مقولهو انتزاعی
شد که در برگیرنده مضامین بیشتری بود. برای اعتبارسنجی 

 های پژوهش، از قابلیت اعتبار استفاده شد. در فرایندیافته
مصاحبه تلاش بر آن بود تا  نظرات مصاحبه شوندگان بدون 

سازی شود. در فرایند دخالت عوامل بیرونی ضبط و پیاده
ها و کدهای مفهومی نیز دقت و استخراج و تحلیل مضمون

احتیاط علمی لازم به کار بسته شد. برای سنجش قابلیت 
 های أعضاء شرکت کننده در مصاحبهاعتبار از تکنیک کنترل

های پژوهش با برداشت استفاده شد. بدین منظور یافته
مصاحبه شوندگان مقایسه شد. برای انجام این مقایسه، پس 

های اصلی، این کدها در از شناسایی کدهای مفهومی و مقوله
کنندگان قرار گرفت و نظر معرض ارزیابی برخی از مشارکت

 آنها درباره این کدها مورد ارزیابی قرار گرفت.

 

 هاي پژوهشفتهیا
بندی و کدگذاری از ادغام مضامین و در مرحله مقوله 

مقایسه کدهای مشترک در مرحله سوم، که همان کدگذاری 
 های زیر استخراج شد:گزینشی است، مقوله

 هاي اصلی استخراج شده از آنهاها )کدهاي مفهومی( و مقوله. خلاصه تم2جدول 
 های اصلی مقوله  های فرعیمقوله کدهای مفهومی اولیه

مشکلات زنان در محیط  محدودیت زنان، دست نیافتن زنان به آرزوها، محدودیت عبور و مرور زنان 
 اجتماعی

 
 

نگرش و هویت 
 جنسیتی 

رفتارهای از روی اکراه و اجبار، محدودیت جنسیتی برای زنان در مقایسه با 
 مردان، نارضایتی از جنسیت زنانه 

 ردانمقایسه جنسیتی با م

تغییر جایگاه زنان، رسیدن به خودآگاهی، ارزش قائل شدن برای زنان، حضور 
 در اجتماع، بر عهده گرفتن نقش و مسئولیت در جامعه.

 گذاری زنانخودباوری و ارج

 
1 . interview guide approach 
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رایانه کارکرد مدگ های موثرها و سایتمجله استفاده از وسایل ارتباط جمعی)مجله، سایت(، استفاده از محصولات پرفروش. 
تاثیر تبلیغات بر رفتارهای مصرفی، استفاده از کالاهایی با تبلیغات بیشتر، اغواء  وسایل ارتباط جمعی

 های خارجی.ذهن انسان بوسیله رسانه، تبلیغ زیبایی و  آرایش از رسانه
ای مروج تلویزیون و ماهواره

 مدهای آرایشی

 اهل آرایش هستند، مهماستفاده از تجربیات دوستان، مشورت با کسانی که 
 بودن تجربه دوستان و اطرافیان.

مرجع بودن و نفوذ  تجربه آرایشی دوستان
 گروه همسالان

تاثیرپذیری از گروه همسالان و همالان، استفاده از آرایش برای وارد شدن به 
 های دوستانه، همشکل و همسان شدن با گروه دوستان.جمع

 فشار دوستان

 های درونی دغدغه اعتماد به نفس پایین فس و پذیرش خود واقعی، استرس مداوم برای عدم آرایش.نداشتن اعتماد به ن

نداشتن اعتماد به نفس به خاطر ظاهر، نگرانی از پذیرش نشدن در اجتماع. 
 ایجاب شرایط اجتماعی زمان حاضر.

 نگرانی از پذیرش نشدن

ظاهر، اندام، قد و.... .  توجه مردان به ظاهر زنان، تعریف و تمجید مردان از
 ران.های شخصیتی دختتوجه نکردن بیشتر مردان به موازین اخلاقی و ویژگی

دوگانه ظاهرگرایی و  دگرگونی در ملاک مردان 
 مداری مرداناخلاق

در نگاه به  های جنسیتیتفاوت ظاهر بینی مردان. در اولویت قرار گرفتن زیبایی زنان توسط مردان.
 اخلاق

 

 جنسیتی  رش و هویتنگ
نگاه زنان به جنسیت خود، از مفاهیم تأثیرگذار است زیرا     

را بپذیرد،  هر چه فرد هویت جنسیتی برساخته شده در جامعه
های مورد انتظار جامعه تواند خود را با هنجارها و نقشبهتر می

هم نوا کند اما اگر این گونه نباشد، بدنبال روشی نوآورانه است 
ند نقش و جایگاهی را در جامعه به دست آورد؛ در که بتوا
ای که ظاهرگرایی رواج یافته، بهترین راه حل تغییر جامعه

ورد ای که مسبک زندگی و ظاهر به شیوه مدرن است به گونه
های زیرمجموعه مقوله پسند دیگران واقع شود. مضمون

ر مشکلات زنان د»شامل « نگرش و هویت جنسیتی»اصلی 
ری خودباو»و « مقایسه جنسیتی با مردان»، «اعیمحیط اجتم

است. مصاحبه شوندگان در پاسخ به این « گذاری زنانو ارج
ان ششان دارند و تعریفسؤال که چه دیدی نسبت به جنسیت

 از زن بودن چیست، به این مباحث اشاره کردند:
کند ساله دانشجوی کارشناسی ارشد اظهار می 28ثریا 

 که:
رسند، الان به بیشتر آرزوهاشون نمی .ودندزنا خیلی محد»

تونی راحت بری ی آرزوهات رسیدی؟ میتوکه زنی به همه
آدم دوس داره از هشت شب بره بیرون بگرده  بیرون بگردی؟

تونم برم بیرون بگردم و چه تو خونه باشم چه خوابگاه نمی
 «لذتشو ببرم.

ساله دانشجوی کارشناسی ارشد نیز  21زهرا    
 کند:های خود را این چنین بیان مییتمحدود

خیلی وقتا مجبوری خیلی از کارها رو انجام بدی که دوس »
هایی به خرج بدی که دوس نداری، شاید نداری و ظرافت

کنم به خاطر محیطه که هم جنسیتم محدود احساس می
شه و همین که از جنس خودم راضی نیستم اگه مرد بودم می

 «این جوری نبود.

 ساله دانشجوی کارشناسی 21ی دیگر شهره درجای
 کند:اینگونه بیان می

گرفتن و فقط تو به نظر من زن کسی که در نظرش نمی»
کردن به عنوان اینکه کاری انجام بده خونه ازش استفاده می

ها فهمیدند که باید خودشون برای خودشون الان خود زن
از  بعضی ارزش قائل شن و بیان تو جامعه.  الان هم تقریباً

کارهای مهم تو جامعه دست زناست و دیگه به عنوان یه عضو 
ن خواستن اما الاحساس در نظرش گرفتن قبلاً ازش نظر نمی

 «خوان و مهم شده.می

 

 کارکرد مدگرایانه وسایل ارتباط جمعی
کارکرد »های فرعی زیرمجموعه مقوله اصلی مضمون    

ای هها و سایتجلهم»شامل « مدگرایانه وسایل ارتباط جمعی
است. « ای مروج مدهای آرایشیتلویزیون و ماهواره»و « موثر

ها تأثیر بسزایی در جوامع دارند و رفتار و امروزه رسانه
دهند. ها را تحت تأثیر خود قرار میشخصیت ما انسان

توانیم نقش وسایل ارتباط جمعی را در زندگی بنابراین، ما نمی
زند، نادیده بگیریم. زهرا میاز ما سر روزمره و رفتارهایی که 

ساله دانشجوی کارشناسی ارشد شیوه آشنایی با وسایل  21
 کند: آرایشی مورد نظر خود را اینگونه بیان می

بینم که های مختلف یه چیزی رو میها، سایتاز مجله»
فروشش خوب باشه، و از دوستام چون اونا بصورت تجربی 



و صفر پور میرفردي  
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خرم. در مورد م خوبه منم میکنن. اگه ببینامتحان می
های اش. الان شبکههم بستگی داره به شبکه هاهماهوار

شه اعتماد کرد زیادی وجود دارند، حرف زیاد می زنند نمی
 «مگه اینکه معتبر باشه.

 گوید:ساله دانشجوی کارشناسی ارشد می 20مهشید 
گیرم، در مورد کرم یا ریمل بیشتر اطلاعاتمو از ماهواره می»

 کنه، اینا با تبلیغاتشون ذهن انسانو بهخاصی که تبلیغ می
 «کشند.طرف خودشون می

 گوید:ساله دانشجوی کارشناسی نیز می 22نرگس 
ها، مجلات، تلویزیون چیزهایی که نشون از طریق ماهواره»

کنن و یه سری مسائل دن یا در موردشون صحبت میمی
ه شه ازشون استفادکنند میزیبایی و آرایش رو که مطرح می

هایی داره که گاه خودش نحوه کرد حتی خود ماهواره شبکه
 «شه از اینا استفاده کرد.ده و میآرایش کردن رو نشون می

 

 مرجع بودن و نفوذ اجتماعی گروه همسالان
نفوذ اجتماعی عبارت است از تغییر رفتار یا باورهای فرد     

غیر ارادی که از طرف  بر اثر فشار واقعی یا خیالی، ارادی یا
. محبوب [9]شودیک شخص یا گروهی از اشخاص اعمال می

و پذیرفته بودن و تبیین نقش خویش در قالب گروهی 
های مهم زندگی در تمامی سنین است اجتماعی از مشخصه

ولی در نوجوانی ممکن است اهمیت خاصی پیدا کند. از آن 
مهم را در زندگی جا که همسالان نقشی تا به این حد 

کنند، بنابراین پذیرش اجتماعی یکی از نوجوانان ایفا می
های . مضمون[99]های شدید اغلب جوانان استنگرانی

مرجع بودن و نفوذ اجتماعی »ه مقوله اصلی فرعی زیرمجموع
 فشار»و « تجربه آرایشی دوستان»شامل « گروه همسالان

است. گروه همسالان از تأثیرگذارترین گروه در « دوستان
زندگی افراد است. در این سنین، افراد تحت تأثیر الگوها و 

گیرند. استفاده از لوازم آرایشی و پیروی رفتارهای هم قرار می
مد نیز از جمله رفتارهایی است که بصورت تقلید یا چشم و از 

ساله  21گیرد. فروزان هم چشمی دربین این افراد صورت می
 گوید:دانشجوی کارشناسی می

ترین دوسام کمک من وقتی بخوام چیزی بخرم از صمیمی»
کنن که منم گیرم. اونا معمولا چیزایی رو استفاده میمی

نه و کدوسام هست خیلی آرایش می کنم. یکی ازاستفاده می
تخصصش لوازم آرایشی هست واسه همین هر مارکی بخوام 

 «بخرم از اون مشورت می گیرم.
 گوید:ساله دانشجوی کارشناسی می 24لیدا 

شم که همشون آرایش کردن و وقتی وارد جمع دوسام می»
. خواد مثل اونا باشمخوش تیپ هستند ناخود آگاه منم دلم می

خوای مثل اونا باشی پس جز اونا نیستی و همیشه تنها اگه ن
کنم مثل دوسام مونی. واسه همین من همیشه سعی میمی

 «به خودم برسم.
ر معمولا ه»گوید: ساله دانشجوی کارشناسی می 20سونیا     

خوان زیبا به کسی سبک خودشو واسه آرایش داره، همه می
زی بخره، از نظر برسن.  این وسط ممکنه آدم بخواد چی

اطرافیانش، خصوصا دوستاش نظرشونو بپرسه که کدوم وسیله 
 «بهتره؟ یا کدوم مارک رو بخرم؟

 

 هاي درونی دغدغه
اعتماد به نفس بر اساس نظر کوپر اسمیت نوعی ارزشیابی     

اری شود. بسیفردی است که باعث توجه فرد به خویشتن می
تماد به نفس بالا دهد که افراد دارای اعاز شواهد نشان می

معمولاً روابط میان فردی بهتری دارند و اغلب به عنوان رهبر 
کنند که مورد پذیرش شوند. این افراد احساس میانتخاب می

دیگران هستند، در روابط با دیگران افرادی تأثیرگذار هستند 
و جوانی فرد به دنبال ساخت بهترین  . در سنین نوجوانی[90]

خود است و اینکه خود را به بهترین حالت نشان دهد، اما 
همیشه این گونه نیست؛ گاهی جوانان با ساختارهایی در 

ها و الگوهای رفتاری آنان را شوند که نقشجامعه روبرو می
پذیرند، با مشاهده این رفتارها افراد اعتماد به نفس را خود نمی
دهند و در مواردی برای بازیابی اعتماد به نفس ز دست میرا ا

های فرعی زیر مقوله روند. مضمونخود، به سمت آرایش می
 و« اعتماد به نفس پایین» های درونی شاملاصلی دغدغه

ساله دانشجوی  21است.   شهره « نگرانی از پذیرش نشدن»
 دلالکشد و استکارشناسی بحث اعتماد به نفس را پیش می

 یابد:کند که با آرایش  اعتماد به نفس افزایش میمی
بعضیا هستن چون اعتماد به نفسشون پایینه بدون آرایش »

رن یا تو خونه همیشه آرایش کردن، چون آرایش هیچ جا نمی
بهشون اعتماد به نفس داده. به نظرم باید باهاشون صحبت 

 لکنی این جور آدما همیشه استرس دارن آرایش کنن، وسای
 «آرایششون تموم نشه و یا وسواس دارن.

ساله دانشجوی کارشناسی در این زمینه  22نرگس  
 گوید:می
خوام برم توی اجتماع خیلی خوبه، مثلا وقتی که من می»

کنم، ظاهر خوبی ندارم از خودم راضی هم نیستم. آرایش نمی
رم، اعتماد به نفس بیشتری دارم. کنم میاما وقتی آرایش می
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دم هر خیالم از بابت ظاهر خودم راحت تره، اجازه نمی دیگه
 «کی هر رفتاری بخواد باهام داشته باشه مقتضای زمان الانه.

 

 مداري مرداندوگانه ظاهرگرایی و اخلاق
داری در بردارنده ویژگی کالاپرستی است و نظام سرمایه    

طی دوره  شود. درکالاپرستی منجر به تظاهر در مصرف می
داری، الگوهای مصرف را گسترش تجدد، نظام سرمایهاخیر 

گرایی پرداخته است. از همان ابتدا، داده و به ترویج مصرف
اند ولی بعدها فردگرایی به حوزه بازارها مروج فردگرایی بوده

ی هامصرف نیز کشانده شد و تشخیص و تعیین خواست
 داری درآمد.فردی به صورت اصل اساسی تداوم نظام سرمایه

زرق و برق ظواهر جای اصل و جوهر معنایی زندگی را 
رقابت در بازار  ]برای[»گوید: می 1گیرد. جین مورگانمی

شوهریابی و امنیت اقتصادی، آرایش لازم است..... اگر چه 
این مکر زنانه است )آرایش( ولی از بن یک دشواری اقتصادی 

. پس آرایش خواست زنان نیست، ما زیر فشار [98]« است
بایستی آن را به کار ببریم. به کار بردن لوازم اجتماعی می
و لازم است چون به زنان برای زیبا شدن یاری آرایش خوب 

رساند و حق ماست که از آن بهره بگیریم. در اینجا گزینش می
آزاد یا حق به کار بردن لوازم آرایش با فشار اجتماعی با هم 

اند، به نام گزینش آزاد از فشار اجتماعی پشتیبانی کردن آمده
های . مضمون[98]چیزی است که در آن تناقض وجود دارد 

دوگانه ظاهرگرایی و »فرعی زیرمجموعه مقوله اصلی 
و « دگرگونی در ملاک مردان»شامل « دانمداری مراخلاق

ساله  16است. مونا « تفاوت جنسیتی در نگاه به اخلاق»

-دانشجوی کارشناسی از ظاهر بین بودن مردان صحبت می
 گوید:کند و می

خوان انتخاب کنن واسشون مهمه ولی بعدش اولاش که می»
شه. شن فقط اخلاق واسشون مهم میکه وارد زندگی می

گفت: باید خواست زن بگیره همش میتی میداداشم وق
ظاهرش اینجوری باشه، قدش بلند باشه، و... . اول براشون 

فهمن براشون شن میظاهر مهمه ولی بعد که وارد زندگی می
 «مهم نیست.
ساله دانشجوی کارشناسی هم به ظاهر بینی  24محبوبه 

 کند:مردان اشاره می
م که یه مرد اخلاقش خیلی اهمیت داره، شاید ما زنا بگی»

خوب باشه و همین اخلاق خوبشم باعث شده زیبا به نظر 
 گن مردابرسه، ولی مردا اگه این حرفا رو بزنن دارن دروغ می

عقلشونم به چشمشونه واقعاً ظاهر براشون مهمه، چه اونایی 
 «که مؤمن هستن و چه اونایی که نیستن.

و  وناساله دانشجوی کارشناسی نسبت به م 29فرزانه 
 گوید:تری دارد و میمحبوبه دیدگاه متعادل

بستگی به اون مرد داره، اگه مرده به قول معروف عقلش به »
چشش باشه ظاهر واسش مهمه ولی اگه کسی باشه که واقعا 

 «شه نه ظاهرش.منطقی باشه اخلاق طرف واسش مهم می
ای دوگانه ای بر ناسازهها به گونهبخش زیادی از مصاحبه

-مداری در بین مردان تأکید میظاهرگرایی و اخلاق شامل
 -کنند و با وجود ادعایی که درباره دوگانگی اخلاق

کنند، زیباتر شدن زنان را راهی ظاهرمداری مردان مطرح می
 دانند.  برای محبوب شدن آنها نزد مردان می
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 هاي گرایش به الگوها و لوازم آرایشی نوینها و زیرمقولهمقوله .1شکل 

 

 گیرينتیجه
ای است که در عصر حاضر به آن آرایش و زیبایی پدیده    

معه ما شود. امروزه زنان و دختران جااهمیت زیادی داده می
ند. ابیش از هر زمان دیگری به این سمت گرایش پیدا کرده

زنان به الگوها و لوازم  پژوهش حاضر در پی واکاوی گرایش
آرایشی بود. این پژوهش در بین دانشجویان دختر دانشگاه 
یاسوج صورت گرفت، رویکرد این پژوهش کیفی و روش آن 

نفر از  93با  هانیز تحلیل تماتیک بود. برای گردآوری داده
دانشجویان مصاحبه عمیق به عمل آمد. برای این پژوهش 

 به مصرف در [93]و گیدنز  [29] نظریه طبقه مرفه وبلن
ور های مرتبط مرپردازند، به عنوان نظریهدوران مدرن می

شدند و برای تحلیل نتایج مورد استفاده قرار گرفتند. کدهای 
مفهومی برآمده از مصاحبه، مورد تحلیل مضمونی قرار گرفتند 

های به دست آمده و در نتیجه چند مقوله بدست آمد. مقوله
 کارکرد مدگرایانه وسایل»، «نگرش و هویت جنسیتی»شامل 

ی گروه مرجع بودن و نفوذ اجتماع»، «ارتباط جمعی
دوگانه ظاهرگرایی و »و « دغدغه درونی»،  «همسالان

بودند. مقوله نگرش و هویت جنسیتی « مداری مرداناخلاق
نگاه  ای از نوعبینانهنشانگر این است که زنان ارزیابی خوش

و تعامل جامعه به ویژه مردان نسبت به خود ندارند و به 
وایت ت به نوع رای بر آن هستند تا رویارویی خود را نسبگونه

های زنان برای غالب درباره به زنان نشان دهند. یکی از راه
بروز خود در جامعه این است که به نمایش ظاهری خویش 

آورند. مصاحبه زنان مورد مطالعه روایت کننده باور روی می
ای از نابرابری نسبت به زنان در جامعه است و آنان به گونه

 -به روایت خودشان -اخیر زنان هایدهد که در دههنشان می
 اند.اند و فرصت بروز خود در جامعه را پیدا نمودهبه خود آمده

با این روایت، زنانی که از دیرباز دچار نابرابری و تبعیض 
های ممکن برای بروز خود و نقش اند، از فرصتجنسیتی بوده

های آموزشی برای گیرند. زمینهآفرینی در جامعه بهره می
های اداری و اقتصادی برای فعالیت و کسب و زمینه تحصیل

های نوین بروز خود برای زنان بوده و کار از جمله فرصت
هایی، بخشی از جمعیت زنان نیز از است. در کنار چنین زمینه

الگوهای آرایشی و مدهای نوین برای نمایش خود بهره 
وش رگیرند. این مقوله با نتایج تحقیقات زاهد زاهدانی و سمی

 همخوانی دارد.[21]و فتحی  [12] ، اکبری و همکاران[10]
بر خلاف  -هادهد که رسانهها نشان میمحتوای مصاحبه

لکه ها کارکرد انتقال پیام ندارند، بتصور رایج در زمانه کنونی تن

گرایش به 

لوازم و الگوهاي 

 آرایشی نوین

نگرش و 

 هویت جنسیتی

کارکرد 

مدگرایانه 

هارسانه  

ظاهرگرایی

گرایی اخلاق -

 مردان

مرجع بودن و 

 نفوذ همسالان

هاي دغدغه

 درونی

مقایسه 

 جنسیتی

 خودباوري 

مشکلات در 

 محیط اجتماعی
ها و مجله

هاوبسایت  

تلویزیون 

 و ماهواره

تجربه 

 آرایشی

 دوستان

 فشار دوستان

اعتماد به 

 نفس پایین
نگرانی از 

 پذیرش نشدن

دگرگونی 
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 اخلاق
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منبعی برای تهیه و عرضه اطلاعاتی درباره ابزارها، الگوه و 
ری برای داعناصر سبک زندگی نوین هستند و تبلیغات دامنه
ر گذارند. دترویج الگوها و کالاهای مصرفی را به نمایش می

ها، نه تنها کالاهای مصرفی، به ویژه کالاهای این رسانه
فاده از آنها های استشوند بلکه سبک و شیوهشی، تبلیغ میآرای

های آرایشی گیری از مدلهای هنری و بهرهنیز با جذابیت
چنین  ای مزایاینمایانهگردند و حتی به شیوه بزرگتشریح می

-شوند. این تبلیغات با بهرهکالاها و الگوهایی برشمرده می
ه ه مخاطبانی کگیری از عناصر زیباشناختی و احساسی توج

ی کنند. دستیاباند، را به خود جذب میدر پی چنین عناصری
به این مقوله در پژوهش کنونی با نتایج مطالعه اکبری و 

همخوانی دارد. برخی کدهای مفهومی و مقوله  [12]همکاران 
برآمده از آنها در این تحلیل نشان دادند که گروههای همسال 
نقش مهمی در گرایش دانشجویان دختر به استفاده از لوازم 

اند. گروه دوستان و همسالان هم به و الگوهای آرایشی داشته
تماعی، ای از فشار اجشیوه تبلیغی )زیباشناسانه( و هم با گونه

کشانند. هایی از رفتارها میاعضاء خود را به سمت گونه
دار شدن الگوهای آرایشی، معمولا با شدت یافتن و دامنه

در  ایکسانی که رغبت کمتری به این کار دارند، به گونه
 ای از انگ را ازگیرند و یا گونهحاشیه جمع دوستانه قرار می

کنند. مکتب کنش متقابل فت میدوستان دریا سوی گروه
 های اجتماعینمادین و به ویژه دیدگاه گافمن بر نقش گروه

گیری رفتار و شیوه بروز و نمایش خود افراد تأکید در شکل
اند. نتیجه برآمده از این مقوله با نتایج مطالعه بابامیری کرده

 [23]و مقصودی و همکاران  [6]، مرادی [16]و همکاران 
گونه که پیشتر گفته شد، معیارهای مانهمخوانی دارد. ه

 ای از فشار بر فرد برایزیباشناختی برای نمایش خود، گونه
آورد. این همنوایی به منزله مورد همنوایی با گروه را پدید می

پسند بودن جمع است و رضایت درونی و اعتماد به نفس برای 
 آورد. زنان در تعاملات اجتماعی بیش ازفرد به ارمغان می

اند و به همین میزان نیز های احساسیمردان درگیر با ویژگی
شان برای مورد پذیرش قرار گرفتن در گروه و دغدغه درونی

جامعه بیش از مردان است. هرگونه رفتاری که به پذیرش 
-بیشتر در جمع دوستان و گروه اجتماعی و کاستن از دغدغه

رایش کردن های درونی بیانجامد، برای زنان جذابیت دارد. آ
های دستیابی به ویژگی جذابیت و مورد به عنوان یکی از راه

پذیرش قرار گرفتن، در پیوند با دغدغه درونی و میزان اعتماد 
به نفس قابل تحلیل است. این یافته با نتایج مطالعه موحد و 

، اکبری و همکاران [23]، مقصودی و همکاران [18]همکاران 
 [29]و لی و آه  [22] کاب و همکاران، مک[21]، فتحی [12]

مداری خوانی دارد. مقوله دوگانه ظاهرگرایی و اخلاقهم
ای نشان دهنده بازتابندگی معیارها و مردان نیز به گونه

در رفتار آرایشی زنان است. تحلیل « دیگری»خواست 
ظاهر زنان برای »ن اهمیت داشتنِ ها نشان داد که زنامصاحبه

 گیریرا دلیل و زمینه پرداختن زنان به ظاهر و بهره« مردان
ری از گیدانند. این مقوله با بهرهاز الگوهای آرایشی نوین می

مصرف »گافمن، نظریه « نمایش خود»های نظریه
ز قابل گیدن« بازاندیشی هویتی»وبلن و همچنین « متظاهرانه

ست. در نظریه مصرف متظاهرانه، وبلن به تحلیل و تأیید ا
متغیرهای چشم و هم چشمی و مصرف تظاهری، آموزش، 

آسا اشاره نموده است و در نظریه لباس و فرهنگ طبقه تن
ند. کخود با طنزی توخالی بودن معیارهای ذکر شده را افشا می

پروراند که هر فردی در هر آسا معیارهایی را میطبقه تن
شود زیرا ای وادار به رعایت آن میه به گونهسطحی از جامع

شود و افراد هم باید به نوعی خود را هم که فرهنگِ غالب می
سطح با آن نشان دهند که از جمله این کارها پرهیز از کار 

ی اتولیدی و دست یافتن به مصرف تظاهری است به گونه
شکل شود گرا همنوا و همآسا و مصرفکه فرد با طبقه تن

. نتیجه برآمده از این مقوله با نتایج مطالعات بابامیری و [29]
 [23]و مقصودی و همکاران  [6]، مرادی [16]همکاران 

های این پژوهش با نتایج همخوانی دارد. همراستایی یافته
ای این ههای پیشین نشانگر اعتبار یافتهبسیاری از پژوهش

 مطالعه است.
ت شود برای تقویهاد میبا توجه به نتایج پژوهش پیشن    

ای به های آموزشی و رسانهاعتماد به نفس زنان از برنامه
نگری در تدوین و گیری شود. جامعشکل کارشناسانه بهره

های آموزشی و فرهنگی برای ارائه الگوهای اجرای برنامه
به  تواندهویتی مطلوب جامعه ایرانی برای زنان و دختران، می

ها یاری رساند. آشکارسازی ماهیت بهبود ابعاد هویتی آن
های ترویج و عرضه الگوها و کالاهای سوداگرایانه بنگاه

الگوهای اصیل فرهنگ ایرانی  آرایشی و مدگرایانه و معرفی
تواند میزان درخواست برای چنین الگوها و کالاهایی را می

 کاهش دهد.
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 حامی مالی
پژوهش کنونی حامی مالی نداشته است. هزینه های     

 پژوهش حاضر توسط نویسندگان مقاله تامین گردید.
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