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 یتیروا _ یدرمان دلبستگ یاثربخش سهیآشفته: مقا نیدر زوج ینیبال ییکارآزما

  بر حس انسجام کپارچهی یصیو فراتشخ

 3 عزت اله قدم پور|   2 یمسعود صادق|   1 لوندینساء سماع

 چکيده
هستتد  هته  ته     نگر یکپارچههای  جمله درمان از ،روایتی و فراتشخیصی یکپارچه _دلبستگی  درمان

 روا ت   آشتفتگی در   ر مؤثرقرار دادن عوامل  ه ف هیجانی و ارتباطی  ه مدظور، یشداخت روانی ها مؤلفه

روایتی و فراتشخیصتی   _دلبستگی  درماناثر خشی  مقایسهزوجین توجه دارن . پژوهش حاضر  ا ه ف 

مشتاوره   ه مرهز  هدد ه مراجعههای  شامل زوج ،جامعه آماری .ش  انجام  ر حس انسجام زوجین یکپارچه

هه تن(  12) زوج 6 ،گیری غیرتصادفی در دسترسهه  ا روش نمونه  ود آ اد خرم آموزش و پرورش شهر

قترار   در روا ت   هتای آشتفته   زوج وجتز  (،1997) رآشفتگی زناشتویی اشتدای     ا توجه  ه نمره پرسشدامه

طرح آزمایشی تک آزمودنی ، پژوهش طرح .زوج قرار گرفت 3انتخاب ش ن  و در هر گروه  -  تدگرف می

روایتی و فراتشخیصی در دو تا چهار  _پروتکل درمانی دلبستگی .  ود نناهمزما چد گانهاز نوع خ  پایه 

. و پیگیری دوماهه اجرا گردیت   ای دقیقه 90و  60 یجلسه م اخله 12و  14  ه ترتیب و مرحله خ  پایه

، ها  ه روش ترسیم دیت اری  پاسخ دادن . داده( 1987) ها  ه پرسشدامه حس انسجام آنتونووسکی آزمودنی

راز  هبودی  رای ط ،روایتی _تحلیل ش ن . در گروه دلبستگی  یشاخص تغییر پایا و فرمول درص   هبود

گتروه   صت   تود و در  در 20/48و 36/44 ته ترتیتب    ،مرحله پتس از درمتان و پیگیتری   در  حس انسجام

درص   ود. نتایج حاهی از این  62/61 و 87/54 ،فراتشخیصی یکپارچه در مرحله پس از درمان و پیگیری

هتای    ر افزایش حس انسجام زوج ،روایتی _دلبستگی  و رویکردفراتشخیصی یکپارچه رویکرد هه  است

  رویکترد   تتر از   تا تفتاوم معدتاداری اثتر خش     فراتشخیصتی یکپارچته    خش  ودن  و رویکردآشفته اثر

دامته  اپیگیتری نیتز    های نتایج در  ررسیو این  استهای آشفته   ر حس انسجام زوج روایتی _دلبستگی 

  ت.داش

فراتشخیصی  ؛طرح آزمایشی تک آزمودنی ؛زوجین آشفته ؛روایتی _ دلبستگی ؛حس انسجام :ها کليدواژه

 یکپارچه

 

 رانی روجرد، ا ،ی، واح   روجرد، دانشگاه آزاد اسلامیگروه روانشداس ،یدهتر یدانشجو .1

      Sadeghi.m@lu.ac.ir                        رانیا ،دانشگاه لرستان، خرم آ اد ،یگروه روانشداس ،دانشیارمسئول:  سد هینو .2

 رانی، خرم آ اد، ا، دانشگاه لرستانیاستاد،گروه روانشداس .3
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 مقدمه و بیان مسئله

گیقرد  د    ازدواج و پیمان زناشویی، پیوندی مقدس است که از طریق  نن اقانوادش شقمی مقی    

تقرین پیونقد اننقانی     شقود و د  نتیهقه، یقوی    زندگی مشترک،  ضایت زوجین به  احتی تأمین نمی

ترین جایگاش نن )اانوادش( د  معرض اطقر جقدایی و طققر یقرا  اوا قد       )ازدواج(، د  منتحمم

 (  2012، 1اپرینان و کرینتیا)گرفت 

شقوند، بقه دنلقان نن نشق تگی ایهقاد       زمانی که زوجین دچا  تعقا ض و دووا قای شقدید مقی    

اقو د و ن امقد د ونقی اقانوادش جقای اقود  ا بقه         گردد، اننقها   وانقی اقانوادش بقر م مقی      می

 از یمقی  حقدایی   نگقامی کقه  (  2014، 2د د ) الیگان، چانگ و نقاک    ای  یهانی می نش تگی

 3چقن  )مائو، نیو و د د نش تگی زناشویی  خ می کند، نا ضایتی احناس زناشویی  ابطه از زوجین

زوجین نش ته د  مقاینه با زوجین دیگر، تعقا ض و ااقتقب بیشقتری دا نقد و  فتا  قای       ( 2018

 د ند   فیزیمی زیادی از اود نشان می  انهو پرااشگر   من ی

گیرنقد، ابتقدا یقو دو ش     شوند یقا طققر مقی    د د زوجینی که از  م جدا می مطالعات نشان می

(  د   ابطه با ا میت 1399او،  کنند ) ستمی نش تگی  ا تحمی نمودش و سپ  به جدا شدن فمر می

( بیقان  2017) 4بردیقت، وان و ننتونوسقمی  نش تگی د  صدمه  ساندن به پایدا ی ازدواج زوجین، 

یابد و نا ضقایتی بیشقتری از    با افزاید نش تگی د   وابط زوجین، ناسازگا ی افزاید میدا ند  می

پیامد ایی مانند سطح پایین کی یت  وابط بقین  موجب  ،تمقو  مین مش دنی می به وجودزندگی 

)بقوک وا،، سقوبین،     گیقری و اشقونت  د(، 2003، 6جقرا د، بقو  ر   ؛2010، 5)کیو، فینچا  فردی

سقرطان  ( و 2005، 8)سقالز، بونقدش   ی ی لی  ا ی جنمانی مانند نا احتی ا بیما ی(، 2005، 7زدینوک

  .شود می( 2004، 9)الینامن
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وامقی مقرتلط بقا کقا د نشق تگی د         ای مهم د  زنقدگی زوجقین و   از مؤل ه 1ح  اننها  

 بیشتر به نن پردااتقه شقود و مقو د توجقه بیشقتری یقرا  گیقرد       نید  بنابراین باید  به شما  می  وابط

، 4پققریری (  احنققاس اننققها  دا ای سققه مؤل ققه د ک  1996، 3، ننتونووسققمی1993، 2)سققالیوان

 است   6و معنادا ی 5پریری کنترن

بینقد و   پریری، فرد افما  من ی ندا د، ات ایات  ا وهیب و اا ج از کنترن نمقی  د  مؤل ه د ک

بقرد  د  مؤل قه     قای او پقید مقی    دا د زندگی  وان وادی و معقو،نه اود  ا مطاب  اواستهاوتقاد 

بازد و چقه بقه لحقان شقنااتی و چقه  یهقانی، ایقن         توانایی مدیریت، فرد د  مشمقت اود  ا نمی

 قای زنقدگی  ا دا د  د     احناس  ا دا د که توانایی حی مشقمقت و مقاب قه بقا اسقترس و سق تی     

مند است و زندگی  ا چقه بقه      از احناس معنادا ی این است که فرد به زندگی وقیهنهایت، منظو

  ( 1996پندا د )ننتونووسمی،  لحان شنااتی و چه  یهانی باا زش می

 نن بقه  مربقو   و شقرایط   قا نن مشمقت تأثیر تحت تواند می نش ته نیز  ای ح  اننها  زوج

 ،فات و تعا ضقات زناشقویی  بروز ااتق(، 2009) 7رایجبه وقیدش گا نن می، کوپمان، ک  گیرد یرا 

شقود    مقی   قا  د  نناننقها   حق    زوجقین و د  نتیهقه کقا د    نزدیمقی  منهر به کا د احنقاس 

کند که شرایط اا ج از کنترن اوست  فرد احناس می، یابد کا د می نگامی که احناس اننها  

مشقمقت او و  کنقد  ح  میتواند مشمقت و تعا ضات زوجی  ا مدیریت کند و د  نتیهه  و نمی

  . منرش یابی حی نینتند

پقی   برنشق تگی زناشقویی  ح  اننها   ای انها  شدش به نقد  با نگا ی به مطالعات و پژو د

   تواند د کا د اضطراب مؤثر باشد است ح  اننها  می ا نشان دادش  بریم  پژو دمی
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زای زنقدگی   ( و از سقمت فرد د  مقابی شرایط تقند 2011، 1) اچننون، سوا ت، پرتو یوس

 (  2017، 2ح اظت کند )گرونشتاین، ب ومما

(، حق  اننقها  بقا، بقا اضقطراب      2020) 3طل  پژو د مالگرزاتاسوچزنیاک و استروچالنقما 

(، سقطح بقا،تر   2019) 4است  طل  پژو د دن پینقو ساسقادو، اسپینوسقامدینا و او گتقا    پایین  مراش 

تر مشمقت بهداشت  وان، مانند اضقطراب و افنقردگی مقرتلط اسقت        ح  اننها  با سطح پایین

( به این نتیهه  سیدند ح  اننها  کم باوث به وجود نمدن 2018) 5اوچیدا، تنوجینوو موگو وما

 شود   نا،ن میاضطراب میان بز گ

و بهزینقتی   19-د  پژو شی مش ص شد ح  اننها  د   ابطه بین تقرس از ابقتق بقه کوویقد    

( د  1400(  صقیدی، پرنقدین )  2020، 6کننقدش دا د )بقا نی و  ممقا ان    شنااتی نققد تعقدیی    وان

بققر اننققها   وانققی و نشقق تگی زناشققویی د    اثرب شققی نمققوزش اققودتنظیمیپژو شققی بققا ونققوان 

 ،ات یهانقق م تنظیبا نموزش  به این نتیهه  سیدند که شهر کرمانشاش تعا ض د  معرضی  ا شاانواد

  کند  یابد و د  نتیهه، نش تگی زناشویی د  زوجین کا د پیدا می افزاید میاننقها   وانقی ح  

 قا  ا دا یقم، حقوزش     شناسی انواع مقدااقت و د مقان    ای م ت ف  وان طو  که د  زمینه  مان

  وابط به تنهایی نتواننتهملتنی بر یو نظریه   ای د ماننینت و  نیز د  این مو د منتثنا د مانی زوج

(   2012، 7 قال و د  اشقناید ،  قای نن د  نظقر بگیقرد )     ا با  مقه پیچیقدگی   ادشاانوزوجین و افراد 

ه یقو  بق  ا  ای اقا  از  ویمرد قای م ت قف    مؤل ه صو ت گرفته است که  ایی شقتبنابراین 

نامیدش   ویمرد ای ت  یقی که کردش وش منظم و د  یو مدن مننهم، ت  یقی و یمپا چه ترکیب 

  ( 2006، 8شوند )اشناید ، وینمن، کاستقنی می

پقژو د حاضقر از    است که 9 وایتی –د مان دللنتگی ، نگر  ویمرد ای یمپا چهیمی از این 

ترکیلقی از   ، وایتقی  _است  د مان دللنتگی  است ادش کردش برای مطالعه و کا  با زوجین نش ته نن
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 ه نظریقه سق  قر   قای   از ظرفیقت  بتقوان  به طقو ی کقه   ،سه نظریه دللنتگی، سینتمی و  وایتی است

 (  2008، 1)دا،س است ادش کرد

  ایقن د مقان   استکا  با زوجین یرا  گرفته، د  این  ویمرد مو د توجه  ایی که  زمینهیمی از 

ای  ، بقه گونقه   قا  دللنقتگی توجه به نوع با  ااتقفاتشان به بر سی و حی کند تا کمو می به زوجین

مراحی د مان د  این  ویمرد  ( 2005، 2بپردازند )ویترسینتمی  کامقً  وایتی مطاب  با اصون نظریه

 ، ا د  چا چوب سینقتمی   ا و دللنتگی بر سی  وایت  2 ،ایهاد فضای امن .1چها  مرح ه است: 

  ( 2006، 3)دا،س، دن و د ح ظ تغییرات  4 ، ای جایگزین توجه به  اش  3

د مقان فراتش ییقی    ،یمی دیگر از  ویمرد ایی که این پقژو د د صقدد مطالعقه نن اسقت     

یقی  با،ی  ا موفقیت قای م ت قف     ی د  پژو دفتا -شنااتین مااینمه د با  ؛است 4نگر یمپا چه

 قایی    قا تققش   اثرب شی و کقا برد بهتقر و بیشقتر ایقن د مقان     داشته، اما پژو شگران برای افزاید 

ی  ان ماد مینه د  زتش ییی افری  ادیمری  وگیر شمی قا،   تققش ین از ایمی انقد     ت دادشصو

 (  2009، 5تمینز وی و وا ا، )مننی ست ی افتا  -شنااتی

 فتققا ی  - ققای شققنااتی  نگققر د  پاسقق  بققه محققدودیت د مققان د مققان فراتش ییققی یمپا چققه

 ای  نق ای د مانی یمنانی برای انواع ااتاصون و پروتمی ،ااتیاصی معرفی شدش است و د  نن

د مان فراتش ییقی   ،و نن ه نهایی نن( 2004، 6)با لو، الن، چوات  ود م ت ف  یهانی به کا  می

  ( 2011، 7باشد )با لو و  مما ان می یمپا چه

و  وی ) اانققد  گققرا ی شققدش  ی بنیققانفتاو  شنااتی پایققه اصققون تش ییی بر افری  ادیمر و

منقأله  ین  قا توجقه شقدش اسقت  ا      یهقان پاس  به  قا و   (  د  این  ویمرد بر  یهقان 2004  مما ان

ن پی  یهاد  من ی  قای    یهقان گا ی ا یراسقت، ز مثلت  قای   و  یهانمن ی  ای    به  یهانمربو

 (  2011 ان،  مماو لو  میشوند )باد یهاامثلت 
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ن و  یهاع یوت و وشدسققعی د  کققا د تنظیم  یهانی بهلققود با یمپا چققه تش ییی افر وش 

د یمریابقد  د   و  مقی ید افزد فقرد ا کر کاافما  من ی دا د که به دنلان نن نسیب کقا د یافتقه و   

تهربه  قققققا د   از نن ر یو دا د و تعامی پویایی یمقققققدیگر با س، حنا  و افتا ،  فما، اچه یمپا

 ( 1390ی، ند )محمدگرا  میتأثیر و د  نن ند دا   یهانی نقد

 ا   وایتی و فراتش ییی یمپا چقه  _ ای متعددی تأثیر دو  ویمرد دللنتگی  تا کنون پژو د 

اثرب شی بنته نموزشی (، 1398) اند کامرانی، بهرامی، گود زی و فرای  ا بر سی کردش  وی زوج

نمقوزش    دادند یمن زوجین  ا مو د بر سی یرا فراتش ییی زوجی بر الگو ای ا تلاطی و پیوند ا

فراتش ییی زوجی د  مقاینه با گروش گواش بر بعد الگو ای ا تلاطی و پیونقد ایمقن زوجقین تقأثیر     

کنندگان گروش نزماید شدش  شرکت و  ابطه ایمن معنادا ی دا د و موجب بهلود الگو ای ا تلاطی

  است 

د مقانی ملتنقی     وایتی بقا زوج _د مانی دللنتگی  اثرب شی زوج ،د  پژو شی( 1391) اوشما 

  سیر تغییر سطح اضطراب دللنتگی و حناسیت  ا مو د بر سی یقرا  دادنقد   وا ش د مانی بر بر طرح

منهقر بقه کقا د معنقادا  سقطح اضقطراب        ، وایتی_نتایج حاکی از نن بود که  ویمرد دللنتگی 

  دللنتگی زنان شدش است 

ی مقر لی بعقد از ایانقت،     قا  زوجی با ونوان  وایتی تازش از پژو شد  ( 2019)1کری ، ن گر

 وایتقی  ا د  پژو شقی مقو دی  وی زوج مقر لی مقو د      _ت دللنقتگی  قاثرب شی کا برد مداا

نتایج نشان داد زوجین د  د مان پیشرفت چشمگیری داشتند و بقا اولویقت دادن    بر سی یرا  دادند 

 ا   قا  داستانی یمپا چه که نن؛ ی از  ابطه اود  وایت کردند ای دللنتگی، داستان جدید به زمینه

  با ونوان تعا ضات زوجین ای د  مطالعه( 2020) 2سایموند  سازد با  م به ج و حرکت کنن یاد  می

کقا د    وایتقی  ا د   _، اثرب شقی د مقان دللنقتگی    وایتی _از نگاش یو د مانگر دللنتگی 

   ای زوجین نشان داد  نزاع و د گیری

( بقا  قدب اسققت ادش از اصقون د مققان    2020) 3د  پژو شقی جقی گا سققیا، ا  والینقت، سققنداین    

که د  مهمقوع  وی   -فراتش ییی د   مه ااتق،ت اص ی دایی د  ایهاد اضطراب و افنردگی 
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کا د غیرمنتظرش اضطراب و سطح افنردگی بعقد از د مقان مشقا دش     -نموز انها  شد  داند 151

( بقه ونقوان یقو برنامقه مداا قه ملتنقی بقر تنظقیم  یهقان، اثقر د مقانی            2019) 1شد  ساکا ی، برن

ی اثرب شقی  د نقدش  فراتش ییی یمپا چه برای د مان ااتق،ت  یهانی  ا ا زیابی کردند که نشان

د  پژو شقی  ( 2020) 2بنت ی و  مما ان ،زا،، بوسی _با،ی د مان فراتش ییی یمپا چه بود  ساو 

تقن افنردگی اساسی داشتند  ا د  گروش نزماید وکنترن یرا  دادند و د مقان  نزمودنی که اا 44

  ا اجرا کردند   ای فراتش ییی یمپا چه  ا  وی نن ج نه 12

نتایج به حمایت  وزافزون کا برد  ویمرد فراتش ییی یمپا چه د  د مقان افنقردگی افقزود     

کا برد پروتمی یمپا چه بقرای د مقان   ( د  پژو شی به بر سی 2021) 3ما ین، گوی ن و  ود یگرز

سرپرست پردااتند  وقوش بر تأثیرات کمّقی ایقن پروتمقی د  د مقان      ااتق،ت واط ی د  زنان بی

ااتق،ت، بر  ضایت، ح  م ید بودن، حالت واط ی و اننها  گرو قی ایقن زنقان نیقز تأثیرپقریر      

فراتش ییقی یمپا چقه بقر تنظقیم      ( به بر سی اثرب شقی د مقان  2021زمنتانی، امتی،  ضایی ) .بود

 یهققان و وقیققم اضققطرابی بیمققا ان پانیققو پردااتنققد و نتققایج پققژو د نشققان داد تققأثیر د مققان    

 فراتش ییی بر وقیم اضطرابی ااتقن پانیو از نظر نما ی و بالینی معنادا  است 

 د مانی مدن دو  ای تمنیو و فنون کمو ، بهح  اننها  بازیابی برای تقش  سدمی نظر به

 تقداو  کا د نشق تگی د   وابقط زوجقین و     به بتواند فراتش ییی یمپا چه  وایتی و _دللنتگی 

د  وایع افقزاید حق  اننقها  بقه کقا د اضقطراب و نقاامنی د  فقرد           نماید کمو د مان فرایند

 بیند   بینی و مدیریت می انهامد و فرد اوضاع  ا یابی پید می

امقا پژو شقی کقه اثقر ایقن       ،اننها  فردی پردااته شدش اسقت  ای م ت ف به ح   د  پژو د

، ی گرشته ا د  بر سی پژو د د  د  نهایتشو میدیدش ن ، وابط زوجین بر سی کند  ویمتغیر  ا 

 وایتقی و فراتش ییقی یمپا چقه بقر حق        _د مقان دللنقتگی    سنهی کقا ایی  پژو شی که به  م

جهقت   و با توجقه بقه کقا ایی ایقن دو د مقان ت  یققی       یافت نشد، بپردازد اننها  د  زوجین نش ته

 پاسق   پرسد این به است د صدد پژو د این، تر مؤثرتر و غنی د مانی زوجی  ا ابی به  وشیدست

 حق  اننقها    بر ،فراتش ییی یمپا چه  وایتی و _دللنتگی  ت  یقی مرد ایی و این 1 :که بگوید

 

1. Sakiris, N., & Berle, D. 
2. Sauer-Zavala, S., Boswell, J. F., & Bentley, K. H. 
3. Marín, C., Guillén, A. I., Rodriguez-Moreno, S. 



 

  

162 

 ...آشفته نیدر زوج ینیبال ییکارآزما

 1401 تابستان  |  پنجاه و نهمشماره   | هفدهمسال 

 بقر  اثرب شقی  نظقر  از مقرد ی و دو نیا این  2  نتند؟ معنادا  و مثلت اثرب شی دا اینش ته  زوجین

تقر   اثقرب د دا ند و یمی از این دو  ویمرد بقر حق  اننقها      معنادا ی ت اوت  م با وابنته متغیر

 است؟

  روش

که از نوع نزماید بالینی است، اسقت ادش شقد     1د  این پژو د از طرح نزمایشی تو مو دی 

 ،جامعقه نمقا ی پقژو د حاضقر     مچنین د  این پژو د از طرح اط پایه چندگانه اسقت ادش شقد    

مشاو ش به مرکز  شامی زوجین با  وابط نش ته بود که به منظو  حی تعا ضات و مشمقت زناشویی

   مراجعه کردندنباد  نموزش و پرو ش شهرار 

زوج  6مطالعه،  مو د نما ی جامعۀ ، ازد  دسترسغیرتیادفی  گیری نمونه  وش از شاست اد با

د مانی با  ویمرد دللنتگی  به صو ت داوط لانه انت اب شدند و د  دوگروش نزماید زوجتن(  12)

 بقه تن(  6زوج ) 3، با  ویمرد فراتش ییی د مانی زوجو گروش نزماید تن(  6زوج ) 3 وایتی،  _

  .شدند جایگزین تیادفی صو ت

نش تگی زناشویی بر اساس میقاحله و   1، موا د ذیی بود: ی و ود زوجین به پژو د ا مقک

  داشقتن حقدایی   2 2( از پرسشقنامه نشق تگی زناشقویی   75کنب نمرش نش تگی با،تر از اط برش )

 گرشت حدایی دو سقان  4سان  45سان و حداکثر  25  داشتن سن حدایی 3مد ک تحیی ی دیپ م 

 از زندگی مشترک زوجین  

  است ادش 2میرب یا وابنتگی به مواد   سابقه سوء1 :موا د ذیی است معیا  ای اروج نمونه نیز

زوجقین    4مان به طو  کامی و منتمر   ادامه ندادن ج نات د 3پزشو از دا وی تهویز شدش  وان

 متقاضی طقر یانونی 

پرسشنامه ح  اننقها  توسقط   نن ه اولیه  :SOC-29)) 3یپرسشنامه حس انسجام درون 

و بقه ا زیقابی حق  اننقها       سؤان دا د 29  این پرسشنامه دطراحی ش 1987ننتونووسمی د  سان 

گرا ی پرسشنامه بر اساس طیف لیمرت است و  ر سؤان   ت گزینه دا د  پردازد، نمرش زوجین می
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به دست  95/0( پایایی این پرسشنامه  ا 1993) ننتونووسمیاند   بندی شدش که از یو تا   ت د جه

بقه تأییقد   92/0تقا 70/0  ازحق  اننقها  ، ل قای کرونلقاخ  نی انها  شدش مطالعه 127د  نو دش است  

 86/0تقا   82/0وتلا  د ونی این پرسشنامه د  مطالعات متعقدد از  ا ( و2014، 1)پیترسون  سیدش است

، 2، لوزتیقو،  وزنتقان، استروسقر   2010) وحقانی، انهقری، وابقدی و اسقمویی،      بیان شقدش اسقت  

اسقت ادش از ضقریب    بقا ( 2016) 3، سایموننن و لید سقن ف دتتوسط  ا  وتلا  اردش مقیاس(  ا2000

شقدش  گقزا ش   82/0دا ی  و معنقی  89/0پقریری   ، کنتقرن 79/0پریری  نل ای کرونلاخ برای اد اک

   است

پرسشقنامه مقرکو   ا  نها یقابی کردنقد کقه نل قای       ( 2010) ش و  ممقا ان محمدزاد ،د  ایران

و  وایققی  مزمققان ایققن  78/0و  75/0 کرونلققاخ پرسشققنامه د  دانشققهویان پنققر و داتققر بققه ترتیققب

بققه دسققت نمققد   مچنققین ایققن   54/0ی شققناات  وانسققؤالی سرسقق تی  45پرسشققنامه بققا پرسشققنامه 

، یپققریر اد اک ققای  ا تلققا  اققردش مقیققاس ، پژو شققگران بققه منظققو  بر سققی اوتلققا  پرسشققنامه  

، 86/0دا ی  ا بققا کققی پرسشققنامه بر سققی کردنققد کققه بققه ترتیققب ضققرایب   پققریری و معنققی کنتققرن

  اوتلا  مط وب مقیاس است د ندش نشاننمد که  به دست 76/0و81/0

د   وابقط   میقزان نشق تگی  ، د  ایقن پقژو د   (:(R-MSI) 4پرسشنامه آشفتگی زناشویی 

  ایقن  شقد  یگیقر  انقدازش شقدش پرسشقنامه نا ضقایتی زناشقویی اشقناید        به وسی ه فر  بازبینیزوجین 

سؤالی است کقه   150سااته شدش، یو ابزا  اود گزا شی ( 1997(5 پرسشنامه که به وسی ه اشناید

 گیقرد  د   وابط زناشویی مو د است ادش یرا  می( نا ضایتی)و میزان نش تگی  برای شناسایی ما یت

   گرا ی شدش است به صو ت ص ر و یو نمرش  ا سؤان ( 2003، 6مینز، اشناید  و نگی)

نشانه  ضایت بیشتر یقا نشق تگی    ،ر و نمرش کمترنشانه نش تگی بیشت ،نمرش با ،د  این پرسشنامه

دو نوع اوتلا  شامی ثلات د ونی و نزمقون مهقدد  ا بقرای پرسشقنامه     ( 1997 (اشناید   کمتر است

کرونلاخ، بیانگر اوتلقا    -نش تگی زناشویی بیان کردش که نتایج اوتلا  ثلات د ونی بر حنب نل ای
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  وی  مچنین پنج نوع  وایی تهربقی، وقام ی، پیشقلین،    این نزمون است ( برای82/0میانگین، ) ا،ب

 وایی سازش پرسشنامه با   تش یص یا واگرا و  مگرا  ا برای پرسشنامه مو د است ادش یرا  دادش است

است ادش از تح یی وام ی و  وایی محتوایی نن به وسی ه پنج تن از استادان مشاو ش مقو د تأییقد یقرا     

و  86/0ن قری از جامعقه نمقا ی، دا ای دامنقه      211شنامه  وی نمونقه  گرفت  اوتلا یابی مهدد پرس

 به دست نمد  87/0  د  این پژو د، پایایی نزمون بر حنب نل ای کرونلاخ است 77/0میانگین 
 

 ( 1391؛ به نقی از احمدی و  مما ان، 2006 وایتی )دا،س و  مما ان،  _اقصه ج نات د مان دللنتگی 
 

 شرح جلسه جلسه

 جلسه اول
 و علل و ییزناشو تعارضام در اره حیتوض ؛قواع  گروه انی  و گری یک  ا اعضا ییآشدا

 یا یارز آغازخود؛ آن یها شهیر

 جلسه دوم
، مشکل یساز  رون ی را افراد  ه همک ؛مشکل از سرشار یها داستان هردن مشخص

 تعارضام یاجتماع و یجانیهی، عاطفی، جسم یام هایپ مورد در گفتگو

 جلسه سوم

 و هدد  ییشداسا ،ان   وده موفق مشکل هاهش در هه هایی را زمان تا اعضا  ه همک

 یفراموش  ه یزن گ غالب یها داستان توس   ودن تأثیر تحت علت  ه هه را یتجار 

 .د ینما ی ررس،  ان ش ه سپرده

 جلسه چهارم

 خانواده غالب یدلبستگ یها سبک ی ررس؛ یدلبستگ یها سبک  ا اعضا ییآشدا

  ا مرتب  یرفتارها و احساسام، افکار مورد در گوگفت (،مدفصل و مشغول دل یها سبک)

 ها سبک نیا

 جلسه پدجم

 نیا  ا مرتب  یرفتاری، عاطفی، شداخت یها جدبه ییشداسا و ینسل نی  یالگوها ییشداسا

 قیطر از همسر و خود، نیوال  یدلبستگ یها سبک ی ررس ی را اعضا  ه همک؛ ها سبک

 ی یهل یعاطف لحظام روی هار؛ خانواده ژنوگرام میترس

، هفتم، جلسه ششم

 هشتم

 ی ررس؛ مشکلام  ا خانواده  رخورد نحوه ی ررس ؛خانواده در یارتباط یالگوها ی ررس

 مشکلام  روز هدگام یتسل افتیدر و ارائه نحوه ی ررس؛ جانامیه تیریم  یها وهیش

 دهم، جلسه نهم

 یطراح ها آن  ه رسان ن بیآس مدظور  ه همسر رفتار دکهیا درك در اعضا  ه همک

 و  حث؛ همسر یمدف جانامیه در نهفته یضمد یمعدا  ه افراد توجه لزوم؛ دشو مین

 آن فیتلط و یسدج ، اعتباجانامیه مج د یگذارنام مورد در گفتگو

، جلسه یازدهم

 دوازدهم

آموزش نحوه تهیه سلسله مراتب ترس و ؛ های هیجانی آگاهی از مدطق رویارویی

های مواجهه هیجانی مکرر و اثر خش  ه صورم تجسمی و  اجتداب و طراحی تمرین

 عیدی و ممانعت از اجتداب
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 شرح جلسه جلسه

 جلسه سیزدهم
 توجهی؛ سرزنش ریغ  یمح جادیا؛ جانامیه یاعتبارسدج قیطر از امن  یمح جادیا لزوم

 فعال دادن گوش یعمل یها وهیش نیتمر و انی ؛ همسر یمدف و مثبت جانامیه  ه

 جلسه چهاردهم

در زن گی و  هدد ه در این جلسه  ه  ررسی احتمال  ازگشت موضوعام ناراحت

 افتیدر ؛جلسام خلاصه؛ ش  راهکارهای احتمالی زوجین در  را ر آن پرداخته

 آزمون پس؛  ازخورد
 

 ( 1392پو   مما ان،  ؛ به نقی از ب شی2011اقصه ج نات د مان فراتش ییی یمپا چه )با لو و  مما ان، 
 

 شرح جلسه جلسه

 جلسه اول
، افزایش انگیزه؛ مصاحبه انگیزشی  رای مشارهت و درگیری زوجین در طول درمان

 ارائه مدطق درمان و تعیین اه اف درمان

 جلسه دوم
ها و ردیا ی تجارب هیجانی و آموزش م ل  ارائه آموزش روانی؛  ازشداسی هیجان

 ARCتجارب هیجان و م ل  ای مؤلفهسه 

 جلسه سوم و چهارم
ها و واهدش  ه  هیجان) آموزش آگاهی هیجانی؛ یادگیری مشاه ه تجارب هیجانی

 های ذهن آگاهی خصوص  ا استفاده از تکدیک(،  هیجان

 جلسه پدجم
ارزیا ی و ارزیا ی مج د شداختی؛ ایجاد آگاهی از تأثیر و ارتباط متقا ل  ین افکار و 

 ی در تفکرپذیر انعطافارزیا ی مج د شداختی و افزایش ، ها هیجان

 جلسه ششم
شداسایی الگوهای اجتداب از هیجان؛ آشدایی  ا راهبردهای مختلف اجتداب از هیجان 

 اهی یافتن از اثرام متداقض اجتداب از هیجانو تأثیر آن  ر تجارب هیجانی و آگ

 جلسه هفتم
ها روی تجارب  آشدایی و شداسایی رفتارهای ناشی از هیجان و درك تأثیر آن

 هیجانی

 جلسه هشتم

های  تمرین ، انجامهای جسمانی در تجارب هیجانی افزایش آگاهی از نقش احساس

های جسمانی و افزایش  اسمواجهه  ا رویارویی احشایی  ه مدظور آگاهی از احس

 تحمل این علایم

 دهم، جلسه نهم

آموزش نحوه تهیه سلسله مراتب ترس و ؛ های هیجانی آگاهی از مدطق رویارویی

های مواجهه هیجانی مکرر و اثر خش  ه صورم تجسمی  اجتداب و طراحی تمرین

 و عیدی و ممانعت از اجتداب

 دوازدهم، جلسه یازدهم
های  ر هلی مفاهیم درمان و  حث در مورد  هبودی و پیشرفتپیشگیری از عود؛ مرو

 آزمون پس  ازخورد افتیدر، درمانی
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 مداخلات

زوج بر  6 ای و ود  ا داشتند،  بعد از میاحله تش ییی و مش ص کردن زوجینی که مقک 

گیری غیرتیادفی د  دسترس انت اب شدش و به صو ت تیادفی د  یمی از دو گقروش   اساس نمونه

  وایتی  ویمرد فراتش ییی یمپا چه گما دش شدند  - مرد ت  یقی دللنتگی وی

 3 قای دو ،   مرح قه؛ زوج  2 قای اون،   برای اجرای مراحی اط پایه، ابزا  پقژو د  وی زوج 

گر احتمالی، طلق  اصقون    مرح ه اجرا شد  برای کنترن متغیر ای مداا ه 4 ای سو ،  مرح ه و زوج

 ای اون، زوج دو   ر دو گروش وا د د مان شقدند    ای اط پایه چندگانه د  ج نه دو ِ زوج طرح

 ای دو ، طرح د مان برای زوج   ای اون و ج نه دو ِ زوج و به  مین ترتیب، د  ج نه سو ِ زوج

 سو   ر دو گروش اجرا شد  

 _د مقانی دللنقتگی    ش  ویمقرد ت  یققی زوج  ج نه   تگی برای گقرو  14سپ  د مان به مدت 

ج نقه بقرای گقروش  ویمقرد ت  یققی       12و  1(2006)دا،س ودن قو د،    وایتقی بقر اسقاس پروتمقی    

( 2011د مانی فراتش ییی بر اساس پروتمی د مانی ایتلاس شدش )با لو، فا کیونه و فایر و ،  زوج
 اجرا شد   2

 -دللنقتگی   د مقانی   ویمقرد ت  یققی زوج   وشبرای گقر  14و 1، 5، 10ابزا  پژو د د  ج نات

ا ائقه و   فراتش ییقی  د مقانی   ویمقرد ت  یققی زوج  بقرای گقروش   12و 1، 4، 8و د  ج نقات   وایتی

 ا دو ماش پ  از ج نات مداا ه، مقو د پیگیقری و ا زیقابی     نیز زوج 3تممیی شد  به منظو  پیگیری

د   99مقرداد   20لغایقت  99ا دیلهشت سان  20 ر دو  ویمرد د مانی از تا ی   .مهدد یرا  گرفتند

 قای ایقن    نباد اجرا گردید  برای پردازش و تح یقی دادش  مرکز مشاو ش نموزش و پرو ش شهر ار 

نمقودا  گرافیمقی و د صقد بهلقودی      تح یقی  ترسیم دیقدا ی یقا  پژو د از  وش معنادا ی بالینی، 

 است ادش شد 

 ها یافته

 دو ن قر کا شناسقی و یقو ن قر کا شناسقی ا شقد       ،دیپ م ن ر سه  وایتی، –دللنتگی  د گروش 

 طقون  و سقنی  میانگین  بودند دا  کا مند، یو ن ر شغی نزاد و سه ن ر اانه  ا نن از ن ر دو  داشتند
 

1. Dallos, R., & Denford,S. 
2. Barlow, D.H., Farchione, TJ., & Fairholme. 
3. Follow up. 
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 سقه  و دیپ م ن ر نگر، سه گروش فراتش ییی یمپا چه د  بود 11و  5/38 به ترتیب ننها ازدواج مدت

 میانگین  بودند دا  کا مند، یو ن ر شغی نزاد و دو ن ر اانه  ا نن از ن ر سه  کا شناسی داشتند ن ر

 بود   5/8و  40 ترتیب به ننها ازدواج مدت طون و سنی

 -  وایتقی - ویمرد دللنتگی زوج سه بهلودی د د د صد می نشان 1توجه به جدون و نمودا  

 56/42و 19/48، 87/53پیگیقری   و د  مرح قه  61/38و  87/44، 61/49د مقان،   از پق   -ترتیب  به

 40/52، 07/62د مقان،   از پق   -ترتیقب   به -  ویمرد فراتش ییی یمپا چه بهلودی است  د صد

 است   55/58و 09/60، 21/66پیگیری  و د  مرح ه 14/50و

 چهارم، پنجم یها زوج روایتی و -تلفيقی دلبستگی رویکرد گروه سوم و اول، دوم یها زوج درمان مراحل .1جدول

 حس انسجام متغير رویکرد فراتشخيصی یکپارچه در گروه ششم و

تفاوم 

 معدادار
 ی درمانیها گروه روایتی -درمانی دلبستگی زوج درمانی فراتشخیصی یکپارچه زوج

 زوج پدجم زوج ششم 
زوج 

 چهارم

زوج 

 سوم

زوج 

 دوم
 ها زوجمراحل درمان  زوج اول

 خ  پایه

 خ  پایه اول 65 82 94 71 5/107 90 

 خ  پایه دوم 64 85 5/95 72 5/101 83 

 خ  پایه سوم - 5/81 93 - 103 88 

 خ  پایه چهارم - - 97 - - 84 

 25/86 104 5/72 87/94 82/83 5/64 
میانگین مرحله خ  

 پایه

 درمان

 اول جلسه 68 90 5/110 80 111 95 

 104 5/126 25/89 5/118 102 75 
جلسه )پدجم یا 

 چهارم(

 دهم یا هشتم(جلسه ) 88 117 125 102 140 115 

 جلسه نهایی 5/96 120 5/131 5/117 5/158 5/129 
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و ( 36/44) د مقان  مرح قه  د   وایتی _زوج د مان دللنتگی  سه ک ی بهلودی د صد اساس بر

متغیقر حق      وایتی بر افزاید _دللنتگی  د مان اثرب شی میزان گ ت توان (، می20/48) پیگیری

 طلقه پیگیری د  مرح ه د  و د مان مرح ه د (  1989) بقنچا د بندی اساس طلقه بر  ا اننها  زوج

 انقدک  موفقیقت  از حقاکی  ک قی  به طو  و دگیر مییرا  ( د صد 50زیر ) اندک موفقیت با بهلودی

  .نش ته است  ای زوج  وایتی بر افزاید ح  اننها  د  _دللنتگی  د مان

 د مقان  مرح ه زوج د مان فراتش ییی یمپا چه د  سه ی ک ی بهلود د صد اساس  مچنین بر

 افزاید متغیقر  بر فراتش ییی یمپا چه اثرب شی میزان گ ت توان (، می62/61) و پیگیری( 87/54)

 طلققه  د ، پیگیقری  مرح ه د  و د مان مرح ه د ، بقنچا د بندی اساس طلقه بر  ا ح  اننها  زوج

 میانگین مرحله درمان 87/81 25/107 37/121 19/97 134 87/110 

 75/2 76/2 87/2 20/3 45/2 70/2 
شاخص تغییر پایا 

 )درمان(

 14/50 40/52 07/62 61/38 87/44 61/49 
درص   هبودی پس از 

 درمان

51/10 87/54 36/44 
درص   هبودی هلی 

 درمان

 پیگیری

 پیگیری نو ت اول 5/98 5/122 134 119 166 135 

 پیگیری نو ت دوم 100 123 5/136 122 167 5/138 

 75/136 5/166 5/120 25/135 75/212 5/99 
میانگین مرحله 

 پیگیری

 21/3 14/3 06/3 35/3 63/2 93/2 
شاخص تغییر پایا 

 پیگیری

 55/58 09/60 21/66 56/42 19/48 87/53 
درص   هبودی پس از 

 پیگیری

42/13 62/61 20/48 
درص   هبودی هلی 

 پیگیری
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فراتش ییقی   بقا،ی د مقان   موفقیقت  از حقاکی  ک قی  بقه طقو    و دگیقر  مقی نمیز یرا   موفقیت بهلود

 نش ته است  ای زوج یمپا چه بر افزاید ح  اننها  د 
 

سو  و ششم د  متغیرح  اننها  د  مراحی اط ، دو  و پنهم،  ای اون و چها   ای زوج   وند تغییر نمرش1نمودا 

  وایتی و  ویمرد ت  یقی فراتش ییی یمپا چه-مداا ه و پیگیری  ویمرد ت  یقی دللنتگی، پایه

 
 

 ویمرد  گروش زوج سه متغیر ح  اننها   ر  ای نمرش سطح و د میانگیند  می نشان 1نمودا  

 مرح ه به ننلت پیگیری و د مان مرح ه د  سو  و دو ، اون زوج یعنی ، وایتی _دللنتگی  د مانی

 زوج( نقطه 4) نیاز مو د تعداد از( نقطه 4) ترسیم  ای دادش نقطه تعداد .است یافته افزاید پایه اط

   دا د یرا   وند تغییرات و سطح بین پید اط با،ی و سو  د  دو ، اون



 

  

170 

 ...آشفته نیدر زوج ینیبال ییکارآزما

 1401 تابستان  |  پنجاه و نهمشماره   | هفدهمسال 

 د  ترتیقب  بقه  دو  و سقو   ،اون زوج بقه دسقت نمقدش    پایا تغییر شااص مقدا  اینمه به توجه با

 بقه دسقت نمقدش    53/3و2/2، 93/63پیگیقری   مرح قه  د  و 20/3و2/2، 70/45از د مقان  پ  مرح ه

    نتند معنادا  p> 05/0نما ی سطح د  مقدا  سه این، است

 گقروش  زوج سه متغیر ح  اننها   ر  ای نمرش سطح و د میانگیند  می نشان 1 مچنین نمودا 

 افزاید پایه اط مرح ه به ننلت پیگیری و د مان مرح ه فراتش ییی یمپا چه د   ویمرد د مانی

 پقنهم ، زوج چهقا   ( نقطقه  4) مو د نیقاز  تعداد از( نقطه 4) ترسیم  ای دادش نقطه تعداد .است یافته

   دا د یرا   وند تغییرات و سطح بین پید اط با،ی د  وششم

 د  ترتیب به ششم و پنهم، زوج چها   پایا به دست نمدش تغییر شااص مقدا  اینمه به توجه با

 بقه دسقت نمقدش    21/3و 14/3، 06/3پیگیقری  مرح قه  د  و 75/2و 76/2، 87/2از د مان  پ  مرح ه

    نتند معنادا  p> 05/0 نما ی سطح د  مقدا  دو این، است

  وایتقی و  _دللنقتگی   ت  یققی  مرد قای ی وگ قت   تقوان  مقی  ای پقژو د   د  پاس  به پرسد

و  معنقادا  بودنقد   و مثلقت  اثرب شقی  دا اینشق ته   زوجقین  حق  اننقها    فراتش ییی یمپا چه بر

و این  وند داشت  ح  اننها  افزاید براثرب شی بیشتری  ،د مانی فراتش ییی یمپا چه مردی و

 ت دامه داشاد  دو ش پیگیری نیز 

 یگیر نتیجهبحث و 

 وایتی و  _دللنتگی  نگر یمپا چهسنهی و اثرب شی  ویمرد ای  م ،حاضر  دب از پژو د 

نتقایج حقاکی از     بقا  وابقط نشق ته بقود     فراتش ییی یمپا چه بر افزاید ح  اننقها  د  زوجقین  

 د مقان  تحقت   قای  زوج ا نشقان داد   تح یی دادش    مچنیناست د مانی زوجاثرب شی  ر دو  وش 

 بیشتری بهلودی میزان ، وایتی _دللنتگی  د مانی زوج به فراتش ییی یمپا چه ننلت د مانی زوج

   شدبا میفراتش ییی یمپا چه  د مانی زوجاثرب شی بیشتر  د ندش نشانکه  اند دادش نشان

افقزاید حق  اننقها  د       وایتقی بقر   _دللنتگی  د مانی زوج تأثیر مو د د  حاضر مطالعه نتایج

 ن گقر و (، 1391) اوشقما  (، 1398) و  ممقا ان  احمقدی  قای   نتقایج پقژو د  زوجین نشق ته بقا   

 اثرب شقی ،  ای مر لی بعقد از ایانقت   زوج ژو شی با ونوان  وایتی تازش ازد  پ(  2019)  مما ان

 ا د  پژو شی مو دی (  وایتی _دللنتگی ) دللنتگید مانی با تمرکز بر  کا برد مدااقت  وایت
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 _اثرب شی د مان دللنقتگی ( با 2020سایمون )دیدگاش   وی زوج مر لی مو د بر سی یرا  دادند 

یابقد،    ای زوجین که به دنلان نن نشق تگی زوجقی کقا د مقی      وایتی د  کا د نزاع و د گیری

 پژو شی براقب نتایج پژو د حاضر یافت نشدش است و   منو است

، پقژو د  د  ایقن  حق  اننقها   بقر افقزاید     وایتی _د مانی دللنتگی  زوج تلیین کا ایی د  

 زوجین بقه  که  ر یو از  ایی دفاع و ا  سلو فرایند از نگا ی شامی باید د مانکه گ ت  توان می

 احناسقات   مقۀ  شقود، یعنقی   شقامی  نیقز   ا تهربقی  مؤل قه  یقو  بایقد  وققوش  به  برند، باشد می کا 

 و افقراد، اوتمقاد   تقا  شقود  مهدد پردازش و شدش شود،  وشن  ی ته تهدیدکنندش بیرون و اطرناک

  ( 2004، 1)جاننون اطقوات کنب کنند این از وسیعی حیطه از است ادش برای  ا توانایی

تقر   بیند، موجب  فتا  ای ناسازگا انه شدت نسیب می  د  شرایط بحرانی، ح  اننها  افراد به

د قد )مقولر،    تأثیر یرا  مقی  شود و زندگی و کی یت نن  ا تحت پریری بیشتر د   وحیه می و نسیب

کند زندگی  نید که فرد ح  می وجود میاحناس اننها  د  افراد زمانی به  ( 2014، 2   و  گر

تقأثیر ویقایع    جا کقه حق  اننقها  فقرد تحقت      (  از نن2007، 3بینی وکنترن است )جونگ یابی پید

بینی بودن زندگی ح  کنترن   ای د ونی فرد به این ویایع یرا  دا د، با یابی پید بیرونی و واکند

(  بنقابراین،  2009، 4یقد )لنه نقد و وان  با  ای م ت قف زنقدگی افقزاید مقی     و تن ط فرد بر مویعیت

 یقو   ر کمو بهد  این پژو د،  نش ته ی ا زوج با د مانی کا  د  زوج د مانگر اص ی  دب

 ای  یهقانی اقود د   وابقط ش یقی و زناشقویی        ای شنااتی و پاس  ت نیربود تا از  زوجین از

  شوند  نگاش

د  ابتدا سعی شد برای کمو به زوجین، چها  اصی پیوسقته د مقان مقو د توجقه یقرا  گیقرد        

 قای سرشقا  از     قا  وایقت   ایهاد فضایی صمیمی بدون  ر گونه تهدید و تند، باوث شقد تقا زوج  

 قا و    ا بپردازنقد و د  جهقت تغییقر  وایقت     شان  ا بیان کنند، به بازبینی نن مشمی زندگی ش یی

د  ومی به  ر یو از زوجین کمو شد شان ید  بردا ند  و افزاید ح  اننهام گیتعدیی دللنت

د  نشق تگی   تقا  دوکمقو شق   مقه افقراد اقانوادش     اود،  منر و تنمین ن امد، به دستیابی برای

 

1. Johnson, S. 
2. Müller, J., Hess, J., & Hager, A. 
3. Gong, Li. 
4. Langeland, E., & Wahl, A. K. 
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 اتو ا تلاطق  زنقدگی  ضقایتمندانه   جهقت دسقتیابی بقه   و   ا کا د دادش م رب تعا ضات و  وابط

 کنند   حرکتتر  موف 

بر افقزاید حق    یمپا چه  فراتش ییی د مانی د  این پژو د مش ص شد وقوش بر اینمه زوج 

 وایتی د  افزاید حق  اننقها     _د مانی دللنتگی  اننها  نش ته مؤثر بودش است، مؤثرتر از زوج

نتیهقه پقژو د   بقه اثلقات  سقیدش اسقت      م ت قف   ی ا پژو د نن د  کا اییزوجین ومی کردش و

بققا  ققدب اسققت ادش از اصققون د مققان  ( 2019)و  ممققا ان  گا سققیا ققای  پققژو دحاضققر بققا نتققایج 

  منان بودش است   فراتش ییی د  ااتق،ت اص ی دایی د  ایهاد اضطراب و افنردگی

د  مطالعقه کقا ایی پروتمقی یمپا چقه بقرای د مقان تش ییقی         ( 2020)فا کیونقه،   پقژو د  

( اثرب شی د مان فراتش ییی یمپا چه بر کقا د  2020)و  مما ان  ، گروسمنااتق،ت واط ی

پقژو د سقاکا ی،   (،  2019) و  ممقا ان  مو دی سقاکا ی   و د مان ااتق،ت  یهانی، د  مطالعه

بقرای  فراتش ییی یمپا چه ه مداا ه ملتنی بر تنظیم  یهان، اثر د مانی به ونوان برنام( 2019برن، )

د مان ااتق،ت  یهانی کقه کقا د زیقادی د  وقیقم اضقطراب، افنقردگی، ااقتقن اضقطراب         

ومومی، وسواس، ااتقن وحشقت بقا / بقدون نگو افوبیقا، ااقتقن اضقطراب اجتمقاوی و ااقتقن         

   ش ییت مرزی دا د، مشا دش شد

(، مقا ین، گقوی ن،  ود یگقرز، دایگقز، پانقاد و، فا کیونقه       1398و  مما ان ) کامرانیدیدگاش 

( د  پژو د بر سقی کقا برد پروتمقی یمپا چقه بقرای د مقان ااقتق،ت وقاط ی د  زنقان          2021)

( بقا ونقوان اثرب شقی د مقان فراتش ییقی      2021سرپرست، با پژو د زمنتانی، امتی،  ضقایی )  بی

 م قوان و  منقو    -که یلقً بیان شقد   -و وقیم اضطرابی بیما ان پانیو  یمپا چه بر تنظیم  یهان

 است   مچنین پژو شی براقب نتایج پژو د حاضر یافت نشد 

 ی قا   وش از گیقری  بهقرش  باید به ا میقت  یمپا چه فراتش ییی د ماند  تلیین اثرب شی بیشتر 

یمپا چققه اشققا ش کققرد    فراتش ییققی د مققان  مچققون نوظهققو ، و مناسققب ای مداا ققه و د مققانی

 ان،  مما وی و ند ) ادا تأکید  ی فتاو  شنااتی ی یند ااتش ییی ومدتاً بر فرافری  ادیمر و

 ست  د ایمر وین د  اص ی اپایه  ا   یهانپاس  به و (  تهربه  یهانی 2004

 قای    یهقان گا ی ا یر، زمثلت ای   یهان م و ست امن ی  ای   یهانبه    م مربومنأله ین ا

د یمر وین س اساا(  بر 2011 ان،  مماو لو  شوند )با مید یهاامثلت ن پی  یهاد  من ی 

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0005789412000020?via%3Dihub
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نقد  افقراد بایقد نگقا ی کامقی از      نی مقی  بقه وجقود   ای  یهانی   یهانی بر اساس تهربه  ای ااتقن

ی  قا   ا  ا د  مویعیقت  د ی صحیح به  یهان  یهانات مثلت و من ی اود کنب کنند و شیوش پاس 

ن به دنلان از بین مامهم است بدانیم این د ، نین حاابا  ( 1390ی، محمد) مت اوت و مهم یاد بگیرند

که  حتی  یهانات من ی است، صدد است ادش صحیح و مناسب از  یهاناتو د نینت  ا   یهانبردن 

 د د  کمو به وم مرد فرد م ید  م باشد  توان می

ن مد، داشتن د ک بهتری از چگقونگی تهربقه  یهقانی   برای ، چه تش ییی یمپاافرن ماد  د 

 ققای  د  مویعیققت تققا دشو مینمققوزش دادش  بققه مراجعققان   ا فتات و  حناساا،  فماا یا سه مؤل ه

بیشتر و بهتر بشناسند و به جقای    ا فتات و  حناساا،  فما یهانات اود  ا با کمو مدن ا م ت ف

بقه تهقا ب  یهقانی    ننقلت  تقری   و کامی گاش بهتردید ،تن یم تها ب  یهانی نامناسب شوند اینمه

  اود داشته باشند 

متمرکز بر  ش بقودن گانست که بر تمرین اگا ی  یهانی ن  قای مهقم ایقن مقدن      تمهایمی از 

یو مها ت اص ی مهم است تقا یقاد گرفتقه     نای کند  تأکید مین و بدون یضاوت ش یی حا نماز

نطلایی اچه بر ما یت  تش ییی یمپاافرن ماکقه د   جا نننشود م ا یم دیگر د ک ن وا ند شد  از 

بما گیری ایقن  وش   ،کند کمو می ا   یهانبه تحمی بهتر و  نمودش تأکید  ا  یهان یدکر کاو 

 قایی اسقت کقه حق       ی مؤل قه  د مانی باوث گردید یاب یت د ک حق  اننقها  کقه د بردا نقدش    

   افزاید یابد، نو د شناات  ا به وجود می

، جامع، مرتب ، ای شنااتی اطقوات مربو  به مؤل ه، ح  اننها  با، باوث گردیدد  نتیهه 

ای کقه   ؛ بقه گونقه  پقریر نلاشقد   تیادفی و انعطاب، دیدش نسیب، سااتا مند و  وشن بودش و مغشوش

زوجین تحت این د مان افزاید بیشتری د  متغیر اننها  ننلت به زوجقین تحقت د مقان  ویمقرد     

 از اود نشان دادند  وایتی  _دللنتگی 

 پقژو د   وش شقنااتی   قای  محقدودیت  از ناشی که طرح د  کنندگان شرکت محدود تعداد 

 بقا  مقدن  ایقن  دشقو  مقی  د  پیشقنهاد سقاز  مقی  مواجقه  محدودیت با  ا  ا یافته پریری تعمیم، بود حاضر

مو د  نیز وا یان  تح یی  وش با نن کا ایی تا شود انها کنترن  گروش با  مراش تر بز گ  ای نمونه

 گیرد   یرا  بر سی
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 ،ی پژو در ای وابنتهیی متغنهیزم د  د مانی زوج ویمرد  با توجه به توانمندی و کا ایی دو

بقرای کقا د    د مقانی  زوجمراکز مشاو ش و  د ی ترطو  گنتردش د این  ویمرد ا بهشو میشنهاد یپ

ی  قا  جهت برگزا ی کقس، پرو ش و نموزش و دادگاش اانوادش، تعا ضات و مشمقت زناشویی

  ی اانوادش است ادش شود ا بیری از نسیشگیپ نموزش اانوادش و

فر   ضایت نگا انه  ا پر کردند و  ،کنندگان د  پژو د مشا کت   مه :یلاقحظات اخلام 

کقد  ایقج ااققر د      26نتقایج تحقیق  محرمانقه اوا قد بقود  از        ا اطمینقان دادنقد   محققان به نن

 کقد ااققر   بقرای اجقرای ایقن پقژو د،     شقد    وایقت  20و  13، 2 ای پزشمی، کد ای  پژو د

IR.IAU.B.REC.1400.008  این نوشتا  از  ساله دکتری نوینندش اون )گقروش   د یافت گردید

سنهی و  م»شناسی، دانشمدش و و  اننانی، دانشگاش نزاد اسقمی واحد بروجرد( تحت ونوان   وان

 وایتی و فراتش ییی یمپا چه بر  ا لرد ای تنظیم شنااتی  _ی ت  یقی دللنتگی  ا مدناثرب شی 

 اار شدش است  «  یهان، ح  اننها ، دلزدگی زناشویی و ثلات زناشویی د  زوجین نش ته
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 منابعفهرست 

و درمتان   یدت ید کترد ی تا رو  یدرمتان  تیت  ر طرح معدو یآموزش مبتد یاثر خش سهیمقا(. »1395. )قهیص  ،یاحم 

-99، 2( 4) یشداخت روان یها . مجله اسلام و پژوهش«یی ه زنان  ر هاهش تعارضام زناشو یدلبستگ تیروا

122. 

را طته  ( . »1391. )نیاصغر و احم دوست، حس پور، یرعلیاحم رضا؛ ش ،یانیمسعود؛ ه ،یاله؛ اس   اب پور، ی خش

 یشداست  فصلدامه دانتش و پتژوهش در روان  «. در آستانه طلاق نیزوج ییعملکرد خانواده  ا تعارضام زناشو

 .19-11، 13( 13شماره ) زدهم،یسال س ،یهار رد

واره   تر طترح   یمبتدت  یدرمتان   تا زوج  یتت یروا _ یدلبستگ یدرمان زوج یاثر خش سهی(. مقا1391. )رایسم خوشکام،

 نامته  انیت متأهل در شتهر تهتران. پا    ه طرد در زنان تیو حساس یسطح اضطراب دلبستگ رییتغ ری ر س یدرمان

 دانشگاه اصفهان. ،یشداس و روان یتیمشاوره، دانشک ه علوم تر  یدهتر

 یتحمتتل آشتتفتگ   ،یجانتت یه یمتت ی تتر خودتدظ  یآمتوزش ذهتن آگاهتت  ی(. اثر خشت1399ستارا. ) خو، یرستم 

 نامته  انیت شتتهر هرمانشتتاه. پا   یمشتتکل ستتازگار   یدارا نیدر زوج ییو حتل تعارضتام زناشتو یشتانیپر

آ تتاد غتترب،    استلام  حتت  وا یدانشتگاه آزاد استلام  ،یشداس و روان یتیارشت ، دانشک ه علوم تر  یهارشداست

 هرمانشتاه.

در  یمعلتم زنت گ   تیت فیو ه ی ا شادهام یافتگیزیتما یرا طه احساس انسجام روان ی(.  ررس1391زهرا. ) ،ییرضا

 مشه .   یارش ، دانشگاه فردوس یهارشداس نامه نایزنان معلم شهر مشه . پا

در  ییزناشتو  یو آشتفتگ  ی ر انستجام روانت    یمیآموزش خودتدظ یاثر خش(. » 1400. )مایش ن،ی. پرن امیپ ،ی یص

 .115-129، 14( 59) ،یاجتماع یشداس مجله روان«. اختلاف شهر هرمانشاه یدارا یها خانواده

 ی ستتته آموزشتت یاثر خشتت(. »1398. )ینتتورعل ،یهتتوروش؛ فرختت ،یفاطمتته؛ گتتودرز ،ی هرامتت دتتب؛یز ،یهتتامران

 ۀمجلت «. هدد ه  ه مراهز مشاوره ختانواده  مراجعه نیزوج منیا ون یو پ یارتباط ی ر الگوها یزوج یصیفراتشخ

 .1057-1067، 18( 81) ،یشداخت علوم روان

در  کیهلاست  یگروهت  یدرمتان   ا شداخت یصیاتشخفر یدرمان گروه یاثر خش سهی(. مقا 1390ا والفضل. ) ،یمحم 

 تهران. یدانشگاه علوم پزشک ،یدی ال یشداس روان نامه انی. پایاضطراب و افسردگ میمشخص از علا یریشگیپ
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