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 چکيده
کودک باا   یکارکرد یجانیمادر بر تحول ه ینقش سبک دلبستگ یبررس، پژوهشن یا انجامهدف از 

از نوع  یفیتوص، . روش پژوهشاستسال  و نیمر سه یکودکان ز مادر در یوه فرزندپروریش گری میانجی

 مشاددی اسات کاه    تمام مادرانشامل ، مورد مطالعه ی. جامعه آماراست( یمعادلات ساختاری )همبستگ

در  گیاری  نموناه از ماادران باا اساتفاده از روش     تان  210، ن منظوریبددارند. سال  میسه و ن ریکودک ز

، (2007) نسانن یگر یکاارکرد  یجاان یابزار پاژوهش شاامل پرسشانامه تحاول ه     .انتخاب شدند دسترس

 همکااران  نساون و یراب یوه فرزنادپرور ی( و پرسشنامه شا 1987) وریزن و شها ی پرسشنامه سبک دلبستگ

 .ر استفاده شدیل مسیتحل یآموس و الگو افزار نرمپژوهش از  های داده و تحلیله یتجز یبرا. ( بود2001)

دل باود. نتاایح حاصال از یارای      ما  یاز برازش کلا  یحاک، ریل مسیآزمون مدل تحل یکل یها شاخص

 بینای  پایش  ،مقتدراناه  یوه فرزنادپرور یشا  گری میانجیمن مادر با یا یم نشان داد سبک دلبستگیمستقغیر

مادر در رابطاه   یوه فرزندپروریش یانجیاما نقش م، کودکان بود یکارکرد یجانیتحول ه یبرا یدرتمندق

کودکان معنادار نبود. باا توجاه باه     یکارکرد یجانیو دوسوگرا با تحول ه یاجتناب یدلبستگ های با سبک

 هاای  کارگااه ، هساتند  ناایمن یکه در معرض خطر دلبستگ یمادران ییبا شناسا توان میپژوهش  های افتهی

برگازار  کودکاان   یپاسخگو بودن و حساس بودن نسبت باه رفتارهاا   یها مدارتت یتقو جدت یآموزش

 شود.

 کودکان سه سال و نیم؛تحول هیجانی کارکردی ؛شیوه فرزندپروری ؛سبک دلبستگی :کليدواژه ها
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 مقدمه و بیان مسئله

، ش  ن ی ی اان     وال     ر تل  وا روا  -ارتب   ک ک  و   کنن     تعی  ی  از عوام  م م     یک  ی

 کنن    یم     ی  ( ب2006) 1و وی  ر  ننپ یشوا . گر تع ملات ظ هر می ن یاست که  ر فرا ییه  ج  یه

ب ع     ،از تع ملات جنمی و حرک ی ب  اشی ء و مل ی  فیییک ی   ش ربی ،ب  مراقبی  2تع ملات هیج ای

ای وج و   ار  ک ه    شواه  گن  ر   شو .  و ملی  میکو   از یو ،  یگرا   ه ی وار  طرحرش  

ه  ی مت ف ع عمفک ر  م اسر اس ت        ه  رف  ره ی وال ی  بر س زگ ری کو ک    ر زمین ه  اش   می

 (.2014، 4پ ر، واگنر و همک را -کواس، گ رت -؛ زوارا، میفی2008، 3)کنی ی

زب ای م اسر اس ت؛ ب رای    ه ی شن ی ی و  ه ی اولیه  ر کو ک   بر ظرفیت تع ملات هیج ای س ا

مث ا، ب لا بو   کیفیت مراقبت، که ش مم حن سیت هیج ای مراقبت کو   اس ت، ب   رش   بیش  ر     

ه ی مت ففی ارائ ه   (. اظریه1390ه ی شن ی ی، زب ای، هیج ای و اج م عی مرتب  است )مفر ،  حیطه

 ت. شن سی تلولی ش   اس اا  که هر یک ب ع  پیشرفت عفمی  ر حیطه روا  ش  

 ه ،  یکی از رویکر ه یی که توجه ویژ  به مقوله هیج    ار  و تعریع ج معی از آ  ارائه می

 ر ای  رویکر ، هیج ا ت ی ک   .است( DIR) 5ه ی فر ی مب نی بر ارتب ک تف وت -رویکر  تلولی

و  ییی . بن برای  رواب  اج م  عی  ع مم کفی ی  ر رش  است. از طرفی هیج ا ت از  ا رواب  برمی

 (. 2005، 6ام ی  )وال ی هیج ای اقش بنی  ی را  ر ای  رویکر  ایف  می

ه ی منلص ر   ی وراست و ملی  مع ق  است هر کو کی ب  ویژگی ،  رب ر  رابطه DIRرویکر 

تع م م وراس ت ب       –ش و   ه ی زین ی( وار  تع ملات اج م عی ب    یگ را  م ی    به فر  یو  )ویژگی

و ب  تأسیرگذاری و تأسیرپذیری از کیفیت تع ملات اج م عی ب  افرا  م   زا گی اس ت ک ه    -ملی 

 (. 2006گر   )گریننپ  و وی ر،  سراوشت رش  و ب  اشت رواای کو   تعیی  می

گیری تلوا هیج  ای ک  رکر ی    ، سه س ا اوا زا گی اقش بنیایی  ر شکمDIR ر  ی گ   

کن  که از تول  ت  سه و ای  س  لگی   شش سطح تلولی را مطرح می.  ر ای  رویکر ، کو    ار 

 
1. Greenspan, S., Wieder, S. 
2. Emotional interactions. 
3. Cassidy, J. 
4. Zvara, B. J., Mills-Koonce, W. R., Garrett-Peters, P., Wagner, N. J. 
5. Developmental individual differences relationship- based model. 
6. Waltz, M. 
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رس ن . ک و      ه  به رش  هیج ای ی  سلامت روا  می گیر  و کو ک   ب  گذشت از آ  را  ر بر می

شن ی ی پ یه مواجه اس ت ک ه  ر آ  س   امک    رش    ار  و از        ر هر مرحفه ب  یک ظرفیت روا 

ش و    ه ظرفیت پ یه است که امک   رش   ب   ر، ی   گیری و ح م من أله ایج    م ی       طریق  س ی بی ب

 (. 1997)گریننپ ، 

ش ن ی ی اان    اش  ر   ار  ک ه      به وجو  مراحفی ب رای رش   روا   ، 1تلوا هیج ای ک رکر ی

م  هگی(، تع م م    2-7من   ش    )   ج ذ  و علاق ه  ، (م  هگی  0-3) ش مم توجه و تنظ ی  اش  راکی  

 18-30) ه    م  هگی(، یف ق ای       9-18ح م من أله اج م  عی )   م  هگی(،   6-10هیج ای ه فمن   ) 

ه   و   . تلوا اان  ب ش  م هگی( می 30-48ه : تفکر منطقی ) ارتب ک برقرارکر   بی  ای  و  (م هگی

کر، من فیم گذر از ای  پفک   تک مفی اس ت  تب یم ش   به موجو اتی آگ   و ب  ارا  ، یلاق و م ف

 (.2003، 2کن  )گریننپ  و ش اکر که اان   بع  از تول  آ  را طی می

بررس  ی س  وابق پژوهش  ی مرب  وک ب  ه  ورا  رش    ک  و  ،  و ح  وز  کفی   ی فرزا   پروری،  

م ت بنی ر م   تشتیص  ا   اس ت )کن ی ی،    حن سیت و افوذ م  رااه را برای س زگ ری طولاای

(. یکی از م غیره یی که  ر الو  رف   ر م   ر ان بت ب ه     2020، 3کواس -زوارا، لاتر ، میفی؛ 2008

تواا   کیفی ت    ای  ار ، سبک  لبن گی م  ر است. سبک  لبن گی م   ر م ی   کو   اهمیت ویژ 

بینی کن  و تأسیری اس س ی روی تک م م ک و   و ایف  ی اق ش م   ری        رف  ره ی مراقب ی را پیش

همچنی   ر تنظی  احن س تش برای پ ستگویی ب ینه به ای زه  ی ک و   م اسر اس ت       اش ه ب ش .

 (.2014، 4)جوای، برت، اهریفیک، لجوز و همک را 

اول  ی  ب  ر توس    ب  لبی  ر زمین  ه رش   کو ک     ب ه ک   ر رف ت و توس          5الگ وی  لبن  گی  

ر س ه گ رو   لبن  گی      1987 ر س ا  7ه ز  و شیور  بر اری ش . ای  الگو توس  ب ر  6آیننورث

م ک  -و برای رواب   لبن گی بیرگن لا   اب ا ش  ) ی  م سو، ب راا   2و اج ن بی 1،  وسوگرا8ایم 

 (. 2003، 3اول ی و راس بورگس
 

1  . Functional emotional developmental. 
2. Greenspan, S., &Shanker, S. 
3. Zvara, B. J., Lathren, C., Mills‐ Koonce, R. 
4. Jones, J.آ D., Brett, B. E., Ehrlich, K. B., Lejuez, C. W. & et.al. 
5. Attachment. 
6  . Ainsworth, A. 
7. Hazan, C.,& Shaver,P. 
8. Secure. 
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بیرگن لا   ارای  لبن گی ایم ، آ   س ه از افرا  هن ن  که انبت به یو  و  یگ را  اگ ر    

، 4کنن  )میکولیننر رواب  صمیم اه احن س راح ی می مثبت  ارا ،  ر ارتب طش   م ع   هن ن  و  ر

(. ای  افرا  از ویژگی احن س راح ی ب  ای یکی و صمیمیت  ر رواب  بی  فر ی بریور ارا  2010

 (. 2007)میکولیننر و شیور، 

الگوی  وم،  لبن گی ا ایم  اج ن بی است. بیرگن لا   ارای سبک  لبن گی اج ن بی، ویژگی 

ه   ب ه ه یج وج ه یواه          (. آ 2007ی و ص میمیت  ارا   )میکولینن ر و ش یور،     هراس از ای یک

(. الگ وی  2006، 5 هن   )رگ س  اا و براا  ا    ای یکی هیج ای ابو   و یو مت  ری را ت رجیح م ی  

سوم،  لبن گی  وسوگرا است. بیرگن لا   ارای  لبن گی  وسوگرا ب  ع م تع  ا  ر احن س ت و 

(. اف را   ارای ای   س بک،    2002، 6وا  )ک لینی، کوپر، البینو و آلار ش تع رض ت بیش ر مشتص می

کنن  ای زی به رواب  ای یک ا ارا  و تم یم به اج ن   از  کنن  و ا ع  می پذیری را ااک ر می آسیب

 (.2008و همک را ،  7صمیمیت  ارا  )ویر  ، پی ر، بری، ب روکفو

ی و    ی  ح  لات احن س   ی ر تنظ یب  مشکلات ممک  است، م   ارا یا ا یکه  لبن گ یم  راا

 یاز اظر احن س، (2014، جوای و همک را ) کو   مواجه شوا  ی زه ینه به ایب  ییپ ستگو یبرا

، وریو ش   ی یکن  ، ج وای ) ت اس  ف    کنن    یترب یااه براست گیر ه ی و یو از ش  ر  س رس اب شن 

2015 .) 

  لبن  گی اج ن  بی  ی ک ه   ری ف ن  م  راا (2010 ) و همک را  8ه رم  ، گوا ی ی ، س مر، سفک  

 ، تع م م  ک و  ه  ی   اش  اه   ا   به  لیم ا راح ی از ارتب  ک ای ی ک، ع لاو  ب ر از  س ت      اش ن ، 

(  ر پژوهش ی اش      2020) 9ایجن نی، ول یج  و ل وی      .  ا ا  ب  فرزا ا  یو  را اش    همیم  غیر

 و رش  اج م عی هیج ای کو   مرتب  است.  ه ی ذهنی  ا ا  سبک  لبن گی وال ی  ب  ظرفیت

                                                                                                                             
1. Ambivalent. 
2. Avoidant. 
3. Ditommaso, E., Brannen- MC Nulty, C., Rass Burgess, M. 
4. Mikulincer, M. 
5. Ragsdal, J. D., Brandau-Brown, F. 
6. Collins, N. L., Cooper, L., Albino, A., Allard, L. 

7. Wearden, A., Peters, I., Berry, K., Barrowclough, Ch. 
8 . Selcuk, E., Günaydin, G., Sumer, N., Harma, M. 

9 . Nijssens, L., Vliegen, N., &Luyten, P. 
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(  ر پژوهش ی اش     ا ا   س بک     2020) 1زی را  -ه  را  ی  یش، ش یع و   -سنن ور، گ ور   -شر

ه  ی م مرک ی ب ر      لبن گی اضطرابی م   ر ب   اف یایش احن س  ت منف ی و اف یایش ف ص فه و پ س          

تواا   پ ر از  م   ر از     م ی احن س ت همرا  بو . همچنی  ا  یج اش     ا  س بک  لبن  گی م   ر     

 تأسیر قرار  ه . زا را تلت ه ی اس رس موقعیت

ک و   ملن و    -ه  ی وال     یکی  یگر از عوامفی ک ه ا  راو  م م ی  ر ارزی  بی مالف ه     

شو ، شیو  فرزا پروری م  ر است. شیو  فرزا پروری، بی  اگر رواب   ع  طفی و ال و  ارتب  ک       می

توا   رو . می م   برای رش  و ی  گیری کو ک   به شم ر میکفی وال ی  ب  فرزا ا  است و ع مفی 

کنن  و مطمئن ً ت   آم   فرزا ش   شروع می  یقبم از به  ا یرا ح  ینیوال  یه  سبکگفت وال ی ، 

  یاز وال    ی ریام   بن    ،شو  معفوم می یبه روشن ی فرزا پروریه  سبک، فرزا  یس لگ  و ی  کی

فرزا  پروری ش  مم یکن ری از    (. 1381پ ور،     )حن ی  گر ا      میسبک آگ  یقبم از  بن    از ا

ه ی وال ی  و سبک  لبن گی  تأسیر ویژگی ه ی بی  فر ی و توقع ت هیج ای است که تلت م  رت

 (. 1393قرار  ار  )آزا موسوی، و جلالی، 

ای ب  و  ک  ه توس      یک  ی از ایرومن   تری  رویکر ه     ر زمین  ه ش  یو  فرزا   پروری، مط لع  ه  

ااج م گرفت. او مع ق  بو  شیو  فرزا پروری از  و بع  تشکیم ش    اس ت:    1960 ر س ا 2رین ب م

)گرم ی ی   پ ذیر (. ب مرین   از      4 هن  گی وال  ی    )کن را( و پ س    3کنن گی وال ی   ریواست

 ترکیب ای   و عنصر، سه شیو  فرزا  پروری ب ه وج و  آور  ک ه عب رتن   از ش یو  فرزا  پروری       

 6 هن    گی ب    لا(، ش   یو  فرزا    پروری من    ب   کنن    گی ب    لا و پ س     ) ریواس   ت 5مق     ر

 7گی   ر  هن    گی پ    یی ( و ش   یو  فرزا    پروری س    م   کنن    گی ب    لا و پ س      ) ریواس   ت

ه  ی فرزا  پروری    (. س بک 2012، 8 هن گی ب لا( )لییا و گ ری   کنن گی پ یی  و پ س  ) ریواست

ه   ب ر تل وا     لب  ه پی م   بک  رگیری ه ر ی ک از آ       ارای اقش حم ی ی و غیرحم ی ی هن ن  ک ه ا 

 کو   م ف وت است. 

 
1. Sher-Censor, E., Gur-Yaish, N., Shiff, H., & Harel-Zeira, N. 
2.Baumrind, D. 
3. parental demandingness. 
4. parental responsiveness. 
5. Authoritative. 
6. Authoritarian. 
7. Permissive. 
8. Lisa, C., Green, B. S. 
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برابر ع  م اع م       که اع م    ر یاج م ع -ی ر مرحفه اوا رش  رواا کنو یار اظریهبر اس س 

 ی زه   یب ه ا  ییپ س تگو  ی،فرزا پرور یشو ، ه ف اصف را ش مم می یم هگ 18است و از تول  ت  

 3ت     یم هگ 18ش   و از    یا م  ی ر برابر شرم و تر  یو مت  رفرزا  است.  ر مرحفه  وم که ی

ک ه  ر ای    ور  س نی ال و       ب ش    کن را رف  ر فرزا ا  می یه ف اصف ، گیر را  ربر می یس لگ

کن  )عفمی  تر می کن را و بریور  ب  کو  ، اقش فرزا پروری را بر تلوا بع ی کو   پرراگ

 (. 1397و ب قی ای مق م، 

کن  وال ی   یک  تور، رواب  سر  همرا  ب  کن را زی    را ب ر فرزا  ا      ( بی   می1971  )ب مرین

کنن . وال ی  مق  ر، کن را یو  را همرا  ب  رابطه گ رم و پ س تگویی ب ر فرزا  ا       یو  اعم ا می

گوا ه   گیر اا ظ  رات اا  کی از فرزا  ا  ی و   اش  ه و ه یج       یو   ارا ،  ر ح لی که وال ی  س م

( ا  یج اش    ا  2020را و پ ستگویی ه  انبت به آا   ا ارا .  ر پژوهش زوارا و همک را  )کن 

بین ی   ت ر را پ یش   سبک  لبن گی ا ایم   ر پ ر و م   ر، رف  ره  ی فرزا  پروری ب   کیفی ت پ  یی       

 کن .  می

(  ر پژوهشی به ای  ا یجه رسی ا  فرزا  پروری مق  راا ه،   2013) 1میفینگ، والش، هپر و بری 

گیراا ه ای ی همبن  گی مثب  ی ب         همبن گی ب   لبن گی ایم   ار  و فرزا  پروری من  ب ااه و س  م   

و همک  را    2 لبن گی ا ایم  اج ن بی و  وس وگرا  ار . پ وزی، س یموای، بوس م  و ویج ی کوم  ر     

 فرزا پروری م  ر بر پر از  هیج ای کو   را بررسی کر ا  و(  ر پژوهشی، تأسیر سبک 2021)

ش و  ک ه ب       ا  یج اش    ا  رف  ر منفی م  ر  ر طوا یک تع مم، موجب فع ا ش    آمیگ  اا م ی   

 افیایش پر از  هیج ای کو   همرا  است. 

یو  ( اش    ا ا ، م  راای که سبک  لبن گی ایم   ارا  و از ش2018) 3 وی، منی و و ب اریع

ه  ی اج م  عی و ع  طفی ب  لا      کنن ، فرزا اای ب   ظرفی ت   فرزا پروری مق  ر  ر تربیت اس ف    می

(  ر پژوهش  ی اش      ا ا     1398زا  ، عب س  ی، ش   هریی، م    وی و همک   را  )   ارا   . حن  ی 

(  ر پژوهش ی  1391ه ی فرزا پروری م  را  بر مشکلات هیج ای کو ک   تأسیر  ار . مفر  ) شیو 

 
1. Millings, A., Walsh, J., Hepper, E., Brien, M. 
2. Pozzi, E., Simmons, J. G., Bousman, C. A., Vijayakumar, N. 
3. Devi, S. M., Masitoh, S., & Bachri, B. S. 
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س  له پر ای ت و    5ت   4کو   ب  رش  هیج ای ک رکر ی  ر کو ک   -ررسی ارتب ک بی  م  ربه ب

 بینی رش  هیج ای ک رکر ی کو   است. کو  ، ق  ر به پیش -اش    ا  رابطه م  ر

تلوا هیج ای ک رکر ی کو   ب  توجه به الو  مراقب ت و تع  ملات م   ر  ر س ه س  ا اوا      

گن لی بنی ر اهمیت  ار . بررسی عوامم مرتب  ب  آ  ضروری به گیر  که  ر بیر زا گی شکم می

رغ     یعف  کنن   کو   اهمیت ب لایی  ار .  ه ی م  ر به عنوا  اولی  مراقبت رس . ویژگی اظر می

ااج  م   نهیزم  ی ر ا یکم یه  پژوهش، تع مم م  ر و کو    ر ابع   مت فع رش  تیفیک تیاهم

 ش   است. 

ب ه   اس ت؛  یپژوهش    تیو ا آشن   ر ا ب  یانب  ً ج  یمف وم ی،ک رکر  یج ایرش  ه یاز طرف

از   ری ور توج ه اس ت.    یپژوهش   یره یم غ ریو ارتب طش ب  س  یک رکر  یج ایمنظور رش  ه  یا

 ی ک و   ک  رکر   یج  ا یم   ر و رش   ه   ی لبن  گ س بک   ن ه ی ر زم یاا ک ق تیج  که تلق آ 

 یبررسبن برای  پژوهش ح ضر به رس .  به اظر می یپژوهش ضرورای   یاجرا، صورت گرف ه است

ک و     ی ک  رکر ی ج  ا یبر رش  ه یفرزا پرور و یش یگر می اجی ب م  ر  یاقش سبک  لبن گ

ک و     یک رکر  یج ایبر رش  ه ره یم غ  یا یو الو  اسرگذار یا یاز م ی ر  ب  رپر ای ه ت  

 . یح صم آ

 روش

ی )تلفی م من یر( اس ت.    همبن  گ پژوهش ح ضر از اظر رو  اجرا، پژوهشی توصیفی از ا وع  

 س  ا   یسه و ا ریکو   زاست که  1394مش  ی  ر س ا  تم م م  را ج معه مور  مط لعه، ش مم 

 ارا . اا ت   کو ک   زیر سه و ای  س ا، به  لی م س نجش م غی ر وابن  ه اس ت. پرسش ن مه رش          

که ش مم ساالات جیئی از الو  واکنش کو   ب ه مل ی  اس ت، حرک  ت و     هیج ای ک رکر ی 

سنج  و م  راای که کو کش   کم ر از ای     واکنش به ص اه ی اطراف را ت  س  سه و ای  س ا می

 تواان  ساالات جیئی مرتب  ب  رش  هیج ای کو   یو  را تکمیم کنن .  سنی  ب شن ، می

ح  اقم حج   اموا ه لازم     ،زع  بنی ری از پژوهش گرا  به ه ی مع  لات س ی  ری   ر پژوهش

پرسشن مه توس  م  را  تکمیم ش   ک ه    235 ر ای  پژوهش، تع ا  ( 2008، 1ب ش  )هو می ت  200

 
1. Hoe. 
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 ر  نک ه یتوج ه ب ه ا   ب   پرسشن مه وار  تلفیم ش ا .  210ه ی ا قص، تع ا   پس از حذف پرسشن مه

ت فراواا  ی ب  ه وج  و  آم   ، بن   برای  رو  ه    مش  کلا از طری  ق م    کو   ه     ا   یآور جم   

  ر  س رس اا ت   ش . گیری  ر  امواه

ه ی ب اوا ، فض ی ام  و من سبی برای م  را  بو  که  ر کن  ر کو ک     ر    ج  که پ ر  از آ 

و ب     )پ ر  ریل اه، مف ت(  ش ر مش   اا ت   ش  از منطقه 2 ب اوا ِ یه  پ ر فض ی امنی ب شن ، 

 ش .   یپرسشن مه توز، یم وال یه   ر روزه  پ ر   یمراجعه به ا

تواان   از ج وا     می میه  وع    ا   ش  که  ر صورت تم  به آ  ،م  را  یجفب همک ر یبرا

ه   ب      ه  توس   م   را ، تلفی م  ا      پس از پر کر   پرسشن مه .مطف  شوا  میمیتنت به صورت ا

 ری تلفیم منیر، ج ت بررسی اق ش می  اجی   آم  ااج م ش  و از آزمو  Amos24افیار کمک ارم

 شیو  فرزا پروری بی  سبک  لبن گی و رش  هیج ای ک رکر ی اس ف    ش .

 (FEAS) ۱یکارکرد یجانیپرسشنامه تحول ه

برای بررسی تلوا هیج ای ک رکر ی کو   از مقی س س نجش تل وا هیج  ای ک  رکر ی      

 6 ش و  و  ساالی است که توس  م   ر تکمی م م ی    35 ای  پرسشن مه. ( اس ف    ش 2006گریننپ  )

ای  پرسشن مه س  مش ه   رف  ر کو   ت   س ه س  ا و     .سنج  مرحفه تلوا هیج ای کو   را می

، گ هی 1، هرگی=0تواا  بگوی = )امی 5ت   0 ه . طیع لیکرت از امر   ای  را مور  پرسش قرار می

 185ت   0و امر  رش  هیج ای ک رکر ی از  ( است5، همیشه=4، اکثرا=3، به طور م وس =2اوق ت=

 . گیار  ش  91/0 ت  89/0، (2006) ب ش . ضریب روایی ای  آزمو ، توس  گریننپ  می

 ر پژوهشی ک ه  ( 1390)روایی ای  آزمو   ر مط لع ت  ایفی، برای اولی  ب ر توس  کریمی   

ااج م ش ، ب  اس  ف      وکو ک   ع  ی ADHD به منظور مق ینه رش  هیج ای ک رکر ی کو ک  

ب ه  س ت آم  . همچن ی       94/0از شیو  تم یی سنی مطفو  گیار  ش  و ضریب آلف  ی کرواب      

ه  ی   ( از روایی س ز  به شیو  همن ای  روای اس  ف    ک ر  ک ه تم  می ی ر   مقی  س      1390مفر  )

اری ب  امر  کم پرسشن مه رش  هیج ای  ر  و وضعیت هیج ای قبفی و کنوای، همبن گی ب لا و معن  

 آزمو   اشت. 

 
1. Functional Emotional Assessment Scale (FEAS). 
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ه ی ای  پرسشن مه ب  اس ف    از ض ریب   پ ی یی کم و هر یک از یر   مقی س ر پژوهش مفر ، 

و  ر وضعیت  89/0آلف ی کرواب   مل سبه ش . ضریب آلف ی کرواب    ر وضعیت قبفی کو  ، 

 به  ست آم . 0/ 76فعفی 

 (AAQ) ۱بزرگسال یپرسشنامه سبک دلبستگ

 15 ای   پرسش ن مه   .ه  ز  و ش یور س  ی ه ش       توس   1987پرسشن مه سبک  لبن گی  ر س ا 

ییف ی  )ای لیک رت    رجه 5 سااا  ار که سه سبک  لبن گی ایم ، اج ن بی  وسوگرا را  ر مقی س

 ه ز  و شیور پ ی یی ب زآزم یی کلای   پرسش ن مه را   .سنج  می( ک ، ک ، م وس ، زی  ، ییفی زی  

پ ی  یی کف ی را   ( 1995) 2ب ل وی  و ف  ر . به  ست آور ا  78/0  ی یی ب  آلف ی کرواب   راو پ 81/0

ه  ی ایم  ، اج ن  بی و     ، و ایی مق ار آلف ی کرواب   برای هر ی ک از س بک  76/0 برای ای  مقی س

(  ر پژوهش ی  1392 وست ملم  ی ) . گیار  کر ا  32/0 ، و57/0، 80/0  وسوگرا را به ترتیب

ه  را ب  اس ف    از رو  آلف ی کرواب   مل سبه ک ر   اس ت    پ ی یی تم می یر   مقی س ایی ضرایب

و  لبن  گی  و   87/0،  لبن  گی ایم     77/0که ضرایب زیر به  س ت آم ا  :  لبن  گی اج ن  بی     

 .77/0سوگرا 

 (PSDQ) ۳نسون وهمکارانیراب یوه فرزندپروریپرسشنامه ش

طراحی ( 2001) 4ه رت  ه ی فرزا پروری توس  رابیننو ، من لکو، اولنو  و پرسشن مه سبک 

 =ت  همیش ه  1 =وقت هیج)ای   رجه 5 سااا  ار  که بر اس س مقی س لیکرت 32 ش . ای  پرسشن مه

و ( س ااا 15) ، مق   ر (س ااا  12) شو . ساالات ای  پرسشن مه، سه سبک من ب  گذاری می امر ( 5

  سنج . را می( سااا 5) گیر س م

همن  ای  روا ی و آزم و       س زا گ   آزمو  برای سنجش اع ب  ر آزم و  م ور  اظ ر از رو     

ه  ی مرب وک ب ر اس  س آلف  ی کرواب    بع           آلف ی کرواب   اس ف    کر ا  که معی ر برای س ااا 

آزم و  ب ر اس  س    روای ی س  ز    . ب و   64/0 گیرااه و بع  س م 82/0 ، سبک من ب ااه86/0 مق  رااه

 (. 2001رابیننو  و همک را ، ) تلفیم عوامم مور  بررسی قرار گرفت

 
1  . Adult Attachment Questionnaire (AAQ). 
2  . Baldwin, M. W., & Fehr, B. 

3. Parenting Styles Anddimensions Questionnaire: PSDQ. 
4. Robinson, C. C., Mandleco, B., Olsen, S. F., & Hart, C. H. 
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پژوهشگرا  میبور بر اس س تلفیم عوامم تواان ن  سه ع مم ب  هفت بع  ارتب طی ذکر ش     ر  

 79/0(  ر پ ژوهش ی و  ض ریب پ ی  یی ای   مقی  س را       2004) 1ج ور   .آزمو  را شن س یی کنن 

، پ س از ترجم ه پرسش ن مه ش یو  فرزا  پروری      (2007) عفییا   و همک  را   همچنی . برآور  کر 

، برای به  ست آور   روایی پرسش ن مه از روای ی مل  وایی اس  ف        (2001) رابیننو  و همک را 

 ر  .پرسشن مه ترجمه ش   مور  اظر پس از اصلاح و رف  اق یص به تأیی  م تصص   رسی . امو ا 

ه  ی مق   ر، من  ب  و     پرسش ن مه س بک  ی کرواب       امواه ض رایب آلف    ای  پژوهش بر پ یه گرو

ب ه   81/0بو  و ضریب آلف ی کم پرسشن مه برابر ب     61/0 و 83/0، 90/0به ترتیب برابر ب  ،گیر س م

 .  ست آم 
 

 ها افتهی

ش رکت  اش  ن .  ر    26/4 ر ی  و اال راف مع  15/32 ی  س ن ی اگی  م  ر ب  م 210  پژوهش ی ر ا

،  ی اگی  م ،2ش    اس ت و  ر ج  وا    ارائه  کنن گ   مش رکت شن ی ی جمعیتاطلاع ت  ،1ج وا 

 پژوهش ارائه ش   است. یره یم غ یب همبن گی ر و ضریاالراف مع
 شن ی ی . م غیره ی جمعیت1ج وا 

 درصد فراوانی  متغير

 ۴8 102 نلمید لات مادریتحص

 ۴2 88 یکارشناس 

 10 20 ارشد یکارشناس 

 ۵/۵0 10۶ دختر فرزندت یجنس

 ۵/۴9 10۴ پسر 

 3/1۴ 30 یماهگ 12تا  3 سن فرزند

 7/1۵ 33 یماهگ 2۴تا  13 

 31 ۶۵ یماهگ 3۶تا  2۵ 

 39 82 یماهگ ۴3تا  37 

 100 210  جمع
 

 

 
1. George, M. E. 
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 ش یص توصیفی م غیره ی پژوهش 2.ج وا
 

 

ه ی  شو ، بی  تلوا هیج ای ک رکر ی کو   و سبک مش ه   می 1طور که  ر ج وا  هم  

 لبن گی، همبن گی معن  اری مش ه   ش . همچنی  تلوا هیج ای ک رکر ی و شیو  فرزا پروری 

مق  ر م  ر، همبن گی مثبت و معن  اری  ار . برای بررسی اق ش س بک  لبن  گی م   ر ب ر رش         

 ميانگين متغير
انحراف 

 استاندارد
1 2 3 4 5 6 7 

. تحول 1

هیجانی 

 کارکردی

9۶/7 31/3 1       

2 .

دلبستگی 

 ایمن

09/19 9۶/3 
۵۶/0*

* 
1      

3 .

دلبستگی 

 اجتنابی

78/17 ۵9/3 
۵۴/0-

** 
۶2/0** 1     

۴ .

دلبستگی 

 دوسوگرا

9۶/13 30/3 
18/0-

** 
10/0 

09/0

- 
1    

. سبک ۵

 مقتدر
۶۶/۵۶ 82/8 

29/0*

* 
3۴/0** 

۴2/0

** 

10/

0- 
1   

. سبک ۶

 استبدادی
3۶/2۵ 73/۶ 10/0- 08/0- 

01/0

- 

22/

0*

* 

2۵/0

** 
1  

. سبک 7

 گیرانه سدل
8۶/11 88/2 02/0- 03/0- 0۶/0 

17/

0* 

00/0

- 

۵2/

0*

* 

1 
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گری شیو  فرزا پروری او، ب   اس  ف    از م  ا تلفی م من یر          ب  می اجیهیج ای ک رکر ی کو

 . مور  آزمو  قرار گرفت

ه ی تلفیم منیر بررسی ش . مفروضه ارم  ا ب و  ، ه   یط ی      فرض قبم از آزمو  م ا، پیش

فرض ارم ا  برای پیشبی  ب  وابن ه و اس قلاا یط ه  مور  بررسی قرار گرفت.  ه ی پیش بو   م غیر

اس ف    ش . آزمو  ک لموگروف اسمیراع  ر همه  1ه  از آزمو  ک لموگروف اسمیراع بو    ا  

(. <05/0P)ه  مور  تأیی  قرار گرفت  فرض ارم ا بو    ا  م غیره  از لل ظ آم ری معن  ار ابو  و 

 ارائه ش   است. 2ا  یج آزمو  ک لموگروف اسمیراع  ر ج وا 
 

 گروف اسمیراع و ش یص تلمم و ع مم تورم واری اس. ا  یج آزمو  ک لمو2ج وا 

 K-S sig Tolerance VIF ریمتغ

 ۶۶/1 ۶0/0 32/0 03/0 منیا یدلبستگ

 80/1 ۵۵/0 17/0 0۴/0 یاجتناب یدلبستگ

 07/1 93/0 2۶/0 0۵/0 دوسوگرا یدلبستگ

 ۵3/1 ۶۵/0 1۵/0 0۵/0 گیر سدل یفرزندپرور

 3۴/1 7۴/0 3۵/0 03/0 مقتدر یفرزندپرور

 ۴1/1 70/0 13/0 0۴/0 مستبد یفرزندپرو
   

 ب و   اس ت.   ی هن    همتط    ی  کم ر، اش     1/0( tolerance) تلمم مق ار ش یص  یهمچن

 هن      ی بو   است که اش  ص همتطیتشت ه ی گر از رو ی  یکی( VIF)  اسیوار تورم ع مم

 اس ب  لاتر  ی  ارز  ع مم تورم وار گ اه است. اگری اس یبه وار ی اس اس  ا ار  ش   کفیانبت وار

بو  ک ه کم  ر    65/1  واتنو  ی  ش یص  وربیبو   است. همچن یهمتط  هن   اش   ،ب ش  10از 

 است و اس قلاا یط ه  وجو   ار .  4از 

 
1. Kolmogorov- Smirnov. 
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 . ضرایب منیر م ا پژوهش1شکم 

 

 ارائه ش   است. 3 ر ج وا  یبراز  کف ه ی  ر اب  ا ش یص
 

 ایکویی براز  الگوی س ی  ری کفیه ی  . ش یص3ج وا 

 

ه ی کفی آزمو  م ا تلفیم منیر پژوهش، ح کی از براز  کفی  ، ش یص3ب  توجه به ج وا 

ب ش  ، الگ و از ب راز  ب   ری      9/0ت ر از   بیرگ AGFIو  GFIهر اه ش یص م ا و الگو است. 

کنن  . ب ر ای   اس  س،      ه  به الو مطفوبی الگوی رواب  مفروض را تأیی  م ی  بریور ار است و  ا  

تر و به صفر ای یک ب ش  ت  ب راز  الگ و    کواک 08/0از  RSMEAمق ار مطفو  آ  است که 

χ2ش یص براز  . ب  ر اش    ه  را
/df یه      ش  یص یب  ر اس ت. همچن    ،ب ش ی هر اه کم ر یا 

ش      تأیی   ش    ینیب شیپ ی اگر آ  است که الگویب 9/0از  تر بیرگ NFI ،CFI  ،NNFI براز 

را  ه    آ   اری معن     و یرمن  ق یمربوک به اسرات غ یر پ رام ره یج وا ز(. 1391ی، ک رشک) است

  .  ه میاش   
 

 

χ 
2 df P RMSEA NFI CFI RFI GFI 

۵۵/۴ ۴ 13/1 02/0 99/0 00/1 9۶/0 00/1 
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 پژوهش  ر م ا. اسرات غیرمن قی  بی  م غیره ی 4ج وا 

 متغير ملاک بين و متغير ميانجی متغير پيش
ضریب مسير 

 غيرمستقيم
 معناداری

 منیا یدلبستگ

 مقتدر یفرزندپرور
 یجانیتحول ه

 یکارکرد

1۴/0 00/0 

 9۶/0 -00/0 مستبد یفرزندپرور

 9۵/0 00/0 گیر سدل یفرزندپرور

 یاجتناب یدلبستگ

 مقتدر یفرزندپرور
 یجانیتحول ه

 یکارکرد

0۴/0 ۶1/0 

 ۶9/0 03/0 مستبد یفرزندپرور

 7۵/0 01/0 گیر سدل یفرزندپرور

 دوسوگرا یدلبستگ

 مقتدر یفرزندپرور
 یجانیتحول ه

 یکارکرد

09/0- 0۶/0 

 ۵8/0 0۵/0 مستبد یفرزندپرور

 78/0 01/0 گیر سدل یفرزندپرور
 

م   ب     یا ی لبن  گ  غیرمن قی ر یفق  من،   ه میاش    4ج من ر   ر ج وا یکه ا   طور هم  

 .استکو ک    یک رکر  یج ایتلوا ه بینی پیشق  ر به  ،مق  ر یفرزا پرور گری می اجی

 یریگ جهیبحث و نت

 یج  ا یم   ر و تل وا ه   یس بک  لبن  گ   یرابط ه س  ی  ر   یبررس   ،ه ف از پ ژوهش ح ض ر  

ج اش    ا  ی. ا  است م  ر یفرزا پرور و یش یگر می اجیس ا ب    یسه و ا ریکو ک   ز یک رکر 

ق   ر ب ه    ،مق   ر  یو  فرزا  پرور یش   گری می اجیم  ب  یا یم ا مور  اظر براز  و سبک  لبن گ

  .استکو    یک رکر  یج ایتلوا ه بینی پیش

 شرکننور و همک را ، (2021) و همک را  یپوز ه ی ج پژوهشیپژوهش همنو ب  ا   ه ی  ف هی

(  ر 2021) و همک   را  ی. پ  وزاس  ت( 1391) مف  ر و  (1398) و همک   را  زا   حن  ی ، (2020)

پژوهشی تأسیر سبک فرزا پروری م  ر بر پر از  هیج ای کو   را بررسی کر ا  و ا  یج اش     

ش و  ک ه ب   اف یایش       ا  رف  ر منفی م  ر  ر طوا یک تع م م، موج ب فع  ا ش    آمیگ  اا م ی      

تواا  ب  فع لیت  ر اواحی    است؛ به عب رتی رف  ر م  ر ب  کو   میپر از  هیج ای کو   همرا

 مغی  رگیر  ر پر از  هیج ا ت مرتب  ب ش . 
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اش    ا ا  سبک  لبن گی اج ن بی  ر م  ر ب   ک  هش حم ی ت     (2020شرکننور و همک را  )

 وی، منی و و ب ش .  ه ی  وری مرتب  می کو ک   همرا  است و ب  افیایش هیج ا ت منفی و پ س 

( ایی اقش سبک  لبن گی ایم  و شیو  فرزا پروری مق  ر را  ر اف یایش ظرفی ت   2018ب اریع )

ه  ی فرزا  پروری    ( اقش شیو 1398زا   و همک را  ) هیج ای کو   اش    ا ا . همچنی  حنی 

   ا  (  ر پژوهش ی اش    1391م  را  را  ر مشکلات هیج ای رف  ری کو ک   اش    ا ا  و مفر  )

 بینی رش  هیج ای ک رکر ی کو   است.  کو   ق  ر به پیش -رابطه م  ر

س زتری  مراحم رش     توا  افیو ،  ورا  کو کی به عنوا  سراوشت  ر تبیی  ی ف ه پژوهش می

ت ری  اق ش را  ر رش   و     تری  و اص فی  تأسیر عوامم م ع  ی قرار  ار  که م  ر م   و تلوا، تلت

ک  لبن گی ایم  و ا ایم  م  ر، یک ع مم م   برای مشکلات رف  ری  ر سبتلوا کو    ار . 

 (. 2015وهمک را ،  1فرزا ا  است )الاجگر ی

م  ر ب  سبک  لبن گی ایم ، اح م ا بیش ری  ار  که از س بک مق   ر اس  ف    کن   و س بک      

ش و  م   ر تع  ملات ب   ری ب          لبن گی ایم  و اس ف    از شیو  فرزا  پروری مق   ر موج ب م ی    

تواا     ک  و   ی  و   اش   ه ب ش    و  ر ا یج  ه ب    تمرک  ی ب  ر احن س   ت و هیج ا   ت ک  و   م  ی 

  فت کن . بن برای  کو   تلوا هیج ای ب  ر و ب لاتری یواه   اشت. ه ی او را  ری سیگن ا

توا  افیو  که سبک  لبن گی و شیو  فرزا پروری، به ح وز  رواب   می        می ر تبیینی  یگر 

تلوا هیج ای ک رکر ی کو   به عنوا  حیطه برجن  ه و ج ل ب   فر ی و هیج ا ت مرتب  است. 

رویک ر   بر س لامت رواا ی ک و    ر بیرگن  لی اس ت.      توجه  ر رش  کو   و ع مم اسرگذار 

DIR   اا   و هیج ا  ت ای ی از  ا رواب   بی رو        کنن     ر رش   م ی    ه  را یک ع مم تعی ی  هیج 

کن  که از طریق آ  رش   س  ل     آین . تع ملات هیج ای بی  کو   و مراقبی ، بن ری فراه  می می

تل وا  ، و ب  ر ب ش    بیش رکو   ب  م  ر  یج ایلات هلذا هر اه تع م. وا  یپ یبه وقوع م ی  ا س ل 

 وا  .یپ یبه وقوع م یب  ر یک رکر  یج ایه

  ش    ک ه رش      یترس   یک  رکر   یج  ا یبه ا م سطوح رش  ه یتلول یپفک ا، کر ی  روی ر ا

 یزا گ ی هیاول یه   ر طوا م  است.  ی  پفک   تلولیمن فیم گذر از ا، هنج ر کو   و به یعیطب

کو    یرا برا یک حنیتلر ،   و اس لم میلب س پوشی، او  ب ز ییه  تیفع ل ب مراقب ، اوزا 

 
1  . Allajegardi, M. 



 

  

150 

 مادر یفرزند پرور وهیش یگر یانجیسال با م میسه و ن ریکودکان ز یکارکرد یجانیمادر و تحول ه یرابطه سبک دلبستگ

 1401 تابستان  |  پنجاه و نهمشماره   | هفدهمسال 

کن   ب ه    یمراق ب ب ه ک و   کم ک م       معمولاً، که کو   مضطر  است یکن . زم ا یفراه  م

 (. 1982، 1آلس) ب زگر   یح لت آرامش و اانج م قبف

 یو حرک    یاز تع ملات جنم بیش ر ، یب  مراقب یج ای( مع ق  است تع ملات ه2006) ننپ یگر

 . ش و  م ی   یگ را  و مل   ی ، ک و   از ی و    یه  وار  طرحب ع  رش   ی،کییی  فی ء و ملیب  اش

ه ی  اول ه  ی   ر س  ا  یج ای ار  که تع ملات ه یش   اظ  ر م ااج مراً یکه ای یمط لع ت ، یعلاو  بر ا

 ار .گذ می تأسیر یو زب ا یشن ی  ه ی تیبر ظرف ، ر کو ک  

ام   و   یگ  ه یک و   ب ه عن وا  پ     یب را  ،ش ه  ر  س  رس ب و     یم   هم یا یم  ر ب    لبن  گ  

ارتب  ک ا  ر  ب ه ا  ر      ،  کن   م ی ق برقرار یعم یب  کو   یو  ارتب ک ع طفاست،  کنن   تیحم 

، وریو ش   ی یکن  )   ه   م ی اش    یش ریعواطع مثبت ب،  ار  و  ر تع مم ب  کو   یو  یش ریب

، اا    ی ی و  تجرب ه ک ر     ک ه  ر ک و ک   ییرایرواب   گ رم و پ ذ    یواس طه   م  را  به یا(. 1999

یی ق  را    ا زا اس رس  ی ارا  و  ر شرا یبه من ئم زا گ یا ین اهبی مثبت و یوشو ب وره  ه  اگر 

 را . ی ر گی  را  ر ای یکن را شرا یتر به طرز ک رآم  و س زا  

اع م   به یو  ب ع    .  شو میم  ملنو  یافرا  ا یس سا یژگی و و ،گرا یاع م   به یو  و  

تع مم  یش ریگرا  ب  م  رت و آرامش بیک ب   یج   و حفظ ارتب ط ت ای یم   ر ای  افرا  اشو می

کنن  ،  ر   م ی ک ه برق رار    یو ب   ر  یمیم رابط ه ص م  یبه  ل، م یا یکنن  و م  را  ب  سبک  لبن گ

 ر  مش تص ش     ی  ک و   و اعم  ا ق واا    ی زه   یبه موق  ب ه ا  ی ه ی ب  پ س یا تع مم ب  کو  

 یج  ا یب ه رش   ه   یاس   لال  ه  ی  و یم اه و اس  ف    از ش   یج   رواب  گرم و صمیا،   ی اوا  یمل

 ه  ی  تی  از حم  یا موع ه مج ،مق  اراا ه  ی ر س بک فرزا  پرور  . کنن   کو   کمک  یک رکر 

   ی  ان بت ب ه فرزا  ا       یو یشنو یی ب یشکیی، پ ستگوی، را گیپذ، هیارتب ک  وسوی، اج م ع

  .شو می

  ی  اب یار ب ه ک  ر گرف  ه ش     ر ا     هم را  ب و .    ه یی تیی به اوبه یو  ب  مل و ی  پژوهش ایا

ب ه ص ورت   ه  ،   پ ر ک ر   پرسش ن مه    یم  را   ر م   کو   ب را   یع م همک رم یپژوهش به  ل

 ر اظ ر اگ رف   پ  را   ر گ رو       ،گر پ ژوهش یت  یمل و . ش  ااج م  ر  س رسو  یتص  فیرغ

  ی  ر اظرگرف ه شو .یاقش پ ر ا یبع  ه ی    ر پژوهششو میشن    یامواه بو  که پ

 
1  . Als, D. 
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ک ه   یم   راا   شو میشن    یپ ی،ک رکر  یج ایم  ر بر رش  ه یاقش سبک  لبن گ ب  توجه به

ش    و ع لاو  ب ر     ییشن س    ب  اش ت مراک ی   فهیب ه وس   ، هن  ن   ا  ایم   ی ر معرض یطر  لبن گ

 یپ ستگو بو   و حن س بو   ان بت ب ه رف  ره      یه  م  رته ،  آ از  شن ی ی روا  یه  تیحم 

 کو ک   آموز   ا   شو .
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 منابعفهرست 

و جاو   یسابک دلبساتگ   ،یفرزندپرور وهیش نیرابطه ب(. »1393محمدریا. ) ،یو جلال رمحمدباقریم ،یآزاد موسو

 .79 -97(، 1) 10 ،یفصلنامه خانواده پژوه«. و فرزندان نیدو نسل والد یخانوادگ

 یهااا وهیشاا(. »1398. )نیرینااادر و برزنجاه، شاا  ،یحساان؛ مداادو ،یشااهرخ  سااا؛یپر ،یعباساا نااا؛یم زاده، نیحسا 

 سام یاوت فیا کودکاان مباتلا باه اخاتلال       یرفتاار  -یجاان یمادران و ارتباط آن با مشاکلات ه  یفرزندپرور

 .22-11(، ۴) 7 ه،یدریحتربت  ی. مجله علوم پزشک«زیتبر یدانشگاه علوم پزشک سمیکننده به مرکز اوت مراجعه

ایطراب، استرس  یها بروز نشانه زانیمادران بر م یفرزندپرور یها وهیش ریتأث ی(. بررس1381کامران. ) پور، نیحس
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