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 کردیگشتالت و رو هینظر ،یآگاه بر ذهن یمبتن یآموزش گروه یاثربخش سهیمقا

و احساس گناه مادران  یشناخت روان یمحور بر آشفتگ اسلام یمذهب - یمعنو

 ریپذ آموزش یتوان ذهن آموزان کم دانش

 3محب مهینع|   2وفا   یوندیعل هیمرض|   1  یمزروع لایناز

 چکيده
به‌‌لامبت‌آموزش‌مادران‌کودکانهای‌درمانی‌متعددی‌برای‌‌بسیاری‌همراه‌بوده‌و‌روش‌لات،‌با‌مشکتوانی‌ذهنی‌کم

ماههبی‌‌‌-آگااهی،‌نرریاه‌گشاتاوت‌و‌رویکارد‌معناوی‌‌‌‌‌‌‌آموزش‌گروهی‌مبتنی‌بر‌ذهنمعرفی‌شده‌است.‌‌لالاین‌اخت

پاهیر‌‌‌تاوان‌ذهنای‌آماوزش‌‌‌‌آماوزان‌کام‌‌‌های‌مؤثر‌و‌مهم‌کاهش‌مشکلات‌رفتاری‌ماادران‌داناش‌‌‌روش‌محور‌از‌اسلام

آگااهی،‌نرریاه‌گشاتاوت‌و‌‌‌‌‌مقایسه‌میزان‌اثربخشی‌آموزش‌گروهی‌مبتنی‌بار‌ذهان‌‌پژوهش‌حاضر‌با‌هدف‌باشد.‌‌می

تاوان‌ذهنای‌‌‌‌ماوزان‌کام‌‌آ‌شناختی‌و‌احساس‌گناه‌ماادران‌داناش‌‌‌محور‌برآشفتگی‌روان‌مههبی‌اسلام‌-رویکرد‌معنوی‌

آزمون‌و‌گروه‌کنترل‌اسات.‌‌‌آزمون‌پس‌آزمایشی‌با‌طرح‌پیش‌ای‌نیمه‌.‌این‌پژوهش،‌مطاوعهصورت‌گرفتپهیر‌‌آموزش

-1399پاهیر‌در‌ساال‌تحلای ی‌‌‌‌‌توان‌ذهنی‌آماوزش‌‌آموزان‌کم‌جامعه‌آماری‌این‌پژوهش،‌شامل‌تمامی‌مادران‌دانش

تبریز‌مشغول‌تحلیل‌بودند.‌با‌توجه‌به‌سااخت‌تحقیاو‌و‌شارای ‌‌‌‌‌است‌که‌در‌مدارس‌ابتدایی‌استثنائی‌شهر‌1400

تان‌از‌ماادران‌‌‌‌48گیری‌در‌دسترس‌استفاده‌شد.‌وها‌نمونه‌آمااری،‌شاامل‌‌‌‌کنونی،‌برای‌انتخاب‌نمونه‌از‌روش‌نمونه

تان‌گاروه‌آزمایشای‌‌‌‌‌12آگااهی،‌‌‌تن‌گاروه‌آزماایش‌ذهان‌‌‌‌12آموزان‌پسر‌ابتدایی‌بود‌که‌به‌صورت‌تلادفی‌)‌دانش

هاای‌ورود‌باه‌‌‌‌تن‌گاروه‌کنتارلب‌باا‌رتایات‌مالا ‌‌‌‌‌‌12مههبی‌و‌‌-تن‌گروه‌آزمایشی‌رویکرد‌معنوی‌‌12اوت،‌گشت

هاا،‌مقیااس‌داس‌‌‌‌آوری‌داده‌های‌آزمایش‌وکنترل‌انتخاب‌شدند.‌جهت‌جمع‌پژوهش‌و‌با‌جایگزینی‌تلادفی‌درگروه

‌8آگااهی‌)‌‌یش‌برناماه‌آموزشای‌ذهان‌‌‌های‌آزماا‌‌ب‌استفاده‌شد.‌یکی‌از‌گروه1992ب‌و‌مقیاس‌تاطفه‌خودآگاه‌)1995)

ج سهب‌وگروه‌کنترل‌برناماه،‌آموزشای‌‌‌‌11ج سهب،‌معنوی‌مههبی‌)‌10ج سهب،‌گروه‌بعدی‌برنامه‌آموزشی‌گشتاوت‌)

آگااهی،‌نرریاه‌گشاتاوت‌و‌‌‌‌‌دریافت‌نکردند.‌نتایج‌تح یل‌کوواریانس‌نشان‌داد‌بین‌آموزش‌گروهای‌مبتنای‌بار‌ذهان‌‌‌‌

شناختی‌و‌احساس‌گناه،‌تفاوت‌معناداری‌وجود‌‌با‌گروه‌کنترل‌در‌آشفتگی‌روان‌محور‌مههبی‌اسلام‌-رویکرد‌معنوی‌

آگااهی‌نسابت‌باه‌بقیاه‌در‌‌‌‌‌‌ها‌در‌کاهش‌احساس‌گناه‌مؤثرتر‌بود.‌همچنین‌ذهان‌‌دارد.‌گشتاوت‌نسبت‌به‌بقیه‌درمان

گشاتاوت‌و‌‌‌آگااهی،‌‌آماوزش‌ذهان‌‌توان‌نتیجه‌گرفات‌‌‌بر‌این‌اساس‌میتر‌بود.‌‌شناختی‌اثربخش‌کاهش‌آشفتگی‌روان

مادران‌شناختی‌‌توانند‌به‌تنوان‌مداخلات‌تکمی ی‌در‌جهت‌کاهش‌و‌بهبود‌مشکلات‌روان‌می‌رویکرد‌معنوی‌مههبی

‌.‌به‌کار‌گرفته‌شوندتوان‌ذهنی‌‌کمآموزان‌‌دانش

‌؛احساس‌گناه‌؛شناختی‌آشفتگی‌روان‌؛محور‌مههبی‌اسلام‌-،‌رویکرد‌معنوی‌؛نرریه‌گشتاوت‌؛آگاهی‌ذهن‌ها: کليدواژه

‌پهیر‌توان‌ذهنی‌آموزش‌کم

 

دانشااگاه‌‌ز،یااواحااد‌تبر‌،یو‌روانشناساا‌یتاایدانشااکده‌ت ااوم‌ترب‌،یتاایترب‌یروان‌شناساا‌یتخللاا‌یدکتاارا‌یدانشااجو‌.1

‌.رانیا‌ز،ی،تبریآزاداسلام
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 مقدمه و بیان مسئله

تکلف و بدون چشمداشتی که بقیه افرراد بره هر سر مر  آ و تهامرته ها بر  هو         از جمله افراد بی

هغرآ تمر      توان ذسنی سستند. ده دنی ی امرروز، للری   کشند، کودک ن کآ خ  ص خود به تزمون می

تروان ذسنری از شریوس نسر ت        ا عمر امت. کآ  دا س ، ن توانی ذسنی یك ن هاحتی و وضعیت م پیشرفت

ب لایی ده جه ن برخوهداه امت. تنچه از برتوهدس ی م زم ن ملل و م زم ن بهداشت جهر نی اهاهره   

 دهصد از مرد  جه ن به این ل هضه امت.  3دسنده ابتلا حدود  شده امت، نش ن

توان ذسنی  میلیون کودك کآ 5/1توان اذل ن کرد بیش از  ح ل ب  توجه به تم هس ی موجود می

(. وینر معتقد امت به للت وجود 1386ده کشوهس  وجود داهد )نریم ن،  70سوشی کمتر از   ب  بهره

س  و الض ی تن، ب ه سیج نی منگینی ها تحمرل   شن ختی خ ص، خ نواده این کودک ن ب  شرایط هوان

 (. 2018، 1کنند )وینر می

پزشکی تمریک  ده پنجمین ویرایش هاسنم ی تشخیصری و تمر هی    ، انجمن هوان2013ده م ل  

سر ی ذسنری    توانی ذسنی معرفری کرردآ تمریر ده توانر یی     س ی زیر ها برای کآ اختلال هوانی، مؤ فه

لمومی، تمیر ده ک هکرد م زشی فرد ب  توجه به شرایط منی و ب فت فرسنگی و اجتم لی. شروس 

س  ده طول دوهه تحول، ب  توجره بره شردس تمریر ده کر هکرد ک سشری فررد ده طیرف          سمه نش نه

پزشکی تمریک ، به نقل  ؛ انجمن هوان2013، 2گیرد )سریس خفیف، متومط، شدید و لمیق قراه می

 (. 2016پژوه،  از نعمتی، افروز، غ  هی بن ب، شکوسی یکت  و به

لر دی بره د یرل اینکره زمر ن بیشرتری ها بره         وا دین این کودک ن ده مق یسه ب  وا دین کودک ن

سر یی کره ایرن کودکر ن از      دسند و به للت شرایط و مسروو یت  مراق ت از فرزند خود اختص ص می

گیرنرد   س ی هوانی بیشتری قرراه مری    ح ظ شن ختی، اجتم لی و سیج نی داهند، تحت تنش و تمیر

انررررد ا ررررر    ن دادهسرررر  نشرررر  (. پررررژوسش2020، 3کیزیررررل -)مررررتین  کیس، ب مررررتو  و اوزل 

 هم ن حضوه کودك امتثن هی بر خ نواده، بستگی بره لوامرل مختلفری، م ننرد     کنندگی َتمیر ن توان

 
1. Weiss. 
2. Harris. 
3. Cetinbakis, Bastug&Ozel- Kizil. 
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سر ی مق بلره بر  تجربره فشر هس ی       جنسیت کودك، نوس و شدس مشکل ی  ن توانی کودك و مر ك 

 (. 2019، 1هوانی داهد )هیچوس و زاگلاوان

هداهی و تربیت کودك بر  نر توانی ذسنری متحمرل     معمولا  م ده بیشترین ضربه هوحی ها ده نگ

کند که این امر م ر بر  شود. تگ سی از معلو یت کودك، فش هس ی هوانی مض لفی ها واهد می می

سآ خوهدن نظآ، تهامش، یکپ هچگی خ نواده، مشکلاس اهت  طی زن شویی و م زش یر فتگی کلری   

 (. 1391شود )کمیج نی،  زندگی می

شن ختی تجربه شده، یکی از مواهدی که ده ایرن   گون گونی مشکلاس هوانده کل، ب  توجه به  

امت. تشفتگی هوانی به ندهس به لنوان مفهومی  2شن ختی م دهان نی ز به توجه داهد، تشفتگی هوان

(. 2004، 3مجزا تعریف شده امت و اصطلاحی امت مترادف ب  فش ه، امرتر  و اضرطراب )هیردنر   

به لنوان حر  تی از دهد و هنرع لر طفی تعریرف شرده کره متشرکل از        تشفتگی هوانی ت  حد زی دی 

 للایآ افسردگی و اضطراب امت. 

(. ایرن  2002، 4بسی هی از مواهد ب  للایآ جسمی سمراه امرت )میروفسرکی و ها    دهاین للایآ 

 یی چرون امرتر ، خلرق پر یین، اضرطراب و      سر  نوس تشفتگی، یك ح  ت ذسنی ن خوش یند ب  نش نه

 گذاهد مت که منجر به پ یین تمدن ملامت هوان شده و بر مطح ک هکرد افراد تأ یر میافسردگی ا

داه، نره تنهر  برر     دسد که داشتن فرزند مشکل س ی پژوسشی نش ن می برهمی(. 2008، 5ب یراموبیلگل)

شرن ختی کلری    گذاهد، بلکه ق ده امت ملامت هوان اضطراب، افسردگی و امتر  وا دین تأ یر می

زامرت و یکری    نیز ب  خطر مواجه م زد. بزه  کردن کودك ب  اختلال، یك تجربه امتر تنه  ها 

، 6کنند، امتر  فرزندپروهی امرت )سر هپر   س یی که م دهان این کودک ن تجربه می از انواس امتر 

 (. 2013س هپر، هوپروموس،  دیچز، 

س بیشررتری داهد داه، شرریو دسررد افسررردگی مرر دهان داهای کررودك اخررتلال سرر  نشرر ن مرری ی فترره 

کنند پیدایش بیمر هی ده   (. ک پلان و سمک هان لنوان می2018، دوپفنو و گوهتز دوهتن، 7)ک تزمن

 
1. Ritchotte&Zaghlawan. 
2. Psychological crisis. 
3. Ridner. 
4. Mirowsky& Ross. 
5. Bayram &Bilgel. 
6  . Harper, Dyches, Harper, Roper, south. 
7. Katzmann, Dopfner and Gurtz- Derten.  



 

  

108 

 ...محور  اسلام یمذهب - یمعنو کردیگشتالت و رو هینظر ،یآگاه بر ذهن یمبتن یآموزش گروه یاثربخش سهیمقا

 1401 تابستان  |  پنجاه و نهمشماره   | هفدهمسال 

دسرد و معمرولا  موجرر افسرردگی ده      ترأ یر قرراه مری    یك لضو خ نواده، میستآ خر نواده ها تحرت  

 (.2003و م دوك،  1شود )ک پلان گیری تن ن از یکدیگر می الض ی خ نواده و کن هه

به للاوه، تجربه تشفتگی هوانی ده ق  ر امتر ، اضطراب و افسردگی ده م دهان کودک ن ب   

گذاهد که فرد ها به تجربره نروس    توان ذسنی، چن ن بر ابع د مختلف وجودی تنه  تأ یر می مشکل کآ

 کش ند.  می 2دیگری از مشکل به ن   احس   گن ه

(. برر امر     2016، 3امرت )کر هپنتر و سمکر هان   احس   گن ه ب  خودانتق دی مزمن افراد سمراه 

س ی هوانی امت.  ترین احس   بشری و ل مل بیم هی (، احس   گن ه منگین2001) 4دیدگ ه دوانلو

شودکه فررد بر وه داشرته     احس   گن ه، احس   خودتگ ه و دهدن کی امت و ده صوهتی تجربه می

، 5اوزبررن، کرول و فلترون    –س  و قوانین وجودی خود لمل کرده امت )تریلمن   ب شد خلاف اهزش

2010 .) 

ا تجربره  سر ی ن خوشر یندی سسرتند و زمر نی افرراد تنهر  ه       ده کل احس   گن ه و شرر ، سیجر ن  

کنند که ده برتوهده م ختن معی هس ی اخلاقی و اجتم لی مهآ زنردگی خرود شکسرت خروهده      می

 (. 1396وه و امدزاده، پ ب شند )س شمی، دهت ج، معدی

س ی چندی ت  کنون بررای ایرن گرروه صروهس گرفتره امرت کره         ده حوزه مداخلاتی، مداخله 

هفت هی، برن مه تموزشری گروسری ا قر ع معنویرت،     توان به انواس مداخلاس، م نند دهم ن شن ختی  می

اک ررزاده   ؛ للری 1399تموزش م زگ هی و تموزش کنترل امتر  اش هه کرد )حسنی و سمکر هان،  

؛ صر دقی ن و  1385؛ کوسست نی و میرزسر هی،  1392؛ فرامرزی و سمک هان، 1392تهانی و سمک هان، 

 (. 1396سمک هان، 

س یی که شر ید بتوانرد برر     ه این م دهان، یکی از مداخلهبر ام   جنس تج هب ن من مر سر هوز

تگر ه محروه امرت. مرنجش مر زه       س ی ذسن شن ختی تنه  مؤ ر واقع گردد، تموزش مشکلاس هوان

س ی بر  ینی و غیربر  ینی پیشرینه طرولانی      س ی تن ی  مق یسه ابع د تن ده گروه و سم سته 6تگ سی ذسن

تگ سی  اند ذسن گسترش ی فته امت. بدین د یل محقق ن کوشیدهس ی اخیر این امر نداهد. تنه  ده دسه
 

1. Kaplan and sudock 

2. Guilt 

3. Carpenter 
4. Davanloo 

5. Tilghman- osborne, C. , Cole, D. A; felton, J.  

6. Mind fulness 
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؛ نقل از احدی ن 1س ی بنی دین ی  تمیر شن ختی موهد برهمی قراهدسند )ام نوهل ها ده اهت  ط ب  م زه

تگ سی به معنی توجه ویژه و سدفمند ده زم ن کنونی و خ  ی از قض وس امت که  (. ذسن1392فرد، 

کنرد   شود و برتگ سی نس ت به محتوای ذسن تأکید مری  تگ سی ایج د می از طریق تمرین منظآ ذسن

 (. 1990، 2زین –)ک ب س 

تواننرد فکرر کرردن خرود ها      کنند، بلکه می شوند تنه  تنه  فکر نمی ب  این هوش افراد متوجه می

گیری  تگ سی، فرد ها از طریق تگ سی  حظه به  حظه و جهت (. ذسن2017، 3مش سده کنند )کرامول

ای متفر وس بر     پذیری خودک ه(، به ایج د هابطره  هفت هی م تنی بر مسوو یت ل قلانه )به ج ی واکنش

توانرد بر  بکر هگیری سدفمنرد      تگ سی مری  ذسن. م زد س ی دهونی و حوادث بیرونی ق ده می احس  

ک هکردس ی ِل  ی ذسن، از جملهآ توجه، تگ سی، نگرش مهرب ن نه، کنجک وی و د سوزی، بره طروه   

سرر ی سیجرر نی )از طریررق برر زداهی قشررری میسررتملیم یك( المرر ل کنترررل نم یررد  مررؤ ر بررر واکررنش

 (. 2003)ک ب تزین، 

تگر سی، تفکرراس خودکر ه منفریِ کمترری ها تجربره        بن براین، افرادِ داهای مطو  بر لاترِ ذسرن  

(. ده 2008، وسمکر هان 4فریرون  (کنند و معتقدند که ق دهند خود ها از چنین تفکراتی هس  نم یند می

گیری مر دهان   کل، فرض بر این امت که بودن ده اکنون و تجربه تن ب  کلیت تم   بتواند بر جهت

 تأ یر گذاشته و کنترل هفت ه ها ممکن م زد.

به للت پ فشر هی برر   « 5گشت  ت دهم نی»شن می،  سمچنین، از می ن هویکردس ی گون گون هوان 

مر زی   گیرری از فنرون تمر ن      ده هویدادس ی زندگی، بهرهپذیری افراد، کنشگر بودن تنه مسوو یت

س ، تشویق به جستجوی پشتی  نی دهونی به ج ی پشتی  نی بیرونی و تشویق  احس م س ده ک ه ب  گروه

 برای همیدن به خودمخت هی شخصی موهد توجه پژوسشگران قراه گرفت. 

کره ده هشرد و تومرعه     س ی دیگری شکل گرفت و از شخصیت 6«پر ز»گشت  ت دهم نی تومط 

و  2، گینکرر 1، پو سرتر 8، ملنیرك 7توان از افرادی سمچون گرودمن  گشت  ت دهم نی نقش داشتند، می

 
1. Emanuoel 

2. Kabat- zinn.  
3. Creswell 

4. Frewen. 
5. Gestalt therapy. 
6. Perlz. 
7. Goodman. 
8. Melnick. 
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شن مری   گشت  ت دهم نی شکلی از دهم ن امت که برر اصرول هوان  (. 2010، 4ن   برد )برونل 3ی نتف

نمرودی فررد و برر افکر ه و     شن می امتواه امت. بن براین گشت  ت دهم نی بر دنیر ی   ادهاك و پدیده

شوند، تمرکز داهد و بره ت هیخچره    طوه که ده زم ن و مک ن بلافصل او تجدید می احس م س او، تن

 توجهی نداهد. 

اش بیفزاید. جن ه دیگر، تمرکز  اش از طریق تگ سی شود به تجربه ده این شیوه به فرد کمك می

دسد، به طوهی که بتواند توجه ک ملش ها بره  بر تن امت که فرد هوابط بین شکل و زمینه ها تومعه 

شکل ی  سیوت اصلی معطوف داهد. ده شیوه دهم ن گشت  تی، ب  توهدن هفت هس ی اجتن بی به تگ سی 

، کرمرین،  1974؛ بر پن،  1971شود ح  ت لد  تع دل به تع دل برگردانده شرود )بر هاکلی،    معی می

تواند هوش مش بهی  (. بن براین این شیوه می192-191آ 1388تب دی و ن صری،  ، به نقل از شفیع1972

 شن ختی این م دهان ب شد. برای حل مشکلاس هوان

به 5ای و اهتق ی ملامت هوان کلی، معنویت س ی اخیر برای افزایش توان مق بله به للاوه ده م ل

و  (. اسمیرت معنویرت  2013، 6لنوان مؤ فه مهآ واهد ادبی س نظری و پژوسشی شده امت )شکیم کو

شن مر ن و متخصصر ن    هشد معنوی انس ن ده چند دسر  گذشرته بره صروهتی هوزافرزون توجره هوان      

؛ تتنرو  2007، 8؛ تتنوامشن2003، 7بهداشت هوانی ها به خود جلر کرده امت )امپیلک  و سمک هان

(. مط  عرر س معنرروی ده  1387؛ ح یررر ونررد،  2010، 10؛ کررزدی وسمکرر هان 2009، 9وه ینگتررون

ح موضولی جدی و ام می امت و توجه به تن ده بسی هی از کشوهس  ده ح ل شن می ده مط هوان

 (. 2007 12، به نقل از هیچ هدز و سمک هان، 2000، 11افزایش امت )پ چ  سکی وسمک هان

مذس ی م تنی برتموزس ی املا  نولی دهم ن امت که ب  امتف ده از نیروی  -هوان دهم نی معنوی

دهم نجویر ن و امرتن د بره تیر س و هوایر س ده دهمر ن و به رودی        ب  قوه ایمر ن بره خردا و معنویرت     

                                                                                                                             
1. Polster. 
2. Ginger. 
3. Rontef. 
4. Brownell. 
5. Pirituality. 
6. Shimako, J.  
7. Spilkan, B; Hood, R. W. ; Hunsberger, B. ; Gorsuh, R.  

8. Aten, J. D; schehch, J. E.  

9. Aten, J. D. ; Worthington, E. L.  
10. Kezdy. A.  

11. Pachalsky. P. S.  

12. Richards, P. S. ; Hardman, p. K. ; Berrett. M.  
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گیرد )مرلیم نی و سمکر هان،    املامی ها به ک ه می -س ی دینی س ی م تنی بر تموزه مراجع ن، مداخله

ی مر م نه ب وهسر  و    دسنرده  ش مل هسنمودس یی بررای زنردگی و اهاهره   (. مداخله معنویت محوه 1394

 شن ختی افراد ها متأ ر کنند.  توانند زندگی هوان میس   س مت که این ویژگی اهزش

ای از متغیرس ی مربوط به دین و معنویت، م ننردآ نگررش بره دیرن،      ده این شیوه ب  دامنه گسترده

گیری دینی، بلوغ و تجربه  س  و ب وهس ی دینی و جهت حضوه ده تشریف س و مرامآ مذس ی، فع  یت

(. به د یل اهت  ط، اشتغ ل دینی ب لا ب  هضر یت از  1390شود )غفرانی و سمک هان،  معنوی برهمی می

 همد.  زندگی و ش دی بیشتر، خلق بهتر و دهجه ب لاتر این شیوه برای این م دهان من مر به نظر می

چنین ب  لن یت به تحقیق س کآ انج   ده کل، ب  توجه به اسمیت ابع د وجودی این م دهان و سم 

دسرد، ایرن موضروس بردین      س ی موجود نش ن می ج  که برهمی پژوسش گرفته ده این مواهد و از تن

شکل و ب  این مؤ فه و متغیرس  ده ایران موهد برهمی قراه نگرفتره امرت. سردف کلری ایرن تحقیرق،       

، نظریه گشت  ت و هویکرد معنوی تگ سی تموزش گروسی م تنی بر ذسن ا ربخشیای  برهمی مق یسه

توان ذسنی  تموزان کآ شن ختی و احس   گن ه م دهان دانش مذس ی املا  محوه بر تشفتگی هوان –

 ب شد.  پذیرمی تموزش

 : روش

 یو از  ح ظ نوس گردتوه یق س مقطعیجزع تحق ،اطلال س یق از نظر زم ن گردتوهین تحقیا 

بره   ب  گرروه کنتررل برود؛    تزمون پس -تزمون پیشی ب  طر  ق س نیمه تجربیده زمره تحق اطلال س،

گرروه   هویآ شد و لمل مداخله یش تقسیکنترل و تزم  یس  نمونه موهد مط  عه به گروه ی کهطوه

ش ده نظرر  یك گروه کنترل و مه گروه تزم ی ق،ین تحقیلاز  به ذکر امت ده ا ش اجرا شد.یتزم 

 گرفته شد. 

ده ( دخترر و پسرر  پذیر ) تموزش یتموزان کآ توان ذسن ش مل کلیه م دهان دانش یج معه تم ه 

تحصریل  بره  و مشرغول   داشرته ز پرونرده  یت ر امتثن هیبود که ده مداه   1399-1400 یلیم ل تحص

  .بودند

 امررتثن هیتمرروزان  از مرر دهان دانررش( برررای سررر گررروه تررن 12تررن ) 48نمونرره تمرر هی شرر مل  

ی سدفمنرد بررای انتخر ب نمونره     گیرر  نمونره از هوش  وجه به مر خت تحقیرق،  ب  ت ر بود.یپذ تموزش

داشرتن  ( ب حضوه سر دو وا د ده خ نره؛ ( ا ف آمعی هس ی وهود به گروه ل  هس بود از امتف ده شد.
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شرکت نداشتن ده جلس س ( داشتن مواد حداقل برای م دهان و د( ج ی م دهان؛پزشک هوانملامت 

شررکت نداشرتن ده   ( ا رف  آمعی هس ی خروج نیز شر مل  ش م ه اخیر.ی طی ششن خت هوانمداخلاس 

لد  تم یرل بره   ( ج س ی مداخلاتی دیگر؛ زم ن ده برن مه شرکت سآ( ب دهم نی؛ جلسه بیش از یك

 سمک هی ده نظر گرفته شد. 

سر  ده   لیر تحل ل قراه گرفت.یه و تحلیموهد تجز SPSS 24شده ب  برن مه  یاطلال س گردتوه 

ل یر تحلی )و تمر ه امرتن  ط  ( میر نگین و انحرراف امرت نداهد    بررای مثر ل،  ی )فیتم ه توصر دو قسمت 

ق انجر    یر تحق یرسر  یاز متغ یکلر  یفیتوصر  ،یفیده قسرمت تمر ه توصر    شود. یاهاهه م(  نسیکوواه

و پس از تن به تزمون  شده یرس  برهمیع نمراس متغیابتدا توز ،یرد و ده قسمت تم ه امتن  طیگ یم

 س ی تحلیل کوواهی نس صوهس گرفرت.  فرض دا برهمی پیشابت ده حقیق پرداخته شد.س ی ت فرضیه

ای از  س ی مق یسره  و برای فرضیه س ی ا ربخشی از تحلیل کوواهی نس چندمتغیره برای برهمی فرضیه

س ی مداخله موهد نظر  بسته ده زیر، امتف ده شد. س ی تعقی ی تحلیل کوواهی نس تك متغیره وتزمون

 آ شده امتاهاهه 
 یتگ س جلس س مربوط به تموزش ذسن .1جدول 

‌1ج سه‌

‌نیو‌قوان‌‌برنامه‌یو‌معرف‌ییآشنا‌؛یارتباط‌و‌همدو‌یارتباط‌با‌هدف‌برقرار‌یبرقرار

‌؛یبدن‌یوارس‌نیخوردن‌کشمش؛‌تمر‌كیاز‌روش‌مداخ ه؛‌تکن‌یشرح‌مختلر‌؛یاساس

‌فیها؛‌ارائه‌تک ‌از‌مراقبه‌یمراقبه‌متمرکز‌بر‌نفس؛‌صحبت‌در‌مورد‌احساسات‌ناش‌نیتمر

‌.یخانگ

90 

‌قهیدق

‌2ج سه‌

و‌‌نیموانع‌تمر‌؛یخانگ‌فیتجربه؛‌بحث‌در‌تکاو‌نیو‌بحث‌در‌مورد‌ا‌یبدن‌یوارس‌نیتمر

افکار‌و‌احساسات؛‌انجام‌‌نیب‌‌آن؛‌بحث‌در‌مورد‌تفاوت‌یبرا‌یآگاه‌برنامه‌ذهن‌یها‌حل‌راه

‌یرقضاوتیهمچون‌غ‌،‌یآگاه‌ذهن‌یها‌یژگیو‌یمراقبه‌در‌حال‌نشسته؛‌بحث‌در‌ارتباط‌برخ

‌.یخانگ‌فیکردن؛‌ارائه‌تک ‌اره‌ایبودن‌

90 

‌قهیدق

‌3ج سه‌

همراه‌با‌تمرکز‌بر‌‌دنیمراقبه‌نشسته‌و‌نفس‌کش‌؛یرقضاوتیبه‌نحو‌غ‌دنیو‌شن‌دنید‌نیتمر

در‌‌نی:‌توجه‌به‌تمریتنفس‌یفضا‌نیتمر‌؛یخانگ‌فیبحث‌در‌مورد‌تکاو‌؛یحواس‌بدن

آگاهانه؛‌‌حرکات‌ذهن‌یها‌نیاز‌تمر‌یکیوحره‌انجام،‌توجه‌به‌تنفس‌و‌توجه‌به‌بدن؛‌انجام‌

‌.یانگخ‌فیارائه‌تکاو

90 

‌قهیدق

‌4ج سه‌

ب؛‌بحث‌یو‌افکار‌)مراقبه‌نشسته‌چهاربعد‌یبدن‌یها‌مراقبه‌نشسته؛‌تمرکز‌بر‌تنفس‌و‌حس

‌یها‌و‌رفتارها‌دشوار،‌نگرش‌یها‌تیفرد‌به‌موقع‌كیو‌واکنش‌‌یدگیتن‌یها‌در‌مورد‌پاسخ

‌.یخانگ‌فیآگاه؛‌ارائه‌تکاو‌قدم‌زدن‌ذهن‌نیتمر‌ن؛یگزیجا

90 

‌قهیدق
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‌5ج سه‌

:‌یخانگ‌فیآگاه‌بدن؛‌ارائه‌تکاو‌حرکات‌ذهن‌ینشسته؛‌ارائه‌و‌اجرا‌نیشیتیانجام‌مد

‌كی‌یآگاه‌و‌ذهن‌ندیناخوشا‌دادیرو‌كیدر‌‌یا‌قهیسه‌دق‌یتنفس‌ینشسته،‌فضا‌نیشیتیمد

‌روزمره.‌دیجد‌تیفعاو

90 

‌قهیدق

‌6ج سه‌

با‌‌ینیارائه‌تمر‌؛ییدو‌تا‌یها‌در‌گروه‌یخانگ‌فیبحث‌در‌مورد‌تکاو‌؛یتنفس‌یفضا‌نیتمر

احساسات‌به‌تنوان‌احساس؛‌ارائه‌‌رشی؛‌په«جداگانه‌ییها‌دگاهیمزاج،‌فکر،‌د»تنوان‌

‌.یخانگ‌فیتکاو

90 

‌قهیدق

‌7ج سه‌

مضمون‌‌شود؛‌یوارد‌م‌یارینسبت‌به‌هر‌آنچه‌در‌وحره‌به‌هوش‌یو‌آگاه‌یمراقبه‌چهاربعد

که‌در‌آن‌‌ینیارائه‌تمر‌ست؛یراه‌مراقبت‌از‌خودم‌چ‌نیاست:‌بهتر‌نیج سه‌ا‌نیا

‌كیو‌کدام‌‌ندیخوشا‌شان‌یزندگ‌یدادهایاز‌رو‌كیکدام‌‌کنند‌یکنندگان‌مشخص‌م‌شرکت

‌یداد‌که‌به‌اندازه‌کاف‌بیترت‌یا‌برنامه‌توان‌یآن،‌چگونه‌م‌راست‌و‌تلاوه‌ب‌ندیناخوشا

:‌انجام‌فیتکاو‌؛یبدون‌قضاوت‌و‌داور‌رشیپه‌در‌آن‌باشد؛‌آموزش‌ندیخوشا‌یدادهایرو

‌دادیرو‌كیدر‌‌یا‌قهیدق‌‌3یتنفس‌نیفرد‌مرجح‌هست،‌تمر‌یکه‌برا‌نیشیتیاز‌مد‌یبیترک

‌.دیروزمره‌جد‌تیفعاو‌كی‌یآگاه‌ذهن‌ند؛یناخوشا

‌قهیدق90

‌8ج سه‌

بحث‌‌؛یتنفس‌یفضا‌نیدر‌خارج‌از‌ج سات؛‌تمر‌ها‌نیکاربرد‌و‌استمرار‌تمر‌؛یبدن‌یوارس

به‌سؤالات‌و‌رفع‌ابهام؛‌‌ییکنار‌آمدن‌با‌موانع‌انجام‌مراقبه؛‌پاسخگو‌یها‌در‌مورد‌روش

‌آزمون.‌پس‌یخاتمه‌ج سات‌و‌اجرا

90 

‌قهیدق

 

  ( 1391  هجه، ترجمه خوش ؛1998 ن،یکری )تگ س بر ام   ذسن
 

 (.1378(، ترجمه میدمحمدی )2005کوهی )، یخلاصه گشت  ت دهم ن .2جدول 

‌‌1ج سه

ید‌که‌با‌یو‌موارد‌یگروه‌درمان‌یان‌هدف‌برگزاریبیکدیگر؛‌گروه‌با‌رهبر‌گروه‌و‌با‌‌یاتضا‌ییآشنا

ان‌یب‌یت‌اتضا‌برایهدا‌تدم‌سرزنش‌و‌قضاوت،‌،یرازدار‌:از‌جم ه‌،ندیت‌نمایج سات‌رتاطی‌

‌‌حال.احساسات‌خود‌در‌زمان‌

‌‌2ج سه

مانند‌امور‌ناتمام‌‌ی،و‌اصول‌گشتاوت‌درمان‌یت‌زندگیفیو‌ک‌شناختی‌روان‌یستیصحبت‌در‌مورد‌بهز

‌‌.یدگاه‌گشتاوت‌درمانیاز‌د‌یآن‌بر‌زندگ‌تأثیردر‌زمان‌حال‌و‌‌یزندگ

ن‌یهدف‌ا:‌فن‌تمرکز‌کردن‌ز‌فکر‌و‌احساس‌است.یتمرکز‌بر‌تما‌،ن‌فنیهدف‌ا:‌احساس‌-فن‌فکر

‌‌در‌زمان‌حال‌است.‌یو‌تاطف‌یجسمان‌،یبه‌آرامش‌روان‌دنیرس‌،فن

‌‌3ج سه

فن‌چهار‌‌شتر‌است.یب‌یشرح‌تجربه‌حاضر‌و‌به‌دست‌آوردن‌خودآگاه‌،ن‌فنیهدف‌ا:‌فن‌اصل‌اکنون

‌یاست‌که‌آشفتگ‌یوه‌پنهانأمس‌یآشکارساز‌،ن‌فنیهدف‌ا:‌ها‌یپرداختن‌به‌نگران‌یبرا‌ییجادو‌سؤال

‌‌د.ینما‌یجاد‌میا

‌‌4ج سه
ها‌و‌‌ترس‌و،یتلا‌ها،‌ت‌انتخابیانکار‌مسئوو‌یبررس‌،ن‌فنیهدف‌ا:‌ها‌ت‌انتخابیرش‌مسئوویفن‌په

‌‌ها‌است.‌ضعف
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‌‌5ج سه
‌یپرداختن‌به‌مسائل‌متعارض‌درون‌،ها‌ان‌ناگفتهیب‌یبرا‌یجاد‌فرصتیا‌،ن‌فنیهدف‌ای:‌خاو‌یفن‌صندو

‌‌جانات‌در‌مراجعه‌است.یختن‌هیك‌افکار‌و‌برانگیو‌تحر‌یو‌ارتباط

‌‌6ج سه
‌یکمك‌به‌حل‌تعارضات‌حل‌نشده‌و‌کارها‌،ن‌فنیهدف‌ا:‌ ‌حاضریفن‌مرور‌تجربه‌گهشته‌در‌شرا

‌باشد.‌‌یفراخوان‌رنجش‌و‌حل‌تعارض‌م‌،ن‌فنیهدف‌ا:‌ن/‌همسرانیفن‌واود‌ناتمام‌است.

‌‌7ج سه

‌یروهایشتر‌از‌نیب‌یت‌اتضا‌و‌آگاهیدن‌به‌شخلیبخش‌‌وحدت‌،ن‌فنیهدف‌ای:‌مواز‌یفن‌گفتگو

ن‌یب‌یها‌مواجهه‌افراد‌گروه‌با‌مسائل‌و‌مقاومت‌،ن‌فنیهدف‌ا:‌داغ‌یفن‌صندو‌متعارض‌است.

‌‌باشد.‌یم‌یشخل

‌‌8ج سه

کشف‌آنچه‌در‌حال‌‌،ن‌فنیهدف‌اب:‌الیت‌و‌خیان‌واقعیم)‌ن‌جا‌و‌آن‌جایان‌ایفن‌رفت‌و‌برگشت‌م

سه‌آن‌یو‌مقا‌کند‌یکه‌فرد‌در‌آن‌احساس‌آرامش‌م‌یتیال‌کردن‌موقعیبا‌خ‌،است‌یآن‌خاو‌یحاضر‌جا

‌‌باشد.‌یت‌اکنون‌میبا‌موقع

‌.ناتمام‌است‌یآشکار‌کردن‌کارها‌،ن‌فنیهدف‌ای:‌ا‌به‌زندگؤیل‌ریفن‌تبد‌‌9ج سه

‌‌10ج سه
کاوش‌در‌احساسات‌اتضا‌در‌؛‌انیند‌گروه‌از‌آغاز‌تا‌پایفرا‌یبررس؛‌ان‌دادن‌به‌گروهیپا:‌اختتام‌گروه

‌‌.یو‌خداحافر‌یقدردانآزمون؛‌‌پس‌یاجرا؛‌به‌اهداف‌یابیزان‌دستیاتضا‌از‌م‌یابیارز؛‌گریکدیمورد‌
 

 
 

ب  ( 2005) نیچ هد و برگیه یمذس  -یمعنو یدهم ن مداخله هوان محوه املا  یمذس  -یتموزش معنو .3جدول 

 (1391 و سمک هان، یک ش ن ی طف) املا  یس  کرد تموزهیهو

‌‌1ج سه
ج ب‌؛‌ن‌گروهیبا‌قوان‌ییل‌گروه‌و‌آشنایل‌تشکیاطلاع‌از‌دلا؛‌گریکدیبا‌‌یی‌اتضاآشنا

‌آزمون.‌پیش‌یاجرا‌نه؛یك‌از‌آنها‌به‌درمان‌و‌فراهم‌کردن‌زمیهر‌‌یاتتماد‌و‌همکار
‌قهیدق‌75

‌‌2ج سه
‌یبررس‌ك‌از‌اتضا؛یف‌آن‌از‌نرر‌هر‌یت‌و‌تعریمعنو‌یو‌شخل‌یضمن‌یاز‌معنا‌یآگاه

‌‌ب.اتتقاد‌به‌خدا)‌تر‌اتضا‌برتر‌و‌مقدس‌یرویوجود‌اتتقاد‌به‌ن
‌قهیدق‌75

‌‌3ج سه
‌ی.ت‌زندگیفیبا‌مفهوم‌ک‌ییآشنا

‌.‌یدر‌زندگ‌یمانیش‌ایداشتن‌گرا‌یامدهایان‌آثار‌و‌پیبی؛‌ت‌اوهیرش‌اووهیپه:‌پ ه‌سوم
‌قهیدق‌75

‌‌4ج سه
رش‌یت‌پهیها‌و‌محدود‌یتوانمند؛‌ت‌خودیشناخت‌ماهی؛‌با‌مفهوم‌خودشناس‌ییآشنا

‌.خود‌یت‌اوهیرش‌مسئوویش‌و‌پهیخو‌یها‌ضعف
‌قهیدق‌75

‌‌5ج سه

ان‌نقش‌توکل‌و‌اتتماد‌به‌خداوند‌در‌یب‌؛یو‌نقش‌آن‌در‌زندگ‌یآور‌با‌مفهوم‌تاب‌ییآشنا

بر‌نقش‌اتتماد‌به‌خداوند‌‌یات‌مبتنیث‌و‌روایان‌احادیب‌؛یها‌و‌مشکلات‌زندگ‌یبرابر‌سخت

‌یروزمره‌و‌بررس‌یاز‌نقش‌توکل‌به‌خداوند‌در‌کارها‌ییها‌ان‌ملداقیب‌در‌آرامش‌روان؛

‌ی.ات‌قرآنیآثار‌آن‌با‌استناد‌به‌آ

‌قهیدق‌75

‌‌6ج سه
بحث‌درباره‌‌ان‌نقش‌ذکر‌و‌تبادت‌در‌آرامش‌روان؛یب‌ذکر؛‌ی یو‌تح ‌یف‌مفهومین‌تعرییتب

‌ینیگزیو‌جا‌یزدودن‌افکار‌منف‌ر‌نگرش‌افراد،ییتغ‌یبرا‌یدر‌زندگ‌ینیب‌و‌خوش‌ینگر‌مثبت
‌قهیدق‌75
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‌.ثیم‌و‌احادیقرآن‌کر‌یها‌هیافکار‌مثبت‌با‌استناد‌به‌آ

‌‌7ج سه
بحث‌درباره‌منافات‌نداشتن‌رضا‌با‌دتا‌و‌تلاش‌‌؛یدر‌زندگ‌ینقش‌رضا‌به‌قضا‌و‌قدر‌اوه

‌‌.ثیات‌قرآن‌و‌احادیبه‌مقام‌رضا‌با‌توجه‌به‌آ‌یابیآموزش‌راه‌دست‌و‌کوشش؛
‌قهیدق‌75

‌‌8ج سه

‌یاز‌اتمال‌معنو‌یجانات‌ناشیان‌احساسات‌و‌هیاحساسات‌و‌تواطف‌و‌ب‌یآزادساز

بر‌احساس‌‌تأکیدو‌‌یبردار‌ادداشتیو‌یاز‌طر...،‌صبر‌و‌تأمل،‌ش،یبخشا‌مانند‌دتا،‌،مشتر 

‌.ن‌تم کردها‌یك‌از‌ایاتضا‌در‌مقابل‌هر‌

‌قهیدق‌75

‌‌9ج سه

ات‌یبه‌تجرب‌یو‌معناده‌ت‌و‌اتتقاد‌به‌خدایاز‌معنو‌یرات‌مثبت‌ناشییشکر‌و‌توجه‌به‌تغ

ند‌یمعنا‌در‌آنچه‌ناخوشا‌یافتنکمك‌به‌‌فرد؛‌یموجود‌در‌زندگ‌یها‌سخت؛‌برشمردن‌نعمت

‌.به‌درگاه‌خدا‌یکنند‌و‌شکرگزار‌یدر ‌م

‌قهیدق‌75

‌10ج سه‌
با‌‌یر‌امور‌زندگیم‌به‌سایتعم؛‌گرانیحل‌مشکلات‌خود‌و‌د‌یتوانمند‌و‌مقتدر‌شدن‌برا

‌.ثیات‌قرآن‌و‌احادیآ‌یریتوکل‌به‌خدا‌و‌تأمل‌و‌بکارگ
‌قهیدق‌75

‌قهیدق‌‌75.ش‌و‌گروه‌کنترلیاز‌گروه‌آزما‌آزمون‌پس‌یاجرا‌؛یبند‌مرور‌و‌جمع‌11ج سه‌

 ابزار

  DASS( اضطراب و استرس افسردگی،) یشناخت روانپرسشنامه آشفتگی 

تهیه  1تومط لاویل وند و لاوی وند 1995ده م ل  DASSمقی   افسردگی، اضطراب و امتر  

س ی هوانری   ل  هس امت که سر یك از م زه 42شد. این مقی   داهای دو فر  امت؛ فر  اصلی تن 

کنرد. ایرن مقیر   توانر یی      ل  هس متف وس اهزی بی مری  14افسردگی، اضطراب و امتر  ها تومط 

امتر  ها طری گذشرت یرك سفتره داهد و     س ی اضطراب، افسردگی و  تشخیص و غرب  گری نش نه

 و لاوی ونرد ک هبرد این مقی   جهت افراد بزهگس ل امت. مط  عر س انجر   شرده تومرط لاوی ونرد      

بررای امرتر ،    81/0س ی فرلری، بره ترتیرر     ( نش ن داد که الت  ه ب زتزم یی برای زیرمقی  1995)

 برای افسردگی به دمت تمده امت.  71/0برای اضطراب و  79/0

سر ی اضرطراب و افسرردگی بره ترتیرر       برای هوایی مقی   نیز، ضریر سم ستگی ب  پرمشرن مه 

سرر  (، 1386به دمت تمد. ده پژوسشی تومط افضرلی، دلاوه، برجعلری و میزهسر نی )    74/0و  81/0

مؤال امت کره نمرره نهر یی سرکردا  از طریرق مجمروس        7ش مل  DASSس ی  یك از خرده مقی  

تیرد. سرر مرؤال از صرفر )اصرلا  ده مروهد مرن صرد           به تن به دمت مری  س ی مربوط نمراس مؤال

 
1. Lovibond, S. H. & Lovibond, P. F.  
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 DASS-21جر  کره    شرود. از تن  گذاهی می کند( نمره )ک ملا  ده موهد من صد  می 3کند( ت   نمی

برابر  2س  ب ید  مؤا ی امت، نمره نه یی سر یك از این خرده مقی   42فر  کوت ه شده مقی   اصلی 

توان شدس للایآ ها مشخص کرد )لاوی وند و لاوی ونرد،   ول مربوطه میشود. پس ب  مراجعه به جد

1995 .) 

 ( عاطفه خودآگاه) احساس گناه پرسشنامه

 1992واگنر و گومز این تزمون ها ده م ل  ت نجنی،(آ TOSCA-2) پرمشن مه ل طفه خودتگ ه

شرر  و گنر ه   احسر     س ی صفت شرر  و گنر ه،   س خرده مقی  مؤالا ده پژوسش ح ضر، م ختند.

وضعیت زندگی هوزمره ها بره تزمرودنی اهاهره     16این پرمشن مه خودمنجی  م دهان ها برهمی کرد.

وضعیت تن داهای اهزش منفی  5وضعیت تن از نظر اجتم لی داهای اهزش مث ت و  11کند که  می

  امت.

صروهس   س ی خود ها بره  تزمودنی پ مخ شوند. گذاهی می س به صوهس مستقیآ نمرهمؤالاتم   

به »به معنی  5ت  « احتم ل نداهد ی  سرگز»به معنی  1دسد که دامنه تنه  از  ای هت ه می دهجه 5 یکرس 

دانشرجوی مقطرع    132که هوی ( 2000) ایری و اشی کر ،1ده پژوسش فرگومن امت.« احتم ل زی د

 78/0ه و بررای احسر   گنر     81/0ضریر ت ف ی کرون  خ برای مقی   شرر    ک هشن می انج   شد،

  .گزاهش شده امت

هوایی مر زه دو مقیر   شرر  و گنر ه ها ده حرد من مرر گرزاهش        (، 1992) ت نجوی و سمک هان

داهنرد کره پ یر یی ایرن تزمرون هوی مره نمونره         اههر ه مری  ( 2002) سمچنین تنهر  ده مر ل  . کردند

ت شر  ح کی از تن امت که ت ف ی کرون  خ خرده مقی   مستعد بودن به صف دانشجویی مختلف،

 تر نجوی و سمکر هان،  ) امرت  83/0تر    7/0و خرده مقی   مستعد بودن به صفت گن ه  88/0ت   76/0

2002 .) 

 برهمی شد.( 1385) پوهشهری هی و  ن یی ای، تومط انوشه ،پ ی یی و الت  ه این تزمون ده ایران

سر ی   مقیر    بررای  نت یع ح صل از ب زتزم یی پس از چهر ه سفتره هوی دانشرجوی ن مروهد مط  عره،     

 پوهشهری هی و  ن یی، ای، انوشه) به دمت تمد 70/0و  78/0احس   شر  و احس   گن ه به ترتیر 

 
1- Ferguson, Eyre & Ashbaker. 
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 ی کرون رر خ برررای ت فررنیررز ضررریر ( 1390) فرررح خش و امررم لیلی ده پررژوسش زاهلرری،(. 1385

 مح م ه گردید.  75/0و  80/0س ی شر  و گن ه به ترتیر  مقی  

 ها یافته

ی چه ه گرروه  س  تزمودنی ی و احس   گن هشن خت هوانقصد مق یسه تشفتگی  ،موقعیت ده این

ها  تزمون پیشپس از حذف ا ر ( و کنترل مذس ی -ی، گشت  ت، هویکرد معنویتگ س )ذسن مختلف

پرس از اطمینر ن از هل یرت     د.شرو  مری از تحلیرل کوواهیر نس چنردمتغیره امرتف ده      . از این هوداهیآ

 خواسد شد.نت یع تحلیل ده ادامه اهاهه  ،ی نسس ی تحلیل کوواه فرض پیش
 

 

س ی تزم یش و  س ی تن ده گروه مؤ فهی و شن خت هوانتشفتگی  احس   گن ه، می نگین و انحراف امت نداهد .4جدول 

  تزمون پسو  تزمون پیشکنترل ده مراحل 

 متغيرها ها گروه ها آزمون ميانگين انحراف معيار تعداد

12 82/2 
60/8‌

 
  یآگاه‌ذهن آزمون‌پیش

‌یآگاه‌ذهن آزمون‌پس 33/7 29/1 12  

12‌

‌

12‌

12‌

12 

  گشتاوت آزمون‌پیش 73/13 84/6

 

16/1 

 

14/3 

 

67/4 

80/9 

 

42/10‌

17/9 

‌آزمون‌پس

‌آزمون‌پیش

 آزمون‌پس

‌گشتاوت

‌-رویکرد‌معنوی

‌مههبی

‌-رویکرد‌معنوی

 مههبی

‌اضطراب

 

  کنترل آزمون‌پیش 84/6 68/3 12

  کنترل آزمون‌پس 92/9 19/2 12

  یآگاه‌ذهن آزمون‌پیش 13/9 69/2 12

12 56/4 83/4‌   یآگاه‌ذهن آزمون‌پس



 

  

118 

 ...محور  اسلام یمذهب - یمعنو کردیگشتالت و رو هینظر ،یآگاه بر ذهن یمبتن یآموزش گروه یاثربخش سهیمقا

 1401 تابستان  |  پنجاه و نهمشماره   | هفدهمسال 

 متغيرها ها گروه ها آزمون ميانگين انحراف معيار تعداد

 افسردگی گشتاوت آزمون‌پیش 75/5 58/7 12

12‌

12‌

12 

48/2 

 

48/4‌

03/5 

17/5 

 

92/12‌

87/11 

‌آزمون‌پس

‌آزمون‌پیش

 آزمون‌پس

‌گشتاوت

‌-رویکردمعنوی

‌مههبی

‌-رویکرد‌معنوی

 مههبی

 

  کنترل آزمون‌پیش 80/9 03/4 12

  کنترل آزمون‌پس 17/11 69/1 12

  یآگاه‌ذهن آزمون‌پیش 27/11 26/4 12

  یآگاه‌ذهن آزمون‌پس 50/5 14/4 12

 استرس گشتاوت آزمون‌پیش 80/14 96/4 12

‌

12‌

12‌

12 

09/2 

 

38/3‌

56/2 

25/7 

 

93/5 

67/11‌

10/10 

‌آزمون‌پس

‌آزمون‌پیش

 آزمون‌پس

‌گشتاوت

‌-رویکرد‌معنوی

‌مههبی

‌-رویکرد‌معنوی

 مههبی

 

  کنترل آزمون‌پیش 60/9 35/3 12

  کنترل آزمون‌پس 08/15 97/1 12

  یآگاه‌ذهن آزمون‌پیش 29 76/7 12

  یآگاه‌ذهن آزمون‌پس 25/15 01/19 12

  گشتاوت آزمون‌پیش 27/45 01/18 12

‌

12‌

12 

23/4 

 

49/7 

 

78/6 

42/18 

 

20/20 

 

75/15 

‌آزمون‌پس

‌آزمون‌پیش

 آزمون‌پس

‌گشتاوت

‌-رویکرد‌معنوی

‌مههبی

‌-رویکرد‌معنوی

 مههبی

آشفتگی‌

ی‌شناخت‌روان

 کل

  کنترل آزمون‌پیش 87/27 56/9 12

  کنترل آزمون‌پس 17/36 32/4 12
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 متغيرها ها گروه ها آزمون ميانگين انحراف معيار تعداد

  یآگاه‌ذهن آزمون‌پیش 90 69/10 12

  یآگاه‌ذهن آزمون‌پس 73/80 96/7 12

 احساس‌گناه گشتاوت آزمون‌پیش 40/97 38/8 12

12 

 

 

12 

61/10 

 

 

48/9 

50/72 

 

80‌

 

78/72 

 آزمون‌پس

‌آزمون‌پیش

 آزمون‌پس

‌گشتاوت

‌-رویکرد‌معنوی

‌مههبی

‌-رویکرد‌معنوی

 مههبی

 

  کنترل آزمون‌پیش 07/81 06/11 12

  کنترل آزمون‌پس 92/129 86/5 12

 

سر ی میر نگین، انحرراف امرت نداهد      اطلالر س توصریفی مربروط بره تمر هه      ،دهتغ ز ایرن بخرش  

سر ی مروهد    ده گرروه  سر ی احسر   گنر ه    مؤ فهی و شن خت هوانتشفتگی تزمون  پسو  تزمون پیش

 .دهج شده امت 1طی مراحل اهزی بی ده جدول  ،مط  عه

سر ی   گرروه  سر ی توصریفی متغیرسر  ده    ب  برهمی ش خص د،شو میملاحظه  1چن نچه ده جدول 

سر ی تزمر یش ده    د که بین می نگین گروه کنترل و می نگین گروهشو میتزم یشی و کنترل مشخص 

دو متغیر ده مق یسه ب  گروه کنترل به مود  س  ده سر متغیرس ی وابسته تف وس وجود داهد. این تف وس

 .س ی تزم یش امت گروه

 تزمرون مروهد برهمری قراهگرفتنرد.     س ی ایرن  فرض پیش ،پیش از امتف ده از تحلیل کوواهی نس

کرره برررای برهمرری مفروضرره نرمرر ل بررودن توزیررع نمررراس احسرر   گنرر ه و تشررفتگی  ترتیررر برردین

بره منظروه برهمری مفروضره سمگنری واهیر نس        ی از تزمون ش پیرو ویلك امتف ده شرد. شن خت هوان

سمگنرری مرر تریس برره منظرروه برهمری مفروضرره   سرر  از تزمرون  ررون امررتف ده شرد.   متغیرسر  ده گررروه 

 .کوواهی نس متغیرس  از تزمون ا  ب کس امتف ده شد

 -گشت  ت و هویکررد معنروی    ی،تگ س ذسنبین میزان ا ربخشی تموزش آ فرضیه اصلی پژوسش

 پرذیر  تمروزش ذسنی  توان کآتموزان  م دهان دانش ی و احس   گن هشن خت هوانبر تشفتگی  مذس ی
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که  شدول تحقیق از تحلیل کوواهی نس چندمتغیره امتف ده برای برهمی فرضیه ا .تف وس وجود داهد

 .دهج شده امت 5نت یع تن ده جدول 
س ی  و احس   گن ه تزمودنی یشن خت هوانتشفتگی  . نت یع تحلیل کوواهی نس چندمتغیره برای مق یسه می نگین5 جدول

 س ی تزم یش و کنترل گروه

اندازه 

 اثر

سطح 

 معناداری

درجه آزادی 

 خطا

 نام آزمون مقدار f آزادیدرجه 

 یلایپ‌اثر 12/1 43/4 15 111 001/0 37/0

  کزیو‌یلامبدا 093/0 840/8 15 97 001/0 54/0

 نگیهات ‌‌اثر 481/7 790/16 15 101 001/0 714/0

 یشه‌روین‌ریتر‌بزرگ 164/7 015/53 5 37 001/0 87/0

 

و متغیرس ی کنتررل   تزمون پیشد، پس از خ هج کردن ا ر شو میملاحظه  5جدول  که ده چن ن

سر ی احسر   گنر ه و     می نگین نمره به هوش تحلیل کوواهی نس چندمتغیره، ا ر معن داه وجود داهد.

یکری از   حرداقل ده  تزمرون،  پسی دوگروه تزم یش و گروه کنترل ده مرحله شن خت هوانتشفتگی 

به اندازه  ب  توجه ه تف وس معن داهی ب  یکدیگر داهد. ی و احس   گنشن خت هوانتشفتگی  متغیرس ی

سر ی تزمر یش و کنتررل ن شری از ا رر متغیرر        س ی گروه دهصد از کل واهی نس 54ا ر مح م ه شده، 

 .دشو می تأیید ذا فرضیه اصلی این پژوسش  مستقل امت.
 

ی شن خت هوانتشفتگی  تزمون پسس ی  . نت یع ح صل از تحلیل کوواهی نس تك متغیری هوی می نگین نمره6 جدول

 س ی تزم یش و کنترل گروه

 f سطح معناداری اندازه اثر
ميانگين 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

مجموع 

 مجذورات
 منبع پراش

 اضطراب 95/175 3 65/58 99/18 001/0 594/0

 استرس 70/606 3 23/202 63/29 001/0 695/0

 افسردگی 13/296 3 71/98 80/24 001/0 656/0
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 ی،تگ س ذسنس ی تزم یش که تحت تموزش  بین گروه د،شو میملاحظه  6که ده جدول  چن ن

 یشرن خت  هوانده میرزان تشرفتگی    قراهگرفتند و گرروه کنتررل  مذس ی  -گشت  ت و هویکرد معنوی 

 .تف وس معن داهی وجود داهد(، افسردگی اضطراب، امتر ،)

س ی تزمر یش وگرروه کنتررل ده میرزان تشرفتگی بر  تزمرون         س ی گروه مق یسه تف وس می نگین

 مربروط بره   ،یشرن خت  هوانده کر سش تشرفتگی    ترأ یر تعقی ی بنفرونی، نش ن داده امت که بیشترین 

 .اند تگ سی قراه گرفته ذسنتموزش  تأ یر تحتکه  افرادی امت
 

س ی  احس   گن ه گروه تزمون پسس ی  تك متغیری هوی می نگین نمره نت یع ح صل از تحلیل کوواهی نس .7 جدول

 تزم یش و کنترل

 منبع پراش
مجموع 

 مجذورات
 f ميانگين مجذورات درجه آزادی

سطح 

 معناداری
 اندازه اثر

احساس‌

‌گناه
51/3409‌3‌50/1136‌51/30‌001/0‌701/0‌

 

که تحت تموزش قراه گرفتنرد  س ی تزم یش  بین گروه د،شو میملاحظه  7که ده جدول  چن ن

 .ده میزان احس   گن ه تف وس معن داهی وجود داهد ،و گروه کنترل

س ی تزم یش وگروه کنترل ده میزان احس   گن ه بر  تزمرون    س ی گروه مق یسه تف وس می نگین

ه نس ت به بقی ،اند تموزش گشت  ت قراهگرفته تأ یر تحتتعقی ی بنفرونی، نش ن داده امت افرادی که 

 .افراد احس   گن ه کمتری داهند

 گیری بحث و نتیجه

 -تگ سی، نظریه گشت  ت و هویکرد معنوی  تموزش گروسی م تنی بر ذسنمی ن میزان ا ربخشی 

تروان ذسنری    تمروزان کرآ   دانشاحس   گن ه م دهان و شن ختی  محوه بر تشفتگی هوان مذس ی املا 

(، قشرلاقی و  1399پروه تنکر بنی )   حسرین . نت یع این فرضیه ب  نت یع پذیر تف وس وجود داهد تموزش

(، کج ر ف و سمکر هان   1393(، بهرامی و سمک هان )1396(، جدیدی و سمک هان )1398سمک هان )
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1(، امررت نروویت2020(، مومرروی و اک ررری )1390)
 2سرری و اوهیلیررو س نرر  مررع دس و(، 2020  (

(، شمیلی و غفوهی 1398فرد و سمک هان ) (، هضوی1398(، حیدهدومت ک فی و سمک هان )2019)

( 1397(، شرفیعی و هس رنیر  )  1397تبر دی و سمکر هان )   (، نوهمحمردی ن تر ج  1398ده سم ن مر ل ) 

 4(، برس 2020) 3(، پسکوهیت و اینس1396(، ب قری طهرانی و سمک هان )1397جه نی و سمک هان )

(، 1399(، حسررینی پرروه و سمکرر هان )1399(، حسررنی و سمکرر هان )2019) 5(، ف نرر  و کیررو2019)

(، 2021) 6(، چرن و چیرو  1398(، ن صح )1398نژاد و سمک هان ) (، بس ك1399به هوند و مودانی )

( 2020) 9( و مرر  ن و دهاج زسرر وی2021) 8( بوهاومررکی و زاوادا 2021) 7اوپرر  ینکی و سمکرر هان

 سمسو امت. 

عنی توجه ویژه و سدفمند ده زم ن کنرونی و خر  ی   تگ سی به م ذسنتوان گفت  ده ت یین این ی فته می

شود و بر تگ سی نسر ت بره محتروای ذسرن      تگ سی ایج د می از قض وس امت که از طریق تمرین منظآ ذسن

دهم نی یك هوش پدیداهشن مری و م تنری برر هویکررد      گشت  ت(. 1990کند )ک ب س و زین،  تأکید می

 ن، مسروو یت افرراد، توانر یی تنهر  بررای تعیرین       وجودی امت که هوی لواملی م ننرد تجر هب انسر   

 (. 1990کند )ک ب س و زین،  تج هب زم ن ح ل و نیز تج هب مراجعه به دهم نگر تأکید می

س ی املا  نولی مداخله امرت کره بر  امرتف ده از      مذس ی، م تنی بر تموزه -دهم نی معنوی هوان

متن د بره تیر س قررتن و هوایر س ده دهمر ن و      نیروی ب  قوه ایم ن به خدا و معنویت دهم نجوی ن و ا

)مرلیم نی و  گیررد   املامی ها بره کر ه مری    -س ی دینی س ی م تنی بر تموزه به ودی مراجع ن، مداخله

 (. 1394سمک هان، 

 -تگ سی نظریره گشرت  ت و هویکررد معنروی        ربخشی تموزش گروسی م تنی بر ذسنبین میزان

تررروان ذسنررری  تمررروزان کرررآ ختی مررر دهان دانرررششرررن  محررروه برتشرررفتگی هوان مرررذس ی امرررلا 

تگ سی امت. نتر یع ایرن فرضریه بر  نتر یع       پذیرتف وس وجود داهد و این تف وس به نفع ذسن تموزش

 
1. Stauner, Nick & wilt Joshua A.  

2. Hang Hai Audrey & Aurelio Novielle. 
3. Pesquita, Ana & Enns JamesT.  
4. Bss, Mertsirakaya MBBS.  

5. Fang. yaming& Liu Haiwen.  

6. Chen, xue& cui, xiang-shu. 
7. Opalinski, Andras; cpup-pc, APRN; Martine Z, Laurie A.  

8. Boraws ki, Dominik &Zawodamateusz.  

9. Sanban, mor &Drach- zahavy. Anat. 
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

(، 1399(، به هونرد و مرودانی )  1399پروه و سمکر هان )   (، حسرینی 1399تحقیق حسنی و سمک هان )

 2(، اوپرر  ینکی و سمکرر هان2021) 1(، چررن و چیررو1398(، ن صررح )1398نررژاد و سمکرر هان ) بسرر ك

 ( سمسو امت. 2020) 4( و م  ن و دهاج زس وی2021) 3(، بوهاومکی و زاوادا 2021)

تواننرد فکرر کرردن خرود ها      کنند، بلکه می شوند تنه  تنه  فکر نمی ب  این هوش افراد متوجه می

گیری   حظه و جهتتگ سی فرد ها از طریق تگ سی  حظه به  (. ذسن2017، 5مش سده کنند )کرامول

ای متفر وس بر     پذیری خودک ه(، به ایج د هابطره  هفت هی م تنی بر مسوو یت ل قلانه )به ج ی واکنش

توانرد بر  بکر هگیری سدفمنرد      تگ سی مری  ذسن. م زد س ی دهونی و حوادث بیرونی ق ده می احس  

د سوزی، بره طروه    ک هکردس یِ ل  ی ذسن، از جملهآ توجه، تگ سی، نگرش مهرب ن نه، کنجک وی و

سرر ی سیجرر نی )از طریررق برر زداهی قشررری میسررتملیم یك( المرر ل کنترررل نم یررد  مررؤ ر بررر واکررنش

 (. 2003)ک ب تزین، 

تگر سی، تفکرراس خودکر ه منفریِ کمترری ها تجربره        بن براین، افرادِ داهای مطو  بر لاترِ ذسرن  

(. ده 2008و سمکر هان،  6فریرون  (توانند خود ها از چنین تفکراتی هس  نم یند کنند و معتقدند می می

توانرد برر جهرت گیرری      کل، فرض بر این امت که بودن ده اکنون و تجربه تن، ب  کلیت تم   مری 

 م دهان تأ یر گذاشته و کنترل هفت ه ها بیشتر ممکن م زد. 

 -تگ سی، نظریه گشت  ت و هویکرد معنروی   ا ربخشی تموزش گروسی م تنی بر ذسن بین میزان

پرذیرتف وس وجرود    توان ذسنی تموزش تموزان کآ محوه بر احس   گن ه م دهان دانش  مذس ی املا

داهد و ا ربخشی گشت  ت دهم نی بیشتر امت. نت یع این فرضیه ب  نت یع مط  عه حیدهدومت کر فی و  

(، 1398(، شررمیلی و غفرروهی ده سمرر ن مرر ل )1398فرررد و سمکرر هان ) (، هضرروی1398سمکرر هان )

(، 1397(، جه نی و سمک هان )1397(، شفیعی و هس رنی  )1397 دی و سمک هان )تب نوهمحمدی ن ت ج

 1( و ف نر  و کیرو  2019) 8(، برس 2020) 7(، پسرکوهیت و ایرنس  1396ب قری طهرانی و سمکر هان ) 

 ( سمسو امت. 2019)

 
1. Chen, xue& cui, xiang-shu. 
2. Opalinski, Andras; cpup-pc, APRN; Martine Z, Laurie A.  
3. Boraws ki, Dominik &Zawodamateusz.  

4. Sanban, mor &Drach- zahavy. Anat. 
5. Creswell. 
6. Frewen. 
7. Pesquita, Ana & Enns JamesT.  

8. Bss, Mertsirakaya MBBS.  
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پذیری افراد،  به للت پ فش هی بر مسوو یت« 2گشت  ت دهم نی»توان گفت  ده ت یین این نظریه می

مر زی احس مر س دهکر ه بر       گیرری از فنرون تمر ن    نشگر بودن تنه  ده هویدادس ی زندگی، بهرره ک

س ، تشویق به جستجوی پشتی  نی دهونی به ج ی پشتی  نی بیرونری و تشرویق بررای همریدن بره       گروه

شرکل   3«پر رز »خودمخت هی شخصی موهد توجه پژوسشگران قراه گرفت. گشت  ت دهمر نی تومرط   

تروان از   س ی دیگری که ده هشد و تومعه گشت  ت دهم نی نقش داشتند، مری  تگرفت و از شخصی

 (. 2010، 9ن   برد )برونل 8و ی نتف 7، گینکر6، پو ستر5، ملنیك4افرادی سمچون گودمن

تن طوه که ده زمر ن و مکر ن    گشت  ت دهم نی بر دنی ی نمودی فرد و بر افک ه و احس م س او،

ده این شیوه به فررد کمرك    تمرکز داهد و به ت هیخچه توجهی نداهد.، ندشو میبلا فصل او تجدید 

اش بیفزاید. جن ه دیگر، تمرکز بر تن امت که فررد هوابرط    اش از طریق تگ سی شود ت  به تجربه می

بین شکل و زمینه ها تومعه دسد؛ به طوهی که بتواند توجره کر ملش ها بره شرکل یر  سیورت اصرلی        

شود ح  رت   گشت  تی، ب  توهدن هفت هس ی اجتن بی به تگ سی معی میمعطوف داهد. ده شیوه دهم ن 

، بره نقرل از   1972، کرمرین،  1974؛ بر پن،  1971لد  تع دل بره تعر دل برگردانرده شرود )بر هاکلی،      

توانرد هوش مشر بهی بررای حرل      (. بنر براین ایرن شریوه مری    192-191آ 1388تب دی و ن صری،  شفیع

 شود. شن ختی این م دهان  مشکلاس هوان

س یی وجود  وجود محدودیت ده سر پژوسش امری بدیهی امت. ده این پژوسش نیز محدودیت

پرذیر پ یره چهر ه ،     توان ذسنری تمروزش   تموزان پسر کآ داشت. این تحقیق فقط هوی م دهان دانش

گیرری ده   پنجآ و ششآ ابتدایی دهشهر ت ریز انج   گرفرت. حجرآ نمونره کرآ برود، از هوش نمونره      

ف ده شد و ب  توجه به محدودیت زم نی، فرصرتی بررای اجررای تزمرون پیگیرری فرراسآ       دمتر  امت

 نشد. 

                                                                                                                             
1. Fang. yaming& Liu Haiwen.  

2. Gestalt therapy. 
3. Perlz. 
4. Goodman. 
5. Melnick. 
6. Polster. 
7. Ginger. 
8. Rontef. 
9. Brownell. 
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س ی تتی، م دهان دختران  پژوسشده شود  بن براین ب ید ده تعمیآ نت یع احتی ط کرد. پیشنه د می

س ی تحصیلی متف وس شرکت داشته ب شند و نت یع مق یسه شرود. پرژوسش بر  حجرآ      و پسران از پ یه

 بیشتری انج   شود و تزمون پیگیری انج   شود.نمونه 

 ملاحظات اخلاقی 

 تزاد واحرد ملاحظ س اخلاقی مط بق ب  دمتوها عمل کمیته اخلا  دانشگ ه  ،ده اجرای پژوسش

 IR. IAU. TABRIZ. REC. 1400. 018و کد اخلا  به شم هه  ده نظر گرفته شده امتت ریز 

  دهی فت شده امت.

 پژوهش پیروی از اصول اخلاق 

 اسمیرت ضرروهس و اسرداف پرژوسش ح ضرر ده      به منظوه هل یت ملاحظ س اخلاقی پژوسش،

تنه  هض یتن مه کت ی ها م نی بر شرکت ده پژوسش . ای توجیهی برای م دهان توضیح داده شد جلسه

بره   نر   تنهر  و فرزندانشر ن    به تنه  اطمین ن داده شد که اطلالر س امرتخراج شرده و   و  امض  کردند

محرم نرره ب شررد و برره منظرروه حفررص امررراه شخصرری و لررد  تجرر وز برره حررریآ خصوصرری   صرروهس

نت یع ح صل از پژوسش ده مطح کلری گرزاهش شرود تر  بررای پیشر رد اسرداف         کنندگ ن، شرکت

 شن م ن و متخصص ن قراه گیرد.  پژوسش ده اختی ه هوان
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 منابعفهرست 

خاواب‌و‌‌‌تیفیها،‌ک‌در‌بهبود‌نشانه‌یآگاه‌بر‌ذهن‌یروش‌کاهش‌استرس‌مبتن‌یب.‌اثربخش1392.‌)نایس‌فرد،‌انیاحد

 ،یتو يو علووم تر   یشناس ارشد، دانشکده روان یکارشناس نامه انیپا.‌PTSDمبتلا‌به‌‌مارانیب‌یجانیه‌میتنر

‌‌.زیدانشگاه تبر

‌یانطبااق‌‌یو‌کارکرد‌یرفتارنقش‌مشکلات‌ب.‌»1397.‌)هیسم‌،یشکر‌ل؛یج ‌ن،یراودیباباپور‌خ‌ل؛یخ ‌پور،‌لیاسمات

،‌ش‌18ساال‌‌‌،یفصولنامه کودکوان اسوتئنا    «.‌ماادران‌‌یشناخت‌روان‌یبر‌آشفتگ‌یمحوو‌یرهایکودکان‌با‌تأخ

652-‌76‌.‌

درماان‌کااهش‌‌‌‌یاثربخشا‌ب.‌»1398هنرمناد،‌مهنااز.‌)‌‌‌زاده‌یمهرابا‌‌رضاا؛‌یت ‌،یکارد‌‌یت ‌یسودابه؛‌بدر‌نژاد،‌بسا 

.‌«یمباتلا‌باه‌زخام‌گوارشا‌‌‌‌‌انیدر‌دانشاجو‌‌یاضطراب‌تیو‌حساس‌یبر‌تکانشگر‌یآگاه‌بر‌ذهن‌یاسترس‌مبتن

‌.‌‌453-4‌:459،‌ش‌26دوره‌‌سبزوار )اسرار(، یدانشگاه علوم پزشک

و‌‌یبار‌همادو‌‌‌یآگااه‌‌بر‌ذهان‌‌یمبتن‌یدگیآموزش‌کاهش‌تن‌یاثربخشب.‌»1390منلور.‌)‌،یو‌سودان‌مانی.‌ابهاروند

‌.‌‌183-86‌:191،‌ش‌19دوره‌‌،یعلوم شناخت مجله«.‌نوجوانان‌مادر‌سرپرست‌یهمدرد

‌یکننادگ‌‌ینا‌یب‌شینقش‌پب.‌»1398احمد.‌)‌دیس‌،یرجعفریم‌رهوشنگ؛یام‌ار،یاوه؛‌مهر‌حجت‌،یدیفاطمه؛‌جاو‌،یتج 

و‌سا و ‌‌‌یا‌مقاب اه‌‌ینافرماان‌‌یماادران‌در‌رفتارهاا‌‌‌یفرزنادپرور‌‌یهاا‌‌وهیو‌ش‌یدگیاضطراب،‌تن‌،یافسردگ

‌.‌‌159-3‌:173،‌ش‌15دوره‌‌،یشناخت روانمطالعات «.‌فرزندانشان

‌یبرنامه‌آموزشا‌‌نیتدوب.‌»1399.‌)سیفرنگ‌،یبناب،‌باقر؛‌پزشك،‌شهلا؛‌کاظم‌یغبار‌د؛یحم‌زاده،یاکرم؛‌ت ‌،یحسن

مجلوه  .‌«یهوشا‌‌یمادران‌کودکان‌باا‌نااتوان‌‌‌یآن‌برا‌یشناخت‌روان‌یامدهایپ‌یو‌بررس‌تیارتقاء‌معنو‌یگروه

‌.‌88دوره‌نوزدهم،‌ش‌ ،یشناخت علوم روان

مواجهاه‌‌‌یاثربخشا‌‌ساه‌یمقاب.‌»1399روشانك.‌)‌‌،یرکلانا‌یخادابخش‌پ‌‌دابواوقاسام؛‌یس‌ناژاد،‌‌یسارا؛‌مهاد‌‌،یحسن

مجلوه علووم   «.‌بار‌اخاتلال‌وساواس‌زناان‌شاهر‌ارا ‌‌‌‌‌‌یقیمواجهه‌به‌صورت‌ت ف‌-یآگاه‌و‌ذهن‌یآگاه‌ذهن

‌.‌‌137-86‌:145،‌ش‌19دوره‌‌،یشناخت روان

شاده‌باا‌‌‌‌بیا‌ترک‌یدارودرماان‌‌یاثربخشب.‌»1399جعفر؛‌زرگر،‌فاطمه.‌)‌،یحسن‌؛یمهد‌،یبراک‌ن؛یحس‌پور،‌نیحس

 یعلوم اعصاب شفا«.‌خاواب‌‌تیفیو‌بهبود‌ک‌گرنیاز‌م‌یناش‌یدر‌کاهش‌ناتوان‌یآگاه‌مدت‌ذهن‌درمان‌کوتاه

‌.‌18-2‌:28،‌ش‌8،‌دوره‌خاتم

دو «.‌)عب‌یمانش‌و‌کانش‌رضاو‌‌‌‌نش،یدر‌ب‌ییگرا‌تیمعنو‌یها‌ستهیو‌با‌یمعنو‌تیتربب.‌»1399.‌)یپورتنکابن‌نیحس

‌.‌53-14‌:71،‌ش‌8)دانشگاه‌امام‌صادق‌)عبب،‌دوره‌اسلام  دگاهیاز د یتيعلوم تر  یفصلنامه علم



  

   

 

127 

 فرهنگی تربیتی زنان و خانواده یعلمنشریه 
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ادرا ‌شده‌در‌ماادران‌و‌‌‌یگمایو‌است‌ینیاحساس‌گناه‌واود‌،یب.‌استرس،‌خودکارآمد1398زهرا.‌)‌،یطار‌ینیحس

 یها ینوآور یکنفرانس مل نيپنجم.‌یشناخت‌تیبا‌توجه‌به‌توامل‌جمع‌یوجهت‌کم‌یفعاو‌شیکودکان‌مبتلا‌به‌ب

‌.‌12.‌تعداد‌صفحات‌یدرمان روان تی ا محور یکار ردها و توانمندساز ،یشناس در روان رياخ

‌یسات‌یبر‌بهز‌یشیاند‌آموزش‌مهارت‌مثبت‌ریتأثب.‌»1394.‌)انوشیزاده،‌فرشاد؛‌زهراکار،‌ک‌محسن‌ار؛یشهر‌،یدرگاه

‌-45ب:‌2)‌3،‌مئبت یشناس نامه روان پژوهش«.‌ادرا ‌شده‌زنان‌نابارور‌ییرابطه‌زناشو‌تیفیو‌ک‌یشناخت‌روان

58‌.‌

بر‌‌یزندگ‌یها‌آموزش‌مهارت‌ریتأثب.‌»1395.‌)یهاد‌‌،یورجهان‌م؛یرح‌،یگ ‌ه؛یمرض‌،یکاهران‌یریفاطمه؛‌پ‌دهقان،

‌.‌1-11ب:‌4)‌7،‌زن و جامعه هینشر«.‌و‌سلامت‌روان‌زنان‌همسر‌جانباز‌ییزناشو‌یدوزدگ‌،ییزناشو‌تیرضا

بر‌اشاتغال‌‌‌یفیکاوش‌ک‌،یاحساس‌گناه‌مادرب.‌»1399.‌)دیسع‌،یریوز‌ن؛یفلاح،‌محمدحس‌،ینع یحس‌زاده،‌یدهقان

‌.‌32-16ب:‌2)‌19،‌طلوع  هداشت.‌«یزنان‌در‌رابطه‌مادر‌فرزند

بار‌‌‌یمبتنا‌‌یبرناماه‌جاامع‌باازتوان‌‌‌‌ریتاأث‌ب.‌»1396مهنااز.‌)‌‌،یکاامران‌‌یبار‌نورمحمد؛‌اک‌،یفاطمه؛‌بخشان‌پژوه،‌نید

 هینشور «.‌پاس‌‌یباا‌‌مااران‌یو‌اضاطراب‌در‌ب‌‌یبار‌افساردگ‌‌‌یورزشا‌‌هیپا‌ناتیو‌تمر‌یشناخت‌مداخلات‌روان

‌.‌‌709-12‌:705،‌(نامه ژهیمعاصر )و یشناس روان

‌ینا‌یب‌شیاتتماد،‌شرم‌و‌گناه‌در‌پ‌،یزسازیسهم‌خود‌متما‌نییتعب.‌»1390م‌)‌،ی یبخش،‌ ؛‌اسمات‌س؛‌فرح‌،یزارت

‌.‌‌64-151ب:‌45)‌‌3،یکار رد یشناس دانش و پژوهش در روان.‌«ییزناشو‌یسازگار

و‌سااختار‌‌‌یب.‌مبان1392محمد.‌)‌دیس‌،یغرو‌ن؛یمحمدحس‌ا،ین‌یفیجلال؛‌شر‌دیس‌،یونسیمحمدرضا؛‌‌فر،‌یسالار

‌.‌68-37ب:‌7)‌‌2،یشناس مطالعات اسلام و روان هینشر.‌یاسلام‌یزوج‌درمان

.‌یتراقچا‌‌دیو‌مهشا‌‌یدیفار،‌شااهده‌ساع‌‌‌‌دانش‌نی.‌ترجمه‌حسیتیترب‌یشناس‌ب.‌روان1393.‌)وی یجان‌دب‌سانترا ،

‌تهران:‌انتشارات‌سمت.‌

‌یبار‌شاادکام‌‌‌یگشتاوت‌درمان‌یاثربخشب.‌»1392.‌)لایو‌،یوشن‌د؛یفروتان،‌مهش‌دجلال؛یس‌،یونسی‌من؛یه‌،یسعادت

‌.‌7-8‌:15ب‌29)‌،رانیسالمندان ا ی مجله«.‌ساومندان

بار‌‌‌یهاوش‌معناو‌‌‌یاثربخشا‌ب.‌»1394.‌)یت ا‌‌،یالاسالام‌‌خیمحمود؛‌بشرپور،‌سجاد؛‌ش‌،ینجف‌ل؛یاسمات‌،یمانیس 

فرهنگ در دانشوگاه هنور    «.)رهب‌ینیامداد‌امام‌خم‌تهیتحت‌پوشش‌کم‌انیدانشجو‌یو‌شادکام‌یزندگ‌تیفیک

‌.‌‌546-537ب:‌5)‌4ش‌‌،یاسلام

‌شیبار‌افازا‌‌‌یگروه‌وهیبه‌ش‌یگشتاوت‌درمان‌یاثربخشب.‌»1390محمد.‌)‌پور،‌نیحس‌به؛یط‌کرو،یمنلور؛‌ن‌،یسودان

ب‌45،‌)مشواوره  یهوا  مجله پژوهش«.‌تزت‌نفس‌زنان‌بازنشسته‌آموزش‌و‌پارورش‌‌شیو‌افزا‌یبه‌زندگ‌دیام

12‌:51-35‌.‌

آماوزش‌آنهاا.‌‌‌‌یهاا‌‌و‌روش‌یماناده‌ذهنا‌‌‌کودکان‌تقب‌یشناس‌ب.‌روان1391اوه.‌)‌تزت‌،یو‌نادر‌میمر‌،ینراق‌فیس

‌.‌انتشارات سمتتهران:‌
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 ...محور  اسلام یمذهب - یمعنو کردیگشتالت و رو هینظر ،یآگاه بر ذهن یمبتن یآموزش گروه یاثربخش سهیمقا

 1401 تابستان  |  پنجاه و نهمشماره   | هفدهمسال 

‌.یمرکز نشر دانشگاه.‌تهران:‌یمشاوره‌و‌روان‌درمان‌یها‌هیب.‌نرر1388غلامرضا.‌)‌،یتبداوه،‌ناصر‌،یآباد‌عیشف

‌.‌‌یتهران مرکز نشر دانشگاه.‌یدرمان‌مشاوره‌و‌روان‌یها‌هیب.‌نرر1392غلامرضا.‌)‌،یتبداوه‌و‌ناصر‌،یآباد‌عیشف

ماادران‌‌‌یشاناخت‌‌روان‌یو‌آشفتگ‌نیتنش‌واود‌ینیب‌شیپب.‌»1395تورج.‌)‌،یهاشم‌‌نب؛یز‌،یخانجان‌ه؛یشم‌،یشکر

سلامت روان  هینشر .«یتحوو‌یرهایبا‌تأخ‌یکودکان‌دبستان‌یانطباق‌یو‌کارکردها‌یبر‌اساس‌مشکلات‌رفتار

‌.‌‌108-‌1‌:95،‌ش‌3کودک، دوره

ماادران‌کودکاان‌‌‌‌یارتبااط‌‌یارتباط‌اساترس‌باا‌اوگوهاا‌‌‌ب.‌»1396.‌)دیفرش‌،ییزهرا؛‌شما‌،یتفت؛‌محمد‌ان،یصادق

‌.‌‌24-3‌:57،‌ش‌25،‌دوره‌همدان ییو ماما یدانشکده پرستار یمجله علم.‌«ریپه‌آموزش‌یمانده‌ذهن‌تقب

ماادران‌کودکاان‌‌‌‌یارتبااط‌‌یارتباط‌استرس‌با‌اوگوهاا‌»‌ب.1396.‌)دیفرش‌،ییزهرا؛‌شمسا‌،یتفت؛‌محمد‌ان،یصادق

‌.‌3،‌ش‌25،‌دوره‌همدان ییو ماما یدانشکده پرستار یمجله علم.‌«ریپه‌آموزش‌یمانده‌ذهن‌تقب

بار‌‌‌یشاناخت‌‌و‌روان‌یستیآموزش‌بهز‌ریتأثب.‌»1399صفرزاده،‌سحر.‌)‌د؛یسع‌ارپور،یفرح؛‌بخت‌،یمهناز؛‌نادر‌،یطاوب

دوره  ،یآمووزش پرسوتار   هینشر.‌«یتوان‌ذهن‌مادران‌کودکان‌کم‌یو‌افسردگ‌یذهن‌یسرگردان‌،یتمل‌آشفتگ

‌.‌2، ش 9

‌یشاناخت‌‌روان‌یآشفتگ‌لیپروفاب.‌»1394.‌)لیاسمات‌،یمانیمهناز؛‌س ‌لاروو،یگ‌یفتح‌ه؛یاکبر؛‌دانشور،‌سم‌تطادخت،

:‌7،‌ش‌14،‌دوره‌انرفسونج  یمجله دانشگاه علوم پزشک«.‌اضطراب‌و‌استرس‌نوجوانان‌،یمادران‌و‌افسردگ

‌.‌560تا‌‌549

‌یساازگار‌ب.‌»1392فاطماه.‌)‌‌،یآرانا‌‌اکبرزاده‌یت ‌؛یت ‌،یحاج‌باقر‌د؛یمج‌،یآرائ‌یزهرا؛‌خار‌،یآران‌اکبرزاده‌یت 

‌‌7،یشوناخت  فصلنامه پوژوهش در سولامت روان  .‌«ریپه‌آموزش‌یمانده‌ذهن‌و‌مادران‌کودکان‌تقب‌یاجتمات

‌.‌65-55ب:‌2)

‌تیو‌رضاا‌‌یزنادگ‌‌تیفیک‌سهیمقاب.‌»1398فائزه.‌)‌زمه،یتادل‌کار‌درضا،یشعرباف،‌حم‌انیزهرا؛‌آقامحمد‌،یغفار

در علوم  دیجد قاتيتحق.‌«یحکمت‌رضو‌یمتأهل‌دختر‌و‌پسر‌مؤسسه‌آموزش‌تاو‌انیدر‌دانشجو‌ییزناشو

‌.‌‌71-‌1022‌:80.‌ش‌یانسان

 یمل شیهما نياول .انیدانشجو‌یزندگ‌تیفیدر‌ک‌ینقش‌هوش‌معنو‌یب.‌بررس1390فاطمه‌و‌همکاران.‌)‌،یغفران

‌.‌‌بهشتیارد‌14و‌‌13،‌واحد قوچان یدانشگاه آزاد اسلام انیدانشجو ی هداشت روان

بار‌‌‌یشاناخت‌‌مداخلات‌روان‌یاثربخش‌لیفراتح ب.‌»1392.‌)یمرتض‌،یمحمود‌اوه؛‌یوو‌منش،‌یسالار؛‌کرم‌،یفرامرز

‌،‌سال‌چهارم.‌‌13ش‌‌،یني ال یشناس فصلنامه روان.‌«یبا‌نقص‌ذهن‌خانواده‌کودکان‌یسلامت‌روان

سالامت‌روان‌داوران‌‌‌ینیب‌شیدر‌پ‌یاجتمات‌تیو‌حما‌یآگاه‌نقش‌ذهنب.‌»1398روشن،‌بهناز.‌)‌داوه؛ی‌پور،‌یقاسم

‌‌178-1‌:176،‌ش‌6.‌دوره‌فصلنامه سلامت روان کودک.‌«یتوان‌ذهن‌کود ‌کم‌یدارا



  

   

 

129 

 فرهنگی تربیتی زنان و خانواده یعلمنشریه 

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

‌یگاروه‌درماان‌‌‌یاثربخشا‌ب.‌»1398آزموده،‌معلاومه.‌)‌‌ل؛یخ ‌پور،‌لیاسمات‌ه؛یوفا،‌مرض‌یوندیت ‌ده؛یسع‌،یقشلاق

تجرباه‌‌‌یدر‌زناان‌دارا‌‌ییرابطه‌ادرا ‌شده‌زناشو‌تیفیو‌ک‌ییزناشو‌یمحور‌بر‌شادمان‌اسلام‌یمههب‌-یمعنو

‌.‌16،‌سال‌هفتم،‌ش‌زنان و خانواده یپژوهشنامه اسلام.‌«ییزناشو‌یدوزدگ

باا‌‌‌‌یاسالام‌‌یرابطاه‌سابك‌زنادگ‌‌‌ب.‌»1390حسن.‌)‌،یمحمد؛‌انور‌،یانیکاو‌ناز،یپر‌ان،یمحمدباقر؛‌سجاد‌کجباف،

‌.‌61-74ب:‌4)‌‌4ن،یو‌د‌یشناس‌روان«.‌شهر‌اصفهان‌انیدانشجو‌یاز‌زندگ‌تیدر‌رضا‌یشادکام

‌.‌1-110‌:2ش‌‌،یائاستثن‌تیو‌ترب‌میتع ‌هینشر«.‌و‌چاوش‌مادران‌یکودکان‌استثنائب.‌»1391مهرناز.‌)‌،یجانیکم

ب.‌تهاران:‌‌1387)‌یمحماد‌‌دیسا‌‌یای‌حی.‌ترجماه‌‌یدرمان‌و‌کاربست‌مشاوره‌و‌روان‌هیب.‌نرر2005جراود.‌)‌،یکور

‌ارسباران.‌‌

ب‌در‌PTSDپس‌از‌ساانحه‌)‌‌یاختلال‌فشار‌روان‌یها‌نشانهب.‌»1385محمود.‌)‌دیس‌،یرزمانیمعلومه؛‌م‌،یکوهستان

 ،یعلوم رفتوار  قاتيدو فصلنامه تحق.‌«یو‌مادران‌کودکان‌تاد‌ریپه‌آموزش‌یمانده‌ذهن‌مادران‌کودکان‌تقب

‌.‌2و1،‌ش‌‌4دوره

‌یو‌سالامت‌روانا‌‌‌یتیشخل‌یها‌یژگیرابطه‌و‌یبررسب.‌»1393.‌)میمر‌زاده،‌یتهرا؛‌فاتح‌،یسمانه؛‌اتتماد‌،یکوه

‌.‌71-84ب:‌4)‌‌1،یعلوم شناخت یپژوهش رفتارها هینشر.‌«نیدر‌زوج‌ییزناشو‌یبا‌سرخوردگ

‌خیوهجه‌صدق.‌تهران:‌بعثات.‌)تاار‌‌‌خوش‌سی.‌ترجمه‌انیآگاه‌بر‌ذهن‌یمبتن‌یب.‌شناخت‌درمان1391ربکا.‌)‌ن،یکر

‌ب.‌‌1998یبه‌زبان‌اص ‌فیتأو

‌یاثربخشا‌ب.‌»1391مژگاان.‌)‌‌ه،یهاشام‌‌‌؛یدمهدیسا‌‌،یموساو‌‌ن؛یشارو‌‌لر،یشهرام؛‌ق‌،یریفرح؛‌وز‌،یکاشان‌یوطف

‌-12‌:125،‌ش11دوره‌‌،یفقه‌پزشاک‌«.‌مادران‌کودکان‌مبتلا‌به‌سرطان‌یزندگ‌تیفیبر‌ارتقاء‌ک‌یمداخ ه‌معنو

149‌.‌

دانشاگاه‌‌‌انیدانشاجو‌‌یشاناخت‌‌روان‌یبار‌آشافتگ‌‌‌دیا‌ارتقاء‌ام‌یآموزش‌شناخت‌یاثربخشب.‌»1398طاهر.‌)‌،یمحبوب

‌ب.‌‌15یاپیش‌اول،‌)پ‌،8سال  ،یشناخت اجتماع یپژوهش -یفصلنامه علم .«نور‌امیپ

‌ی‌ب.‌پژوهش‌بر‌مطاوعات‌حاوزه‌1398.‌)مهیفه‌،یمهراب‌پور‌یاحمد‌لا؛یناز‌،ییفاطمه؛‌حنا‌راسته،یمهران؛‌پ‌فر،‌انیمحب

‌،یشناسا‌‌روان‌یکنفرانس‌دانش‌و‌فنااور‌‌نی.‌سومنترنتیبه‌ا‌ادیو‌اتت‌یزندگ‌تیفیو‌ک‌ییاتتماد‌زناشو‌شیافزا

‌.‌24.‌تعداد‌صفحات‌رانیا‌یشناس‌و‌جامعه‌یتیت وم‌ترب

‌.‌یتوان‌ذهن‌کود ‌کم‌یمادران‌دارا‌یبر‌خشم‌و‌افسردگ‌یگروه‌یگشتاوت‌درمان‌ریب.‌تأث1392داوود.‌)‌،یمحمد
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256‌.‌

‌یمادران‌کودکان‌اساتثنائ‌‌یسلامت‌روان‌سهیمقاب.‌»1386سوران.‌)‌،یرجب‌درضا؛یحم‌ان،یمحمد؛‌آقامحمد‌،یمانینر
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‌‌رشد.
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