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 سرمایه و اولیه ناسازگار هاي واره بر اساس طرح، بینی دلزدگی زناشوییپیش

 شناختی روان

 3یلواسان یمسعود غلامعل|   2عباس جواهري محمدي|   1مهتاب خراط زاده
 

 چکيده
های ناسازگار اولیهه رر   واره شناختی و طرح کننده سرمایه روان بینیهدف پژوهش، بررسی نقش پیش

ی آمهاری، شهام     رلزرگی زناشویی بور. روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی چندگانه بهور. اامههه  

ته  بهه    ۲۱۵گیهری رر رسهتر ، تههدار     زنان و مرران متأه  شهر تهران بور که با استفاره از روش نمونه

(، ۱۹۹۴یانگ )  واره ی طرح های پژوهش با استفاره از فرم کوتاه پرسشنامه ب شدند. رارهعنوان نمونه انتخا

( به رست آمهد.  ۲۰۰۷شناختی لوتانز ) روان  ( و پرسشنامه سرمایه۱۹۹۶پرسشنامه رلزرگی زناشویی پاینز )

سیون اسهتفاره  های توصیفی از آزمون همبستگی پیرسون و تحلی  رگر ها، علاوه بر آماره برای تحلی  راره

-های سهرمایه های اولیه و مؤلفهواره های طرحشد. نتایج نشان رار علاوه بر همبستگی مهنارار میان حوزه 

مخت ، به همراه  های حوزه محدوریتواره های حوزه بریدگی و طرر و طرحواره شناختی، طرح های روان

های پژوهش بیهانگر ایه  اسهت کهه      ورند. یافتهکننده مهنارار رلزرگی زناشویی ب بینیمؤلفه امیدواری پیش

های حوزه بریدگی و طرر و حوزه محدوریت مخت  به همراه مؤلفه امیدواری، نقهش مهنهاراری   واره طرح

توانند رر السات ارزیابی و ررمهان  شناسان می رر تبیی  رلزرگی زناشویی رارند. بنابرای  مشاوران و روان

 مند گررند.یج به رست آمده رر پژوهش حاضر بهرهزوای  با رلزرگی زناشویی از نتا

 شناختی سرمایه روان ؛رلزرگی زناشویی ؛ر اولیهگاهای ناساز واره طرح :کليدواژه ها

  

 

 .رانیرانشگاه تهران، تهران، ا ،یتیو علوم ترب یارشد مشاوره خانواره، رانشکده روانشناس یرانشجوی کارشناس .۱

رانشگاه تههران، تههران،    ،یتیو علوم ترب یو مشاوره، رانشکده روانشناس یتیترب یگروه روانشناس ار،یاستار  :مسئول سندهینو .۲
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 مقدمه و بیان مسئله

تیری    دهد و یکیی از اااایی   ازدواج بخش مهمی از بافت زندگی اجتماعی افراد را تشکیل می

 خانوادگی روابط اااس که زناشویی ی تأثیرگذار اات. رابطههایی اات که بر زندگی آنان  تجربه

 دلیل، بهبود همی  شود. به می تلقی انسانی ی رابطه تری  مهم عنوان اات، به آینده یها نسل تربیت و

  (.۱۳۹۵خضرآبادی و رضازاده، )بشارت، اات  برخوردار بسیاری اهمیت از رابطه ای  ااتحکام و

تواند زندگی زناشیویی و   و می گردد یدر روابط همسران مطرح م کههای مهمی  مؤلفهیکی از 

زاده محمیدی و  حمیودی،  مدلزدگیی زناشیویی اایت )   رو کنید،   با خطراتیی روبیه  روابط زوجی را 

ای که در ذه  دارنید، وارد رابطیه    شده افراد با انتظارات و توقعات از پیش تعیی  (.۱۳۹۶زاده،  فلاح

هیای موجیود در    ها و عیدم تناایو و همیاهنگی بیی  واقعییت      چالش شوند، اما هنگام مواجهه با می

ی خیود را   زندگی زناشویی و توقعات خود، به تدریج ارخوردگی، دلخوری و دلزدگیی از رابطیه  

  (.۱۳۹۲آبادی و محمد شریفی،  فتح)اادی، کنند  تجربه می

دانسیت  ی فرایودگی جسیمی، عیا فی و روانی     ناخوشیایند  حالتتوان  را میدلزدگی زناشویی 

عشی  و   ،افتید. در حقیقیت   (. ای  پدیده به ندرت اتفاق می۱۳۹۹میرزا حسینی و منیرپور، )کمالیان، 

 . شود نمایان میو همراه آن فراودگی کلی  بازد رنگ میصمیمیت به تدریج 

، ۱شیود )پیاینز    ی زناشیویی  رابطیه  اتمیام  دلزدگیی منجیر بیه   ممک  اات حالت،  شدیدتری  در

خستگی، اردردهای مزم  و نیاراحتی   با علایمی مانندجسمی ناشی از دلزدگی  (. فراودگی۲۰۰۲

میلیی   دلخیوری، بیی  خود را بیا   فراودگی عا فی. معده، کمبود میل جنسی و پرخوری همراه اات

معنایی، افسردگی، تنهایی، کمبود انگییزه   برای حل مشکلات و احساس غم و دلتنگی، ناامیدی، بی

 و دهید  نشیان میی   افکیار خودکشیی در فیرد دلیزده     اختلالات هیجانی و گیاهی افتادگی و  و در دام

 نفس، نظیر  همچون کاهش اعتمادبه ه�اایینشأت گرفته از دلزدگی زناشویی، نشانهفراودگی روانی 

ی همسر، ناامیدی و نارضایتی از خود و کمبود دوات داشیت  خیود را بیه همیراه دارد      منفی درباره

 . (۱۳۸۱، اب، ترجمه شاد۱۹۹۶)پاینز، 

 
1  . Pines. 
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

ماننیید اییایر مسییا ل  گییی نیییزعوامییل زیییادی در بییروز دلزدگییی زناشییویی نقییش دارنیید و دلزد

هیای   واره  یرح تیوان   را میی  میاهیتی چنید علیتیی دارد. یکیی از ایی  عوامیل       ، معمیولاا شناختی روان

 (.۱۳۹۴نثاری قمشه،  )جان ه دانستنااازگار اولی

 متشکل ازکه  دانست ای گسترده های عمی  و درونمایهتوان  را میهای نااازگار اولیه  واره  رح

خضیرآبادی و  )بشیارت،   خیود و دیگراننید   رابطیه بیا   درنی هیا و احساایات بید    خا رات، شیناخت 

نیازهیای هیجیانی اااایی     یارضیا  عیدم  ها بیه دلییل   واره (. یانگ معتقد اات  رح۱۳۹۵رضازاده، 

هوییت، کفاییت،   آینید کیه ایی  نیازهیا عبارتنید ازس دلبسیتگی ایمی ،         دوران کودکی به وجود میی 

هیای   های ایالم، خیودانگیختگی و تفیریح، محیدویت     ، آزادی در بیان نیازها و هیجانخودمختاری

  (.۲۰۰۳، ۱، کلواکو و ویشارداری )یانگ بینانه و خویشت  واقع

 کنند شده و به صورت ناهشیار عمل میتری  اطوح شناختی فرد فعال  ها در عمی  واره ای   رح

فرد در برابر افسردگی، اضطراب، روابط ناکارامد، اعتییاد و اخیتلالات   پذیری بیشتر  باعث آایوو 

پینج نییاز تحیولی    بیر اایاس   هیا   واره (.  یرح ۲۰۱۰، ۲آیزمیان  هالوورا  و )وانگ، شوند  میروانی 

های مختل، دیگیر   وزه بریدگی و  رد، خودگردانی و عملکرد مختل، محدودیتکودک به پنج ح

واره  شامل چند  یرح  هر یکاند که  زنگی بیش از حد و بازداری تقسیم شده مندی، گوش به جهت

 . (۲۰۱۰، ۳باشند )رافا لی، برنشتای  و یانگ می

، ۵بیدرفتاری  اعتمیادی/  ، بیی ۴ثباتی بی های رهاشدگی/ واره شامل  رح ،ی بریدگی و  رد حوزه

ی خیودگردانی و   حیوزه  اایت.  ۸بیگیانگی  اجتمیاعی/  انیزوای  و7شیرم  ، نقی// ۶محرومیت هیجانی

، ۱۰بیماری ضرر/ به پذیری نسبت ، آایو۹کفایتی های وابستگی/ بی واره شامل  رح ،عملکرد مختل

 
1  . Young, Klosko & Weishaar. 
2  . Wang, Halvorsen & Eisemann. 
3  . Rafaeli, Bernstein & Young. 
4. Abandonment / Instability. 
5  . Mistrust/ Abuse. 
6  . Emotional Deprivation. 
7  . Defectiveness/ Shame. 
8  . Social Isolation/ Alienation. 
9  . Dependence/ Incompetence. 
10. Vulnerability to Harm or Ilness. 
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 شامل ااتحقاق/ ،های مختل ی محدودیت باشد. حوزه می ۲و شکست ۱خویشت  تحول نیافته /گرفتار

شیامل   ،منیدی  ی دیگیر جهیت   حیوزه  اایت.  ۴داری و خودانضبا ی ناکیافی  ، خویشت ۳منشی بزرگ

زنگی بیش  ی گوش به باشد و حوزه می 7/ جلو توجهجویی و پذیرش ۶، ایثار۵های ا اعت واره  رح

ای ، معیارهیی۹، بییازداری هیجییانی۸گرایییی/ بییدبینی هییای منفییی واره شییامل  ییرح ،از حیید و بییازداری

 (. ۱۹۹۹)یانگ،  باشد و تنبیه می ۱۰اراختانه/ عیبجویی افرا ی

ها،  رز برخورد و نگیرش شیخ/ نسیبت بیه خیود، جهیان و آینیده تعییی           واره بر اااس  رح

ها مثبت باشند، دیدگاه فرد نسبت به همه چیز مثبت خواهد بود. در غییر   واره شود. اگر ای   رح می

پنیدارد، موانیع موجیود در مواجهیه بیا       ارزش میی  نیاتوان و بیی  کفایت،  ای  صورت، فرد خود را بی

رو خواهد شد. به همی  دلیل افراد نسبت  به داند و هر تلاشش با ناکامی رو ها را نفوذناپذیر می چالش

 (. ۲۰۲۰به جهان ا راف خود و آینده، نگرشی منفی پیدا خواهند کرد )امینی و خوش روش، 

نگر اات که  شناای مثبت توان گفت ای  اازه مربوط به روان یشناختی م ی ارمایه روان درباره

های مثبت روان  شناختی جنبه اند. در واقع ارمایه روان ( آن را مطرح کرده۲۰۰۴لوتانز و همکاران )

شیود. در   کند و به جای تأکید بیر نقیاط ضیعو روی نقیاط مثبیت متمرکیز میی        افراد را برآورد می

شییناختی  ی اییرمایه روان دهنییده اییازه  ی تشییکیل ر مؤلفییهمطالعییات پیشییی ، هییر یییک از چهییا   

آوری( به صورت جداگانه مورد بررای قرار گرفته اایت.   بینی و تاب )خودکارامدی، امید، خوش

های دشوار  وی برای تغییر موقعیت  بخشند و موجو تداوم تلاش ها به زندگی فرد معنا می ای  مؤلفه

 (. ۲۰۱۱، ۱۱شوند )ایرز و جودگ می

 
1. Enmeshment/ Undeveloped Self. 
2. Failure. 
3. Entitlement/ Grandiosity. 
4  . Insufficient Self – Control/ Self-discipline. 
5  . Subjugation. 
6  . Self- sacrifice. 
7  . Approval- Seeking / Recognition- Seeking. 
8  . Negativity/ Pessimism. 
9  . Emotional inhibition. 
10  . Unrelenting Standards / Hypercriticalness. 
11  . Erez & Judge. 
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

هایش در ارتباط با انجام یک عمیل   ی  میان، خودکارامدی به دیدگاه فرد در مورد تواناییدر ا

(. امیید ییک   ۱۳۹۸خیواه و مجییدی،    به نقل از اکبری، فرگت، علیی  ۲۰۰۸، ۱شود )باندورا گفته می

حالت انگیزشی مثبت با در نظر گرفت  اهداف روش  برای زندگی اات. در امیید، از ییک  یرف    

های منااو برای رایدن به آنهیا وجیود    رو و از  رف دیگر بررای راه ت اهداف پیشاراده به ام

 (. ۲۰۰7، ۲دارد )بیلی و اشنایدر

ی  بینی نیز به معنای داشت  انتظارات مثبیت از نتیایج اایت و بیر ااینادهای مثبیت دربیاره        خوش

معنیای ایازگاری   آوری بیه   (. در آخر تیاب ۲۰۱7، ۳های حال و آینده مبتنی اات )هووارد موفقیت

ها و مشیکلات اایت    پذیری و پایداری در زمان مواجهه با اختی مثبت در شرایط ناگوار و انعطاف

 (. ۲۰۱7، ٤)لوتانز و یواو مورگان

آوری فقیط مقاومیت منفعلانیه در برابیر شیرایط تهدیدکننیده نیسیت، بلکیه فیرد           در واقع، تاب

هیای برخیی    (. یافته۲۰۰۱، ۵پیرامون خود دارد )والرای در محیط  آور، مشارکت فعال و اازنده تاب

تواند ضام  ایجاد یک رابطه ایازگارانه   شناختی می روان  از مطالعات، گویای ای  اات که ارمایه

؛ فاضیل همیدانی،   ۱۳۹7پیور آذر،   الدی ، فرخی و عباس و رضایتبخش بی  زوجی  باشد )شیخ زی 

۱۳۹۸.) 

  انید کیه بیا افیزایش ایرمایه      ای بیه ایی  نتیجیه راییده     طالعه( نیز در م۱۳۹۸اکبری و همکاران ) 

توان صمیمیت زناشویی آنان را بهبود بخشید. در واقع برخورداری زوجی  از  شناختی افراد می روان

هیای   ایازد تیا عیلاوه بیر مقابلیه میؤثرتر در برابیر موقعییت         شناختی، آنیان را قیادر میی    روان  ارمایه

تنش شده و در برابر مشکلات از توان بیالایی برخیوردار باشیند و     زای زندگی، کمتر دچار ااترس

شیناختی بیالاتری    زوجیی  از ایلامت روان   ترتيب، تأثیر وقایع روزانه قرار بگیرند. بدی  کمتر تحت

 (.۱۳۹۸برخوردار خواهند بود )فاضل همدانی، 

 
1  . Bandura. 
2  . Baily & Snyder. 
3  . Howard. 
4  . Luthans & Youssef-Morgan. 
5  . Waller  .  
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شییناختی  ه روان( پیشیینهاد کردنیید اییرمای۱۳۹7زاد، بابییاپور و صییبوری ) در اییی  رااییتا، زمییانی 

هیای تعارضیی از    شیود تیا افیراد در موقعییت     تواند ایلامت را ارتقیا دهید و ایی  امیر ایبو میی        می

هیا و اایتفاده درایت از     های حل مسأله برخوردار باشند و به آنها در غلبه بیر ایی  موقعییت    توانایی

 کند. های شناختی و اجتماعی کمک می مهارت

پژوهش درصدد پااخگویی به ای  اؤال اات کیه آییا    ای ، با توجه به موارد ذکر شده در بالا

-را پییش دلزدگی زناشیویی  ، های نااازگار اولیه واره  رح شناختی و روان  توان بر اااس ارمایهمی

 ؟بینی کرد

 روش پژوهش

 متغییر  زناشیویی،  روش پژوهش حاضر، توصیفی از نوع رگرایون چندگانه بیود کیه دلزدگیی   

بودنید. جامعیه    بیی   پییش  شیناختی، متغیرهیای   ارمایه روان و اولیه اازگارنا یها واره  رح و ملاک

بود که حداقل دو اال از  ۱۴۰۰آماری ای  پژوهش، شامل زنان و مردان متأهل شهر تهران در اال 

ها گذشته بود. انتخاب ای  حداقل زمان به ای  دلیل بیود کیه زوجیی  بیه ییک       زندگی مشترک آن

مشیترک راییده باشیند؛ چیرا کیه در دو ایال اول ازدواج، اکثیر زوجیی          ثبات نسیبی در زنیدگی   

آید و مرحله کشیمکش، یعنیی    ها زیاد به چشم نمی ی عش  رمانتیک، یعنی زمانی که تفاوت مرحله

؛ ۱۳۹۱گذارند )زارعی محمودآبیادی،   ها آشکار شده را پشت ار می زمانی که اختلافات و تفاوت

 (. ۲۰۱۱، ۱ونلواندوواکی، لاوینگ، لی و گلیس

( اایتفاده شید. بیر    ۲۰۰7) ۲به منظور برآورد حجم نمونه از فرمول پیشنهادی تاباچینگ و فیدل 

شود.  محاابه می 8M+50اااس ای  فرمول، حداقل حجم نمونه در مطالعات همبستگی از فرمول 

 ۹بیی    پییش  های ی حاضر، تعداد متغیر بی  اات. در مطالعه های پیش تعداد متغیر Mدر ای  فرمول، 

نفیر اایت، امیا بیه دلییل بیالا بیردن قیدرت          ۱۲۲باشد که در ای  صورت حجیم نمونیه برابیر بیا      می

 ت  از متأهلی  شهر تهران بود.  ۲۱۵ای  پژوهش   ها، گروه نمونه پذیری یافته تعمیم

های ورود به پژوهش  گیری در داترس ااتفاده شد. ملاک برای تعیی  ای  افراد، از روش نمونه

 -۳داشت  حداقل اواد برای پااخگویی به پراشنامه  -۲اال  ۲اابقه ازدواج حداقل  -۱بارتند ازسع
 

1  . Lewandowski, Loving, Le & Gleason. 
2  . Tabachnick & Fidell. 



  

   

 

67 

 و فرهنگی تربیتی زنان و خانواده یعلمنشریه 

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

) ب  اظهارنظر های پورن و غیره  عدم وابستگی شدید و اعتیاد به دارو، مواد، مشروبات الکلی، فیلم

) بیی  اظهییارنظر   شییده دادهبیمییاری روانییی تشییخی/  عییدم ابییتلا بییه   -۴و  کننییدگان( شییرکت

 .کنندگان( شرکت

 ابزارهای پژوهش

 (YSQ-SFواره یانگ ) ی کوتاه پرسشنامه طرح نسخه

های  واره گیری  رح اندازه را به منظور ها واره نسخه اصلی پراشنامه  رح( ۱۹۹۴جفری یانگ )

ییک   ،همچنیی  فیرم کوتیاه آن    .(۱۳۸7، زاده و عابدی ذوالفقاری، فاتحی)تهیه کرد نااازگار اولیه 

حیوزه تحیولی اولییه(     ۵)واره ناایازگار اولییه     یرح  ۱۵بررای اؤالی اات که برای  7۵پراشنامه 

= ۳، نادرایت = تقریبیاا  ۲، نادرایت = کیاملاا  ۱ای ) درجیه  ۶هر اؤال روی یک مقییاس  . ااخته شد

گیذاری   = کیاملاا درایت( نمیره   ۶= تقریبیاا درایت،   ۵= اندکی درات، ۴، نادراتبیشتر درات تا 

 . دشو می

آیید و نمیره بیالا     واره به دایت میی   واره با جمع نمرات مربوط به آن  رح نمره فرد در هر  رح

اشیمیت، جیوینز،    (.۱۳۹۵، ، نظیری و فرهیادی  )محمیدپور  اایت   واره بیانگر ناکارامدی بیشتر  یرح 

ام انجی ای  پراشنامه را انج های روان ی ویژگی (، اولی  پژوهش جامع درباره۱۹۹۵) ۱یانگ و تلچ

واره گرفتار/ خویشت  تحول نیافته(  ) رح ۸۳/۰ها در ای  پژوهش از  واره دادند. ضریو آلفای  رح

تا  ۵۰/۰واره نق//شرم( به دات آمد و ضریو بازآزمایی در جمعیت غیربالینی بی   ) رح ۹۶/۰تا 

 بود.  ۸۲/۰

انی درونیی ایی    ( ترجمه و آماده اجرا شد. وی همسی ۱۳۸۵در ایران ای  پراشنامه تواط آهی )

گیزارش کیرده اایت     ۹۸/۰و مییان میردان    ۹7/۰پراشنامه را بر حسو آلفای کرونباخ مییان زنیان   

ای از جمعییت   (. همچنیی  در پژوهشیی دیگیر کیه در نمونیه     ۲۰۱۴)چای، زارعی و نورمندی پیور،  

ی اجرا شد، ضریو آلفای کرونباخ برای همسانی درون -دختر  ۲۵۲پسر و  ۱۳۵شامل  -دانشجویی 

واره وابسییتگی/  ) ییرح ۸۳/۰واره ایثییار( تییا  ) ییرح ۶۹/۰ی بییی   هییا در دامنییه واره هییر یییک از  ییرح

 (. ۱۳۸۶فر و بشارت،  کفایتی( به دات آمد )آهی، محمدی بی

 
1  . Schmidt, Joiner, Young & Telch. 
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( نییز ضیریو همسیانی درونیی بیرای کیل       ۱۳۸7زاده و عابیدی )  در پژوهش ذوالفقاری، فاتحی

/  ۹۱/۰ها به شرح زیر به دات آمدس برییدگی و  یرد    هوار ی  رح و برای پنج حوزه ۹۴/۰پراشنامه 

/ گیوش   ۶7/۰مندی  / دیگر جهت 7۳/۰های مختل  / محدویت ۹۰/۰خودگردانی و عملکرد مختل 

 .7۸/۰زنگی بیش از اندازه و بازداری  به

 (CMBمقیاس دلزدگی زناشویی پاینز )

زناشیویی زوجیی   راحیی    دلزدگی گیری درجه  ( برای اندازه۱۹۹۶) ای  پراشنامه تواط پاینز

دلزدگیی اایت و شیامل    علایم ی  دهنده که نشان تشکیل شدهگویه  ۲۱از اات. ای  پراشنامه  شده

 (. ۱۳۹۱)االامی و شهابی زاده،  باشد اصلی خستگی جسمی، عا فی و روانی میبخش اه 

عیدم   معیرف  ۱. ایطح  دهنید  میی پاایخ   ای درجیه روی یک مقیاس هفیت   را ها ای  گویهافراد 

)ایید علیی نقیی و همکیاران،      اایت  آنزییاد    تجربیه به معنی  7ی عبارت مورد نظر و اطح  تجربه

بیه دایت آمیده     ۹۳/۰تیا   ۹۱/۰اعتبار ای  مقیاس با ااتفاده از ضریو آلفای کرونبیاخ بیی     (.۲۰۲۰

بیا  (. روایی ای  پراشنامه نیز بیه واییله همبسیتگی منفیی     ۱۳۸۱، ترجمه شاداب، ۱۹۹۶اات )پاینز، 

ی ارتباط، کیفیت مکالمیه، احسیاس امنییت،     های مثبت ارتبا ی، مانند دیدگاه مثبت درباره ویژگی

ها تأییید شید و    خودشکوفایی، هدفمندی، جاذبه عا فی نسبت به همسر و کیفیت روابط جنسی آن

ی آن در مطالعیات بیی  فرهنگیی در مجارایتان، فنلانید، مکزییک، نیرو ،         های ترجمه شیده   نسخه

 آمیزی مورد ااتفاده قرار گرفت.  نیا، پرتغال و اارا یل به  ور موفقیتااپا

 ،۱پاینز و نیانز گزارش شده اات ) ۹۰/۰تا  ۸۴/۰ای بی   همسانی درونی بی  متغیرها نیز در دامنه

 ۱۲۰معلیم و   ۱۲۰نفیره شیامل    ۲۴۰ی  ( کیه در نمونیه  ۱۳۸۴(. در ایران نتایج پژوهش نویدی )۲۰۰۳

( در فواصل ۱۳۸۴راد ) راد و ادیو را نشان داد. ادیو ۸۶/۰اات، آلفای کرونباخ پراتار انجام شده 

گیزارش   ۶۶/۰و  7۶/۰، ۸۹/۰دو و چهارماهه، ضریو پایایی به روش بازآزمایی را به ترتییو  ، یک

( بیه منظیور بررایی رواییی ایی  پراشینامه از       ۱۳۸۸اند. همچنی  نادری، افتخیار و آمیلازاده )    کرده

بیی  ایی  دو مقییاس،     -۴۰/۰زناشویی انریچ ااتفاده کردند که ضیریو همبسیتگی   مقیاس رضایت 

 اات. ۰۱/۰بیانگر معناداری در اطح 

 
1  . Nunes. 
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 و فرهنگی تربیتی زنان و خانواده یعلمنشریه 

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 (PCQشناختی لوتانز ) پرسشنامه سرمایه روان

دارای  ( ااتفاده شد که۲۰۰7شناختی از پراشنامه لوتانز و همکاران ) برای انجش ارمایه روان

 هر آن در که اات خودکارامدی( و بینی آوری، خوش )امیدواری، تابمقیاس  خرده ۴و  اؤال ۲۴

 تا مخالفم کاملاا ای لیکرت، از درجه ۶ مقیاس در گویه هر به گویه دارد و آزمودنی ۶ مقیاس خرده

 . دهد می پااخ موافقم کاملاا

 مقیاس خرده هر نمره ابتدا به صورت جداگانه شناختی، روان ارمایه نمره آوردن دات به برای

در نظیر گرفتیه    شیناختی  روان ارمایه کل نمره عنوان به ها آن در نهایت، مجموع شود و محاابه می

  (.۱۳۹۹شمی، ها پور، بیرامی،  نیکخو، ااماعیل)شود  می

 ۶۶/۰تیا   ۸۹/۰ی  (، آلفای کرونباخ ای  مقیاس را در دامنه۲۰۰7) ۱لوتانز، آولیو، آوی و نورم 

( در پژوهشیی آلفیای کرونبیاخ    ۲۰۱۰) ۲آوی، لوتانز، اایمیت و پیالمر   اند. همچنی  به دات آورده

گزارش  ۹۳/۰و کل را  7۸/۰بینی  ، خوش۸7/۰، امیدواری 7۲/۰آوری  ، تاب۸7/۰خودکارامدی را 

گزارش شیده   ۸۵/۰ی ایرانی همسانی درونی کل آزمون به روش آلفای کرونباخ،  کردند. در نمونه

ی بهییادری  (. در مطالعییه۱۳۹۳روشییانی و اعییراب شیییبانی، پییور، آخونییدی، صییرامی ف ااییت )علییی

( نییز آلفیای کرونبیاخ بیه دایت آمیده       ۱۳۹۱آباد و باباپور خیرالدی  ) هاشمی نصرت خسروشاهی، 

 گزارش شده اات. ۸۵/۰

هیای میورد نییاز بیرای اجیرای پیژوهش تهییه شید و بیا           به منظور اجرای پژوهش نیز، پراشنامه

نما به صیورت فیرم آنلایی  فیراهم گردیید. لینیک پراشینامه همیراه بیا          هماهنگی و تأیید ااتاد راه

هییا و  هییای ورود و خییروج از پییژوهش در گییروه  ی هییدف پییژوهش و مییلاک توضیییحات دربییاره

 های اجتماعی در داترس زنان و مردان متأهل قرار گرفت.  شبکه

و پیس  ی شد ا لاعات به صورت محرمانه نگهدار یتمامها،  داده یآور در روند جمع همچنی 

های نهایی  ها، داده ها و غربال کردن آن آوری داده بعد از جمع پاک شد.از حافظه  از اتمام پژوهش

هیای ایی  پیژوهش، جهیت      آماری وارد شدند. بیه منظیور تجزییه و تحلییل داده      افزار در محیط نرم

بینی دلزدگی زناشویی بر اااس ایرمایه   جهت پیش ی متغیرها از همبستگی پیراون و بررای رابطه

 
1  . Avolio, Avey & Norman. 
2 .Smith & Palmer. 
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هیا نییز بیا     های نااازگار اولیه از آزمون رگرایون ااتفاده شد. تحلیل داده واره شناختی و  رح روان

 صورت گرفت. ۲۵نسخه  SPSSافزارهای  ااتفاده از نرم

 های پژوهشیافته

کننیده در   هیای شیرکت  میودنی شیناختی بیرای آز  های جمعیت، یافته۲و  ۱در ابتدا و در جدول 

 پژوهش ارا ه شده اات. 
 های مورد مطالعه ای آزمودنی شناختی در مقیاس اامی و رتبه های توصیفی مربوط به متغیرهای جمعیت . شاخ/۱جدول 

 درصد فراوانی فراوانی متغير

 سطح تحصیلات

 ۴/۷ ۱۶ ریپلم و زیر ریپلم

 ۷/۴ ۱۰ کاررانی

 ۱/38 8۲ کارشناسی

 3/۶3 ۷8 کارشناسی ارشد

 ۵/۱3 ۲۹ رکتری

 انسیت
 ۵/۴۰ 8۷ مرر

 ۵/۵۹ ۱۲8 زن
 

کننده در  های توصیفی برای اطح تحصیلات و همچنی  جنسیت شرکت، شاخ/۱در جدول 

کننیده در   پژوهش ارا ه شده اات. نتایج حاکی از ای  اات که بالاتری  اطح تحصییلات شیرکت  

اات. همچنی  نتایج نشیان   ۱۰و کمتری  هم، کاردانی با فراوانی  ۸۲پژوهش، کارشناای با فراوانی 

 ت  مرد هستند. ۸7کنندگان زن و  ت  از شرکت ۱۲۸دهد می

 ای شناختی در مقیاس فاصله های توصیفی متغیرهای جمعیت . شاخ/۲جدول 
 انحراف استاندارد ميانگين بيشترین کمترین متغير

 ۱۴/8 ۲۷/3۵ ۶۰ ۲۲ س 

 ۲۱/8۵ ۶۷/۹ 38 ۲ حسب سال مدت ازرواج بر
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

کننیدگان در پیژوهش    دهید مییانگی  اینی شیرکت    نشیان میی   ۲نتایج به دات آمده در جدول 

، ۳اایت. در جیدول    ۶7/۹کننیدگان در پیژوهش نییز     اات و میانگی  مدت ازدواج شرکت ۲7/۳۵

 های توصیفی متغیرهای مورد مطالعه پژوهش ارا ه شده اات.شاخ/
 

 توصیفی متغیرهای پژوهش های . شاخ/۳جدول 

 ميانگين بيشترین کمترین متغير
انحراف 

 استاندارد
 کشيدگی کجی

های حوزه بریدگی و واره طرح

 طرر
۲۵ ۱3۱ ۵8/۵۱ ۶۵/۱8 ۱۱/۱ ۴۶/۱ 

های حوزه خورگررانی واره طرح

 و عملکرر مخت 
۲۰ ۹۰ ۴۵/3۷ ۲۲/۱۵ ۱8/۱ ۹۱/۰ 

های حوزه واره طرح

 مندی ریگراهت
۱۰ ۶۰ ۶3/۲8 ۴۷/8 ۴۲/۰ ۴۹/۰ 

های حوزه گوش واره طرح

 زنگی بیش از حد و بازراری به
۱۰ ۵۵ ۹8/۲8 ۲۰/۹ ۲۶/۰ ۲۵/۰- 

-های حوزه محدوریتواره طرح

 های مخت 
۱۰ ۵3 ۵۰/۲8 ۶۲/۶ ۱۱/۰ ۱8/۰- 

سرمایه 

 شناختی روان

 ۰8/۰ -۷۲/۰ ۲۷/۶ ۰۶/۲۶ 3۶ ۹ خورکارامدی

 ۰۴/۰ -۶۹/۰ ۱۰/۶ ۰۴/۲۶ 3۶ ۱۰ امیدواری

 ۲۶/۰ -۰۷/۰ ۵۰/3 ۶۵/۲۵ 3۶ ۱۵ بینی خوش

 ۰۶/۰ -۵۹/۰ ۵ ۱۹/۲۵ 3۵ ۱۱ آوری تاب

 -۴3/۰ ۵۷/۰ 83/۰ 8۹/۱ ۱۰/۴ ۵۷/۰ رلزرگی زناشویی
 

های توصیفی برای متغیرهای مورد مطالعه در پژوهش ارا ه شده اات. بیا  ، شاخ/۳در جدول 

تیوان  قیرار دارنید، میی    -۳+ تیا  ۳های کجی و کشیدگی، همگی بی  مقیادیر  توجه به اینکه شاخ/

، ضرایو همبستگی ۴گفت توزیع متغیرها در شرایط تقریباا نرمالی قرار دارند. در ادامه و در جدول 

 متغیرهای پژوهش ارا ه شده اات.
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 وارهای نااازگار اولیه  شناختی،  رح . نتایج آزمون همبستگی پیراون، جهت بررای رابطه میان ارمایه روان۴جدول 

 دلزدگی زناشویی و
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 و فرهنگی تربیتی زنان و خانواده یعلمنشریه 

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

دهد همبستگی میان دلزدگیی زناشیویی بیا هیر چهیار      نشان می ۴نتایج به دات آمده از جدول 

هیای  واره ( و با هر پنج حوزه  یرح p>۰۱/۰شناختی منفی و معنادار اات ) ارمایه روانمؤلفه متغیر 

، نتیایج آزمیون رگراییون بیه روش     ۵(. در جیدول  p>۰۱/۰نااازگار اولیه، مثبت و معنادار اات )

هیای  شیناختی و حیوزه   هیای روان بینی دلزدگی زناشویی بر اااس ارمایهورود همزمان جهت پیش

 های نااازگار اولیه ارا ه شده اات. واره  رح
-بینی دلزدگی زناشویی، بر اااس مؤلفه ( برای پیشEnter. نتایج آزمون رگرایون به روش ورود همزمان )۵جدول 

 های نااازگار اولیهواره های  رحشناختی و حوزه های روانهای ارمایه

 آماره تحمل B Beta T Sig متغير

  ۹۹/۰  ۹8/۰۱ ۰۵/۰ (a) مقدار ثابت

 ۴۴/۰ ۶۷/۰ -۴3/۰ -۰3/۰ -۰۰۵/۰ خورکارامدی

 ۴۲/۰ ۰۲/۰ -3۲/۲ -۲۲/۰ -۰3/۰ امیدواری

 ۶۱/۰ ۲8/۰ ۰۹/۱ ۰8/۰ ۰۲/۰ بینی خوش

 ۵۶/۰ ۷۴/۰ -33/۰ -۰۲/۰ -۰۰۴/۰ آوری تاب

 ۴۴/۰ ۰۰۱/۰ ۲۲/۵ ۴۲/۰ ۰۲/۰ بریدگی و طرر

خورگررانی و عملکرر 

 مخت 
۰۰۷/۰- ۱3/۰- ۴۲/۱- ۱۶/۰ 3۷/۰ 

 ۵۴/۰ ۰۶/۰ 88/۱ ۱۴/۰ ۰۱/۰ مندی ریگراهت

 ۴۹/۰ ۵۴/۰ -۶۱/۰ -۰۵/۰ -۰۰۴/۰ زنگی گوش به

 ۵۰/۰ ۰۱/۰ ۵۰/۲ ۱۹/۰ ۰۲/۰ های مخت محدوریت

Adj R =38/۰ خلاصه مدل
2 ۶۴/۰=R ۴۴/۱۵=F ۰۰۱/۰=Sig 

= روربی  ۹8/۱

 واتسون

 

بی  به غیر از ییک میورد،    پیش متغیرهای دهد مقادیر آماره تحمل برای نشان می ۵نتایج جدول 

کننده نیست.  بی  پژوهش نگران باشد. بنابرای  میزان هم خطی میان متغیرهای پیشمی ۴۰/۰بیشتر از 

 ۵/۱همچنی  با توجه به اینکه مقدار به دات آمده برای آزمون دوربی  واتسون بی  مقیدار مناایو   

 یبین پیش ریو مقاد یواقع ریمقاد  ی)تفاوت بااتقلال خطاها فرض  توان گفت کهاات، می ۵/۲الی 

 رعایت شده اات.  گریکدی( از ونیشده تواط معادله رگرا
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 -۲۲/۰بیانگر ای  اات که مؤلفه امیداوری با بتای اایتاندارد   ۵علاوه بر ای ، مندرجات جدول 

و  ۴۲/۰های مختل، به ترتیو با ضریو بتیای اایتاندارد   و حوزه بریدگی و  رد و حوزه محدودیت

(. میییزان ضییریو رگرایییون p>۰۱/۰کننییده معنییادار دلزدگییی زناشییویی هسییتند ) بینیییپیییش ۱۹/۰

 ۳۸/۰اات و میزان ضریو تعیی  آن  ۶۴/۰بی  با دلزدگی زناشویی  چندگانه نیز میان متغیرهای پیش

 اات.

-ه و مؤلفههای اولیواره های  رحدهد علاوه بر همبستگی معنادار میان حوزه ای  نتایج نشان می

هیای حیوزه   واره هیای حیوزه برییدگی و  یرد و  یرح     واره شیناختی،  یرح   هیای روان های ایرمایه 

 کننده معنادار دلزدگی زناشویی همراه هستند. بینیمختل، با مؤلفه امیدواری پیش محدودیت

 گیریبحث و نتیجه

تیری    از اااایی دهد و یکیی   ازدواج بخش مهمی از بافت زندگی اجتماعی افراد را تشکیل می

کیه در روابیط   هیای مهمیی    مؤلفیه یکیی از   گیذارد.  هایی اات که بر زندگی افراد تیأثیر میی   تجربه

رو کنید،   بیا خطراتیی روبیه   تواند زندگی زناشویی و روابط زوجی را  و می گردد یهمسران مطرح م

. در تلاش برای کمک به بهبود رابطه زناشویی، توجه به دلزدگی زناشیویی  دلزدگی زناشویی اات

 کننده آن یک مسأله ضروری اات.  و متغیرهای تبیی 

هیای  واره شیناختی و  یرح   در همی  رااتا، پژوهش حاضر درصدد بررایی نقیش ایرمایه روان   

تحلیل رگرایون نشیان   بینی دلزدگی زناشویی اات. نتایج به دات آمده از نااازگار اولیه در پیش

-هیای مختیل، پییش   هیای حیوزه محیدودیت   واره های حوزه بریدگی و  یرد و  یرح  واره داد  رح

 کننده دلزدگی زناشویی هستند.  بینی

-واره ( در پژوهش خود نشان دادند  رح۱۳۹۶و ادرپوشان ) زادهیجعفررااتا با ای  یافته، هم

زوجیی   دچیار تعیارض زناشیویی رابطیه معنیاداری       های حوزه بریدگی و  رد با دلزدگی زناشویی 

( نتایج مشابهی در جمعیت زوجیی  زییر   ۱۳۹۶) زاده و فلاحی زاده محمد، یمحموددارد. همچنی  

 اال نشان دادند.  ۴۵
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 و فرهنگی تربیتی زنان و خانواده یعلمنشریه 

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

(، ۲۰۱7) ۲(، اکی  ۲۰۲۰) ۱کیلارک و میوری  ، های جانوفسکی، راک، توراتاینسیون پژوهش

زاده آرانیی، زارعیی محمودآبیادی و     اییفی ( و ۲۰۱۶کبریتچی و محمیدخانی ) (، ۲۰۱7) ۳کروک

فیردی و رابطیه   هیا در رابطیه بیی    واره ( با توجه به اینکه نتایجی مبنی بر نقش  یرح ۱۳۹۸بخشایش )

 رااتا اات. زوجی  دارد، تا حدودی با نتایج پژوهش حاضر هم

توانید  همیراه بیا ایی  اایت کیه فیرد نمیی       های حوزه بریدگی و  یرد  واره افزایش فعالیت  رح

دلبستگی ایمنی با دیگران برقرار کند و نیاز به امنیت، محبت، ثبیات، تعلی  خیا ر و عشی  خیود را      

(. نیاز به دلبستگی و امنیت در فرد وجود دارد، ولی ۲۰۰۳برآورده اازد )یانگ، کلواکو و ویشار، 

خ مناابی دریافیت نکیرده، تیرس از برییدگی و     چون در گذشته ای  نیازها نادیده گرفته شده و پاا

 شود.  رد مانع از ابراز ای  نیازها در رابطه زناشویی می

ای  در حالی اات که هیدف از تشیکیل رابطیه زناشیویی، ارضیای همیی  نیازهیا اایت )لیی و          

ت ها ابراز نشود و رابطه زناشویی پاایخگو نباشید، انتظیارا   (. در شرایطی که ای  نیاز۲۰۱۱، ۴فونگ

 کنند. شود و در نتیجه، دلزدگی زناشویی را تجربه میزوجی  از رابطه برآورده نمی

مدار و عا فی های حوزه بریدگی و  رد، مانع ابراز نیازهای دلبستهواره به عبارتی، فعالیت  رح

نسبت  های منفی و ناامیدیها، منجر به افزایش هیجانشود. در نتیجه ای  عدم ابراز نیازدر رابطه می

تری  رابطه برای فرد اات گردد. از اوی دیگر، چون رابطه زناشویی صمیمیبه رابطه زناشویی می

(، ۲۰۱7زاده و حسینی،  و نیازمند تعاون و همکیاری اایت )پیرایاقی، زهراکیار، کییامنش، محسی       

 هیای ایی   واره توانند میانع آن شیوند؛ چیرا کیه  یرح      های مختل میهای حوزه محدودیتواره  رح

حوزه منجر به رخ دادن مشکلاتی در رابطه بیا رعاییت حقیوق افیراد دیگیر، همکیاری و تعیاون بیا         

 (. ۲۰۱۰گردد )رافا لی، برنشتای  و یانگ، بینانه می گزینی و رایدن به اهداف واقع دیگران، هدف

تواند منجر به افزایش تعارض و نارضایتی عدم همکاری و عدم رعایت حقوق  رف مقابل، می

های رابطه زناشویی را افزایش دهد. در همی  رابطه بیه  های منفی و ناخوشایندیو نرخ هیجان شود

هیای منفیی در افیزایش    راد کاهش ارتباط و همکاری متقابیل و همچنیی  افیزایش هیجیان    نظر می

 
1  . Janovsky, Rock, Thorsteinsson, Clark & Murray. 
2  . Eken. 
3  . Körük. 
4. Li & Fung. 



 

  

76 

 یشناخت روان هیو سرما هیهاي ناسازگار اول واره بر اساس طرح ،ییزناشو یدلزدگ ینیشبیپ

 1401 تابستان  |  پنجاه و نهمشماره   | هفدهمسال 

؛ احمیدی مهیر، یوایفی و گیل پیرور،      ۲۰۰۲، ۱؛ هیندم ۲۰۰۲دلزدگی زناشویی نقش دارد )پاینز، 

۱۳۹۹ .) 

-شناختی پییش  ایج به دات آمده از تحلیل رگرایون نشان داد مؤلفه امیدواری، ارمایه رواننت

کننده معنادار دلزدگی زناشویی اات. البته نتایج آزمون همبستگی بیانگر ای  بود که هر چهیار   بینی

ش تیا  شناختی، رابطه معناداری با دلزدگی زناشویی دارنید. ایی  یافتیه پیژوه     های روانمؤلفه ارمایه

 پیور  ، ایدزاده، فرخی، بحری و مصیطفی انیآقامحمدحدودی با نتایج به دات آمده برای پژوهش 

(، مازنییدرانی و ۱۳۹۸کمییری، نصییرتی، حیییدری شییرف و  ریقتییی مییرام )  ، عبااییی، ایییاه(۲۰۲۰)

پیژوهش  ( و ۱۳۹۸(،  هرانی آزاد و مجتبایی )۱۳۹۶(، موحد و کریمی )۱۳۹7زاده نمینی ) عبااقلی

 رااتا اات. هم (۲۰۲۰) ۲ی، لودی، مگنانو، زاربو و زمیتیسیاانت

شناختی، یک ظرفیت عملکیرد مثبیت    توان گفت ارمایه رواندر تبیی  نتیجه به دات آمده می

ها و عوا و مثبت و همراه با اعتقاد به تلاش و پشتکاری اات که به اات که شامل باورها، نگرش

ی از اییرمایه کنیید. همچنییی  بهرمنییدهزا کمییک مییی فییرد هنگییام مواجهییه بییا رویییدادهای ااییترس 

، ۳شناختی، همراه با تجربه بیشتر هیجانات مثبت و انتظارات مثبت اات )توگد و فردریکسیون  روان

۲۰۰۴ .) 

ها و وظایو مختلو اایت کیه نیازمنید    رابطه زناشویی نیز یک رابطه پرچالش و همراه با نقش

تیوان انتظیار   (. بنیابرای  میی  ۲۰۰۵، ۴هیال  آنها اات )فینچام ومواجهه کارامد و همراه با توانمندی با 

آوری دارنید، از پیس   داشت افراد متأهلی که باورهای مبتنی بر کارامدی و مییزان بیشیتری از تیاب   

تواند منجر به تجربه هیجانی بهتیر در  وظایو رابطه خود برآیند. همچنی  خوشبینی و امیدواری می

 رابطه گردد. 

هیای رابطیه انجیام نشیده و     آید که وظایو و نقیش زناشویی، زمانی پیش میوضعیت دلزدگی 

هیجان و انتظارهای منفی رابطه را فراگرفته اات. انتظارات مثبت نسیبت بیه موفقییت در عملکیرد،     

تجربه احسااات مثبت نظیر شادی ناشی از احساس خودکارامدی و امیدواری، باور به توانایی خود 
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 و فرهنگی تربیتی زنان و خانواده یعلمنشریه 

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

شناختی اایت )آوی و همکیاران،    های اااای ارمایه روانخود که از مؤلفهدر انجام بهتر وظایو 

هیای  تواند بیه انجیام هرچیه بهتیر وظیایو رابطیه زناشیویی و همچنیی  تجربیه احسیاس          (، می۲۰۱۰

 خوشایند در رابطه کمک کند. 

مثبت،  های برد، به وااطه ارزیابیشناختی علاوه بر اینکه احتمال موفقیت را بالا می ارمایه روان

(. ای  در حیالی اایت کیه تجربیه     ۲۰۰۶کند )آوی و همکاران، تجربه هیجانات مثبت را تسهیل می

های های منفی مانند خشم، عصبانیت و ناراحتی و همچنی ، تجربه ناامیدی و ناتوانی از نشانههیجان

شیناختی   روانتوان ااتدلال کیرد ایرمایه   (. بنابرای  می۲۰۰۹ ،۱اصلی دلزدگی زناشویی اات )نیلز

های اصلی دلزدگی که از مشخصه -های منفی و احساس ناتوانی بالا، از افراد متأهل در برابر هیجان

 کند. محافظت می -زناشویی اات 

هیای  واره های حوزه بریدگی و  رد و  یرح واره در مجموع نتایج به دات آمده نشان داد  رح

کننده معنیادار   بینیشناختی، پیش واری ارمایه روانهای مختل به همراه مؤلفه امیدحوزه محدودیت

و همچنیی  عیدم داترایی بیه      ۱۹-دلزدگی زناشویی هستند. البته با توجه به شیوع ویروس کووید 

-گیری تصادفی برای محقی  ممکی  نشید و از نمونیه    لیست کامل جامعه مورد مطالعه، امکان نمونه

 ایج را با محدودیت مواجه کرد. پذیری نتگیری در داترس ااتفاده شد که تعمیم

همچنی  نمونه مورد مطالعه از جمعیت غیر بالینی بود. بنابرای  در تعمیم نتایج به دات آمده بیه  

گیری پژوهش حاضر به صورت جمعیت بالینی محدودیت وجود دارد. با توجه به اینکه روش نمونه

اعتبار نتایج به دایت آمیده، در آینیده     شود برای ا مینان از پایداری ودر داترس بود، پیشنهاد می

 های مشابهی صورت گیرد. پژوهش

شود پژوهش حاضر در جمعیت بیالینی از زوجیی  نییز میورد بررایی قیرار       همچنی  پیشنهاد می

تواند بر کیفیت زندگی زوجی  و فراینیدهای  می ۱۹-گیرد. با توجه به اینکه شیوع ویروس کووید 

شود در شرایط نرمال عمومی که چنی  ویروای شیوع شد، پیشنهاد میشناختی آنها اثرگذار با روان

پذیری نتایج به دات آمده مجیدداا میورد بررایی    ندارد، پژوهش حاضر جهت تأیید اعتبار و تعمیم

 قرار گیرد. 

 
1  . Neils. 



 

  

78 

 یشناخت روان هیو سرما هیهاي ناسازگار اول واره بر اساس طرح ،ییزناشو یدلزدگ ینیشبیپ

 1401 تابستان  |  پنجاه و نهمشماره   | هفدهمسال 

 هیای تیحیوزه محیدود   هیای واره و  رد و  یرح  یدگیحوزه بر هایواره  رحبا توجه به اینکه 

 یدلزدگی بینیی  شناختی نقش معناداری در پیش امیدواری متغیر ارمایه روان و همچنی  مؤلفهمختل 

تواننید از نتیایج بیه    شنااان حوزه زوج و مداخلات زناشویی، می یی داشتند، مشاوران و روانزناشو

دات آمده در پژوهش حاضر برای ارزیابی و تهیه مداخلات برای زوجی  دچار دلزدگی زناشویی 

 ااتفاده کنند.
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 منابعفهرست 

، شهماره  کز تحقيقات استتراتیی  رم ،نسبت هویت ملی و وحدت ملی رر ایهران (، ۱3۹۰) غلامرضا آباری، ابراهیم

 .۱38-۱۰۷، صص ۵۹

کشف و توضیح روند رلزرگی زناشویی میهان زنهان   (. »۱3۹۹پرور، محس . ) مهر، زهرا؛ یوسفی، زهرا وگ   احمدی

 .۲۶۹-۲۹۰(، 3) ۱3شناسی کاربرری،  پژوهشی روان-فصلنامه علمی«. ای زمینهمتأه : یک نمونه نظریه 

بررسی رابطه باورهای ارتباطی با رلزرگی زناشویی و مقایسه آن رر (. »۱38۴رار، مجتبی. ) رار، نسترن و اریب اریب

ههای   هشههای و پهژو   های مشهاوره )تهازه   پژوهش«. زنان متقاضی طلاق و زنان خواهان ارامه زندگی مشترک

 .۹۹-۱۱۰(، ۱3) ۴مشاوره(، 

ی بی  رلزرگی زناشویی، باورههای   بررسی رابطه»(. ۱3۹۲ار. )ؤمحمد شریفی، ف و آباری، الی  اسدی، عدالت؛ فتح

-۶۹۲(، ۴) 3. فصلنامه مشاوره و روان ررمهانی خهانواره،   «بدکارکرری انسی و احقاق انسی رر زنان متأه 

۶۶۱. 

های شخصیت. چههارمی  کنگهره    الگوی رلزرگی زناشویی و ویژگی (.۱3۹۱ه، فاطمه. )زار شهابی و اسلامی، افسانه

 .شناسی ایران روان انجم 

شهناختی رر   نقش سرمایه ااتماعی و روان(. »۱3۹8خواه، ساناز و مجیدی، ملینا. ) اکبری، بهم ؛ فرگت، آزاره؛ علی

 .۹۵-۱۱۴(، 33) ۹ااتماعی،  شناسی های روان نشریه پژوهش«. بینی صمیمت زناشویی زوای  پیش

 پرسشهنامه  کوتهاه  فهرم  اعتبهار  و پایهایی » (.۱38۶. )علیمهد بشهارت، مح و  فهر، محمهدعلی   محمهدی  آهی، قاسم؛

 .۵-۲۰(، 3) 3۷، تربیتی علوم و شناسی روان نشریه«. یانگ های واره طرح

ای رشهواری تنظهیم    واسهطه نقش »(. ۱3۹۵رضازاره، محمدرضا. )و  بشارت، محمدعلی؛ خلیلی خضرآباری، مهدیه

(، ۲) 3شناسی خانواره،  . نشریه روان«های ناسازگار اولیه و مشکلات زناشویی هیجان رر رابطه بی  روان سازه

۴۴-۲۷.  

رابطهه سهرمایه   (. »۱3۹۱آبهار، تهورج و بابهاپور خیرالهدی ، الیه . )      هاشهمی نصهرت   بهارری خسروشاهی، اهفر؛ 

  .۱۴۵-۱۵3(، ۱) ۲مجله پژوهش و سلامت، «. نشجویان رانشگاه تبریزشناختی با سرمایه ااتماعی را روان

. تههران:  (۱38۱) ترامهه فاطمهه شهاراب   . جامتد نني دلزدگی به رویایی عشق تا کنيم چه(. ۱۹۹۶) .مالاچ آ.پاینز، 

 انتشارات ققنو .

اولیهه و رلزرگهی زناشهویی    ههای ناسهازگار    واره ی طهرح  ای رابطه (. بررسی مقایسه۱3۹۴نثاری قمشه، نیوشا. ) اان

زوای  متقاضی طلاق توافقی و زوای  عاری رر شهر اصفهان. کنفهران  سراسهری رانهش و فنهاوری علهوم      

 شناسی ایران. تربیتی مطالهات ااتماعی و روان

 هیه ناسازگار اول یها واره بر اسا  طرح ییزناشو یرلزگ ینیب شیپ(. ۱3۹۶. )و سدرپوشان، نجمه میزاره، مریاهفر

 .نگر، بندرعبا  مثبت یشناس روان یها تازه شیهما  یکننده به مراکز مشاوره تهران، چهارم مرااهه  یر زوار
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 یهها  واره طهرح   یرابطهه به    یهی ته»(. ۱38۷. )حمدرضها م، یعابهد  مریم السهارات و زاره،  فاتحیمریم؛ ، یذوالفقار

 . ۲۴۷-۲۶۱، (۱۵) ۴ی، خانواره پژوه. «شهر اصفهان  یزوا ییزناشو تیمیبا ابهار صم هیناسازگار اول

 . تهران: نشر رانژه.با چه تيپ شخصيتی ازدواج کنم(. ۱3۹۱زارعی محمورآباری، حس . )

روابط ساختاری بی  ابهار راهبررهای ح  تههار  و  (. »۱3۹۷زار، نسری ؛ باباپور، الی  و صبوری، حس . ) زمانی

 ۱۵شناسهی تربیتهی،    مجلهه مطالههات روان  «. شناختی روانگری سرمایه  سلامت ااتماعی رانشجویان با میانجی

(۲ ،)۱۶۶-۱3۵. 

ههای ناسهازگار    واره رابطه طرح(. »۱3۹8زاره آرانی، حامد؛ زارعی محمورآباری، حس  و بخشایش، علیرضا. ) سیفی

-۴8۶(، ۶۰) ۱۱خهانواره پژوههی،   «. گری تر  از صمیمیت رر متهأهلی   اولیه و سازگاری زناشویی با واسطه

۴۶۷. 

شهناختی رر   گر سرمایه روان نقش میانجی(. »۱3۹۷پور آذر، زهرا. ) الدی ، حمیده؛ فرخی، نورعلی و عبا  شیخ زی 

شناسهی   پژوهشهی روان  -فصهلنامه علمهی  «. های شخصیتی با سازگاری زناشویی رانشجویان رابطه بی  ویژگی

 .۴3۹-۴۶۲(، 3) ۱۲کاربرری، 

روابط ساختاری بی  رضایت زناشویی و ح  تهار  بر اسا  نقهش  (. »۱3۹8) طهرانی آزار، لیلا و مجتبایی، مینا.

-۴۹۶(، 3) ۱3شناسهی کهاربرری،    پژوهشی روان-فصلنامه علمی«. ها شناختی زوج های روان گر سرمایه میانجی

۴۷۵. 

رابطهه  (. »۱3۹8کمری، راحله؛ نصرتی، رقیه؛ حیدری شرف، پریسها و طریقتهی مهرام، فاطمهه. )     عباسی، منظر؛ سیاه

 .۷۹-8۶(، ۶) 8شناسی،  رویش روان«. آوری با رلزرگی زناشویی مهلمان شهر کرمانشاه کیفیت زندگی و تاب

اعتباریهابی و  (. »۱3۹3پور، احمد؛ آخوندی، نیلا؛ صهرامی فروشهانی، غلامرضها و اعهراب شهیانی، خدیجهه. )       علی

نشهریه مطالههات   «. یران خوررو ریهزل بررسی ساختار عاملی پرسشنامه سرمایه روانی رر کارشناسان شرکت ا

 .۹۵-۱۱۰(، ۴۰) ۱۰شناختی،  روان

بینهی،   شناختی )امیدواری، خوش بینی سازگاری زناشویی بر اسا  سرمایه روان (. پیش۱3۹8فاض  همدانی، نغمه. )

 .۹۱ -۹8(، ۱۲) 8شناسی،  رویش روان«. آوری و خورکارامدی( تاب

ههای هیجهانی بها     واره مقایسه اثربخشی روش طرح»(. ۱3۹۹منیرپور، نارر. ) و کمالیان، تهمینه؛ میرزا حسینی، حس 

 .۹-33(، ۱) ۱۴شناسی کاربرری،  لمی روانع. فصلنامه «تمایزیافتگی خور بر رلزرگی زناشویی زنان روش

ی و رلزرگی شناختی با احسا  تنهای های روان ی سرمایه رابطه(. »۱3۹۷زاره نمینی، منا. ) مازندرانی، الهه و عباسقلی

 شناسی و علوم ااتماعی. المللی روان یازرهمی  کنفران  بی «. رر رانشجویان متأه 

ههای افسهررگی بهه رنبهال بهدرفتاری       بینی نشهانه  پیش»(. ۱3۹۵فرهاری، علی. ) و محمدپور، سمانه؛ نظری، هدایت

. مجلهه  «ری رر تنظیم هیجهان های ناسازگار اولیه و رشوا واره ای طرح شناختی روران کورکی: نقش واسطه روان

 .83-۹8(، ۱3۶) ۲۶رانشگاه علوم پزشکی مازندران، 
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و  هیه ناسهازگار اول  یهها  واره طرح  یرابطه ب یبررس(. ۱3۹۶ار. )ها زاره،  فلاح لی؛ع، یمحمدزاره هلا؛ش، یمحمور

 .رفتیران، ایا یتیو علوم ترب یشناس روان شیهما  یروم. زیشهر تبر  یرر متأهل ییزناشو یرلزرگ

آوری و نارسهایی هیجهانی بها رلزرگهی زناشهویی       بررسی رابطه تهاب (. »۱3۹۶موحد، سکینه و کریمی، کیومرث. )

 .۴۰-۵۲(، ۶) ۲های نوی  رر علوم رفتاری،  مجله پیشرفت«. مهلمان شاغ  رر مدار 

صهمیمی همسهر بها    های شخصیت و روابهط   رابطه ویژگی(. »۱388نارری، فرح؛ افتخار، زهرا و آملازاره، صغری. )

 .۶۱-۷8(، ۱۱) ۴شناسی،  های نو رر روان یافته«. رلزرگی زناشویی رر همسران مهتاران مرر اهواز

 ارارات کارکنهان  رر سهازمانی  اهو  عوامه   بها  زناشهویی  رلزرگهی  رابطه مقایسه و بررسی(. ۱38۴. )فاطمه، نویدی

 رشهته  رر ارشهد  کارشناسهی  نشهده  چها   نامه پایان .تهران شهر های بیمارستان پرستاران و پرورش و آموزش

 بهشتی. شهید رانشگاه .مشاوره

روابهط سهاختاری سهرمایه    (. »۱3۹۹هاشهمی، تهورج. )   پور، خلی ؛ بیرامهی، منصهور و    حیدر؛ اسماعی  نیکخو، غلام

«. نههای کیفیهت زنهدگی و رضهایت از زنهدگی میانسهالا       گری مؤلفهه  شناختی و امید به زندگی با میانجی روان

 . ۱8۱-۲۰۲(، ۵۷) ۱۵شناختی،  های نوی  روان فصلنامه پژوهش
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