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So far, most previous studies in Iran have considered women without economic and 

cultural capital as women without power in the family. These studies have paid less 

attention to other women's capital such as "Emotional Capital". In this study, we seek to 

answer the question of how women use their emotional capital as a tool of power in the 

family? In this regard, ۳٦ married women were interviewed in Tehran, Iran. The 

research findings showed that emotional capital is not the cause of women's subjugation 

but the tool of their power in the family. In this regard, women use various strategies 

such as "Emotional Blackmail", "Victimization", "Shaming" and "Alliance with 

Children" to counter the power of men in the family. Through emotional capital, they 

control male dominance and balance the Relation of power in the family. These indicate 

that the sources of women's power in the family are numerous. These resources go 

beyond the economic and cultural capital that has been explored by various studies. 
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Introduction 

In recent years, the study of power relations in the Iranian family has been 

considered. Most Iranian studies emphasize that the Iranian family is 

patriarchal. Also, the relation of power in the Iranian family is completely in the 

interest of men. In this approach, women can change the power relationship in 

their favour only if they have access to economic and cultural capital. These 

studies show that women who do not have cultural and economic capital, are 

powerless in the family (Garosi, ۲۰۰۸; Enayat & Dastranj, ۲۰۱۰; Zare 

Shahabadi & Mandani, ۲۰۱۳; Kafi, Bahmani, & Sadat Delavar, ٦۰۱٦; Mardani 

& Movahed, ۷۰۱۷). Also, women in the lower social classes have less power in 

the family than women in the upper classes; Because lower-class women have 

fewer resources and capital (Mahdavi & Sabouri Khosrowshahi, ۲۰۰۳; 

Bakhshipour & Aghajani Mersa & Kaldi, ۲۰۱۸). However, the present study 

emphasizes that the sources of women's power are not limited to economic and 

cultural resources. This study seeks to identify new forms of capital among 

women. So far in Iranian research, the role of women's emotional capital as a 

component of women's power in the family has not been considered. Emotional 

capital includes the emotional resources that a person provides to people that he 

or she values. The present study seeks to find out how women use their 

emotional capital as a tool of power in the family. How can women, through 

emotional capital, shift the balance of power in the family to their advantage? 

 

Methodology 

This research has been done with a qualitative method. In this study, in-depth 
interviews were conducted with ۳٦ "married women". All interviews were 

conducted in Tehran, the capital of Iran. The sampling of participants was done 

using a purposeful sampling method.  In this study, the process of data collection 

and data analysis was performed sequentially. Coding and data analysis was 

performed immediately after each interview. The content analysis method was 

used to analyze the data. 

 

Findings 

Most women have higher emotional skills than men. This skill gives them 

strength and power that can affect men. The findings of this study showed that 

women use their emotional capital as a tool of power in the family. In this regard, 
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they use various strategies such as "emotional blackmail", "victimization", 

"Shaming" and "alliance with children". In emotional blackmail, some women 

used their emotional power to pressure their husbands. In this way, they imposed 

their demands on their husbands. If a man did not accept the woman's requests, 

the woman might be angry with him or put him under emotional pressure. 

Another female strategy was "victimization." In this way, women apparently 

accepted male domination but resisted covertly. In this way, they presented 

themselves as a victim who had been oppressed by their husband. They 

highlighted gender oppression against themselves. In this way, the women tried 

to persuade their husbands to do what they wanted by creating a sense of regret. 

Another female strategy was to create a sense of "shaming" in the husbands 
because of their misbehaviours. This was done to persuade the husband to 

express remorse and change his misbehaviours. Another strategy of women was 

to use their children in power relations in the family. Children are usually closer 

to the mother than the father. Male domestic violence led to children being 

separated from their fathers. When women faced domestic violence, they 

isolated their husbands at home through alliances with their children. The 

alliance of women with their children put their husbands under emotional 

pressure. Through this punishment, women tried to change the behaviour of 

men. 

 

Result 

The role of women's emotional capital in power relations in the family has been 

less studied. The findings of this study showed that women can control 

masculine power in the family to some extent through their emotional capital. 

These findings show that women's emotional capital is one of their areas of 

power for them. Therefore, the sources of women's power in the family are 

numerous. These resources go beyond the economic and cultural capital that has 

been explored by various studies. 
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  ؛مثابه قدرت عاطفی به سرمایه

 1؟سازندزنان چگونه از قدرت عاطفی خود، سلاح مقاومت می
 

 2شریفی ساعیمحمدحسین 

 3تقی آزاد ارمکی

 

 چکیده

د  مثابه زنانِ فاقهای انجام شده پیشین در ایران، زنانِ فاقد سرمایه اقتصادی و فرهنگی را به    اغلب پژوهش

  های زنانهاند و کمتر به دیگر سرمایه قدرت و توان مقاومت در مقابل سلطه مردانه در خانواده قلمداد کرده 

شته  «سرمایه عاطفی »همچون  شکل گرفته که      اند. اما توجه دا سش  سخ به این پر این پژوهش با هدف پا

مثابه یک ابزار مقاومت در مقابل قدرت مردانه  خود در میدان خانواده به« سرررمایه عاطفی»زنان چگونه از 

قرار   گیرند؟ لذا، این مطالعه، سرررازوکار مقاومت عاطفی زنان در خانواده را مورد واکاوی            در خانه بهره می  

ستا، با    انجام پژوهش، کیفی؛ شیوه   زن متأهل در شهر تهران مصاحبه شد. روش    63داده است. در این را

ست.    گیری، هدفمند؛ و روش تجزیه و تحلیل دادهنمونه ضمون بوده ا شان داد  ها یافتهها، تحلیل م   براین

یگر  های دری برای مقاومت و فتح حوزهتنها عامل انقیاد نیست بلکه ابزازنان نسل جوان، سرمایه عاطفی نه

 و« سازیشرمنده»، «سازیقربانی»، «گیری عاطفیباج»خانه است. در این راستا، آنها از راهبردهایی چون 
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بتوانند قدرت مردانه در خانه را       تا  پردازند  به مقاومت در میدان عاطفی خانواده می      « ائتلاف با فرزندان  »

تایج گویای آن اسرررت که     ده را برقرار کنند.  مهار و توازن قدرت در خانوا    زنان در   منابع مقاومت   این ن

و فراتر از منابع اقتصررادی و فرهنگی اسررت که تاکنون به آن پرداخته شررده    نداو چندلایه ، متکثرخانواده

 .  است

 
 واژگان کلیدي

 .جنسیتقدرت، مقاومت، پدرسالاری، سرمایه عاطفی، مطالعات زنان و خانواده، مطالعات 

 
 مسئله بیان و مقدمه

در مطالعه روابط قدرت در خانواده ایرانی، تاکنون دو رویکرد پژوهشی در بین محققان وجود 

اول؛ زنان در خانه، ذاتاً فاقد قدرت های خاص خود را دارند. در رویکرد که هریک داعیهداشته 

ند؛ چرا که خانواده کانون پدرسالاری است. این دسته از محققان، نهاد شواساسی محسوب می

بیان و مکانی برای اِعمال قدرت مردان و انقیاد زنان قلمداد نموده و نابرابر  میدانیخانواده را 

ای ههای جنسیتی در خانوادهپذیری جنسیتی فراگیر و قدرت کلیشهدلیل جامعهدارند که بهمی

ارند. نکته مهم در این رویکرد پژوهشی آن است که راه تحت سلطه مردان قرار دایرانی، زنان، 

مقاومت و تغییر موازنه قدرت برای زنان در خانه، تقریباً بسته است؛ چرا که آنها حتی اگر 

تحصیلات و سرمایه فرهنگی بالایی داشته باشند و شاغل و صاحب درآمد هم باشند، باز هم 

منفعل باشند و انعطاف به « حفظ زندگی»، به خاطر در خانه گرایی مرداندر مقابل اقتدارباید 

 بیایند و تسلیم تصمیمات مرد شوند. کوتاه  خویش هایخواستهو از خرج دهند 

در این نگاه، خانه ذاتاً کانون پدرسالاری است و پدرسالاری نیز نوعی ساختار تسلط و انقیاد 

یز، های اقتصادی و فرهنگی در بین زنان نافزایش سرمایه جنسیتی زنان است؛ انقیادی که حتی با

شوند. آنها برای تأیید دیدگاه خود شواهد راحتی برچیده نمیاین مناسبات سلطه در خانه، به

که زنان ایرانی با تحصیلات بالا و صاحب مشاغلی با درآمدهای مناسب دهند مختلفی ارائه می

تحت ستم جنسیتی فراگیر در خانواده قرار دارند؛ چرا که نیز از موقعیت خود رضایت ندارند و 
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های با تحصیلات بالا نیز حاکم است. از نظر آنها، فرهنگ مردسالاری حتی در بین خانواده

های جنسیتی است، پذیری که مبتنی بر نقششده زنان و مردان در دوران جامعههای درونیارزش

یتی ماند. در این نگاه، ایدئولوژی جنسون تغییر باقی میدر کل دوران زندگی زناشویی، تقریباً بد

های مربوط به آن به صورتی بسیار قدرتمند بر موقعیت و قدرت زنان در خانه سایه و نگرش

که حتی با افزایش درآمد و تحصیلات زنان نیز تغییر چندانی در ساختار  طوریافکنده است؛ به

(. 1331و کلاهی و شفیعی،  1333)ذوالفقارپور و همکاران، شود قدرت در خانواده ایجاد نمی

پیامد این رویکرد پژوهشی، احتمالاً اصلاح خانواده توسط زنان نیست؛ بلکه گریز از آن است. 

های های بدون ازدواج و افزایش زندگیخانگیهایی چون گسترش همرسد پدیدهنظر میبه

گاه در بین بخشی از جامعه ایرانی باشد )معمار و مجردی در بین زنان تا حدی متأثر از این ن

 (. 1331و کریمیان و زارعی،  1330یزدخواستی، 

هرچند تاکنون قدرت در خانواده در دست مردان بوده است اما این سلطه، دوم، در رویکرد 

در درون  قدرت موازنه در گونه دگرگونیهررویکرد،  پایدار نیست و قابل تغییر است. در این

 درآمد، تحصیلات، همچون بیشتری «منابع» زوجین، از هر کدام که آیدزمانی پدید می نواده،خا

. در این رویکرد، تاکنون باشد کرده دست آورده یا تصاحببه را اجتماعیو جایگاه  شغلی اعتبار

اند؛ به همین دلیل، آنها قدرت اصلی را در خانه در دست مردان صاحبان اصلی این منابع بوده

تواند دگرگون شود. از این منظر، تغییر قدرت در خانه، محصول اشتند؛ اما این وضعیت مید

هاست. محققان ایرانی قائل به این رویکرد در تحقیقات خود نشان تغییر موازنه منابع و سرمایه

دهند زنانی که تحصیلات و سرمایه فرهنگی بالاتری دارند، نسبت به زنان با تحصیلات پایین، می

آبادی و ؛ زارع شاه1333؛ عنایت و دسترنج، 1331درت بیشتری در خانه دارند )گروسی، ق

اند (. همچنین زنانی که شاغل1331و کافی و همکاران،  1331؛ مردانی و موحد، 1332ماندنی، 

 دار، قدرت بیشتری در خانه دارندنسبت به زنان خانهاند و سرمایه اقتصادی بالایی کسب کرده

 (. 1330و میرزایی و همکاران،  1332؛ امینی و همکاران، 1331و آراسته، )سفیری 

در خانواده و میزان  «قدرت»میان ساختار گیرند که لذا در رویکرد دوم، محققان نتیجه می

عبارتی از نگاه آنها، زنان بدون سرمایه . بهوجود داردای محکم ، رابطه«منابع»دسترسی زنان به 

، های مهم در خانهگیریفرهنگی، تقریباً قدرت چندانی در خانه ندارند و در تصمیماقتصادی و 
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دست آورند، در خانه صاحب ها را بهبه نوعی فرودست هستند اما اگر منابع یا همان سرمایه

(. در این رویکرد، محققان 1332و نایبی و گلشنی،  1334قدرت خواهند شد )توسلی و سعیدی، 

لیل تر به دزنان در طبقات پاییننشان دهند  که اندسعی کردهحلیل طبقاتی حتی با ارائه ت

زنان در  از سوی دیگر،برخوردارند. های اقتصادی و فرهنگی اندک، از قدرت کمتری سرمایه

 ه دارند. در خانها و منابع ارزشمند، قدرت بیشتری دلیل دسترسی به سرمایهطبقات بالاتر، به

های طبقات پایین، گیرند که ساختار قدرت در خانوادهنتیجه میاین محققان به همین دلیل، 

پور و و بخشی 1332تر است )مهدوی و صبوری، غیردموکراتیک و در طبقات بالا، دموکراتیک

روابط اقتصادی و »در مدار « قدرت زنان در خانه»عبارتی، در این رویکرد، (. به1331همکاران، 

د. بنابراین، شونتر، زنانی فرودست در خانه تلقی میلذا زنان طبقات پایینبد. یامعنا می« طبقاتی

نکته مهم و متفاوت در این رویکرد آن است که برخلاف رویکرد اول، امکان مقاومت زنان ایرانی 

 دانند. بلکه شیوه تحقق آن را نیز از طریقتنها متصور میدر برابر سلطه جنسیتی در خانه را نه

و « لاتتحصی»کنند. منابع را هم عمدتاً دسترسی زنان به ارزشمند عنوان می« منابع»به  دسترسی

(. در این رویکرد، هرچند پدرسالاری در خانواده 1330کنند )ساروخانی، قلمداد می« اشتغال»

های هایی قابل مشاهده است که زنان از سرمایهوجود دارد اما فراگیر نیست و در خانواده

این رویکرد پژوهشی، اکنون پارادایم غالب در  محدودتری برخوردارند.« فرهنگی»و  «اقتصادی»

 مطالعات خانواده در ایران است. 

معتقدند خانواده، میدان قدرت این است که وجه مشترک هر دو رویکرد پژوهشی مذکور 

 در نحصاراًدلیل فرهنگ جنسیتی و سلطه پدرسالاری، ااست. رویکرد اول، قدرت در خانه را به

اقتصادی و فرهنگی را « منابع»داند که دست مردان؛ و رویکرد دوم، قدرت را در دستان کسی می

 «عمده»در اختیار دارد. با این حال، رویکرد دوم، نوعی نگاه مکانیکی و ساختاری به ابزارهای 

 «فرهنگی» یا« اقتصادی»های خاص قدرت در خانه دارد و آن را بیشتر امری متمرکز در کانون

 کند. قلمداد می
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نیز در زمینه مطالعه روابط قدرت در خانواده قابل تصور است در این میان، رویکرد سومی 

ها در شبکه مویرگی روابط قدرت در ایران کمتر موضوع مطالعه بوده؛ و آن توجه به ریزقدرتکه 

تحقیق حاضر بر اساس آن (. لذا فرضی که 1044در خانواده است )شریفی ساعی و آزادارمکی، 

 تو مقاوم سامان یافته، دور شدن از قدرت متمرکز و تأکید بر مطالعه اشکال گوناگون قدرت

 1وکو،فسیال و متکثر در میان زنان و در سطوح خرد زندگی در روابط زوجین است. به تعبیر 

لکه به این معنا که گیرد، بقدرت همه جا هست؛ نه به این معنا که قدرت همه چیز را دربر می»

)فوکو، « هست همه جا در نیز مقاومت امکان دلیل، همین به درستآید. قدرت از همه جا می

و الزاماً از روابط اقتصادی خانواده  نقطه مرکزی ندارد (. در این نگاه، قدرت،143: 1333

در این  .اندسیال و پویا همواره قدرت و مقاومت در بین زوجین، خیزد. ساختارهایبرنمی

قدرت در خانواده، صرفاً محدود به بررسی منابع ساختاری قدرت نیست.  رویکرد، مطالعه روابط

 هایدر میدان از رویایی و نبردهای پنهان و آشکار بین زوجین شماریبی بلکه مطالعه نقاط

قدرت و تغییر کنند؛ زیرا روابط  توانندمی است که دائماً ثباتیبی هایمطالعه کانون مختلف و

در خانواده، اگر اعمال  یدانیمدر هر است؛ چرا که  شکننده مقاومت در خانواده، بسیار پویا و

  .است انتها بر سر منابع ارزشمندینبرد ب کی نیقدرت هست، مقاومت هم هست و ا

 به نحوه واکنش افراد آید،پدید می قدرت سازوکار مورد در که مهمی در این راستا، پرسش

 کهاین با دهند.می واکنش نشان قدرت به اجتماعی هایگروه دیگر همچون نیز زنان آن است.

تواند فراتر است؛ مقاومتی که می «جاییهمه» نیز 2مقاومت اما است «جاییهمه»قدرت  مناسبات

ین گیرد. تحقیقات پیشهای عاطفی نیز صورت از ابزارهای اقتصادی یا فرهنگی مرسوم، با اهرم

های اقتصادی و فرهنگی در مطالعات قدرت در خانواده در ایران، عمدتاً به نقش سرمایهحوزه 

اطفی زنان ع توان یافت که به نقش سرمایهاند و کمتر تحقیقی میتولید قدرت برای زنان پرداخته

ه کشند. در این راستا، مطالعه حاضر با طرح این پرسش نموده با عنوان یک مؤلفه قدرت اشارهبه

                                                           
۱. Foucault 

ساختارهای قدرت در  کشیدن چالش به راستایاست که در « آشکار یا پنهانی»های در این مقاله، کنش« مقاومت»منظور از  .2

 حمایت «تابعیت» این از که «هاییایدئولوژی» کنند بلکهمی نفی را «تابعیت و انقیاد»که نه تنها  هاییکنند؛ کنشخانواده عمل می

 (.114: 2441کشد )ویتز، به چالش می کنند را نیزمی
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مثابه یک ابزار مقاومت در مقابل قدرت زنان چگونه از سرمایه عاطفی خود در میدان خانواده به

گیرند؟ سعی دارد سازوکار مقاومت عاطفی زنان در خانواده را مورد واکاوی بیشتر مردانه بهره می

 .قرار دهد

 نظری چارچوب

، ، دانشگاهاقتصاد، سیاست، آموزش، رسانهچون  یهای مختلفعرصه میدانجامعه  1بوردیو،از نظر 

های . لذا هر فردی در جامعه در آنِ واحد در میدانو نظایر آن است هنر، ورزش، خانواده

، 2که در آنها مبارزه بر سر دستیابی به منابع خاص در جریان است )جنکینز گوناگونی حضور دارد

های گیرد. لذا، میدانشکل میروابط قدرت  حسب منطقاز درون بر یمیدان هر(. 12: 1332

دنبال های مسلط بهکه در آن صاحبان موقعیتمختلف، عرصه مبارزه و نبرد هستند؛ مبارزاتی 

در پی دگرگونی وضع موجود و تغییر مناسبات حفظ وضع موجودند. در نقطه مقابل، فرودستان 

ند او مقاومت بین فرادستان و فرودستانقدرت  های مختلف، کانونمیدانقدرت هستند. بنابراین، 

به همین دلیل، کشمکش و رقابت، ویژگی همیشگی . (142: 1332 ،3و واکوانت وی)بورد

هایی که الزاماً آشکار و عریان نیستند. بلکه اغلب به شکل های گوناگون است؛ کشمکشمیدان

 .  (121: 1331، 0)شوارتزنرم و پنهان در جریان هستند 

که حداقل از پنج ریزمیدان یا میدان های اجتماعی است میدانن، خانواده نیز یکی از در این بی

دان می»و « میدان عاطفی»، «میدان اجتماعی»، «میدان فرهنگی»، «میدان اقتصادی»تر شامل کوچک

نند. ککه اگرچه با یکدیگر در ارتباط هستند اما تقریباً مستقل از هم عمل میتشکیل شده « جنسی

های مختلف خانواده حضور دارند و در تمام این طور همزمان در میداناین اساس، زنان به بر

 اند. هر یک از اینها به مقاومتی پنهان یا آشکار برای تغییر موازنه قدرت در خانه مشغولمیدان

، رابطه ایگانه در خانواده، نوعی میدان قدرت است. به تعبیر فوکو اساساً هر رابطههای پنجمیدان

                                                           
۱. Bourdieu 

۲. Jenkins 

۳. Bourdieu & Wacquant 

٤. Swartz 
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(. از این منظر، صلح و ثبات در خانواده، نافی روابط قدرت 211: 1333فوکو، قدرت است )

 کارگر»ان می نیست. بلکه محصول روابط قدرت است. روابط قدرت، صرفاً بیانگر نوع مناسبات

در « عاشق و معشوق»در بیرون از خانه نیست. بلکه رابطه میان « استاد و شاگرد»و یا « و کارفرما

های خانواده هم ترین حوزهدرون خانه هم نوعی رابطه قدرت است. قدرت، حتی در خصوصی

: 1331)فوکو،  قدرت در روابط جنسی و عاطفه هم حضور دارد . به تعبیر فوکو،حضور دارد

عبارتی، به .ستا های مختلفدر میدان روابط قدرت از ایمجموعه . از این منظر، خانواده(233

ها و نبرد قدرت و های کشمکش بر سر انواع سرمایهگوناگون در خانواده، حوزههای میدان

ن صدا در جریانبردی که اغلب خاموش و بیمقاومت برای دستیابی به منابع ارزشمند است؛ 

های چندلایه خود بتوانند قدرت و سلطه مردانه را به عقب رانده است تا زنان از طریق مقاومت

 تر سازند.نواده را متوازنو ساختار قدرت در خا

های مختلف خانواده، اغلب کرداری ظریف و غیرملموس دارد. این مقاومت زنان در میدان

های زنان است تا خود را آشکار از کنش« تفسیری»ها، غالباً آشکار نیست و نیازمند نوع مقاومت

به . ندارند« جایگاه یکسانی»گانه خانواده، های پنجکه زنان در تمام این میداننکته مهم اینسازد. 

های های مبارزه و سرمایهآنها بر اساس شیوهتعبیری، توانمندی زنان در هر میدان، یکسان نیست. 

« فرودست»و یا « فرادست»های مختلف خانواده، توانند در میدانخاصی که در هر میدان دارند، می

در میدان دیگری در خانواده « فرودست»تواند ، میدر یک میدان« فرادست»به تعبیری، باشند. 

های مختلف خانواده، تقریباً یکسان است. باشد. با این همه، راهبرد اصلی زنان از مبارزه در میدان

لی های عمها و روشاند اما تاکتیکبه نفع خویش در خانواده« تغییر توازن قدرت»دنبال آنها به

 های گوناگون خانواده یکسان نیست.د در میدانزنان برای رسیدن به این راهبر

شود. آنها تعیین می« سرمایه»موقعیت و جایگاه زنان در هر میدانی در خانواده، براساس 

منظور از سرمایه، هر نوع خاستگاه و سرچشمه در یک میدان است که در توانمندی سوژه برای 

. (331: 1333)استونز، ، موثر است گردددستیابی به منافعی خاصی که در آن میدان حاصل می

از آن  امکان دهد سوژه به بگذارد و اثر خاصی موقعیت در که است منبعی هر سرمایه،عبارتی، به

سرمایه را یک منبع صرفاً مادی  دست پیدا کند. بوردیو، در یک میدان به منفعت خاص طریق

در کنار سرمایه اقتصادی، از سرمایه فرهنگی )دانش کرد. بلکه قلمداد نمی( اقتصادی)نظیر ثروت 
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ه اشکال مثابو مهارت(، سرمایه اجتماعی )شبکه روابط( و سرمایه نمادین )منزلت و اعتبار( نیز به

سرمایه »(. البته محققان بعدی، با توسعه نظریه بوردیو، به 1331نمود )بوردیو، دیگر سرمایه یاد می

 (. 2411، 2حکیمو  1331، 1اند )بنگرید به: نووتنینیز پرداخته« عاطفی سرمایه»و « جنسی

 یلا براستقدرت و ، منابع گوناگون قدرت هستند و «سرمایه»در نگاه بوردیو، اشکال مختلف 

نیز  اجتماعی منابع فرهنگی و در اختیار داشتنمنابع مادی بلکه از  تصرفتنها از نه ،دیگران

های گوناگون، متفاوت است. منبع قدرت در میدان« منابع قدرت»که آن  شود. نکته مهمحاصل می

(. در میدان اقتصادی، 111: 1333مربوط به همان میدان است )بوردیو، « سرمایه»در هر میدان، 

دهد و در میدان فرهنگی، مهارت و های اقتصادی زن است که به او قدرت میعمدتاً دارایی

ای که در آن آفرین باشد. زنان در هر میدان، بر حسب سرمایهقدرتتواند برایش دانش او می

 کنند.میدان دارند عمل می

شکل  کیکه در آن  ردیگیرا درنظر م یندیفرآ ه،یبر ارتباط متقابل انواع سرماعلاوه ویبورد

ل به بدیقابل ت»ها عبارتی، در نگاه او سرمایه. بهشود لیتبد یگریتواند به شکل دیم هیاز سرما

 یفرهنگ هیتوان به سرمایرا م یاقتصاد هیمثال، سرما یبرا (.1331 و،ی)بورد هستند« یکدیگر

. و بالعکس ردک لیتبد ی یا اقتصادیجتماعا هیتوان به سرمایم نیز را یفرهنگ هیسرما .کرد لیتبد

غل به شتواند از طریق آن در این راستا، زنی که تحصیلات بالایی دارد )سرمایه فرهنگی( می

درآمد بالا دست یابد )سرمایه اقتصادی(. به همین نسبت، زنی که سرمایه عاطفی دارد مناسب و 

، های اقتصادیهای مختلف و از طریق جلب محبت اطرافیان به سرمایهتواند آن را به شیوهمی

ارهای لال مدفرهنگی و یا اجتماعی مبدل سازد. بنابراین، بازتولید قدرت در خانواده، صرفاً از خ

ناگون های گوهایی ترکیبی از میدانگیرد بلکه، بازتولید قدرت در مجموعهخطی ساده انجام نمی

 گیرند.انجام می

                                                           
۱. Nowotny 

۲. Hakim 
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با این همه، بر اساس تحلیل بوردیویی، میزان قدرت یک زن در خانواده به حجم و ساختار 

های یک (. حجم سرمایه30: 1333های مختلف بستگی دارد )بوردیو، های او در میدانسرمایه

تواند متقارن یا نامتقارن باشد. در این راستا، زنانی که همزمان های گوناگون میزن در میدان

دارای شغل و درآمد بالا )سرمایه اقتصادی( و تحصیلات بالا )سرمایه فرهنگی( و همچنین شبکه 

، البا این حخوردارند. روابط اجتماعی قدرتمند باشد )سرمایه اجتماعی(، از قدرت بیشتری بر

برخوردارند، صاحب نیرویی بالاتری « سرمایه عاطفی»همه ماجرا نیست؛ چرا که زنانی که از این 

های های دیگر چون سرمایهتواند عشق و محبت را به داراییکه میقدرتمند در خانه هستند 

 اقتصادی و فرهنگی تبدیل کند. 

 

 سرمایه عاطفی؛ منبع پنهان قدرت 

 نیا اخیر، دهه چنددر شناسی بود اما نیم قرن پیش، مطالعه احساسات، بیرون از حوزه جامعه تا

 ،دانستشناسان میو عواطف را بیرون از صلاحیت جامعه احساساتمطالعه که رویکرد مسلط 

؛ دانکام و 1333، 2؛ جکسون1333 ،1لدیهوشچ ؛1331 ی،شده است )نووتن دهیبه چالش کش

( ایجاد 1331) ینووتن توسطها چالش اولین از یکی(. 1331 ،0و بندلو امزیلی؛ و1333 ،3مارسدن

 هیرا توسعه داد. او سرما یعاطف هیمفهوم سرما و،یبورد یبر چارچوب مفهوم هیبا تک شد که

است تا حوزه  یمشخصه حوزه خصوصکه  دانستیم یاجتماع هیاز سرما یارا گونه یعاطف

خانواده و  یروابط عاطف دایرهعموماً در  یعاطف هیسرمابه زعم وی،  (.1331ی )نووتنی، عموم

ه ک ددهیقرار م یکسان اریاخت رد فرداست که  یشود و شامل منابع عاطفیدوستان محدود م

های بعد، این مفهوم بیش از پیش توسعه یافت. امروزه در سال. قائل است تیآنها اهم رایب

عشق و محبت، قدرت با ارزش،  یعاطف یهاها و مهارتییدارا» مجموعهمثابه ی، بهعاطف هیسرما

 ن،ی. بنابرا(1333 1شود )آلات،در یک رابطه قلمداد می «یصرف وقت، توجه، مراقبت و نگران

                                                           
۱. Hochschild 

۲. Jackson 

۳. Duncombe & Marsden 

٤. Williams & Bendelow 

٥. Allatt 
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 وندر که در طول زمان در درنظر گرفت یمنابع عاطف رهیعنوان ذختوان بهیرا م یعاطف هیسرما

 و ابراز محبت و عشق یهمدل ایجاد ی،عاطف هیسرما. پیامد شودیم تولید و انباشت یک رابطه،

 (.2411 1،نگهامی)کوت سازدیم انیفرد نما یعاطف یاست که خود را در انرژ طرف مقابلبه 

را درک  گرانید یهایها و نگراندغدغهتا  کندیست که به فرد کمک ما یعاطف مهارتی ،یهمدل

اشد. نظر داشته بررا د یاصول مهربان آنهانکند و در برخورد با  رفتار زیآمو با آنها خشونتنماید 

 دیه تولمنجر بو محبت متقابل است که  صمیمیت جادیا گران،یو شفقت با د یهمدل نیا امدیپ

  د.شویفرد م یبرا یعاطف هیسرما

ی های عاطفسرمایه عاطفی، منبعی از قدرت پنهان در روابط شخصی است که عمدتاً از کنش

 یاغلب حاک ،و فرهنگ عامه ی سینماییهالمیاگرچه فشود. در زندگی روزمره حاصل می خرد

شواهد اما  شوندیعاشقانه بزرگ ساخته م یهابراساس ژست آل،ایده است که روابط نیاز ا

ممکن است درواقع بر لحظات  عاطفی، رابطهیک در  تیکه موفق گویای آن است متعدد یعلم

ا ب ی رابطه، پیوستهکه شرکا ؛ لحظاتی کوچکباشد استوار روزمره در زندگی مثبت کوچک

 یهاتیفعال ایمشترک  یهایشدن در سرگرم ریمثال، درگ ی. براگذارندیبه اشتراک م یکدیگر

 تیمیصم شیباعث افزا یهمگ ،یزندگ کینسبت به شر یو نشان دادن قدردان اوقات فراغت

 بحث (. حتی2410، 3و گیرمه و همکاران 2414، 2ران)آلگو و همکا شوندیرابطه در طول زمان م

مثبت  یهاامدیتواند به انواع پیمنیز  رابطه کیبا شر انهروز یدادهایرو نیمورد بهتر رد و گفتگو

 تواند. این امر می(2414 ،0سیو ر بلی)گ منجر شود تیرضا و تیمیتعهد، صم شیاز جمله افزا

نحوی که آنها حاضر باشند نیز منتهی شود؛ به کیهر دو شر یمثبت برا یخلق و خوبه ایجاد 

لحظات  یحت ن،ی(. بنابرا2443، 1موندیو دا کسی)ه های بسیار انجام دهندبرای یکدیگر فداکاری

 قرابطه را عم تیفیرا دارند که ک ظرفیت نینظر برسند، ابه هپا افتاد شیکه ممکن است پ یمعمول

                                                           
۱. Cottingham 

۲. Algoe et al 

۳. Girme et al 

٤. Gable & Reis 

٥. Hicks & Diamond 
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اما  ندنظر برساهمیت بهبی ممکن است در ظاهر معمولی ولی مثبت اگرچه این لحظات .ببخشند

سرمایه  کندها کمک میکه انباشت لحظات مثبت در کنار هم به زوج دادهنشان  جدیدترتحقیقات 

 تواند آنها را ازمی سازد بلکهتر میتنها روابط آنها را قوینه که ای؛ سرمایهعاطفی ایجاد کنند

 (. 2413، 1)والش و نف محافظت کندروابط در ت پیامدهای مضر مشکلا

اشقانه( ع انه یااز روابط )دوست یکه چرا برخ استال ؤس نیبه ا یپاسخ ی،عاطف هیسرما هینظر

 دهیاا در اینج. توانندینم گرید یکه برخ یدرحال .برندیدر مجان سالم به هادیتهدها و بتیاز مص

 اتیاست که از تجرب 2«یعاطف یحساب بانک» کی یدارا ای،است که هر رابطه نیامبتنی بر  اصلی

(. 2442، 3و همکاران شده است )گاتمن لیتشک با یکدیگر رابطه یاشرک «مشترک»و  «مثبت»

امثال آنها  و، تولید خاطرات مشترک کیشر یازهایپاسخ به ن ،یمیصم یگفتگوها مانند یاتیتجرب

. گاتمن کنندپیدا  یو ارزشمند ژهیاحساس و گریکدیرابطه نسبت به  یشود شرکایکه باعث م

مورد بحث  روزمره زندگی انیتعاملات در جر تیاهم فیمفهوم را هنگام توص نیو همکاران ا

 دور شدن یبه جا ،روزمره زندگیدر  ی یک رابطهشرکا یکه وقت کنندیم و عنوان اندقرار داده

ان این در واقع، هم ،زنندو تجربیات مثبتِ مشترکی را رقم می روندیم گریکدیبه سمت  از هم،

مثبت و  یعاطف اتیتجرب(. 330: 2442)گاتمن و همکاران،  «در بانک است عاطفیپول ذخیره »

ص را رابطه خا کی یمنبع ذات . این سرمایه،است «رابطه و دارایی نهفته در یک ثروت»، مشترک

نکته فراهم  نیدرک ا یبرا یاهیپا ی،عاطف هیسرما نظریه .(2412، 0)فینی و لمی دهدیم لیتشک

، 1منو گات وری)درا حد سودمند باشند نیمثبت روزمره ممکن است تا ا اتیچرا تجرب کهکند می

 ،نندزرقم میرا در کنار هم  یمثبت اتیها تجربزوج یوقت دگاه،ید نیا طبق(. 1333؛ گاتمن، 2440

ین بدر رابطه  ی از قدرتعنوان منبع مهمبه تواندیکه م هستند یعاطف هیسرمادر حال ساخت 

 عمل کند. آنها 

                                                           
۱. Walsh & Neff 

۲. Emotional Bank Account 

۳. Gottman et al 

٤. Feeney & Lemay 

٥. Driver & Gottman 
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 ،نینابراب .مثبت در رابطه فرد است یعاطف یگذارهیسرما زانیم ی،عاطف هیسرمادر این راستا، 

، ابطهر کیمثبت در  یعاطف یهایگذارهیسرما مهم است. اریمع کی ،بودن تجربه رابطه «مثبت»

راز ممکن است شامل ابگذاری این سرمایه طور مثال،شوند. بهگوناگونی متجلی میهای صورتبه

، یک رابطهشرکننده با سرگرم یهاتیشرکت در فعال ،یمیصم ی، لبخند، گفتگوهاو محبت عشق

 در این بین، باشد. امثال آنبا هم و  دنی، خندبا او مشترک یانجام کارها یبرا یزیربرنامه

، (وجینهای زو کشمکش )مانند تعارضات ستندین «مثبت»هستند اما  «رکمشت»که  یاتیتجرب

 اتیربحال، تج نی. با اکنندآن را تضعیف میبلکه،  دهندینم لیرا تشک یعاطف هیسرما تنهانه

 کیتن عنوان مثال، داششوند. به داریپد ی نیززندگ یمنف یدادهایتوانند از رویمثبت و مشترک م

 عنوانعشق و محبت به زابرا ایزا، عامل استرس کیطبعانه در مورد شوخ ای یمیمکالمه صم

 دهد. یم لیرا تشک یعاطف هیزا، سرمازمان استرس کیآرامش در  جادیا یبرا یالهیوس

 ریرا درگ «طهراب کیشر»که  یمثبت اتیتجرب ،یعاطف هیحدود سرما نییبا توجه به تع ،نیهمچن

 ستا «یاسازه رابطه» کی ی، اساساًعاطف هیسرما رایز ؛دهدینم ارتقاءرا ی عاطف هیکند، سرماینم

بخش تماشای یک فیلم لذت. (2412)فینی و لمی، گیرد و صرفاً در درون یک رابطه شکل می

را افزایش « رابطه»در خلوت و تنهایی و یا تفریحات مجردی، سرمایه عاطفی فرد در یک 

ابطه، بدون اعلام به او نیز، قدرت عاطفی چندانی در دهد. حتی احساس مثبت به شریک رنمی

 کیبه شر مثبت یتجارب عاطفگیرد که کند. لذا، سرمایه عاطفی زمانی شکل میرابطه تولید نمی

ین تجربیات ا ای (دیو تمج فیتعر ابراز محبت، تشویق، قیاز طرطور مثال د )بهشو «منتقل» رابطه

شدن در  ریدرگ به طور مثال از طریق) انجام شودی زندگ کیشر «در کنار»عاطفی مثبت، 

قت گفتگوهای معنادار و صرف و، و تفریحات مشترک با شریک رابطه کنندهسرگرم یهاتیفعال

 یشامل تمام رفتارها یعاطف هیسرما گر،یعبارت دبه. (و نظایر آن با هم دنیخندبا یکدیگر، 

رام، احت اساحس رابطه، کیشود شریکه باعث م شرکا است نیمثبت روزانه رد و بدل شده ب

 (. 2412 ،یو لم ینیف و 2411 ،1ی و همکارانفیفع) کند دأییدوست داشته شدن و ت

                                                           
۱. Afifi et al 
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 ی درپیوندهای قو .دارد یشترینمود ب «یقو یوندهایپ»بر  یدر روابط مبتن یعاطف هیسرما

و  تیمیصم، و احساسات از عواطف یارابطه در آن مجموعه نیکه طرفشود ایجاد می یروابط

سرمایه عاطفی  .(2441، 1)مانیون دهندیارائه م گریکدیخدمات متقابل را در طول زمان به 

 ادهخانودر  یقو یوندهایپ نیا یعرصه تجل نیترمهمای تولید شود ولی تواند در هر عرصهمی

در جامعه  یعاطف دانیکانون م ادهخانو ل،یدل نی. به هم(1331)نووتنی،  است و حوزه خصوصی

. ارتقای سرمایه عاطفی است یعاطف هیدر آن، سرما یاصل هاییکی از داراییکه  یدانیم ؛است

مثبت و مشترک در یک  اتیتجربشود. در یک رابطه، منجر به انسجام بین اعضای گروه می

دیریت مهای رابطه را توانند بسیاری از تنشمیکه  کنندیم خلق یعاطف قدرت و نیرویی ،رابطه

وانند از تکنند. در این بین، افرادی که از نیروی عاطفی بالاتری در خانواده برخوردارند، بهتر می

 این منبع قدرت پنهان در راستای مدیریت رابطه بهره بگیرند.

توانند این ه؛ چرا که مردان نیز میزنان الزاماًنه کاملاً جنسیتی است و نه سرمایه عاطفی، 

با این حال، معمولاً منبع اصلی سرمایه عاطفی (. 2411، نگهامیکوتد تقویت کنند )سرمایه را در خو

ای که آنان را دارای قدرتی شگرف در میدان عاطفی خانواده در خانواده، زنان هستند؛ عرصه

در  زنان»معتقد بود که به همین دلیل، حتی بوردیو (. 2440 2و ری، 1331کرده است )نووتنی، 

خشم آنها را آرام  م،یمردان را تنظ یعاطف یکه زندگ دهندیرا انجام م یدرمانشبه یکارکرد خانه،

(. چنین 11: 2441)بوردیو، « رندیرا بپذ یو مشکلات زندگ هایعدالتیتا ب کندیبه آنها کمک م و

ان زنالعاده کرده است. توانایی در زنان برای مدیریت عاطفی همسر، آنها را دارای نیرویی فوق

پذیری اولیه خود، معمولاً واجد چنین قدرت و های طبیعی و نوع خاص جامعهدلیل ویژگیبه

(. اگرچه سرمایه اقتصادی یا فرهنگی بالا، عمدتاً 2441، 3زمبیلاسای در سطح بالا هستند )سرمایه

ای فراطبقاتی مخصوص زنان طبقات متوسط و بالای جامعه است ولی سرمایه عاطفی، حوزه

ان برای کسب سرمایه عاطفی، نیازی به تحصیلات و درآمد بالا ندارند. خاصیت سرمایه است. زن

های ند کانونتواننیز می های فرهنگی و طبقاتی پایینخاستگاهای است که زنان با گونهعاطفی، به

                                                           
۱. Manion 

۲. Reay  

۳. Zembylas 
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 (. لذا سرمایه عاطفی، گاه تنها دارایی زنانی است که از2441، 1عاطفی در خانواده باشند )گیلیس

اهمیت جلوه داده ظاهر کمای که بههای دیگر، بهره چندانی ندارند ولی همین سرمایهسرمایه

توانند حتی ساختار قدرت در خانواده بخشد که از آن طریق میشود، گاه به آنها نیرویی میمی

 را به نفع خود تغییر دهند.  

 

 غیبت سرمایه عاطفی در مطالعات اجتماعی ایران

های اخیر های ایرانی در سالدهد که غالب پژوهشاجتماعی در ایران نشان می مرور تحقیقات

ر مثابه یک ابزااند، به سرمایه عاطفی زنان بهکه به مطالعه ساختار قدرت در خانواده پرداخته

اند. بخش عمده این تحقیقات، صرفاً با خوانشی خاص قدرت در خانواده توجه چندانی نداشته

در آمریکا  1314در اواخر دهه  3در تحقیقات بلاد و ولفکه صورت پذیرفته « 2نظریه منابع»از 

 وابسته است که هر یک ازشیوه توزیع قدرت در خانواده به منابعی دارد مطرح شده که بیان می

کنند عبارتی، بلاد و ولف عنوان میبه (.1314اند )بلاد و ولف، خانواده آورده زوجین با ازدواج به

که هر نوع تغییر در توازن قدرت در مناسبات زن و شوهر، به سمت فردی خواهد بود که در 

« ابعمن»دارد. در این رویکرد نظری، ترین منابع ارزشمند را در اختیار حال حاضر، بالاترین و مهم

فرد  یارزشمند نیز شامل مواردی همچون درآمد و تحصیلات بالا و همچنین اعتبار و پایگاه شغل

خارج از خانه هستند؛ یعنی جایی که معمولاً مردان، است که عمدتاً وابسته به عرصه اقتصادی 

طبق این نظریه، هر یک از زوجین به میزان برخورداری از تفوق بیشتری نسبت به زنان دارند. 

انی در اخذ تصمیمات در خانواده دارای قدرت هستند. عمده مطالعات ایر ،این منابع ساختاری

تغال در این مطالعات، بر اشهای اخیر نیز با تکیه بر همین نظریه منابع انجام گرفته است. در سال

ترین منابع ساختاری عنوان اصلیبه سرمایه اقتصادی و فرهنگی(و درآمد و تحصیلات زنان )

را  خانوادهتوانند توزیع قدرت در که زنان در صورت دارا بودن آنها میقدرت تأکید فراوان شده 

                                                           
۱. Gillies 

۲. Resource Theory 

۳. Blood & Wolfe 
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؛ 1333؛ عنایت و دسترنج، 1331؛ گروسی و همکاران، 1331)سفیری و آراسته، متوازن کنند 

؛ مردانی و موحد، 1330؛ میرزایی و همکاران، 1332؛ امینی و همکاران، 1332زارع و ماندنی، 

 (.1331و کافی و همکاران،  1331

وجه چندانی به سایر منابع قدرت های پیشین در ایران، تها نشانگر آن است که پژوهشاین

های اقتصادی و های قدرت در خانواده را محدود به میداناند و میدانزنان در خانواده نداشته

اند که از این دو میدان سربلند اند. لذا، عمدتاً زنانی را دارای قدرت فرض کردهفرهنگی کرده

اقتصادی و فرهنگی ضعیف هستند را لاجرم های اند. بالعکس، زنانی که در میدانبیرون آمده

ند. ازنانی فرودست و فاقد قدرت و توان مقاومت در مقابل سلطه مردانه در خانواده قلمداد نموده

این درحالی است که مطالعه حاضر )برخلاف تحقیقات پیشین(، مناسبات قدرت در خانواده را 

بط قدرت در خانواده را فرایندی پویا، بیند و روامیفراتر از دو میدان اقتصادی و فرهنگی 

بیند و نقاط مقاومت زنانه را نه محدود به نقاطی ساختاری در خانواده جایی مییابنده و همهتحول

ر این دگیرد. )مانند اقتصاد خانواده(، بلکه این نقاط را گسترده، پیچیده و چندلایه درنظر می

که چگونه زنان با گوید و اینانواده سخن میاز مقاومت زنانه در میدان عاطفی خراستا، 

قدرت و سلطه مردانه در خانه را از طریق توان و نیروی خود در کوشند های مختلف میتاکتیک

توانند با تبدیل سرمایه عاطفی خود به اشکال میدان عاطفی مهار کنند. از طرفی، آنها چگونه می

های قدرت خویش در خانواده را وسعت گی( حوزه)مانند سرمایه اقتصادی و فرهن دیگر سرمایه

 بخشند و از این طریق، توزیع قدرت در خانواده را به نفع خود تغییر دهند.

 

 روش پژوهش 

 دنبال شناسایی الگوهای مقاومت زنان دراست که به« رویکرد کیفی»این تحقیق، یک پژوهش با 

ی در زمینه شناسایی الگوهای مقاومت های کیفگیری از روشمیدان عاطفی خانواده است. بهره

د. تری مورد مطالعه قرار گیرنحو دقیقکند تا ابعاد مختلف پدیده مورد بررسی بهزنان کمک می

برای  2و تعاملی 1ساختاریافتهنیمهها از تکنیک مصاحبه آوری دادهدر این پژوهش، برای جمع

                                                           
۱. Semi-Structure Interview 

۲. Interactive 
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در  به این شکل بود که سؤالات متعددیبهره گرفته شده است. شیوه کار  گفتگو با زنان تهرانی

 توانستند به شکل باز و تفسیری بهطراحی شدند که پاسخگویان می« راهنمای مصاحبه»قالب 

املاً کنندگان، الزاماً یکسان نبود. ترتیب سؤالات، کآنها پاسخ بگویند. توالی سؤالات برای شرکت

نندگان بستگی داشت. با این حال، کهای هر یک از شرکتبه فرآیند مصاحبه و نحوه پاسخ

مشابهی مورد پرسش و واکاوی کرد که موضوعات راهنمای مصاحبه این اطمینان را ایجاد می

 ترین سؤالات در راهنمای مصاحبه شامل موارد زیر بود:قرار گیرند. برخی از مهم

نی در کگیره یا تو هم سعی میهای مهم در خونه رو شوهرت میگیریآیا همه تصمیم»

ی کنی؟ وقتهای خونه چطوری مداخله میگیریها سهیم باشی؟ معمولاً در تصمیمگیریتصمیم

کنی؟ آیا تسلیم میشی یا مقاومت کنی شوهرت داره بهت زور میگه چیکار میاحساس می

کنی، این کار رو چطوری انجام میدی؟ برام چند تا مثال بزن. چطوری کنی؟ اگر مقاومت میمی

هات رو به شوهرت تحمیل کنی؟ معمولاً وقتی یک کاری رو بخوای نی خواستهکسعی می

-کنی که همون کاری که میشوهرت انجام بده و اون تمایلی نداشته باشه، چطوری قانعش می

خوای رو انجام بده؟ تا حالا پیش اومده سعی کنی با عشق و محبت و عاطفه، کاری کنی که 

. هدف «ها رو داشتی از اون تجربیات برام بگوگر این تجربههات بشه؟ اشوهرت تسلیم خواسته

مایه هایی بود که زنان از طریق سرها و روشاز این سؤالات و سؤالات مشابه، دستیابی به تاکتیک

 کردند که توازن قدرت در خانواده را به نفع خود تغییر دهند. عاطفی خود، تلاش می

صورت گرفت و « پی در پی»صورت ها، بهتحلیل دادهآوری و در این پژوهش، فرآیند جمع

 که این به توجه باشد. در این راستا، بعد از هر مصاحبه، بلافاصله مراحل کدگذاری انجام می

« 1تحلیل مضمون»، شناسایی الگوهای قدرت و مقاومت در بین زنان بود، از روش پژوهش هدف

ا و هبه دنبال الگویابی در درون متن دادهشیوه  استفاده شد. اینها جهت تجزیه و تحلیل داده

                                                           
۱. Thematic Analysis 
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شوند )توماس و های خام مورد مطالعه استخراج میمضامین از دادهطوری که هاست؛ بهمصاحبه

 (.2443، 1هاردن

اند که با استفاده از تکنیک بوده« زنان متأهل تهرانی»در این پژوهش « جمعیت مورد مطالعه»

در  .تداوم یافت «3گیری نظرینمونه»و با  شروع شد گیرینمونهفرایند  2«هدفمند گیرینمونه»

ز ا مطالعه بهره گرفته شد. زنان مورد انتخابگیری هدفمند برای نمونه تکنیکاز این راستا، 

سیر مفهومی م کشفو  مورد نیاز برای مطالعه تعداد زنان تعیینبرای  نیز گیری نظرینمونه تکنیک

 براساس مضامینی صورت گیری در این پژوهشنمونهدر واقع، فرایند  .گردیدپژوهش استفاده 

 نباشتیا گیری دارای خصوصیتشیوه از نمونه یافتند. اینمی ظهور تحلیل خلال در که گرفتمی

(. 31: 2441، 0است )چارمز قبلی هاینمونه آمده از دستبر مفاهیم و مضامین به مبتنی و بوده

گیری های مورد نیاز تصمیمدر مورد تعداد نمونه« 1اشباع مفهومی»گیری از معیار با بهرهدر نهایت 

ای هانجام تعداد بیشتر مصاحبه، در عمل دانستهشد. طبق این معیار، هنگامی که محقق دریافت 

 گردآوری اطلاعات جدیدتر را متوقف نمود. فرایند بیشتری برای تحقیق به همراه ندارد، 

دست آمد. یافته، اشباع مفهومی بهساختمصاحبه عمیق و نیمه 31از انجام در نهایت، پس 

سال بود.  34سال و میانگین سنی آنها حدود  01تا  20های مورد مطالعه بین بازه سنی سوژه

یا پایین بودند. از بین زنان مورد مطالعه، عموم زنان مورد مطالعه دارای سطح اقتصادی متوسط 

درصد دارای  21درصد دارای تحصیلات کارشناسی ارشد،  23یلات دکترا، دارای تحصدرصد  3

بودند. همچنین  ترو پاییندارای تحصیلات دیپلم درصد  33تحصیلات کارشناسی و کاردانی؛ و 

که درصد شاغل بودند. در آخر این 02دار و غیرشاغل و درصد از زنان مورد مطالعه، خانه 13

فاقد فرزند بودند. در بین زنان درصد  31و نفر( دارای فرزند  23لعه )درصد از زنان مورد مطا 13

 3زن( و  11فرزند ) 2درصد دارای  34زن(،  11فرزند ) 1دارای درصد  34دارای فرزند، حدود 

 فرزند بودند. 3زن( نیز دارای  1درصد )

                                                           
۱. Thomas & Harden 

۲. Purposeful Sampling  

۳. Theoretical Sampling 

٤. Charmaz 

٥. Conceptual Saturation  

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=8&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiG4LWQv7DkAhXx_CoKHQ23AcMQFjAHegQIBxAB&url=https%3A%2F%2Fresearch.irandoc.ac.ir%2F%3Fcat%3D7%26subcat%3D3%26id%3D204%26catTitle%3D%25D9%2585%25D9%2586%25D8%25A7%25D8%25A8%25D8%25B9%26subcatTitle%3D%25D8%25A7%25D9%2586%25D9%2588%25D8%25A7%25D8%25B9%2520%25D9%2585%25D9%2586%25D8%25A7%25D8%25A8%25D8%25B9%26Title%3D%25D9%2586%25D9%2585%25D9%2588%25D9%2586%25D9%2587%25E2%2580%258C%25DA%25AF%25DB%258C%25D8%25B1%25DB%258C%2520%25D9%2587%25D8%25AF%25D9%2581%25D9%2585%25D9%2586%25D8%25AF%2520Purposeful%2520sampling&usg=AOvVaw0EP86OJWjCnZYCoX09wyw-
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 های تحقیقیافته

نام خانواده است که از میدان بزرگتری بهها در درون میدان عاطفی خانواده، یکی از ریزمیدان

ند تواناز طریق نبردهای مختلف در قالب این میدان میشود که های قدرت زنان تلقی میعرصه

های پژوهش حاضر، یافتههای دیگر خانواده را نیز تنظیم کنند. طبق توازن قدرت در میدان

شامل چهار تاکتیک عمده شامل  استراتژی مقاومت زنان در میدان عاطفی خانواده، حداقل

است. هر یک از « ائتلاف با فرزندان»و « سازیشرمنده»، «سازیقربانی»، «گیری عاطفیباج»

 های مذکور، زیرمقولات خاص خود را دارند که در قالب جدول زیر آورده شده است.تاکتیک

 

 های زنان در میدان عاطفی خانوادهتاکتیک. 9 جدول

 ریزمقولات های عمدهتاکتیک نوع میدان

 

 

 

 میدان 

عاطفی 

 خانواده

 

 گیری عاطفیباج

 گیری عریانباج

 گیری پنهانباج

 های منفیمقایسه

 

 سازیقربانی

 فرورفتن در نقش قربانی

 طلبانهسازی فرصتقربانی

 

 سازیشرمنده

 جویانهسازی عافیتشرمنده

 جویانهسازی انتقامشرمنده

 

 با فرزندان ائتلاف

 ائتلاف موقتی / ائتلاف دائمی

 ائتلاف آشکار / ائتلاف پنهان

 های پژوهشمنبع: یافته
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های زنان در میدان عاطفی خانواده حال در ادامه این بخش به توضیح مبسوط هریک از تاکتیک

 شود. های مواجهه آنان در این میدان پرداخته میو شیوه

 

 گیری عاطفی باج

های مقاومت زنان در میدان عاطفی خانواده است تا از این ترین شیوهعاطفی از مهم گیریباج

ها ریبهگیری مالی، غاگر در باجطریق بتوانند توازن قدرت در خانه را به نفع خویش تغییر دهند. 

گیری باج دهد.گیری عاطفی، در روابط نزدیک و صمیمی رخ میکنند اما باجگیری میاز فرد باج

یر وابستگی گبه فرد باج« عاطفی»طفی، سازوکار تحمیل تقاضایی معین به کسی است که از نظر عا

در بستر زندگی (. 21: 1330شود )فوروارد، دارد و از تهدید به جدایی یا دوری او مضطرب می

خانوادگی، هرگاه یکی از زوجین احساس کند که همسرش در تعامل با او حاضر است از بخش 

نشینی کند احتمالاً درگیر یک عقب« حفظ رابطه»های خود، صرفاً با هدف واستهمهمی از خ

به اندازه « رابطه دو طرف»دهد که گیری عاطفی، زمانی رخ میگیری عاطفی است. باجباج

بر سر  گیریگیری عاطفی، باجعبارتی باجبهبین آنها دارای اهمیت باشد. « دستاوردهای تعامل»

یک، این تاکت شود.فرد به گروگان گرفته می« رابطه عاطفی»در این شیوه، است. « رابطه»خود 

ای پیچیده و بسیار کارا از مقاومت زنانه در مواجهه با اگرچه مخصوص زنان نیست ولی شیوه

گیری عاطفی، برخی زنان با استفاده از موضع برتر در باجاعمال قدرت مردان در خانه است. 

دهند و از این طریق، مطالبات خود را محقق تحت فشار قرار می عاطفی خود، همسر خویش را

گیری مالی ختم شود اما هرچه تواند به باجگیری عاطفی در خانه نیز میهرچند باج سازند.می

ساله و  32گذرد. در این راستا، فیروزه هست، سازوکار آن از نبرد در میدان عاطفی خانواده می

 ید:گودارای مدرک کارشناسی می

 یک. یاون رو شناخت تا بشه مرد رو کنترل کرد دیداره که با یرگ خواب کی یهر مرد»

من  1.(های نفوذشناسایی شیوه) با پول. شوهر منم با محبت یکی شه،یبا سکس آروم م

                                                           

 است.  شوندگانمصاحبه هایروایت بر محققان کدهای و مضامین پرانتر، داخل . عبارات1
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ازش  کنم،ی که بهش میمحبت بارو  خوامیکه از شوهرم م ی مهمیزهایاز چ یلیخ

اش قربون صدقه یلیخ یا ذارمیاحترام م یلیبهش خ مثلاً(. قدرت نرم زنانه) رمیگیم

طوری این .مگیبهش م کنمیکه دارم نازش م یهمون موقعدقیقاً رو  هامخواستهو  رمیم

 .(گری از مسیر نفوذ عاطفی در همسرمطالبهشه )شه و زودتر نرم میمخالفتش کمتر می

قدرت سرمایه عاطفی در تحقق مطالبات و به اهدافم رسیدم ) در اکثر موارد هم موفق بودم

با همین روش، تونستم کاری  یول رمیسر کار نمدارم و یک زن خونه من درسته( زنانه

تبدیل سرمایه عاطفی به سرمایه های شوهرم به نام من باشه )کنم که تا الان همه دارایی

طوری شوهرم رو در کنترل خودم گرفتم. من با عشق، شوهرم رو کنترل این .(اقتصادی

 (.« سرمایه عاطفی؛ ابزار کنترل همسرکنم )می

تدریج صاحب شکلی از قدرت در ها و نفوذ عاطفی و حمایتی خود، بهدلیل تواناییزنان به

دستیابی به اهداف و های مختلف برای توانند در موقعیتشوند که از آن میمیدان خانواده می

های عاطفی و قدرت همدلی و مطالبات خویش بهره بگیرند. در این راستا، آنان از مهارت

مثابه یک اهرم مقاومت و ابزار فشار در مقابل عنوان یک ضعف بلکه گاه بههمدردی خود، نه به

نه قدرت در خانه کنند و از این طریق، موازهای دیگر خانواده استفاده میقدرت مردان در میدان

 در که خدمات عاطفی و حمایتیاز توانند های مختلف، میدهند. زنان در موقعیترا تغییر می

به شکل ابزاری برای رسیدن به در زمان مناسب ، دهندبه همسر خود ارائه می زندگی خصوصی

 وافقیویا هر عدم تند که گنکرفتار می ایگونهبه بهره بگیرند. در این راستا، آنها انهایشخواسته

ایی و همین خطر قهر، جد کننده برای نقض ارتباط و یا گسستن آن استعاملی تعیین با همسر،

ترین تهدید و ابزار فشار توسط این دسته از زنان بر علیه همسری یا اتمام رابطه توسط آنها، مهم

طور آشکار عاطفی نه به گیریاست که به آنها از منظر عاطفی وابسته است. در بیشتر موارد، باج

یرد تا در گطور غیرمستقیم انجام میو نه با قدرت و تهدید مستقیم، بلکه با لطافت و نرمی و به

ای مثبت و دوستانه )و نه پر تنش(، اهداف مورد نظر زن در خانواده حاصل شود. در شکل رابطه

 گوید: ساله و دیپلم می 31این راستا، مریم 
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(. اونم در عوض من رو خیلی انرژی عاطفی زنانهکنم )محبت می من به شوهرم خیلی»

(. وابستگی عاطفی همسر) تونه زندگی کنهدونم بدون من اصلاً نمیدوست داره و می

اش کنارشم و باید در جریان همه کارهاش های خودم رو دارم. همهولی خب منم شیطنت

با محبت و نرمی کارام رو پیش کنم ( ولی همیشه سعی مینظارت و کنترل زنانهباشم )

کنم حسابی مطیع من شده. تقریباً هر کاری بگم هایی که بهش میببرم. با همین محبت

سرمایه عاطفی؛ مولفه حتی اگر مخالف باشه چون منو دوست داره در نهایت انجام میده )

ون (. مثلاً شوهرم یک دوستی داره که من ازش خوشم نمیاد. دوست ندارم با اقدرت زن

نه. کآمد کنه. یکبار فهمیدم که داره با اون دوستش کار جدیدی رو شروع میوزیاد رفت

خوام باهاش کار کنی که وقتی فهمیدم مخالفت کردم و گفتم من موافق نیستم و نمی

وهرم (. شمقاومت زنانه، کنترل روابط کاری همسربخواد ارتباطت باهاش بیشتر باشه )

(. بهش گفتم اصلاً اگر اون وارد مخالفت همسرنکرد )گفت الکی حساسی و توجهی 

رم. اگه منو دوست داری باید این موضوع رو ات میات بشه، من از زندگیکاری زندگی

ی شوهرم (. وقتگیری عاطفی؛ تهدید به جداییباجبذاری کنار و دیگه اصلاً حرفشو نزنی )

ی دستیاببا دوستش رو به هم زد )ای همکاری کنم، با یک بهونهاش ناراحتی میدید همه

 (.«گیریبه هدف؛ موفقیت در باج

درخواست یک امتیاز توسط  -1گیری عاطفی دارای شش مرحله متناوب به قرار چرخه باج

تهدید زن به قهر، دوری یا  -0فشار و اصرار زن بر خواسته خود؛  -3مخالفت همسر؛  -2زن؛ 

های دیگر است گیری در عرصهتکرار باج -1تسلیم همسر؛  -1حتی از بین بردن رابطه؛ 

گیری عاطفی و برای زنان با تاکتیک باجدهد که این چرخه نشان می(. 21-23: 1330)فوروارد، 

ر عبارتی، هبهگیرند. همسر بهره می« تهدید»و « فشار»های خود، از ابزارهای رسیدن به خواسته

یری گگیری عاطفی نیست. باجمعنای باجای از همسر و پذیرش آن توسط دیگری، بهخواسته

گیر داشته باشد اما توان دهنده، نظری مخالف دیدگاه و خواسته باجدهد که باجزمانی رخ می

رای رسیدن گیرنده بمخالفت پایدار نداشته باشد و در نهایت تسلیم خواسته او شود. از سویی، باج

 استفاده کند.« تهدید»و « فشار»های اش و تسلیم طرف مقابل، از تکنیکبه خواسته
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-آموزند که تسلیم شدن در مقابل خواستهتدریج میگیری عاطفی در خانواده، مردان بهدر باج

گیری عاطفی رهایی از فشار همسر باشد. از طرفی، فرایند باجترین راه های زن، شاید راحت

 از موفقیت در دستیابی به هرکند؛ بدین معنا که بعد ای است که خود را بازتولید میگونهبه

گردد. چرا های گوناگون دیگری مجدداً تکرار میکه تمام شود، به بهانهای، به جای آنخواسته

سند که رگیری عاطفی به این نتیجه میکه زنان بعد از تسلیم نمودن شوهر خویش از طریق باج

شوهر را تسلیم و زن را به  زیر فشار قرار دادن همسر و القای احساس گناه در او، در نهایت

یری گمثابه انگیزه و پاداشی بزرگ، برای تکرار مجدد باجرساند و همین عامل، بههدف خویش می

عاطفی در زندگی زناشویی، اگرچه نقطه شروع دارد، گیریکند. لذا باجدر دفعات بعدی عمل می

تواند در قالب موضوعات مختلف شود؛ زیرا که میراحتی تمام نمیولی نقطه پایانی ندارد و به

ساله و دارای مدرک کارشناسی ارشد  23های طولانی ادامه یابد. در این راستا، مهسا تا سال

 گوید:می

 (. ولی همیشه بهش خیلیسرمایه اقتصادی پایینمن پول ندارم به پای همسرم بریزم )»

. (اطفی از همسرحمایت عشم )کنم و حتی گاهی براش غیرتی هم میمحبت و توجه می

جذب شوهر با سرمایه عاطفی گری من رو دوست داره )شوهرم خیلی این روحیه حامی

(. اونم در عوض همه چی رو برام فراهم کرده. مثلاً من وقتی ازدواج کردم دیپلم زنانه

های دانشگاهم رو ( ولی شوهرم همه هزینهسرمایه فرهنگی پایین در هنگام ازدواجبودم )

ه تبدیل سرمایه عاطفی بلیسانس بگیرم )ه که تونستم در خونه شوهر، فوقتا الان داد

انشگاه تر د(. تازه یک ماشین هم برام خریده و به نامم زده که بتونم راحتسرمایه فرهنگی

 («. تبدیل سرمایه عاطفی به سرمایه اقتصادیبرم و برگردم )

های ؛ و مقایسه«گیری پنهانباج»، «گیری عریانباج»گیری عاطفی، حداقل با سه شیوه باج

 ترین حالت ممکن نشانپردهگیری عریان، با صراحت و در بیگیرد. زنان در باجمنفی انجام می

ای دارند و این که در صورت عدم تمکین شوهر، چه پیامدهایی در انتظار دهند که چه خواستهمی

 روند و از این طریقنشانه می« سرهم»او خواهد بود. آنان در این شیوه، خشم خود را به سمت 
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آورند. زنان در می« رابطه با همسر»هایشان نرسند چه بر سر کنند که اگر به خواستهاعلام می

 کنند او را در تنگناهای دوگانهگیری عریان، وقتی همسر خود را به انجام کاری مجبور میباج

کنند که میان آنها و کسی که دوست گزیر میسازند. این دسته از زنان، همسرشان را ناگرفتار می

ت گیری برای شوهر، بسیار سخآورند که تصمیمدارند یکی را انتخاب کنند و شرایطی پدید می

تواند ابعاد و دشوار شود. در این تاکتیک، اگر انتظارات زنان محقق نگردد تهدید آنها می

تی خشم شدید، برخی از مواردی تری به خود بگیرد؛ طرد، محرومیت عاطفی و یا حخطرناک

ساله و دارای مدرک  31تواند مرد را هدف خود قرار دهد. در این راستا، لیلا است که می

 گوید: کارشناسی می

سرمایه هاش منم )ها و غصهمن با شوهرم رابطه خیلی خوبی دارم و محرم همه غم»

راحت نیستم. خیلی  اش مخصوصاً مادر و خواهرش اصلاً(، ولی با خانوادهعاطفی زن

که یک بار مون با اونها کمتر بشه تا اینخواستم یک کاری کنم که ارتباطوقت بود که می

با مادرش دعوام شد و خواهرش پشت مادرش رو گرفت. منم به شوهرم گفتم باید بین 

تله عاطفی؛ دوراهی پذیرش خواسته معشوق یا اش یکی رو انتخاب کنه )من و خانواده

 تونم ادامه بدم. اولشخوای با اونا باشی من دیگه باهات نمی(. گفتم اگر میز اوجدایی ا

 ( اما من کوتاه نیامدم ومخالفت همسرگفت سوتفاهم شده و تو نباید ناراحت بشی )می

(. شوهرم هم که نگران افزایش سطح تنش عاطفی در خانوادهدوباره دعوا راه انداختم )

نشه، دیگه ارتباطش رو با خانواده مادرش خیلی کمتر کرد اش با من خراب بود رابطه

 («.گیری عاطفیدستیابی به هدف؛ موفقیت در باج)

است. زنان در این شیوه، « گیری عاطفی پنهانباج»گیری زنان در خانواده، دومین شیوه باج

 شان نرسندهایدهند که اگر به خواستهسازند و نشان میمی« خود»جای همسر، متوجه خشم را به

بینند. این دسته از زنان، منجر به ایجاد احساس هایی میآورند و چه آسیبمی« خود»چه بر سر 

دهند و از این طریق شوند و به این ترتیب، همسر را در فشار قرار میگناه شدید در همسر می

، تیساس بدبخکنند که گویی احای رفتار میگونهکنند. این زنان بهخواسته خود را مطالبه می

ر چه را که از همسکه آنحل دارد؛ و آن هم اینشان صرفاً یک راهبیماری، نارضایتی و یا بداقبالی

ر کنند که اگخواهند به آنها داده شود. آنها با کلماتی غیرمستقیم به همسر خود یادآوری میمی
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 و در این میان، تنها مسببشوند هایشان را پاسخگو نباشند این زنان دچار درد و رنج میخواسته

گیرند تا ها نیز شوهر است. این زنان از این طریق، وجدان همسر را نشانه میاین دردها و رنج

 گوید: دار میساله با مدرک سوم راهنمایی و خانه 30بتوانند به هدف خویش دست یابند. کبری 

تنش داریم و من  ای از همسرم دارم یا سر موضوعیمن وقتی ناراحتم و یک خواسته»

زنم به تونم قانعش کنم که حرفم رو گوش کنه، اونوقت چند روزی خودمو مینمی

ی (. وقتمقاومت از طریق تظاهر به بیماریکنم )اش گریه میمریضی و افسردگی و همه

له تگه زنم داره از بین میره )سوزه و میبینه دلش برام میهمسرم این وضعیت رو می

ام نرسم ام؛ یعنی تا به خواسته(. واقعاً هم همیناحساس گناه در همسرعاطفی، القای 

کنم و همسرم وقتی این وضعیت رو آروم و قرار ندارم و حالم بده ... البته اغراق هم می

 («.ر رابطههای زن دگیری عاطفی؛ تحمیل خواستهموفقیت در باجدیگه کوتاه میاد ) بینهمی

مسر هایشان توسط هکنند که اگر خواستهدسته از زنان تهدید می تر، اینهای پیچیدهدر شکل

های مختلفی صدمه« خودشان»دهند و یا به خاتمه می« خود»انجام نشود، حتی به زندگی 

وجهی تتواند تسلیم کند بیدانند یکی از موثرترین تهدیداتی که مردان را میرسانند؛ زیرا میمی

. ودشدر همسر میاحساس گناه به  منجرت خود است. این شیوه آنها به سلامتی و شادی و رضای

تواند باعث وحشت اطرافیان گردد این است که خودشان را بزرگترین تهدید این زنان که می

ند کمثابه یک ابزار قدرت عمل میشود خود بهخواهند کشت. این تهدید که بسیار جدی تلقی می

تواند شود؛ زیرا نتایج عملی آن میزنان تکرار میو به همین دلیل، همواره توسط برخی 

نمایش »نیز تسلیم خواسته زن نشود، « تهدید به خودکشی»بخش باشد. حتی اگر مردی، با رضایت

تواند ابزاری باورپذیرتر برای این دسته از مردان تلقی شود که خطر خودکشی می« خودکشی

دار در این ساله، دیپلم و خانه 20ند. الهام، است و لذا باید به خواسته زن تن ده بسیار جدی

 گوید:زمینه می

 اختلاف دراومد )با همسرم سر مسائل مختلف خیلی بحث داشتیم و اون کوتاه نمی»

یک  (. گفتموابستگی متقابل(. از طرفی همدیگه رو هم خیلی دوست داشتیم )خانواده
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کردیم درست حث میطوری اصلاح بشه چون هرچی بکاری کنم بترسه؛ شاید این

(. یکبار رفتم داروخونه چند بسته قرص ترریزی برای مقاومت پیچیدهبرنامهشد )نمی

های خالی قرص ها رو درآوردم ریختم سطل آشغال و با بستهخواب گرفتم و همه قرص

های خالی قرص رو هم گذاشتم رفتم خونه. فقط دو تا دونه خوردم که خوابم بره. بسته

بیدم. حسابی خوابم برده بود و همسرم اومده صحنه رو دید و فکر کرد همه کنارم و خوا

(. سعی کرد منو سریع از نمایش خودکشی زنها رو خوردم و خودکشی کردم )قرص

اومد. اونم خیلی خواب بیدار کنه اما چون دو تا قرص خورده بودم واقعاً خوابم می

ریع (. سترس به شوهر؛ ترس از دست دادنالقای میرم )کرد دارم میترسیده بود. فکر می

مو شستشو دادند اما شوهرم آخرش نفهمید که زنگ زده بود به اورژانس. اومدن معده

ولی این ترسی که در اون شکل گرفت خیلی خوب  ها رو نخورده بودممن اون قرص

(. چون دیگه بعد از اون خودکشی ظاهری، همه چیزایی که من بهش تله عاطفی) بود

ن ترسه م(؛ چون میتغییر رفتار شوهرکرد مراعات کنه )س بودم رو کاملاً سعی میحسا

ری گیموفقیت در باجدوباره خودکشی کنم و این سری دیر برسه و من از بین برم )

 (.«عاطفی؛ تغییر توازن قدرت در خانواده

یری گ، بهرههای آنانهای فشار زنان به شوهران خود برای پذیرش خواستهیکی دیگر از شیوه

ردی این دسته از زنان، ابتدا م های پژوهش نشان داد کهیافته است.« های منفیمقایسه»از تاکتیک 

کردند و سپس همسر را با او مقایسه و از این طریق، عنوان الگوی هدف انتخاب میدیگر را به

الگوی هدف از طریق گاه این دادند. آنعملکرد همسر را مورد نقد و سرزنش غیرمستقیم قرار می

های . مقایسهشودمنفی، به ابزاری در راستای فشار به شوهر برای مشابهت به او تبدیل می مقایسه

ه به کند کبخشد و نوعی احساس گناه را به او القاء میکفایتی میمنفی، به شوهر احساس بی

 تواند چنانوم یابد میاندازه آن الگو، فردی توانمند و مورد قبول نیست. این احساس اگر تدا

سلیم کرده است، تکه به زن خود ثابت کند در مورد او اشتباه میکننده شود که مرد برای آننگران

ساله و  31خواهد. در این زمینه ندا، اش شود؛ و این دقیقاً همان هدفی است که زن میخواسته

 گوید:دارای مدرک کارشناسی می
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 خره منو خوشحالکنه با چیزایی که میمیشه سعی میشوهرم منو خیلی دوست داره و ه»

ک خوام شوهرم برام ی(. منم وقتی میمثابه سرمایه، نقش سرمایه عاطفی زنعشق بهکنه )

گم بلکه دو سه تا نمونه از مردهایی که همون کار خاصی بکنه، معمولاً مستقیم بهش نمی

ی مختلف اون رو توی خونه مطرح هاکنم و به بهونهشون کردن رو پیدا میکارو برای زن

طور مستقیم بهش گفته باشم، بفهمه که الان چه که من بهکنم تا شوهرم بدون اینمی

. مثلاً (نقش مطالبات غیرمستقیمکنه و باید برام چی بخره! )چیزی من رو خوشحال می

بهش چند وقت پیش گفتم که یکی از دوستام، به مناسبت سالگرد ازدواجشون شوهرش 

های مختلف هربار با یک (. این ماجرا رو به بهونهمنفی مقایسهراش ماشین خریده )ب

 دونستم(! میایجاد احساس گناه در همسرگفتم )اومدم توی خونه میحسرت خاصی می

خوره ولی چون شوهرم وضع شه و به غیرتش برمیها ناراحت میهمسرم با این حرف

عد، که چندوقت ب(. تا اینتحریک غیرت مردانهگفتم )اش بد نبود من بازم اینو میمالی

؛ گیریموفقیت در باجمون، دیدم شوهرم برام یک ماشین خریده! )برای سالگرد ازدواج

 («.تبدیل سرمایه عاطفی به سرمایه اقتصادی

 در درون خانه بازی قدرتعاطفی، نوعی مقاومت در  گیریباجاینها گویای آن است که 

. دانو حتی طولانی در فکر بُردهای موقتیگیری رابطه و وجدان همسر، وگانبا گر زناناست. 

های دیگر خود در مقابل همسر، مقاومت کنند و توازن قدرت آنان اگر نتوانند از طریق سرمایه

عنوان اهرمی برای فشار به عاطفی خود به در خانواده را به نفع خویش تغییر دهند، از سرمایه

رسد که نظر میهای ان یپژوهش، بهطبق یافتهگیرند. هایشان بهره میش خواستههمسر برای پذیر

ای است که در بین زنان در طبقات اجتماعی مختلف وجود دارد گیری عاطفی، احتمالاً شیوهباج

های اقتصادی، اجتماعی و و به نوعی، امری فراطبقاتی است و وابستگی چندانی به سرمایه

و زنان در طبقات اجتماعی گوناگون، از این مهارت خاص برای پیشبرد  فرهنگی زنان ندارد

 گیرند.اهداف خویش در خانه بهره می
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 سازیقربانی

« یسازقربانی»عاطفی خانواده، تاکتیک  یکی دیگر از راهبردهای زنانه برای مقاومت در میدان

 عنوانظاهر انقیادآمیز موجود، بههای این پژوهش نشان داد که زنان از ابزارهای به است. یافته

کنند. آنها گاه با پذیرش ظاهری معیارهای سلاحی جهت مقاومت در برابر انقیاد خود استفاده می

یرند. گانقیاد و فرو رفتن در نقش قربانی برای استفاده از این موقعیت، جهت خلق قدرت بهره می

قاومت زنانه در مواجهه با برخی های میکی از شیوه« سازیقربانی»عبارتی، تاکتیک به

ند. کنگر، طبق منطق موقعیت عمل میهای همسر است. آنها در مقابله با همسر سلطهکنشگری

مقاومتی »طلب الزاماً از خود منطق موقعیت به این معناست که زنان در مواجهه با همسر سلطه

ی اعنوان شیوهرا به« مت پنهانمقاو»ها، دهند. بلکه در برخی موقعیتنشان نمی« عریان و آشکار

روند و از دهند. در این وضعیت، زنان در موقعیت قربانی فرو میکارآمدتر مورد توجه قرار می

نند با کسازند. آنها از این طریق سعی میاین طریق، ستم جنسیتی بر علیه خود را برجسته می

ها و رفتارهایش تغییر نگرشایجاد عذاب وجدان در همسر و احساس پشیمانی در او منجر به 

عبارتی، شوند و از این مسیر، ساختار سلطه را تضعیف و توازن قدرت در خانه را تغییر دهند. به

خانواده بهره  هایمثابه فرصتی برای تصرف میدانبرخی زنان از قرار گرفتن در موقعیت قربانی به

 گوید: شناسی ارشد میساله و دارای مدرک کار 30گیرند. در این زمینه، سارا می

که یکبار از گوشی تلفنش ای با هم داشتیم تا اینمن و شوهرم رابطه خیلی عاشقانه»

 (. وقتی بهشافشای خیانت؛ ایجاد ناامنی عاطفی برای زنکنه )فهمیدم داره خیانت می

مون رو نابود کرده خیلی ناراحت شد و گریه کرد. گفتم که با این کارش رابطه عاشقانه

(. خیلی عذاب مقاومت از طریق طرد عاطفی همسرعنوان قهر از خونه رفتم )منم به

سکوت عاطفی؛ فرو کردم )کرد قبول نمیوجدان گرفته بود. هرچقدر عذرخواهی می

 ترسید برای همیشه منو از دست( اون خیلی منو دوست داشت و میرفتن در نقش قربانی

 (. گفت اگر برگردی جبرانی بالا برای زنوابستگی عاطفی شوهر؛ سرمایه عاطفبده )

(. گفتم فقط به یک شرط وفا در موقعیت ضعفها؛ فرد بیجابجایی موقعیتکنم )می

نام من تا مطمئن بشم که واقعاً توبه کردی و که خونه رو بکنی بهگردم؛ اونم اینبرمی
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و ازش گرفتم و کنی. اونم فوراً گفت باشه حتماً. منم خونه ردیگه از اون کارها نمی

طلبانه؛ چیرگی در میدان عاطفی راهی برای فتح میدان سازی فرصتقربانیبرگشتم )

 («. اقتصادی خانواده

ن های خانواده و منابع آسازی در بین زنان، یک شیوه کنترل شوهر و تسلط بر میدانقربانی

 وی دیگر، مقاومتاست. این سیاست غیرعلنی زنانه، گاه منجر به پذیرش ظاهری سلطه و از س

های فضاها و موقعیتکنند از آنان سعی میشود. غیررسمی در قالب فرورفتن در نقش قربانی می

ایی از نمقربانیبا هایی برای مقاومت پنهان بهره بگیرند. زنان عنوان فرصتزندگی روزمره به

به راحتی بازنمایی  رادر خانه خود  مظلومیت . آنان،دنکنمیجلب  خویشنظرها را به سوی خود، 

ه ب اطرافیان رایرا ب یشخو دیدگیستم اشک و مویه،نمایی کرده و با چاشنی بزرگ و حتی

 حتی متعددیو در موارد  مردان فیزیکی طور معمول، قدرتبه از آنجا کهو  کشندتصویر می

 ی با قدرتدر رویاروی دیدگی یک زنستماز منظر عموم،  بر زنان برتری دارد. آنهامالی  قدرت

. بخشدیم آبرو و منزلتمعصومیت و حتی  ینوع آنهابه  مظلومیتو این  است ترنیپذیرفت مردانه

توانند با جلب حمایت اطرافیان از خود، دایره کنترل بر همسر و یا طرد آنها از همین طریق می

 او را افزایش دهند و دایره قدرت او را محدود سازند. 

 

 سازیشرمنده

ا سازی در مواجهه بگیری از تاکتیک شرمندههای مقاومت زنان در خانه، بهرهاز شیوهیکی دیگر 

نوعی ابراز عدم تأیید اجتماعی نسبت به رفتاری خاص  زنان، در واقع سازیشرمندهمردان است. 

لاً برند که معموکار میهایی بهزنان این شیوه را در موقعیت است. همسربرای تحریک ندامت در 

آنها خطایی عمده مانند توهین شدید، درگیری یا حتی خیانت را مرتکب شده باشد. آنها همسر 

سازی کنند تحولات در میدان خانواده را به دقت کنترل کنند. تاکتیک شرمندهاز این طریق سعی می

ام انج« هجویانسازی انتقامشرمنده»و « جویانهسازی عافیتشرمنده»توسط زنان، عمدتاً به دو شیوه 
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گیرد. اولی، بیشتر از جنس مقاومت نرم و دومی از جنس مقاومت سخت است. از طرفی، می

 تر. تر بود و دومی، محدودتر و خاصتاکتیک اولی در بین زنان مورد مطالعه رایج

کنند سعی می« جویانهعافیت سازیشرمنده»گیری از راهبرد در شیوه اول، زنان با بهره 

شود؛ آنها « شرمسار»و  برده پی خود هنجارشکنی و رفتار نادرستی به مرد که ای فراهم کنندزمینه

 سمرد و سپ عذرخواهیشرمندگی و  ،فراینداین در بخشند. سپس با ابراز ندامت همسر، او را می

ه تدریج آموختزنان مورد مطالعه در این پژوهش بهدارد. در این راستا،  نقش کلیدی زن، بخشش

 که سازییعنی نوعی از شرمنده کنند؛ شرمنده سازنده و مثبت ایگونههر را بهباید شو بودند که

 و نفی و همچنین باعث نسازد بیگانه زن و خانواده با را آنها و نکرده دارلکه را شوهر شخصیت

در نگرش  تغییر به منجر بالعکس، و اتفاقاً نشود سوی همسر یا دیگر اعضای خانواده از آنها طرد

شود. زنان در این مطالعه بیان  های زن در درون خانهارزش به بیشتر او احترام ایجادو  شوهر

 کرد در هنگام رخداد خطا توسط شوهر،می احساس همسر آنها که هاییدر موقعیت کردند کهمی

 حیثیت آبرو، و با عدم افشای خطای مرد نزد دیگران،گرفته  صورت «ایمنصفانه» وی برخورد با

 کردند و همچنین احتمالنشده است، احساس شرمندگی بیشتری می دارو احترامش خدشه

ساله  32در آینده از تکرار آن خطا پرهیز کند و درصدد جبران برآیند. ویدا،  بیشتری داشت که

 گوید:و فوق دیپلم می

 چندسال پیش یکبار با شوهرم بحثم شد. اونم وسط بحث با عصبانیت یک سیلی زد به»

چی (. من اونوقت هیخشونت خانگی، اعمال قدرت فیزیکیکبود شد )و لبم پاره صورتم. 

ر و مقاومت از طریق قهنگفتم. فقط گریه کردم و رفتم اتاق و دیگه باهاش حرفی نزدم )

گیری شکل(. اون از کارش خیلی ناراحت شد و عذاب وجدان گرفت )طرد عاطفی همسر

د خانواده شوهرم بیان خونه ما مهمونی. من مهمونی رو (. فرداش قرار بوبحران عاطفی

اش نفهمن ما زدم که خانوادهکامل برگزار کردم و جلوی اونها هم باهاش حرف می

دیشب دعوا کردیم. حتی وقتی مادر شوهرم پرسید صورتت چی شده؟ گفتم خوردم 

وهرم شطوری آبروی (. اینحفظ حیثیت اجتماعی همسرزمین ولی نگفتم پسرش زده )

-شرمندهاش حفظ کردم. شوهرم از این کارم بیشتر خجالت کشید )رو پیش خانواده

 (.القای احساس گناهکرد )ریخت و عذرخواهی می(. بعد از مهمونی، فقط اشک میسازی
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وقت برخورد تنها هیچ( بعد از اون دیگه نهبخشش از موضع اقتدارمنم بخشیدمش )

-( بلکه حتی محبتش هم به من بیشتر شده، حرفتارتغییر رفکنه )فیزیکی با من نمی

 («. افزایش اقتدار زنانه؛ تغییر توازن قدرت در خانهاش هم بیشتر شده )شنوی

 به ، منجر«جویانهعافیت سازیشرمنده»گیری زنان از راهبرد اینها گویای آن است که بهره

احساس  طریق ایجاد از بلکه .شودرسوایی برای همسر آنها نمی احساس نفس و نابودی عزت

چرا که زنان با استفاده از گردد. می زن او با نزدیکی به منجر همسر پشیمانی و انگیزه جبران در

دهند. آنها با می قرار انکار و طرد مورد او( را« شخصیت»همسر )و نه « اشتباه رفتار»این راهبرد، 

 مجازات جانش را و جای جسم او، روحو به بیدار همسر را وجدان گیری از این راهبرد،بهره

 شخصیت به این شیوه، با شود. زنان مشاهده مرد در پشیمانی و ندامت کنند تا جایی که آثارمی

 که دچار همسر نیز و سازندمی مجازات و شرمنده را او اندازه، همان به و کنندتوجه می همسر

وضعیت در  تکرار خواهد کرد. اینکمتری را در آینده  شده است، احتمالاً خطای شرمندگی

در  در مسیر دلخواه زن پذیری مجدد همسرجامعه تحقق مسیر شدن موجب هموار بلندمدت

 گوید: دار چنین میساله و دارای مدرک دیپلم و خانه 33شود. در این راستا نسرین خانواده می

ر افزایش تنش دیک مدتی با شوهرم سر چیزای مختلف خیلی بحث و دعوا داشتیم )»

کرد و از دستش ناراحت بودم و حتی درست و (. اصلاً حرفام رو گوش نمیخانواده

ا ج(. توی همین وضعیت، اون یکفاصله ارتباطی با همسرزدیم )حسابی با هم حرف نمی

خورد. خیلی ناراحت بود اش برگشت میدر کارش پول کم آورده بود و داشت چک

(. فوری رفتم هرچی طلا داشتم رو فروختم و رای همسرگیری بحران اقتصادی بشکل)

. (فداکاری، حمایت اقتصادی در زمان بحرانپولش رو ریختم به حسابش و بهش گفتم )

کرد من خیلی خوشحال شد. منو که دید اشک توی چشماش جمع شده بود. باور نمی

م و بکن در اون وضعیت که از دستش خیلی ناراحت بودم حاضر باشم این کارو براش

حمایت در زمان بحران؛ ارتقای محبوبیت و سرمایه همه طلاهام رو براش فدا کنم )

خاطر آبروی شوهرم، حاضرم (. خیلی پیش من شرمنده شد. وقتی دید که بهعاطفی زن
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اش تا مشکلاتش برطرف بشه همه دعواهام با اون رو فراموش کنم و بیام کمک

ا رو بعداً برام جبران کرد ولی بعد از اون قضیه، (. شوهرم اون طلاهسازی شوهرشرمنده)

، تغییر رفتاردر خونه انگار یک آدم دیگه شده. محبتش به من خیلی بیشتر شده )

اش میگه من بهت خیلی بد کردم؛ باید بیشتر جبران (. همهپذیری مجدد همسرجامعه

 («به نفع زن تغییر توازن قدرت در خانهکنم )کنم. الان دیگه هرچی تو بگی گوش می

که بخشش زنان در این موقعیت، ناشی از ضعف و یا تسلیم آنها در شرایط نکته مهم این 

پذیرش سلطه نیست؛ بلکه اتفاقاً برخلاف آن است. آنها در این موقعیت، خطای شوهر را 

کنند ولی با ابراز ندامت شوهر از خطا و سپس پذیرند و مقابل او ایستادگی و مقاومت مینمی

شوند تا شرایط را به عذرخواهی او، آنگاه از موضع اقتدار )و نه ضعف( وارد فاز بخشش می

، «ویانهجسازی عافیتشرمنده»گیری از تاکتیک عبارتی، زنان با بهرهحالت عادی برگردانند. به

بخشند اما در ابتدا در مقابل رفتار خطای همسر، مقاومت اگرچه در نهایت همسر خطاکار را می

 های بزرگ، در بلندمدت فقطخطا برابر در نظر آنها، مسامحهآیند؛ چرا که بهکنند و کوتاه نمییم

 زنیمعتقدند که انگ انجامد. از طرفی، زنان مورد مطالعه در این موقعیتمی وخامت اوضاع به

داشت  در پی خواهد را امور همسر نیز، صرفاً وخامت و طردکننده غیرمحترمانه سازیشرمنده یا

و ممکن است سطح تنش در خانه را افزایش دهد. لذا زنان مورد مطالعه با عدم سکوت و 

شدند منجر به ایجاد پشیمانی در همسر می او، به احترام حفظ رفتار شوهر، در عینمحکومیت 

کنند.  جلوگیری تکرار خطا کردند ازبخشش و تعهد، سعی می گذشت، انجام مناسک و سپس با

محبت انس، دوستی، حفظ پیوندهای کردند بازنان مورد مطالعه با این شیوه، سعی میدر واقع 

رفتار خطا و اشتباه او را در آینده کاهش دهند و مناسبات قدرت در خانه را  احترام به همسر، و

 گوید: ساله و دیپلم می 34نیز در دست بگیرند. در این زمینه، رویا 

باشه و بهش تذکر ندی، بعداً هم ممکنه تکرار کنه. برای اگر شوهرت رفتار بدی داشته »

گذرم و بهش تذکر میدم راحتی ازش نمیهمین، من معمولاً اگر شوهرم خطایی بکنه به

رش کنم که هم تأثیکارو می (؛ منتها اونقدر با مهربونی و محبت اینمقاومت و نه تسلیم)

(. زیساسیاست شرمندهده بشه )بیشتر بشه و هم خودش از کاری که کرده بعداً شرمن

بخشش بعد از بخشمش )وقتی که شرمنده شد و ازم عذرخواهی کرد اونوقت سریع می
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شه که اون کار خطاش رو تأیید ام این نمیطوری معنی بخشش(. ایناظهار شرمندگی

که قول بده دیگه تکرار نکنه، اون رو اش و اینکردم. بلکه اتفاقاً بعد از عذرخواهی

(. تا حالا بارها این کارو کردم و با این بخشش از موضع قدرت و نه ضعفخشم )بمی

های روش، انگار شوهرم رو بعد از ازدواج دوباره تربیت کردم؛ چون خیلی از اخلاق

وام ختدریج و با مهربونی از بین بردم و الان تقریباً همون کسی شده که من میبدش رو به

 («.  پذیری مجدد همسرقدرت سرمایه عاطفی؛ جامعه)

ست. در ا« جویانهسازی انتقامشرمنده»گیری از تاکتیک سازی زنانه، بهرهراهبرد دیگر شرمنده

و  شودشود. بلکه رسوایی و خطای او افشا میاین راهبرد، شوهر خطاکار، اساساً بخشیده نمی

د که رسنظر میع بود و بهگردد. این شیوه، کمتر در بین زنان مورد مطالعه، شایطرد و بدنام می

هایی کاربرد دارد که زنان به دلایل مختلف، دیگر به دنبال اصلاح رابطه و تداوم بیشتر در موقعیت

 مبتنی سازی،شرمنده شیوه از آن نیستند و به نوعی در پی انتقام و یا جدایی از شوهر هستند. این

 اعمال و محاکمه قضایی، اقدامات طریق از شوهر خطاکار بر ننگ لکه و برچسب بر الصاق

 و کردن آبروبی طریق از سازیشرمنده ایجاد گونهاین است. مختلف هایروش مجازات به

 طرد به بپردازد، بیشتر رفتار خطا طرد که بهجای آنبه شوهر خطاکار اجتماعی کاهش اعتبار

 گوید: می ساله و لیسانس 31پردازد. در این رابطه، صبا می شخصیت همسر خطاکار

که از هم جدا بشیم با هم همکار بودیم، دوستان مشترک زیادی من و شوهرم قبل از این»

(. به هرحال چون همسرم بود همیشه سعی شبکه روابط اجتماعی مشترکداشتیم )

حفظ اعتبار تا آبروش نره ) کنه پنهان کنم و به کسی نگمکردم اگر خطایی هم میمی

های من، با یک زنی دوست شده بعداً فهمیدم با همه این گذشت( ولی اجتماعی همسر

خیانت همسر، ایجاد کنه و اصلاً هم از کارش پشیمون نیست )و داره به من خیانت می

(. به خودم گفتم باید این کارهاش رو به همه بگم تا همه بفهمند ناامنی عاطفی به زن

(. رفتم این ارسازی اجتماعیاعتبمقاومت از طریق بیاین مرد چه شخصیتی داره )

مون اش و هم به خیلی از دوستای مشترککارهاش رو به همه گفتم؛ هم به خانواده
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(. وقتی همه توی محل کارش فهمیدن خیلی آبروش رفت جویانهسازی انتقامشرمنده)

مون به خاطر این کارش (. خیلی از دوستان مشترکافشای داغ ننگ؛ بدنامی و رسوایی)

(. حتی دیگه آسیب به شبکه روابط فردی شوهراهاش قطع ارتباط کردند )با من، ب

آسیب به موقعیت شغلی و اقتصادی نتونست در محل کارش بمونه و از اونجا هم رفت )

 (.«شوهر

کند اما راهبرد از جنس ترمیمی و اصلاحی عمل می« جویانهسازی عافیتشرمنده»درحالی که 

سرزنش، تحقیر و  دنبالبه برچسب زننده، تنبیهی و بیشتر از جنس، «جویانهسازی انتقامشرمنده»

سازی، مسیر بازگشت شوهر است. این شیوه از شرمنده خطاکارانه رفتار دلیلبه شوهر رسواسازی

 کاهش یا به کند؛ چرا که منجربرد و یا حداقل بسیار سخت میبه کانون خانواده را از بین می

مثابه های زن بهطرد خانوادگی در نزد او و همچنین افشاگری احساس نفس شوهر،عزت نابودی

گردد. با این همه، هرچند این شیوه شوهر تلقی می های شغلی و اجتماعیتهدیدی برای موقعیت

د کردنزنان که احساس می از شایع نبود اما در برخی ،از رفتار، چندان در میان زنان مورد مطالعه

و از طرفی امکان مقابله و خروج از رابطه و جدایی را برای خود ده در حق آنها جفای بسیاری ش

 دیدند، رواج بیشتری داشت. تر میفراهم

که زنان مورد مطالعه، الزاماً به دو دسته متفاوت و با دو گونه از تاکتیک نکته مهم این 

تیک تجربه کردن تاکها سازی قابل تقسیم نبودند بلکه در موارد متعدد، زنان بعد از مدتشرمنده

جویانه( و به اصطلاح فرصت دادن به همسر، در نهایت وارد فاز سازی عافیتاول )شرمنده

 از این طریق، سطح تقابل با شوهر را از. آنها شدندجویانه( میسازی انتقامتاکتیکی دوم )شرمنده

 زنان در اینگویای آن است که  وضعیت اینکردند. مقاومت نرم به مقاومت سخت تبدیل می

 تأیید، عدم»شیوه، با افشای خطای شوهر در نزد دیگران و حتی در محاکم قضایی، وارد چرخه 

شدند. آنها از این طریق، مناسک رسواسازی همسر خطاکار را به اجرا می« طرد رسوایی و سپس

 ر زندگی و حتیها ببردند که اثر آن تا سالهای خطا را برای او چنان بالا میگذاردند و هزینهمی

 شخصیت شوهر ماندگار شود.
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 ائتلاف با فرزندان

گیری آنها از فرزندان در میدان قدرت است. یکی دیگر از ابعاد مقاومت زنان در خانه، بهره

های بدون فرزند، از آن دهد که زنان در خانوادهحضور فرزند در خانه، نیرویی به مادر می

، یک گروه دو نفره هنگامی که با ورود عضو جدید به گروهی سه نفره 1زیملبه تعبیر اند. بهرهبی

شود، شاید در ظاهر و از منظر کمی، تغییر زیادی نکرده باشد ولی از بعُد کیفی، تحولاتی تبدیل می

(. برای 11: 1333ژرف در الگوهای مناسبات بین اعضا شکل خواهد گرفت )کوزر و روزنبرگ، 

نفره )شامل مرد و زن(، دو عضو صرفاً با یکدیگر مواجه هستند و در یک خانواده دو  ،مثال

مرد یا زن در  ،روشود. از اینگیری هرکدام از این دو نفر، موجب نابودی کلیت خانواده میکناره

شود اما با ورود فرزند و پیدایش خانواده سه روبرو می« طرد»خانواده دونفره، کمتر با تهدید 

ند. تواند فشار جمعی را بر فرد تحمیل کگیرد که میترین ساختاری شکل میتدریج سادهنفره، به

امکان سه نفره  ولی در گروه امکان تحقق ندارد جمعی در گروه دو نفره چیزی به نام توطئه

 به»و « طرد». همچنین، در خانواده سه نفره، امکان داردتوطئه دو نفر بر علیه نفر سوم وجود 

در گروه سه نفره عبارتی، (. به12: 1333آید )کوزر و روزنبرگ، نفر سوم پدید می« حاشیه راندن

لاف به نام ائت چیزی ،نفرهدر گروه دو  نامید.« ائتلاف»توان اسم آن را یکه م کندامکانی ظهور می

اری دستی کنند و کائتلاف و هم یکدیگرعلیه در خانه بر توانند دو نفر نمی چرا که ؛وجود ندارد

با  تواندمی )شامل پدر، مادر و فرزند( سه نفره خانواده این در حالی است که. را انجام دهند

ق ائتلاف بین دو عضو، بر عضو سوم خود را از طری اراده های در درون خانه،گیری ائتلافشکل

 . تحمیل کند

های ائتلاف، تغییر موازنه  قدرت در خانه است. اولین و شاید در این میان، یکی از انگیزه

تلاف ائ»های ائتلاف، نه در بیرون از خانه بلکه در درون آن است. یعنی همان قدرتمندترین شکل

های ائتلاف بر علیه همسر است. چرا ترین شیوهترین و در عین حال قویکه ساده« با فرزندان

گیرد و با طرد خانگی او، میهای عاطفی را از همسری که بر ضد او ائتلاف شده که حمایت

                                                           
۱. Simmel 
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راند. به همین دلیل، ائتلاف با فرزندان همسر را نه در بیرون، بلکه در خود خانه به حاشیه می

ه یی کهاخانواده برخی از درر دهد. در این راستا، کلی تغییتواند توازن قدرت در خانه را بهمی

یگر بر علیه والد د فرزندبا  کنند، هر یک از زوجین سعی میدارنداختلاف  یکدیگرپدر و مادر با 

واسته دست بگیرند و ختا از این طریق بتوانند میدان قدرت در خانه را به ائتلافی تشکیل دهند

سازی در درون خانه، زنان اگر با این حال در نبرد ائتلاف. خود را بر طرف مقابل تحمیل کنند

و فرزندان اگر با  خانواده است یروح جمع ،مادربرنده نباشند، معمولاً بازنده نیستند؛ چرا که 

، کنند و اگر تعارضی بین والدین در خانه شکل بگیردمادر ائتلاف نکنند، بر علیه مادر ائتلاف نمی

ساله و دارای مدرک کارشناسی  01پیوندند. در این رابطه، مرضیه مادر میفرزندان عموماً به جبهه 

 گوید: مامایی می

هام بزرگ بودن. کرد، بچهها زندگی مشترک، به من خیانت وقتی شوهرم بعد از سال»

های دیگه رابطه داره. اون روزا خیلی شرایط سختی دونستند که پدرشون با زندیگه می

زدم. اونا ها حرف می(. گاهی با بچهبحران عاطفی در خانهکردم )بود. خیلی گریه می

(. پسرم چندبار به طرفداری همدلی فرزندان با مادردادن )کردن و به من حق میدرکم می

(. حتی دخترم بعد تقابل فرزند با پدر برای حمایت از مادراز من، با پدرش دعوا کرد )

و  رفتاش نمیبا پدرش حرفی نزد. دیگه پیشکه پدرش با من دعوا کرد، دیگه از این

(. بعد از اون شوهرم توی فرزندان؛ نیروهای مقاومت مادر در خانهکلاً باهاش قهر بود )

( و این خیلی طرد خانگی شوهر توسط همسر و فرزندانخونه کاملاً منزوی شده بود )

 هاششت وگرنه بچهها دست از اون کارهاش برداکه به خاطر بچهکرد تا ایناش میاذیت

 («.موفقیت در کنترل همسر از طریق ائتلاف با فرزندانداد )رو از دست می

ائتلاف با فرزند برای مادران، نیاز به سرمایه اقتصادی یا حتی سرمایه فرهنگی و اجتماعی 

ه کخاصی ندارد. حتی در این مسیر، سرمایه جنسی و زیبایی مادر نیز ملاک نیست؛ او همین

رزندان دهد که فاست و بیشترین پیوند عاطفی و احساسی را با فرزند دارد به او توانی می« مادر»

های مادر تلاش کنند و برای اهداف و خواستهدر مواقع نیاز، خود را سرباز او احساس می

کنند. به همین دلیل، ائتلاف با فرزند، بتدریج یک ابزار مقاومت پنهان پیش روی زنان قرار می

توانند توازن قدرت در خانه را به نفع خود های مختلف میکه از این طریق، در موقعیت دهدمی
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های اقتصادی و ان از قدرت ساختاری و سرمایهوقتی زناینها گویای آن است که تغییر دهند. 

ا ب با این حال، در مسائل مختلفو اجتماعی برابری نسبت به شوهران خود برخوردار نباشند 

حفظ موجودیت بیشتر  در عین حال، برای خروج از تنش و تلاف داشته باشنداخ همسر خود

نند. کآفرین سوق پیدا میبه عنوان نیروهای قدرت« ائتلاف با فرزندان»خود در رابطه، به سمت 

از کند می یا ضعف احساس عدم امنیت ها با همسر خویش،در تقابل مادری کهدر این راستا، 

ن خانه تر در دروزنی موثربرای چانه ای قدرتمندکند که جبههبا فرزندان، تلاش می ائتلاف طریق

 ایجاد کند. 

ها دهد؛ بلکه این ائتلافهای اساسی رخ نمیائتلاف با فرزندان، صرفاً در زمان بروز کشمکش

ائتلاف با  ،تر نیز شکل بگیرد. از طرفیتر و با برد کوتاهتواند برای دستیابی به اهداف کوچکمی

طور تواند آشکار یا حتی پنهان باشد. بهتواند موقتی یا دائمی باشد. این ائتلاف میفرزندان، می

های پنهان با فرزندان که های سطحی و گذرا )و نه اساسی و دائمی(، ایجاد ائتلافمثال، در تنش

ابزاری مناسب برای  جویانه دارد و حتی پدر از وقوع ائتلاف نیز خبری ندارد،ظاهری مسالمت

رط شعبارتی، بروز کشمکش عمیق، پیششود. بهشان تلقی میزنان در راستای پیشبرد اهداف

ترین فتادهپا اتوانند در موارد مختلفی و حتی پیشسازی زنان در خانه نیست بلکه آنها میائتلاف

ریبا ند. در این رابطه، فمسائل از برگ برنده فرزندان برای تحمیل اراده خود بر همسر بهره بگیر

 گوید: دار میساله، دارای مدرک سوم راهنمایی و خانه 33

ها ها رو خیلی دوست داره و اصلاً دلش نمیاد در مقابل خواست بچههمسرم، بچه»

ها هم که دلشون با منه و من هر (. بچهقدرت عاطفی فرزندان بر روی پدرمخالفت کنه )

 کشیم که هر(. گاهی ما سه تایی نقشه میعاطفی مادرسرمایه کنن )چی بگم گوش می

ن (. یا گاهی مائتلاف در خانهسه تا با هم یک حرفی رو بزنیم تا پدرشون قبول کنه )

ها هم با من خوان و بچهجوری میها اینگم که بچهای دارم به شوهرم مییک خواسته

تحمیل اراده زن در کنه )کنند و اونم قبول میهماهنگ هستن و به پدرشون اصرار می

 (.خانه از طریق ائتلاف با فرزندان
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ه هایش را از زبان فرزندان بسازی برای مادر این است که او بسیاری از خواستهپیامد ائتلاف

کند و نه الزاماً نماینده مطالبات خویش. کند. او خود را نماینده مطالبات فرزندان میشوهر بیان می

لاقه و دلیل عی اگر بنای مخالفت با خواسته مادر را هم داشته باشد بهدر این وضعیت پدر، حت

. اینها گویای آن است که هر کدام از والدین که شودمحبت به فرزندان، تسلیم خواسته آنان می

ت دسحمایت فرزندان را در خانه در اختیار داشته باشد عملاً نوعی قدرت فراگیر را در خانه به

ساله،  33، حوریه، تر است. در این راستاهای دیگر در خانه، قدرتمنداری سرمایهکه از بسیگرفته 

 گوید:دار میدارای مدرک سیکل و خانه

سالشه. وقتی با شوهرم دعوامون  11سالشه و یکیش  11شون من دو تا پسر دارم؛ یکی»

مت مقاوی )گن حق نداری با مامان دعوا کنکنن و میشه. پسرا با پدرشون برخورد میمی

ها با پدرشون هم خوبن اما اگر بین (. بچهای قدرتمند با فرزنداناز طریق تشکیل جبهه

مادر؛ گیرند و دور من جمع میشن )من و پدرشون دعوایی بشه همیشه طرف من رو می

سوزه. اگه یک زمانی بخوام جدا بشم از (. دلشون برای من میروح جمعی خانواده

سرمایه بین نسلی در کنن )ها میان سمت من و پدرشونو رها میام بچههمسرم، مطمئن

هام گفتم یک بار که خسته شدم و شاید یک روزی دیگه نتونم این (. به بچهخدمت مادر

حمایت ذارم )وضعیت رو ادامه بدم، پسر بزرگم گفت مامان من کنارتم و تنهات نمی

 («.عاطفی فرزندان از مادر

یدا سوق پ ات بیشتریبه سمت اختلاف زوجینهرچه روابط د که رسنظر میبا این همه، به

تلاف توان گفت که ائمی . از طرفی،یابدافزایش می در بین زنان فرزندان ائتلاف باکند، احتمال 

باشد )مانند پیگیری یک مطالبه خاص و تحمیل نظرات خود « موقتی»تواند با فرزند اگرچه می

باشد )مانند مواجهه با همسر معتاد یا « دائمی»تواند حتی می در یک مورد محدود به همسر( و یا

واند تهمسری که نیازمند قدرتی بالا در مقابلش برای مهار اوست( و یا حتی ائتلاف در خانه می

سازی و ایجاد سرمایه زنان با ائتلافعمل کند اما هرچه که هست « پنهان»یا « آشکار»صورت به

. ددهنو نفوذ خود بر فرزندان، ساختار قدرت در خانه را تغییر مینسلی در درون خانواده بین

های خرد و کلان که مربوط به خانواده گیریتوانند در فرایند انواع تصمیماز این طریق میآنها 

 ای فعال حضور داشته باشند.گونهاست، به
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 گیریبحث و نتیجه

 های عاطفی، مناسباتگیری از مقاومتبهرهکوشند با گر زنانی است که میاین پژوهش، روایت

نتایج این مطالعه گویای آن بود که زنان در میدان نفع خود تغییر دهند. قدرت در درون خانه را به

توان هایی که میهای آشکار و پنهان هستند؛ مقاومتعاطفی خانواده، مشغول انواعی از مقاومت

با  ائتلاف»و « سازیشرمنده»، «سازیقربانی»، «طفیگیری عاباج»آنها را در قالب مفاهیمی چون 

در راستای تلاش برای تغییر موازنه  های مختلف مقاومتسازی کرد. این شیوهمفهوم« فرزندان

های این پژوهش نشان داد که زنان از طریق سرمایه یافتهگیرند. قدرت در درون خانه انجام می

های دیگر را تا توانند قدرت مردانه در حوزهمی عاطفی و مقاومت در میدان عاطفی خانواده

حدی مهار کنند. در این راستا، زنان مورد مطالعه با سرمایه عاطفی خود توانسته بودند در موارد 

متعدد، خشونت یا خیانت مردانه را تا حدی کنترل کنند و روابط اجتماعی، کاری و خانوادگی 

های مختلف زندگی، جایگاه خود را در فرایند رصههمسر خویش را در اختیار بگیرند و برای ع

های این مطالعه برخلاف نتایج یافتهها در درون خانواده ارتقاء دهند. از طرفی، گیریتصمیم

 به میمستق لیتبد تیفاقد قابل ی راخصوص خانواده و حوزهدر  یعاطف هیسرماکه نووتنی 

نشان داد (؛ 103: 1331دانست )نووتنی، می یو اقتصاد یفرهنگ هیمانند سرما گرید یهاهیسرما

های عنوان ابزاری برای دستیابی به سرمایهبخشی از زنان توانسته بودند از سرمایه عاطفی خود به

اقتصادی و فرهنگی نیز استفاده کنند و از این طریق، دایره اقتدار خود در خانواده را بیشتر و 

 (،2442گاتمن و همکاران )های پژوهش منطبق با یافتهتر سازند. از طرفی، نتایج این چندبعدی

ارتقای سرمایه عاطفی نشان داد  (2413والش و نِف )( و 2411) نگهامیکوت (،2412فینی و لمی )

 گردد.های مختلف میزنان، منجر به افزایش قدرت و توانمندی آنها در حوزه

 مفهومی ایرانی قابل مشاهده است در بین زنان جوان در خانواده که طبق این نتایج، چیزی

 علیه قدرت بر که های مویرگی استو مقاومت خرد سیاست سطح در «مقاومت» از جدیدی
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طور هایی زنانه که اغلب در درون خانه بهمقاومترود؛ می کاربه اعمال شده مردان در خانواده

در مواجهه با اعمال قدرت زنان نسل جوان رسد که نظر میصدا در جریان است. بهخاموش و بی

های مختلف به های خانواده، اگر بتوانند در همان میدان به روشمردان در هریک از ریزمیدان

بار، آنها میدان نبرد را شوند؛ چرا که اینپردازند اما اگر نتوانند، باز هم تسلیم نمیمقاومت می

ان در میدان اقتصادی خانواده را در همان طور مثال، زنان اگر نتوانند سلطه مرددهند. بهتغییر می

ها را میدان و با اشتغال و یا درآمدزایی خود پاسخ دهند، این اِعمال قدرت مردانه در آن حوزه

های مهم کشمکش دهد. لذا میدان عاطفی، از عرصههایی چون میدان عاطفی پاسخ میدر عرصه

شوند بلکه به این نمی« آغاز»ز این میدان هایی که معمولاً است؛ کشمکشدر خانواده ا و نبرد

 ندهبر دان،یم کی بازنده .«است برنده ،بازنده»شوند. این نشانگر آن است که می« ختم»میدان 

نند اواند که اگر نتآموخته یخوببه یرانیا نسل جوان زنانرا بخشی از  نیو ار است گید یهادانیم

عرصه مقاومت  ،از آن خود کنند رادر خانواده مبارزه کنند و منابع ارزشمند  «یاقتصاد دانیم»در 

نسبت به همسر خویش قدرت بیشتری دارند. آنها از این بکشانند که  «رگید یهادانیم» به را

توانند توازن قدرت در خانه را تغییر دهند. در این راستا، میدان عاطفی خانواده یکی از طریق می

های اقتصادی و فرهنگی کمتری صلی مبارزه اجتماعی برای زنانی است که از سرمایههای اکانون

 توانند قدرت اقتصادی مردان در خانه را با نبرد در میدانهای دیگر برخوردارند. آنها میدر میدان

 عاطفی، تا حد زیادی خنثی کنند و در ساختار قدرت در خانواده، موقعیت خود را تغییر دهند. 

و فراتر از منابع اقتصادی و  ، متکثرندزنان در خانواده منابع مقاومتها گویای آن است که این 

 و، گاه آشکار زنانه . مقاومتاندهای گوناگون به آن پرداختهفرهنگی است که تاکنون پژوهش

نقاط مقاومت نیز پراکنده و سیال است. مقاومت زنانه در . ی استپنهان و از جنس نافرمان گاه

طور نامتمرکز عمل های مختلف و بهو در عرصه ندارد مرکزیکانون هیچ جایگاه و خانواده، 

های گوناگون در جهت مواجهه با قدرت های مویرگی و ریز در حوزهزنان از مقاومت کند.می

تکثر و  گیریشکل موجب مقاومت در خانواده بودن گیرند. چندشکلیمردان در خانواده بهره می

های مختلف در ها در عرصهمقاومت از کثرت نشانی کهشده  های نرم و پنهانمبارزه تنوع در

 درون خانواده است.



 

 

 9411زمستان  | 4، شمارة 91سال  

 

   921 

ر د ، حداقلخانوادهمردانه در  و سلطه کامل ریقدرت فراگاین وضعیت حاکی از آن است که 

 و «دانیم کی»خانواده، اساساً  درتواند شاهدی برای خود بیابد. های جدید زنان کمتر مینسل

طور به ،رابطه کیبر  بتوان آنکه با تصرف د وجود نداری( )مثل قدرت اقتصاد« قدرت کی»

 ابطهر کیبر  «یسلطه حداکثر» ی)به معنا «ی در خانهپدرسالار» ل،یدل نیهم به. مسلط شدکامل 

اند توینم مردی چیها رزی است.تضعیف شده  ایدهیا های جدیدحداقل در نسل(، زناشویی

، مردانه در خانواده قدرت به همین دلیل .دخانواده باش یهادانیزمیتمام ر« سالار» راحتیبه

حتی اگر در همان میدان  کرد. انیتوان عصیدر مقابل آن، م شهیشود بلکه همیکامل نم چگاهیه

د نکشانیم ییهاو به عرصه هداد رییتغرا در درون خانواده نبرد  نتوان مقاومت کرد، زنان میدان

از  خواهند بود و دیجد دانیبازنده ممعمولاً ، انبار مرد نیو ا تسلط بیشتری دارند آنکه خود بر 

  .این طریق، توازن قدرت در خانواده، در سطحی دیگر ایجاد خواهد شد
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(. زن، قدرت و خانواده؛ پژوهشی در جایگاه زن در هرم قدرت در 1330ساروخانی، باقر. )

 .23-14(، 2)3، پژوهش زنانخانواده. 

بررسی رابطه سرمایه اقتصادی زنان با نوع روابط (. 1331سته، راضیه. )سفیری، خدیجه و آرا
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نشر  :. تهرانرجمه مرتضی کتبیت. (. واژگان بوردیو1331شویره، کریستین و فونتن، اولیویه. )

 نی. 

(. مطالعه ساختار قدرت در خانواده )مطالعه موردی 1333عنایت، حلیمه و دسترنج، منصوره. )

 .141-120(، 1)3، توسعه و سیاست زن درشهر لار(. 

گیری عاطفی؛ وقتی اطرافیان از ترس، تعهد و احساس گناه برای باج(. 1330فوروارد، سوزان. )

 ترجمه منیژه شیخ جوادی. تهران: انتشارات پیکان.. کننداستثمار شما استفاده می

. تهران: نشر اندیدهجمه نیکو سرخوش و افشین جهتر. اراده به دانستن(. 1333فوکو، میشل. )

 نی. 

(. سرمایه فرهنگی زنان و ساختار توزیع 1331دلاور، مریم. )کافی، مجید.، بهمنی، لیلا و سادات

 .141-123(، 1)10، زن در توسعه و سیاستقدرت در خانواده. 

(. بررسی کیفی وضعیت زندگی زنان دارای رابطه همخانگی 1331کریمیان، نادر و زارعی، اقبال. )

 . 33-11(، 2)1، زن و جامعهبا جنس مخالف. 

(. تجربه روایت شده زنان از ساختار قدرت در 1331کلاهی، محمدرضا و شفیعی، فاطمه. )

 . 123–114(، 03)13، انجمن ایرانی مطالعات فرهنگی و ارتباطاتخانواده. 
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