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The longevity and health of the family system require tolerant behaviour on the part of 

the spouses. Numerous factors affect tolerance in married life. Considering that women 

are more empowered than in the past and the knowledge gap in recognizing the 

relationship between empowerment and peace and tolerance in married life, this study 

has assessed the relationship between women's empowerment and marital tolerance. 

Using the survey method, a sample of ٤۸٤ married women living in three districts ۲, ۸ 

and ۱۹ of Tehran were selected and studied in a cluster. The results indicate that there 

is a significant relationship between the independent variable (women's empowerment) 

and the dependent variable (marital tolerance). Also, the existence of the communication 

skills variable as one of the intermediate variables has a significant relationship with the 

dependent and independent variables. This means that the more empowered women are, 

the more communication skills they have and as a result, they can be more tolerant in 

married life. Tolerance in married life is also affected by the social and economic status 

of the family. On the other hand, marital tolerance means accepting the differences in 

the couple's relationship with women's age and duration of marriage has an inverse and 

significant relationship and is more in early marriage. 
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Introduction 

The family, as the most important social institution based on mutual relations, 

has a high position in Iranian-Islamic culture. Basically, the family begins with 

building a bond between two people based on differences. Marriage is based on 

the fact that men and women complement each other. Tolerance is one of the 

factors that is emphasized in marital relationships. Tolerance means accepting 

and being able to tolerate differences to reach a mutual understanding 

(Anderson, ۲۰۱۳: ۷۷۷). Due to the entry of women into various areas of social, 

cultural and political life, we are witnessing changes in women's lives that have 

had an impact on marital life and their relationships. Today, women are more 

intellectually, academically and economically empowered than ever before. 

According to the World Bank researchers, the ability, capacity and ability of 

individuals or groups to make effective choices and then change and transform 

these choices into actions and desired results (Alsop: ۲۰۰٦: ۱۰). This study is 

based on the study of tolerance in women's relationships with their husbands 

according to their ability. Empowering women by increasing bargaining power 

and communication skills through access to various resources has an impact on 

relationships within the family (Klasen,۲۰۱۸:۲۸۰). Tolerance in marital 

relationships leads to a better quality relationship. In recent times and urban 

society, women have enjoyed empowerment in various dimensions, one of the 

manifestations of which can be seen in the relationship with husbands. Due to 

the importance of the family, and the need to maintain the relationship between 

spouses based on tolerance, which is an ability, this study seeks to explore the 

relationship between women's empowerment and marital tolerance. 

 

Methodology 

This research has been cross-sectional. Among the districts of Tehran, three 

districts were randomly selected District ۲ from the upper floor, District ۸ from 

the middle floor and District ۱۹ from the lower floor. The sample of research 

sample was randomly selected within each category. According to calculations, 

the sample size is equal to ۳۸٤ people. To distribute the sample properly among 
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۱٤   

the regions, the proportion was taken according to the number of married women 

from each region. In this study, a researcher-made questionnaire was used. After 

collecting information, the data were analyzed in SPSS software and tested in a 

sample of ٤۰ people. Cronbach's alpha indicates the coherence and reliability of 

the research tools used in this research. On the other hand, affecting the 

dependent variable can explain the level of changes in marital tolerance. In 

general, considering the results and the relationship between women's 

empowerment and marital tolerance. 

 

Findings 

In the present study, women's empowerment is at a high level, which has been 

measured by four economic, social, cultural and psychological capacities. 

Findings indicate that with increasing women's empowerment, the amount of 

marital tolerance also increases. In fact, the main hypothesis of the study was 

accepted that it shows a positive relationship between women's empowerment 

and marital tolerance with a correlation intensity of ۰٫۳۳۷ and a significance 

level of ( sig ≤۰٫۰٥). . The test of hypotheses related to the relationship between 

variables and interface variables was also confirmed. Meanwhile, the 

relationship between communication skills and women's empowerment with a 

correlation coefficient of ۰٫۳٦۸ has a stronger correlation intensity than the 

other variable, equality in power. The intensity of the relationship between 

women's family status and tolerance is significant. In the regression test, the 

value of the correlation coefficient between competency indices and 

intermediate and contextual variables with marital tolerance was ۰٫۷۹۹. The 

value of the adjusted coefficient indicates that ٦۲٪ of the total changes in marital 

tolerance are explained by the remaining variables in the model. In other words, 

the independent and intermediate and contextual variables predict ٦۲٪ of the 

variance of the marital tolerance variable. 

 

Result 

In the present study, women's empowerment is at a high level, which has been 

measured by four economic, social, cultural and psychological capacities. 

Capacities that are individual in nature and that women strive to strengthen are 

reported to be higher than capacities that are more pronounced concerning 

society. Among them, we can mention the cultural and psychological capacity 

that promotes mental strength and the ability to endure problems, as well as 

gaining knowledge and information. Economic and social capacities are at a 
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lower level than the previous two capacities, which may indicate a lack of equal 

opportunities for women to obtain jobs and social status. In the study of 

tolerance, some indicators, including mutual respect, mutual understanding and 

agreement on issues, are at a moderate level compared to other indicators. 

According to Habermas and Bourdieu's theories about the effect that 

empowerment and social and economic status of individuals have on the quality 

of relationships, this study also showed that empowerment and social and 

economic status affect the quality of marital relationships. According to Alsop, 

women's empowerment and attainment of any capacity depends on the origin of 

the people and the class in which people live. In examining the interface 

variables, only communication skills explained the changes in marital tolerance. 

Human empowerment develops and enhances communication skills. Also, the 

relationship between women's social and economic status and marital tolerance 

can be considered as solutions to strengthen the factors affecting the quality of 

marital relationships. With the empowerment of women and the strengthening 

of communication skills in them, as this study showed, more tolerant 

relationships (meaning understanding differences) have been established than in 

the previous generation. And this can indicate the importance of the quality of 

the relationship for the new generation, not essentially escaping marriage and 

starting a family. Premarital social skills training can lead to higher quality and 

lasting marriage for both sexes. 
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 شهر متأهل زنان زناشویی مدارای و زنان توانمندی رابطه

  تهران

  1شراره مهدیزاده

 2ملیحه عابدی
 

 چکیده

سلامت نظام خانواده در گرو رفتار مداراجویانه   شته           دوام و  سبت به گذ سویی، زنان ن ست. از  سران ا هم

قرار دهد. اما، در تحت تأثیر رفتار مداراجویانه آنان را در زندگی زناشددویی تواند میو این  توانمندتر شددده

ر  توانمندی زنان بتأثیر بررسددی پژوهش حاضددر به ای شددد تا خلأ معرفتی وجود دارد و این انگیزهاین باره 

و  8، 2مناطق نفر از زنان متأهل سددا ن  483بپردازد. برای این منظور، تعداد  مدارا در زندگی زناشددویی

های مورد نیاز از طریق  انتخاب شدددند. دادهمونه آماری عنوان نای بهصددورخ خوشدده بهشدد ر ت ران  91

متغیر نتایج حاصله نشان داد تجزیه و تحلیل گردید.  SPSSشد و با نرم افزار گردآوری پرسشنامه از آن ا   

م ارخ  مسدددت)ل اتوانمندی زنانر بر متغیر وابسدددته امدارای زناشدددوییر تأثیر معناداری دارد. هم نین، 

ست)ل    رابطه عنوان یکی از متغیرهای میانجی، بر ارتباطی به سته و م ثیر دارد. تأطور معناداری بهمتغیر واب

این مدارای آن ا در های ارتباطی آن ا را بیشددتر نموده و افزایش توانمندی زنان، م ارخ ه به این صددورخ 

در زندگی زناشددویی تحت تأثیر پایگاه  علاوه، رفتار مداراجویانه زندگی زناشددویی را افزایش داده اسددت. به

                                                           
 .)نویسنده مسئول(دانشیار گروه علوم اجتماعی، دانشکده علوم اجتماعی و اقتصادی، دانشگاه الزهرا، تهران، ایران.  .1

Sh.mehdizadeh@alzahra.ac.ir  
 .اقتصادی، دانشگاه الزهرا، تهران، ایرانگروه علوم اجتماعی، دانشکده علوم اجتماعی و دانشجوی کارشناسی ارشد،  .2

nh.abedi56@gmail.com  

شناسی دفاع شده در دانشکده علوم اجتماعی و اقتصادی دانشگاه نامه کارشناسی ارشد جامعهاز پایان* مقاله حاضر مستخرج 

 باشد. می« زنان متأهل شهر تهران( و مدارای زناشویی )مطالعه موردیرابطه توانمندی زنان »الزهرا تحت عنوان 

 20/30/1033تاریخ پذیرش:                                                       16/30/1033تاریخ دریافت: 

 مقاله پژوهشی

 

mailto:Sh.mehdizadeh@alzahra.ac.ir
mailto:nh.abedi65@gmail.com


 
 

 

  )مطالعه موردی زنان متأهل شهر تهران( رابطه توانمندی زنان و مدارای زناشویی 44

صادی خانواده قرار دارد. در ن ایت،   شویی به معنی پذیرش    اجتماعی و اقت رفتار مداراجویانه در زندگی زنا

سن زنان و طول مدخ ازدواج رابطه معکوس و معناداری دارد و در    تفاوخ ست  ه با  ها در روابط زوجین ا

 .  بیشتر استاوایل ازدواج 

 
 ن کلیدیواژگا

 .مدارای زناشویی، توانمندی زنان، م ارخ ارتباطی، زندگی زناشویی، برابری قدرخ

 
 مسئله بیان و مقدمه

در  وجود آمده،روابط متقابل اجتماعی بهترین نهاد اجتماعی که مبتنی بر عنوان مهمخانواده به

 هاست. خانواده نیزنسل اسلامی جایگاه والایی دارد. زیرا، مهد پرورش و تربیت-فرهنگ ایرانی

آید. زن و مردی که وجود میعنوان همسر بهترین تعریف، از رابطه بین یک زن و مرد بهدر عام

راین، اند. بنابهای یکدیگر و سازگاریبا حفظ استقلال نسبی خود، ناچار به پذیرش تفاوت

وند ذا با ایجاد رابطه و پیخانواده بر این حقیقت استوار است که مردان و زنان مکمل یکدیگرند. ل

رو، مدارا به معنای پذیرش و توانایی تحمل شود. از اینها آغاز میبین دو فرد بر مبنای تفاوت

، 1درسونای دارد )انکنندهها برای رسیدن به تفاهم متقابل در روابط زناشویی نقش تعیینتفاوت

2310 :200 .) 

در  -ویژه همسرانبه-ورد بین اعضای خانواده انواع تنش و برخدهد اما، آمارها نشان می

نحوی به وقوع طلاق منجر گردیده است. بهدر جامعه ایران افزایش یافته و بعضاً  های اخیرسال

طلاق ثبت شده که های اخیر به ازای هر سه ازدواج، تقریباً یک سالدر شهر تهرانکلانکه در 

طلاق  901هزار و  100تعداد  89در سال است. از جمله، سابقه در تاریخ ثبت احوال ایران بی

سال و  2تا  1بیشترین میزان آن بر حسب طول مدت ازدواج مربوط به بازه زمانی که ثبت شده 

(. 1089)به نقل از سازمان ثبت احوال، سال است  28تا  21کمترین میزان آن مربوط به بازه زمانی 

رش پذیتواند مؤید آن باشد که رفتار مداراجویانه و ای اخیر میهاین افزایش آمار طلاق طی سال

تفاهم دوطرفه در حل اختلافات بدون ظلم به یکی از طرفین در زندگی ها و رسیدن به تفاوت

                                                           
۱. Anderson 
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؛ بیاتی و همکاران، 1085های ایرانی رنگ باخته است )داتلی بیگی، زناشویی بسیاری از خانواده

سطحی از برخورداری از مهارت ارتباطی و که (. حال آن1083ی، و جهانگیری و افراسیاب 1085

 سبب حل بسیاری ازها و ایجاد تفاهم بیشتر بین همسران مدارا با کمک به پذیرش تفاوت

(. البته، 2310، 1)پی فن گرددمشکلات و افزایش رضایت از زندگی زناشویی و کاهش اطلاق می

به نوعی توافق دوجاناز جان و دل یا به اجبار نیست. بلکه مردم پذیرش و تأیید منظور از مدارا، 

(. این در صورتی 2330، 2دهد )اسکانونها را افزایش میآوری در برابر تفاوتتاباست که 

ر عدم اعتراض تحت هر شرایطی )به تعبیمعنای مدارا بیشتر به است که در فرهنگ سنتی ایران، 

نارضایتی از زندگی زناشویی را افزایش دهد و به تواند ست که میسوختن و ساختن( اعامیانه 

 طلاق منجر شود.

های هورود آنان به عرصبا افزایش زنان هستند که بحث زندگی زناشویی، از سویی، یک طرف 

شاهد تغییرات های اخیر، زندگی آنان مختلف زندگی اجتماعی، فرهنگی و سیاسی طی سال

که این باشد. از جمله،تأثیر نمیبیزندگی زناشویی و روابط آنها با همسران بر ن زیادی بوده و ای

ظرفیت و توانایی اند. یعنی زنان به لحاظ فکری، تحصیلی و اقتصادی نسبت به قبل توانمندتر شده

 ج مطلوبها و نتایهای مذکور به کنشهای موثر و سپس تغییر و تبدیل انتخابآنها برای انتخاب

خواهانه زنان های آزادیو این تغیرات همراه با جنبش (13: 2335، 0)آلسوپ و ناینافزایش یافته 

نظر آنان نسبت گیری نوع زندگی زنان و طور چشماجتماعی خارج از خانه به و گسترش روابط

زایش (. این اف1099، 0است )استیل و کیدبه نقش خود در خانواده و اجتماع را دگرگون ساخته 

زنان را قادر ساخته تا هنگامی که مورد داده و تغییر را پویایی جنسیتی درون خانگی توانمندی، 

گمقابله موثرتری داشته باشند شوند، خشونت همسران واقع می ، 6)گائوتام و جیون

مردان در کشورهای کم درآمد با توجه به تنوع تجربیات و هویت خود، طیف هرچند،  (.2318

                                                           
۱. Pei‐Fen Li 
۲. Scanlon 
۳. Alsop & Nain 
٤. Steel & Kid 
٥. Gautam & Jeong  
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تغییر هنجارهای  آنهابرخی از  و اندزنان ابراز کردهی ها را نسبت به توانمندز نگرشوسیعی ا

اما،  .دانندطلبانه زنان را فرصتی برای پیشرفت خانواده میاند و نقش برابریجنسیتی را پذیرفته

 خودرا تهدیدی برای هویت  آن کنندزنان احساس نارضایتی می یبرخی از مردان از توانمند

 (. 813: 2321، 1اکتر و فرانسیس تان) کنندتفسیر می

با رابطه زن و مرد آغاز که خانواده نهاد لزوم حفظ مطلوب رابطه زن و شوهر در تحکیم لذا، 

های ارتباطی زنی و مهارتزنان و افزایش قدرت چانهتأثیر توانمندی کند شود، ایجاب میمی

ویژه، در جامعه ایران که به(. 293: 2319، 2بررسی گردد )کلاسنبر روابط درون خانواده آنها 

در زندگی زناشویی بوده و خواسته یا ناخواسته به های اخیر شاهد تغییرات زیادی طی سال

توانمندتر شدن زنان منجر شده است، بررسی این موضوع دوچندان اهمیت دارد. در این راستا، 

ندی زنان و مدارای زناشویی است. زیرا، طبق تعاریفی که پژوهش به دنبال کشف رابطه توانم

ارائه شد، برقراری رابطه بر مبنای مدارا یک نوع توانایی است و با افزایش توانمندی زنان انتظار 

 .شودرفتار مداراجویانه و برقراری رابطه با کیفیت در زندگی زناشویی تقویت رود می

 

 پیشینه تجربی

با را ابرازگری هیجانی و رضایت زناشویی ، ورزیتأرابطه جر( 1088دربا و شاهمرادی )

مدل  ندنشان دادبررسی نموده و  گری کیفیت زندگی در زنان ورزشکار و غیر ورزشکارمیانجی

ورزی و ابرازگری هیجانی با رضایت تأو کیفیت زندگی بین جر داردبرازش مناسبی مورد نظر 

ر طور معناداری بیشترضایت زناشویی زنان ورزشکار به ،ای دارد. همچنینواسطهزناشویی نقش 

ایت بیانگر اهمیت متغیرهای مرتبط با رضنتایج این . استاز رضایت زناشویی زنان غیر ورزشکار 

 .های ورزشی بر روابط زناشویی زنان استزناشویی و تأثیر فعالیت

مقایسه رضایت زناشویی زنان شاغل و حلیل به ( با روش فرات1088فرجی پاک و همکاران )

 1085تا  1008های سالتحقیق انجام شده بین  00تعداد  اند. به این صورت پرداخته غیرشاغل

                                                           
۱. Akter & Francis-Tan 
۲. Klasen 
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، اندازه نشان داد هااثر انتخاب شد. یافته 19، تعداد سنجیهای درونبا استفاده از ملاکبررسی و 

 آن که. نتیجه بوده است 292/3در مدل اثرات تصادفی و  193/3اثر ترکیبی در مدل اثرات ثابت 

 .اشتغال زنان در رضایت زناشویی تأثیر مثبت معناداری دارد

های خودشکن و دیگرشکن افراد نشان دادند ویژگی( در پژوهشی 1085روحی و همکاران )

د در رشود. از سوی دیگر، سبب تعاملات ساز یک سو منجر به آسیب رسیدن به خود آنها می

نارضایتی زناشویی و کاهش کیفیت زناشویی از پیامدهای آن است.  شود کهمیروابط زناشویی 

گیری راهکارهای نوین در جهت تعدیل و ها منجر به شکلدر نتیجه، شناسایی این ویژگی

 ها و متعاقب آن بهبود تعاملات و افزایش کیفیت زناشویی خواهد شد.مدیریت این ویژگی

شناختی بر رضایتمندی از زندگی ( به بررسی تأثیر عوامل جمعیت1085زادیان )فتحی و آ

رضایت زناشویی با متغیرهای سن  ها نشان داداند. یافتهساله پرداخته 66-06زناشویی در زوجین 

ازدواج، سطح درآمد همسر، سطح تحصیلات فرد و سطح تحصیلات همسر رابطه مستقیم و 

رهای تفاوت سنی همسران رابطه معکوس و معناداری دارد. نتایج معناداری دارد و با متغی

درصد  6/00شناختی در رضایت زناشویی مؤثرند و رگرسیونی نشان نیز داد متغیرهای جمعیت

 کنند.از تغییرات رضایت زناشویی را تبیین می

 اطفیهای ارتباطی و تعاملات ع( به بررسی تأثیر آموزش مهارت1086جوادی و همکاران )

اند. های دینی و اثربخشی آن بر تعاملات احساسی زوجین در خانواده پرداختهدر بستر ارزش

های دینی جهت های ارتباطی و تعاملات عاطفی با رویکرد آموزهآموزش مهارت نشان دادنتایج 

 تواند در تقویت نهاد خانواده مؤثر باشد.افزایش صمیمیت زوجین کاربردی است و می

زنان و  را دررضایت از زندگی زناشویی عوامل مؤثر بر ( 1080و صفیاری جعفرآباد )زارع 

رضایت از زندگی زناشویی با میزان  ندنشان داد و مورد مطالعه قرار داده مردان متأهل شهر تهران

ی، اجتماع -عشق و علاقه، طول مدت زندگی زناشویی، اختلاف سنی زوجین، پایگاه اقتصادی

رضایت از زندگی بین  یرابطة معنادار اما، .دارد یصیلات زوجین رابطة معنادارمیزان تح
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ها، تحصیلات همسان زوجین، میزان استفاده از رسانه شاملزناشویی و دیگر متغیرهای مستقل 

. سرانجام، نتایج نشد مشاهدهدار( )شاغل و خانه درآمد خانواده و وضعیت اشتغال زنان متأهل

یره نشان داد که تنها متغیر مستقل باقیمانده در معادله یعنی میزان عشق و علاقه رگرسیون چندمتغ

 .  کندمتغیر وابسته را تبیین میتغییرات از  درصد 03زوجین به یکدیگر در حدود 

های زنان و رابطه آن با تعارضات موثر بر تضاد نقش( عوامل 1080بلالی و همکاران )

اند. نتایج نشان داد تعارضات مالی در میان ورد مطالعه قرار دادهخانوادگی در شهر همدان را م

 پذیری جنسیتی )با ابعادانواع دیگر تعارض )جنسی و خانوادگی( وفور بیشتری دارد. جامعه

تقسیم کار جنسیتی، نقش مادری، نوع نگرش زن و شوهر به اشتغال زنان و همچنین میزان 

، رابطه مثبت و مستقیم با تجربه تضاد نقش در زنان دارد های جنسیتی(باورمندی زنان به کلیشه

 و تضاد نقش نیز عامل موثری در تجربه تعارضات خانوادگی زنان مورد تحقیق است.

( با بررسی مقایسه سازگاری زناشویی زنان شاغل و غیر شاغل و 1082تقوی و همکاران )

گاری زناشویی زنان شاغل در مقایسه با میزان سازعوامل مرتبط با آن در شهر مهاباد نشان دادند 

 زنان غیر شاغل بیشتر است.

ای به بررسی تأثیر سطح رفاه زنان، سن زوجین و ( در مطالعه2321) 1لاوسون و همکاران

زناشویی  که آیا رابطهاند، و اینپرداختهرابطه زناشویی در کشور تانزانیا تمایل آنها به باروری بر 

ک است یا صرفاً جنسی است؟. نتایج نشان داد تفاوت سنی بر نوع رابطه بر مبنای علایق مشتر

ز با زنان کنند و مردان نیتر برقرار میتأثیر دارد. زنان با همسران بزرگتر از خودشان رابطه صمیمی

داشتن سطحی از رفاه در زنان، آنها را تر دارند. همچنین، کوچکتر از خود رابطه جنسی مطلوب

 کند. ا مرد جوانتر از خود متمایل میبه ازدواج ب

های توانمندی اجتماعی و ( در پژوهشی به برررسی چالش2323)  2و همکارانلاسزلو 

اند. نتایج نشان داد زنی در خانه با کیفیت روابط پرداختهاقتصادی زنان و قدرت چانه
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عوامل مانند صورت مستقیم و برخی های ظاهری چون درآمد، قدرت اجتماعی بهتوانمندی

 صورت غیرمستقیم بر سطح روابط زناشویی و کیفیت آن تأثیر دارد. تحصیلات به

بر کیفیت روابط زناشویی را تأثیر منابع در اختیار همسران ( 2319) 1ون دامم و دیکسترا

اند. نتایج نشان داد سطح تحصیلات زنان و میزان دسترسی به منابع بر کیفیت زندگی بررسی کرده

هد، بیشتر دتأثیر معناداری دارد. تمایل زنان به ماندن در روابطی که به برابری اهمیت میشویی زنا

هایی که سطح تحصیلات و درآمد بالاتری دارند فشار روانی کمتری تجربه است. همچنین، زوج

رفاه  تر است وزنی زنان پایینکنند و رابطه ماندگارتری دارند. اما، در جوامعی که سطح چانهمی

 کنند، تمایل به ترک رابطه بیشتر است. کمتری را تجربه می

اختلاف در راهبردهای حل و فصل تمایزات دوجانبه همسران ( 2315) 2کولیک و همکاران

با استفاده از تجزیه و تحلیل مدل وابستگی همسران زوج متأهل را  05در اواخر بزرگسالی در بین 

زوجین به وابستگی دوجانبه با های آنها نشان داد اند. یافتهادهبه یکدیگر مورد بررسی قرار د

همسرخود تمایل بیشتری دارند. درحالی که تسلط و اجتناب از زورگویی کمترین اثر را داشتند. 

جین با روابط کند. زوبر این، وابستگی بیشتر به توضیح ارزیابی زندگی زناشویی کمک میعلاوه

 کنند.در زندگی تجربه میآرامش بیشتری  مبتنی بر تفاهم دوجانبه،

بیشتر بر بررسی اثر انفرادی عوامل  این مطالعاتهای پیشین نشان داد که مرور پژوهش

 توانمندی زنان ازابعاد اند. همچنین، خانواده و روابط زوجین تمرکز داشتهبر مختلف اجتماعی 

 عنوان متغیر مستقل درنظرزنی زنان بهقدرت چانهو شاغل بودن یا نبودن، مهارت ارتباطی جمله 

های فرایندی که همزمان ظرفیتعنوان تأثیر توانمندی زنان بهگرفته شده است. اما، بررسی 

مداراجویانه بر روابط زناشویی در این مطالعات مغفول آفریند از مجرای رفتار میمختلفی را 

تی، در عبارکاف تحقیقاتی شکل گرفته است. بهپژوهش حاضر با هدف پوشش این شمانده و 

 .مدنظر استمدارا این تحقیق، جنس رابطه زناشویی مبتنی بر 
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  چارچوب نظری

از  ای که زوجین بیرونهای زن و مرد را با میزان تراکم شبکهالیزابت بات، درجه تفکیک نقش

ه کند. وقتی کی فرهنگی تبیین میداند. او این امر را در قالب فشارهاخانه دارند، همبسته می

و برای  یابندشبکه متراکم است، اعضای شبکه به نوعی وفاق مشترک در مورد هنجارها دست می

زنند. این اشخاص دارای ارتباطات تبعیت از آنها به اعمال فشار اجتماعی غیر رسمی دست می

 (. 1093، 1متعدد با یکدیگر هستند و به همیاری متقابل گرایش دارند )سگالن

ها در جامعه حالت شبکه دارد؛ یعنی هر خانواده به اعتقاد بات، روابط اجتماعی کلیه خانواده

ها پراکنده است و با تعدادی از افراد جامعه در تماس است. اما شبکه روابط بعضی خانواده

های خانوادگی به نوع شبکه اجتماعی خانواده بستگی دارد. تحقیقات بات چگونگی تقسیم نقش

بطه با تقسیم نقش و روابط درون خانواده نشان از دو الگوی روابط خانوادگی دارد، که این در را

های اجتماعی وابسته است. در های شبکهزوجین با محیط اجتماعی و حمایتروابط به رابطه 

وظایف خود  کند، هر کس در حیطهالگوی اول زوجین هریک نقش خود را به تنهایی ایفا می

های متفاوت و کنند، اما علایق و سرگرمیزن و شوهر زیر یک سقف زندگی می کند.عمل می

همچنین حیطه عمل و مسئولیت متفاوت دارند. در الگوی دوم، همسران اکثر وظایف را مشترک 

(. بنابراین 1080کنند )اعزازی، های مهم با یکدیگر مشورت میگیریدهند و در تصمیمانجام می

تقل نقش خود را ایفا کنند نسبت به زن و شوهرهایی که در زندگی طور مسزوجینی که به

های مشترک سبب ها و سرگرمیمشارکت دارند، روابط چندان صمیمی ندارند. منافع، فعالیت

 شود. فکری در بین زوجین میهمدلی و هم

گیرد، می کارنظرانی که در مقوله کنش ارتباطی مفهوم دوگانگی ساختاری را بهیکی از صاحب

های فردی است و نه ای از کنشاست. از نظر گیدنز حیات اجتماعی نه صرفاً مجموعه 2گیدنز

ای از ساختارهای اجتماعی، بلکه فرایندی است که مفهوم کلیدی آن عمل اجتماعی مجموعه

عاملانه و ساختاری است. این دوگانگی در ساختارها در کلیه  آید و دارای جنبهشمار میبه

زناشویی نیز به نوعی کنش اجتماعی است که از این  ای افراد موثر است. ازدواج و رابطههکنش

                                                           
۱. Segalen 
۲. Giddens  
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قاعده مستثنی نیست. در ذهن تمامی افراد جامعه ازدواج نمادی است از یکی شدن زن و مرد در 

ها و هنجارها طی کنش متقابل فعال شده که در تعاملات تعبیر و تفسیر یک زندگی، اندیشه

د شرایط بهتری خواهنفرادی که با هم کنش متقابل بیشتری دارند، معمولاً در ازدواج شوند. امی

در سبک زندگی آنها، های مختلف و تغییرات (. با حضور زنان در عرصه1082داشت )توسلی، 

ها تغییر کرده و به سمت برابری پیش رفته است. توزیع برابر قدرت، روابط قدرت درون خانواده

 تواند به کنش ارتباطی مداراجویانه منجر شود. بر پایه تعامل و همفکری، می میان همسران

کنند و در فرآیند بازاندیشانه های عاملیت ابراز میساختارها خودشان را از طریق کنش

عاملیت و ساختار است که بستری برای وضعیت مدارا فراهم شده و رفتار مداراجویانه تولید و 

اهی کند آگی پویای بین عاملیت و ساختار را ایجاد میچه که این رابطهشود. آنباز تولید می

عبارت دیگر، آگاهی از انتظارات است. آگاهی از منابع خود و دیگری، بسترساز مدارا است. به

سازی عاملیت و ساختار، بسترساز کنش ساختار از عاملیت و عاملیت از ساختار به همراه هم

سازی داشته باشند، مدارای اجتماعی به منصه املیت و ساختار با هم هممداراجویانه است. اگر ع

(. عاملان یک کنش )زن و شوهر در رابطه 1085رسد )جلائیان بخشنده و همکاران، ظهور می

 زناشویی( نقش بسزایی در حفظ ساختار )زندگی زناشویی مداراجویانه( دارند. 

های زن و مرد در حقق برابری فرصتدنبال تعشق سیال که مورد بحث گیدنز است به

عاطفی است و پویایی، اعتماد و تعادل در قدرت  های اجتماعی با یک رابطهدسترسی به فرصت

ساختار اجتماع و موقعیت زنان منجر به برابری قدرت (. تغییرات 1082از نتایج آن است )گیدنز، 

الگوی روابط درون خانواده یدنز بر و افزایش مهارت ارتباطی زنان شده که این موارد از نظر گ

برابری قدرت و رضایت )از جمله مدارا( مؤثر است. در این پژوهش از نظریات گیدنز در مورد 

 خواهی استفاده شده است. رابطه ناب و همچنین اثرات توانمندی بر برابریاز 

ها ساختار فرصت( توانمندی تحت تأثیر دو عامل عاملیت و 2336از دیدگاه آلسوپ و ناین )

جا کنشگر عبارتی، در ایناست. عاملیت به معنای توانایی یک کنشگر برای انتخاب معنادار است. به

های گوناگون و انتخاب از بین آنها را دارد. بانک جهانی برای سنجش توانایی تصور گزینه

ا هظرفیتهای عاملیت درنظر گرفته است. این عنوان شاخصهایی را بهتوانمندی، ظرفیت
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های اقتصادی )شغل، درآمد، توانایی کسب شغل(، ظرفیت اجتماعی تواند شامل ظرفیتمی

)تحصیلات، روابط اجتماعی، ارتباطات(، ظرفیت فرهنگی )سطح اطلاعات، مطالعه(، ظرفیت 

روانی )داشتن اعتماد به نفس، کنترل روانی برخود و دیگران( باشند. در اختیار داشتن یک ظرفیت 

واند بر ظرفیت دیگر تأثیرگذار باشد. ساختار فرصت عبارت است از بافت رسمی و غیر تمی

زند. که شامل آداب و رسوم، قوانین، مقررات، رسمی که کنشگر در درون آن دست به کنش می

(. 2336کننده و هنجارهای حاکم بر رفتار مردم هستند )آلسوپ و ناین، های تنظیمچارچوب

شان افزایش های متعدد، توسعه وجودی یافته و قدرت انتخابترسی به ظرفیتزنان توانمند با دس

، های روانیدست آوردن ظرفیتتوانند ارتباطات خود را کنترل کنند و با بهیابد، لذا میمی

دست آوردن ظرفیت اجتماعی و های ارتباطی خود را افزایش دهند. از طرفی، با بهمهارت

های اطراف بالاتر ببرند. البته، سطح توانمندی زنان در هر یک قعیتاطلاعاتی ادراک خود از مو

 های فوق به بافت فرهنگی خانواده و شرایط موجود در آن بستگی دارد.از ظرفیت

معتقد است کنشگران برای رسیدن به درک مشترک از  1ارتباطی، هابرماسکنش در نظریه

(. درک 1086، 2کنند )سیدمنطریق استدلال، وفاق و همکاری با یکدیگر ارتباط متقابل برقرار می

ی رسیدن به یک زبان مشترک است. شرایط گفتگو زمان متقابل از طریق گفتگوی متقابل، مقدمه

باشد و کنشگران در فضایی به دور ازتنش نظرات  آید که کنش ارتباطی حضور داشتهوجود میبه

های (. خشونت و برخورد غیر منطقی، به رابطه لطمه1080خویش را مبادله کنند )هابرماس، 

آمیز و کند، گفتگو و تعامل منطقی سبب ایجاد کنش ارتباطی مسالمتناپذیری وارد میجبران

ه کند و همین رسیدن بمقابل کمک می شود. گفتگو، به فهم انگیزه کنش طرفمداراجویانه می

شود و در نهایت بدون درگیری و خشونت رابطه و ها میدرک و فهم منجر به پذیرش تفاوت

یز در آمپژوهش حاضر، این رویکرد در بحث ازگفتگو و تعامل مسالمتیابد. در کنش تداوم می

 ها مورد نظر است.روابط و کنش

انند منش، ارتباط و میدان سعی دارد اصول رفتار انسانی را بوردیو با استفاده از مفاهیمی م

ش واسط میان من آشکار سازد. نکته مهم دیگر موقعیت کنشگران است. در واقع موقعیت، حلقه

ه گیرد. موقعیت کنشگران وابسته به سرمایو میدان است که با توسل به آن این نظریه شکل می

                                                           
۱. Habermas  
۲. Seidman  
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شان در فضای میدان طبقات اجتماعی، که دارند جایگاه ایآنهاست. بنابر مقدار و نوع سرمایه

(. یکی 1082، 1گیرند )بوردیومیدان قدرت، میدان روشن فکری و میدان تولید فرهنگی شکل می

از عواملی که بر روی کنش و ارتباطات تأثیر دارد، موقعیت و منش کنشگران است. افراد با 

دهد چه در یک کنش رخ میرک و مفاهمه از آنهای ارتباطی بهتر به دآوردن مهارت دستبه

های اجتماعی و تعامل با افراد های اجتماعی و حضور در میدانرسند. با دسترسی به سرمایهمی

ضاهای ها و فکنند. به نظر بوردیو میدانمختلف درک بهتری از وجود تفاوت بین افراد پیدا می

ها، ایگاهکنندگان این جهای اشغالد مستقل از ویژگیتواننیی هستند که میهاساختاریافته، جایگاه

ت ها ممکن اسهای آنان باشند. میدانویژگی کنندهمورد تحلیل قرار گیرند و تا حدودی تعیین

 .هایی چون اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی باشد )همان(مربوط به سرمایه
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 های پژوهشفرضیه

فرضیه کلی

 دارد.توانمندی زنان با مدارای زناشویی رابطه معناداری . 1

 دارد.ابعاد توانمندی زنان با مدارای زناشویی رابطه معناداری . 2

 جزیی هایفرضیه

 .داردتوانمندی زنان با مهارت ارتباطی آنان رابطه معناداری . 1

 . داردتوانمندی زنان با برابری قدرت در خانواده رابطه معناداری . 2

 دارد.داشتن مهارت ارتباطی زنان با مدارای زناشویی رابطه معناداری . 0

 دارد.برابری قدرت در خانواده با مدارای زناشویی رابطه معناداری . 0

 دارد.ری ای با مدارای زناشویی رابطه معنادامتغیرهای زمینه. 6

 روش پژوهش

پژوهش حاضر از نوع پیمایشی است. از آنجا که با هدف بررسی رابطه توانمندی زنان و مدارای 

نفر زنان متأهل شهر تهران  2932251زناشویی انجام شده، جامعه آماری مورد نظر شامل تعداد 

تهران سه منطقه  آخرین سالنامه آماری مرکز آمار ایران است. از بین مناطق شهربر اساس 

از طبقه پایین  18از طبقه متوسط و منطقه  9از طبقه بالا، منطقه  2صورت تصادفی شامل منطقه به

اند. با توجه به صورت تصادفی انتخاب گردیدهاند. در درون هر طبقه اعضا بهانتخاب شده

با استفاده از  نفر 090درصد، حجم نمونه برابر با  86سطح اطمینان  و =6/3pمحاسبات و با 

 پاسخ نتایج را دچار اریبهای بیکه پرسشنامهفرمول کوکران تعیین شد. جهت اطمینان از این

پرسشنامه تحلیل شد.  033های مازاد نیز به حجم نمونه اضافه شدند و نهایتاً نکند، پرسشنامه
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گرفته  منطقه تناسب منظور توزیع مناسب نمونه در بین مناطق با توجه به تعداد زنان متأهل هربه

 دهد.شد. جدول زیر تعداد نمونه در هر منطقه را نشان می

 

 تناسب توزیع حجم نمونه در مناطق. 9جدول 

 حجم نمونه درصد جمعیت 

 182 63 225550 )طبقه بالا( 2منطقه 

 118 01 101806 )طبقه متوسط( 9منطقه 

 00 18 09501 )طبقه پایین ( 18منطقه 

 090 133 000258 جمع

 های پژوهشمنبع: یافته

 

ن های آها استفاده شد و گویهساخته برای گردآوری دادهدر این پژوهش از پرسشنامه محقق

ها کم، متوسط و زیاد طراحی شد. برای پاسخگیری طیف لیکرت شامل سه گزینه در سطح اندازه

گویه به سنجش  19پرسشنامه ( زیاد درنظر گرفته شد. در این 0( کم تا )1ترتیب از )امتیاز به

عنوان متغیر وابسته اختصاص یافت. با استفاده از نظریات مرتبط با شاخص مدارای زناشویی به

های ارتباطی به ارتباطات زناشویی پرداخته شد که مقولات آن شامل تعهد و وفاداری، اخذ کنش

ند. توافق در مسائل هست تصمیمات مشترک، همدلی و احترام متقابل، عشق و علاقه، فهم ودرک و

های اقتصادی، اجتماعی، اطلاعاتی و روانی شامل ظرفیتگویه به سنجش توانمندی زنان  12

گویه انجام شد.  13اختصاص پیدا کرد. سنجش متغیرهای مهارت ارتباطی و برابری قدرت نیز با

درآمد  زوجین،همچنین برای سنجش پایگاه اجتماعی و اقتصادی خانواده سؤالاتی از تحصیلات 

ا، هسازی کد پاسخخانوار، شغل، نوع مسکن و خودرو پرسیده شده که در نهایت با استاندارد

ها در شاخص پایگاه اجتماعی و اقتصادی خانواده ساخته شد. پس از گردآوری اطلاعات، داده

 مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. SPSSنرم افزار 
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نفری انجام شد و پایایی پرسشنامه و تک تک متغیرها با  03آزمون مقدماتی، در یک نمونه 

 که نتایج به شرح جدول زیر نشان داد ضریب استفاده از آلفای کرونباخ مورد ارزیابی قرار گرفت

 است.  درصد  960/3آلفای پرسشنامه 

 

 هافهنتایج ضریب آلفای کرونباخ برای متغیرها و مؤل. 2جدول 

 ضریب الفا کرونباخ هامولفه ضریب آلفای کرونباخ متغیرها

 متغیر مستقل

 )توانمندی زنان(
006/3 

 003/3 ظرفیت اقتصادی

 500/3 ظرفیت اجتماعی

 069/3 ظرفیت فرهنگی

 025/3 ظرفیت روانی

 متغیرهای واسط
 520/3 مهارت ارتباطی

 050/3 برابری قدرت

 متغیر وابسته

 )مدارای زناشویی(
051/3 

 535/3 تعهد زناشویی

 600/3 تصمیم گیری مشترک

 612/3 احترام متقابل

 021/3 عشق وعلاقه

 509/3 درک وفهم متقابل

 515/3 توافق بر سر مسائل

 960/3 آلفای مجموع متغیرها

 های پژوهشمنبع: یافته

 

 تعریف متغیرها 

 از جمله جنسیت، تربیت، طبیعت و ... در برقراری ارتباط دخیلمتعددی روابط زناشویی: عوامل 

کند. هنگام برقراری ارتباط چگونه رفتار کنند، عمق رابطه را مشخص میکه افراد هستند. اما این

( 1885) 1زندگی مشترک با ایجاد رابطه جنسی، صمیمیت و محرمیت توأم است و ایتزن و زین

                                                           
۱. Zinn & Eitzen 
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کوشند فرایندی است که در آن یک زوج با بیان افکار، عواطف و رفتار میی معتقدند رابطه زناشوی

 رابطه (.202: 1085، 1تر در تمام سطوح حرکت کنند )برناردزبه سوی تفاهمی هرچه کامل

ازدواج با نوعی یکی شدن  موجود در ازدواج با دیگر روابط تفاوت دارد. به نوعی که در مقوله

ک مواجه هستیم. ازدواج و روابط ناشی از آن با نوعی صمیمیت و و رسیدن به دنیای مشتر

دوستی همراه است و این صمیمیت و دوستی هم از نظر فیزیکی و هم از نظر عاطفی و روانی 

: 1080، 2های زن و شوهر بستگی دارد )چیلبه ویژگی اهمیت دارد. شدت و دوام روابط صمیمی

65.) 

اولین تفاوت موجود پس از جنسیت، اختلاف سنی یی، مدارای زناشویی: در زندگی زناشو

ها و رسیدن به یک است. بنابراین برای حفظ یک زندگی زناشویی، درک و فهم این تفاوت

تعامل افراد با هم متفاوت است. زیرا  شیوه (.60: 1099مدارای دوجانبه ضروری است )استیل، 

ت ها اثرگذار اسها بر روی کیفیت کنشخاستگاه فکری افراد باهم تفاوت دارد و این تفاوت

(. وقوع کشمکش در خانواده اگر به یک معنای زبان مشترک برسد، منجر به مدارا 191)همان: 

است. بیشتر فکری گیری و همشود تصمیم. عاملی که به نظم در خانواده منجر میشودمی

تگوی گیری مشترک، گفتصمیمهای خوشبخت به دلیل اند که زوجمطالعات به این نتیجه رسیده

 (.203: 1080، شوند )چلبیعنوان نمونه مشخص میمفید و توافق متقابل، به

ه افراد، بخشی بوسیعی از مفاهیم مانند قدرت در تعریف این مفهوم به گستره توانمندی زنان:

های فردی و جمعی، افزایش های خویش و حق انتخاب، افزایش ظرفیتتسلط بر انتخاب

ها، کنترل داشتن و دسترسی به منابع، احساس استقلال و اعتماد به نفس بیشتر و غیره رمایهس

اشاره شده است. آمارتیاسن در کتاب توسعه به مثابه آزادی، مواردی نظیر کار خارج از خانه، 

نام  های مهم توانمندیعنوان جنبهکسب در آمد مستقل، داشتن تحصیلات و حقوق مالکیت را به

ه است. تعبیری از قابلیت و آزادی وجود دارد که بر توانایی انتخاب کیفیت زندگی )عاملیت( برد

                                                           
۱. Bernardes 
۲. Cheal 
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( توانمندی 2332) 2(. مالهاترا250: 1098، 1کند )سنگرایی صرف برای زنان تأکید میجای رفاهبه

ند بخشداند که طی آن زنان با سازماندهی خود، اعتماد به نفس خود را ارتقا میرا  فرآیندی می

وانند کنند. زنان باید بتو از حقوق خود در ارتباط با انتخاب آزاد و کنترل بر منابع استفاده می

های خود را تعریف کنند و خود را در جایگاهی ببینند که دارای حق انتخاب منافع و انتخاب

ق مالکیت، حباشند. بر این اساس، توانمندی زنان مبتنی بر طیف وسیعی از مفاهیم شامل عاملیت، 

توان به معنای کنترل زنان بر زندگی خود زنی و ... است که میقدرت اقتصادی، قدرت چانه

(. به تعبیری، اصولاً توانمندی یک فرایند است که از سطح فردی 2332تعریف کرد )مالهاترا، 

ادی اقتصها و فعالیت اجتماعی(، و تا سطوح اجتماعی )توان مشارکت در گروه)توان ذهنی( آغاز 

 گیرد )همان(.های اقتصادی( را در بر میگیری)توان کنترل تصمیم

تواند شود که شخص از آن طریق میمهارت ارتباطی: مهارت ارتباطی به رفتارهایی اطلاق می

های منفی های مثبت و پرهیز از پاسخنحوی ارتباط برقرار کند که به بروز پاسخبا دیگران به

ه توانایی برقراری ارتباط با دیگران بهای ارتباطی به معنای دیگر، مهارت عبارتمنتهی شود. به

 صورت کارآمد و اثرگذار است.

ر توان پیشرفت از یک موقعیت نابرابتوانمندی زنان را می: برابری قدرت در روابط زناشویی

اعی، ماز سطح فردی شروع و تا سطوح اجتجنسیتی به موقعیت دیگر یعنی برابری دانست، که 

زنی و بیان اعتقادات حتی در داخل خانه و در ارتباط با سیاسی و اقتصادی و کسب قدرت چانه

 یابد.ادامه میهمسر 

ها همواره به لحاظ ساختاری در فضای پایگاه اجتماعی و اقتصادی: از دیدگاه بوردیو انسان

 ست. طبقها شان تعریف شدهاجتماعی اند که عمدتاً بر مبنای موقعیت طبقهچندبعدی جای گرفته

تبط های اجتماعی مراجتماعی به دسترسی فرد بر منابع گوناگون، پیوندهای اجتماعی و فرصت

. بوردیو کنش فرد را با شغل و نیز سن، جنسیت، وضعیت تحصیلات و جز آن اشاره دارد

کننده تماعی تعیین(. پایگاه اج1086کند )سیدمن، کننده و ابتکاری توصیف میشهودی، استراتژیزه

                                                           
۱.εSen 
۲. Malhatra 



 

 9411زمستان  | 4، شمارة 91سال  

 

   42 

شود. لذا پایگاه هاست و سبب دسترسی به یکسری از امکانات میحقوق و وظایف انسان

 شان اثر دارد.اجتماعی افراد بر رفتار و سرنوشت

 
 هایافته

 آمار توصیفی

دهنده که نشان سال است 6/08سال و میانگین سن همسرانشان  6/06میانگین سن پاسخگویان 

 ناسیکارش مدرک به تحصیلات مربوط میزان یت مورد بررسی است. بالاترینجوان بودن جمع

 و یسوادب هایگزینه به متعلق میزان کمترین زنان است. سواد دهنده افزایش سطحکه نشان است

از نوع شغل زنان به فهرستی از عناوین شغلی رسیدیم که شامل  پس از پرسش. است ابتدایی

درصد یعنی نیمی  9/61دست آمده، های نام برده در جدول زیر است. براساس اطلاعات بهگروه

هایی که زنان مشغول به کار هستند شاهد اشتغال ایشان در دار هستند. در بخشاز زنان خانه

خوبی دال بر توانایی زنان در  د متخصص بودن نشانهدرص 21مشاغل تخصصی و اداری هستیم. 

 کسب مشاغل با پایگاه اجتماعی بالا است. 

شاخص پایگاه اقتصادی و اجتماعی با ترکیبی از درآمد، میزان تحصیلات زوجین، نوع 

مسکن، شغل زوجین، داشتن خودرو و نوع آن تعیین گردید و برای هر خانواده به سه سطح 

درصد در سطح  6/06الا تقسیم شد. اغلب خانوارهای مورد بررسی به میزان پایین، متوسط و ب

در سطح بالا قرار دارند. پایگاه خانواده متغیر بسیار تأثیرگذاری بر رفتار درصد  8و تنها متوسط 

های افراد است. به بیان بوردیو پایگاه اقتصادی و فردی، منش، رفتارهای اجتماعی و خواسته

نش نیز . مکننده نفوذ اجتماعی و میزان دسترسی آنها به منابع قدرت استتعیین اجتماعی افراد

رد در های طبقاتی فمحصول تجربه کنشگران در ساختارهای اجتماعی است و به نوعی با ویژگی

ه عنوان نوعی کنش ارتباطی با پایگافضای اجتماعی منطبق است. لذا رابطه مدارای زناشویی به

 آمده است. 0گردید که نتایج در جدول بررسی  دیاجتماعی و اقتصا
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 یاهای زمینهمتغیرتوزیع نسبی پاسخگویان برحسب . 5جدول 

 درصد فراوانی متغیر 

 

 تحصیلات زنان

 5/06 102 دیپلم و زیر دیپلم

 9/00 181 کاردانی وکارشناسی

 9/15 50 کارشناسی ارشد و بالاتر

 

 سطوح شغلی زنان

 9/61 230 خانه دار

 0 12 آزاد

 21 90 متخصص

 5/20 80 فرهنگی وکارمند

 

 پایگاه اجتماعی واقتصادی

 6/16 52 پایین

 6/06 032 متوسط

 8 05 بالا

 133 033 کل

 های پژوهشمنبع: یافته

 

 133تا  3دست آمده در بازه های بهشاخصو سازی انجام ها شاخصآوری دادهپس از جمع

ها و در نهایت هریک از متغیرها استخراج شد. در گذاشته شدند و درصد هر یک از شاخص

ها برحسب متغیر وابسته پرداخته شده است. تعهد و وفاداری ، به توزیع پاسخ0بررسی جدول 

طور میانگین گیری مشترک بهاست. تصمیمبیشتر درصد نسبت به سایر متغیرها  85/99با میانگین 

درصد است که نسبت به سایر  83/55احترام متقابل میانگین درصد بیان شده است.  80/01

درصد است. درک و فهم متقابل  91/06طور میانگین ها کمتر است. عشق و علاقه بهشاخص

درصد است.  90/59یزان توافق در مسائل هم به طور میانگین درصد است. م 38/00میانگین 

 09/01طور میانگین و بهبالا  دهد که سطح مدارای زناشویی در مرتبهاطلاعات موجود نشان می

درصد گزارش شده است. در فرهنگ خانوادگی ما ایرانیان داشتن تعهد و وفاداری در رابطه 

رک، های مشتیازمند یک رابطه توأم با آرامش است. اخذ تصمیمزند که نزناشویی حرف اول را می

وجود عشق و علاقه نیز جمعاً در سطح بالایی است. با وجود بالا بودن میزان توافق در مسائل و 

ها به سمت کم بودن متمایل است. اگر توافق در مسائل احترام متقابل نسبت به سایر شاخص
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توان شاهد بود. باید درنظر داشت که میزان احترام متقابل میمیان همسران باشد پیامد آن را در 

تواند احترام متقابل، درک و فهم متقابل و توافق در مسائل در سطح خود قابل توجه است و می

طور کلی میزان مدارای زناشویی در بین نمونه مورد ها باشد. بهتأثیری این شاخصناشی از هم

 های نام برده است در سطح بالایی گزارش شده است.ایی از شاخصبررسی که مجموعه

 
 ها برحسب مدارای زناشوییتوزیع آماره .4جدول 

 انحراف معیار میانگین )درصد( ابعاد مدارای زناشویی

 35/10  85/99 تعهدو وفاداری زناشویی

 60/22  80/01 تصمیم گیری مشترک

 08/10  83/55 احترام متقابل

 29/22  91/06 عشق و علاقه

 69/15  38/00 درک و فهم متقابل

 62/10  90/59 توافق در مسائل

 10/18  09/01 مدارا

  نفر 033 تعداد کل پاسخگویان

 های پژوهشمنبع: یافته

 

های سازی انجام شد و سپس شاخصها شاخصآوری دادهدر این قسمت نیز پس از جمع

ها و در نهایت هر یک گذاشته شدند و درصد هر یک شاخص 133تا 3دست آمده در بازه به

های یاد شده، ظرفیت فرهنگی ، از بین ظرفیت6متغیرها استخراج شد. بر اساس اطلاعات جدول 

در سطح بالا و ظرفیت روانی در مرتبه بعدی قرار دارند. اما ظرفیت  درصد 02/09با میانگین 

تر از ظرفیت روانی و فرهنگی است. زنان نمونه مورد بررسی اقتصادی و اجتماعی زنان، پایین

تواند دلیلی بر پایین آمدن سطح ظرفیت اقتصادی باشد. همچنین، دار هستند و این میاغلب خانه

های اجتماعی د مطالعه که با میزان ارتباطات اجتماعی و فعالیتظرفیت اجتماعی زنان مور

ارتباطات اجتماعی کمتری را به دنبال دارد، دار بودن بیشتر آنها که دلیل خانهبهسنجیده شده، 
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نسبت به ظرفیت فرهنگی و روانی کمتر است. ظرفیت فرهنگی که با سطح اطلاعات و میزان 

سنجیده شده در سطح بالایی است. همین طور ظرفیت روانی  های فرهنگیمطالعات و فعالیت

دهد نیز در سطح بالایی گزارش شده که توانایی حل مسائل و رویارویی با مشکلات را نشان می

است. بالا بودن سطح ظرفیت فرهنگی و روانی نسبت به ظرفیت اجتماعی و اقتصادی زنان نمونه 

که زنان در مواردی که هت توانمندتر شدن باشد. اینتواند نشأت گرفته از تلاش زنان در جمی

های نتیجه به خودشان مربوط است مثل تقویت روحیه، مطالعه و بالابردن اطلاعات تلاش

های شود، مانند دسترسی به فرصتتری دارند. ولی آنجا که به حوزه عمومی مربوط میبخش

  یابد.های اقتصادی و اجتماعی کاهش میشغلی، ظرفیت

 
 ها برحسب توانمندی زنانتوزیع آماره .5جدول 

 انحراف معیار میانگین )درصد( ابعادتوانمندی زنان

 00/21  11/59 ظرفیت اقتصادی

 35/19  23/50 ظرفیت اجتماعی

 58/15  02/09 ظرفیت فرهنگی

 23/16  60/05 ظرفیت روانی

 50/10  00/58 توانمندی

  نفر 033 تعداد کل پاسخگویان

 های پژوهشمنبع: یافته

 
 ها آزمون فرضیه

از رابطه مثبت میان توانمندی زنان و مدارای زناشویی با  5جدول شرح ها بهنتایج آزمون فرضیه

به این معنا که با افزایش میزان حکایت دارد.  333/3و سطح معناداری  000/3شدت همبستگی 

دی یابد که مؤید نظرات گیدنز مبنی بر تأثیر توانمنتوانمندی زنان، مدارای زناشویی نیز افزایش می

بین ابعاد  معنادار های دیگر نیز رابطهتر در روابط است. فرضیهبر داشتن کنش بهتر و مدارامدارانه

. در میان ابعاد توانمندی، ظرفیت فرهنگی شدت رابطه توانمندی و مدارای زناشویی را تأیید نمود

 بیشتر با مدارای زناشویی دارد.  
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های مربوط به ارتباط با متغیرهای واسط نیز تأیید شد. در این بین رابطه بین آزمون فرضیه

تری نسبت به برابری قدرت شدت همبستگی قوی 059/3مهارت ارتباطی و توانمندی زنان با 

یابد. در زنان نیز افزایش می یعنی با افزایش توانمندی زنان، مهارت ارتباطی و برابری قدرتدارد. 

به بیان هابرماس داشتن یک کنش ارتباطی مناسب خود یک توانمندی است. همچنین بین مهارت 

همبستگی نسبتاً قوی وجود دارد. یعنی زنانی که مهارت  095/3ارتباطی و مدارای زناشویی با 

اطی بالاتری دارند، مدارای بیشتری در روابط زناشویی دارند. میان مدارای زناشویی و ارتب

ایگاه پ های متفاوت معنادار شد. شدت رابطهای نیز رابطه با شدت همبستگیمتغیرهای زمینه

خانوادگی زنان و مدارا قابل توجه است و نشان داد که شرایط اقتصادی و اجتماعی حاکم در 

جمله تحصیلات یا شغل همسر و میزان درآمد خانواده بر نوع روابط زن و شوهر خانواده از 

اثرگذار است. همچنین رابطه معکوس بین طول مدت ازدواج و مدارای زناشویی، بیانگر آن است 

شود. این ها کمتر میکه با افزایش طول مدت ازدواج، مدارا به معنای درک و پذیرش تفاوت

 های ابتدایی زندگی مشترک، تلاشدهد افراد در سالاست که نشان می موضوع نکته قابل تأملی

بیشتری برای یافتن زبان مشترک و رسیدن به تفاهم دارند. این مسئله در کنار رابطه معکوس سن 

تری دارد. با توجه به تعریفی که از مدارا ارائه شد زنان و مدارای زناشویی جای بحث عمیق

به یک هایی که نسبت به نسل قبل دارند، سل جدید با وجود توانمندیتوان نتیجه گرفت که نمی

 اند. ها دست پیدا کردهبهتر مبتنی بر مدارا و درک تفاوت باکیفیت رابطه

 
 نتایج ضرایب همبستگی میان مدارای زناشویی و متغیرهای مستقل و واسط. 4جدول 

متغیرهای 

 مستقل

توانمندی 

 زنان

ظرفیت 

 اقتصادی

 ظرفیت

 اجتماعی

ظرفیت 

 فرهنگی

ظرفیت 

 روانی

مهارت 

 ارتباطی

برابری 

 قدرت

پایگاه  

 خانواده

طول 

مدت 

 ازدواج

سن 

 زنان

میزان 

 همبستگی
000/3 253/3 280/3 001/3 285/3 095/3 208/3 599/3 189/3- 106/3- 

 های پژوهشمنبع: یافته

  



 
 

 

  )مطالعه موردی زنان متأهل شهر تهران( رابطه توانمندی زنان و مدارای زناشویی 44

 آزمون رگرسیون 

های آمده، مقدار ضریب همبستگی بین شاخص 0در آزمون رگرسیون، که نتایج آن در جدول 

است که از همبستگی قوی  088/3ای با مدارای زناشویی توانمندی و متغیرهای واسط و زمینه

درصد از کل تغییرات  52حکایت دارد. مقدار ضریب تعیین تعدیل شده بیانگر این است که 

یر مستقل، عبارتی، متغشود. بهتبیین میمانده در این معادله مدارای زناشویی توسط متغیرهای باقی

 کنند.بینی میدرصد از واریانس متغیر مدارای زناشویی را پیش 52ای، واسط و زمینه

بیشترین اثر مشاهده شده را بر مدارای  520/3پایگاه اجتماعی و اقتصادی خانواده با بتای 

ف بر مدارای زناشویی دارد. طول اثری نسبتاً ضعی 122/3زناشویی دارد. توانمندی زنان با بتای 

تر باشد واریانس . بنابراین، هرچه سال ازدواج پایینمعنادار بود -106/3مدت ازدواج نیز با بتای 

کند. از بین متغیرهای واسط مهارت ارتباطی درحد بیشتری از مدارای زناشویی را تبیین می

ون دست آمده از آزمون رگرسیج بهکند. نتایبینی میضعیف تغییرات مدارای زناشویی را پیش

بینی مانده در مدل به چه میزانی قابل پیشدهد تغییرات مدارای زناشویی با متغیرهای باقینشان می

دست آمده تأثیر ضعیف متغیرهای مستقل و واسط است و در است. نکته قابل تأمل در نتایج به

د معلوم ش. در بخش چارچوب نظری مقابل اثر قوی پایگاه اجتماعی و اقتصادی خانواده است

های مهمی است که با توانمندی زنان رابطه دارد. که پایگاه اجتماعی و اقتصادی نیز یکی از مؤلفه

در واقع جایگاه زنان در میدان و دسترسی به منابع در امر توانمندی آنها مؤثر است. درواقع، اثر 

ندی دهد توانماجتماعی و اقتصادی نشان می ارتباطی در کنار پایگاهضعیف توانمندی و مهارت 

تواند مدارای زناشویی را تبیین کند. با ورود پایگاه زنان و داشتن مهارت ارتباطی به تنهایی نمی

 که شاخص پایگاه اجتماعی و اقتصادیشود. با توجه به ایناجتماعی و اقتصادی تأثیر قوی می

نوع مسکن، نوع شغل زنان در نظر گرفته شده، شامل تحصیلات و شغل همسران، درآمد خانوار، 

دهد که مدارا در رابطه زناشویی تحت تأثیر عوامل مختلفی است. در عین حال تأثیر نشان می

 توانمندی بر مدارای زناشویی نیز جدی است. 
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 نتایج رگرسیون .4جدول 

 های پژوهشمنبع: یافته

 
 گیریبحث و نتیجه

ها در جوامع مختلف تغییرات بسیاری کرده در جریان مدرنیته مناسبات حاکم بر زندگی انسان

هایی هستند که جایگاه، نقش، کیفیت زندگی، است. در جریان این تغییرات زنان یکی از گروه

هایشان تغییرات اساسی کرده است. این قبیل تحولات منجر به توانمند شدن تعاملات و کنش

ها شده ها و تواناییجدیدی از خواسته های پیشین و ورود به عرصها شدن از نقشزنان و جد

ویژه سهولت دسترسی به فضای مجازی، منجر است. استفاده از انواع وسایل ارتباط جمعی و به

ر که ب هایی در زنان شدهها و مهارتتر و کسب توانمندیبه آشنایی و آگاهی از جهانی گسترده

در ویی روابط زناشو روابط زناشویی آنان تأثیر فراوان داشته است. در گذشته،  زندگی شخصی

را های همسر خویش باید خواسته رغم میلکه علیبه انفعال زنان اشاره داشت و ایناکثر موارد 

شی پووجود آمده، سازش و چشماجابت کنند. اما امروزه با توجه به تغییرات بهدر هر شرایطی 

تر شده است. مدارا یک رابطه همراه با گذشت و توافق ابط زناشویی به مراتب کمرنگدر رو

 بتا tمقدار  معناداری
خطای 

 استاندارد
 متغیرها Bمقدار 

 باقیمانده 968/3 115/3  028/0 333/3

 توانمندی زنان 113/3 300/3 122/3 858/2 330/3

 مهارت ارتباطی 350/3 320/3 356/3 525/1 323/3

 برابری قدرت -330/3 320/3 -318/3 -650/3 600/3

 سن 390/3 320/3 110/3 632/1 100/3

 طول مدت ازدواج -325/3 312/3 -106/3 -260/2 326/3

 پایگاه اجتماعی و اقتصادی خانواده 022/3 318/3 520/3 005/16 333/3

 خطای استاندارد تخمین
مجذور 

 تعدیل شده
 مقدار همبستگی ضریب تعیین

2006/3 525/3 509/3 088/3 
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یتی شود که به نارضاها به نوعی پذیرفته است که در آن تنش به حداقل ممکن برسد و تفاوت

م ای همراه با مدارا و تفاهکه رابطهکند در یک کنش ارتباطی برای ایننیانجامد. گیدنز اشاره می

های منجر به کسب مهارتگیرد، لازم است یک سطحی از توانمندی وجود داشته باشد که شکل ب

ارتباطی در بین افراد شود. در دنیای امروز، افراد به دنبال برقراری رابطه سودمند و با کیفیت 

هستند و مانند گذشته راضی به حفظ روابط به هر قیمتی نیستند. در پژوهش نیازی و نصرآبادی 

ای توانمندی افراد در روابط و نقش آنها در گروه و سازمان تأثیرگذار است و رابطه (1099)

مستقیم بین توانمندی و نوع و کیفیت روابط وجود دارد. در تحقیق دیگری، زنان با داشتن سطح 

زنده توانند تعامل ساقابل توجهی از توانمندی اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی به شکل فعال می

دارای است که زنان ( نیز مؤید این 1088فرجی پاک و همکاران )ند. نتایج مطالعه داشته باش

 سطحی از توانمندی، رضایت بیشتری از زندگی زناشویی دارند. 

در پژوهش حاضر توانمندی زنان در سطح بالایی است که با چهار ظرفیت اقتصادی، 

 زنان در راستایفردی که های یتاجتماعی، فرهنگی و روانی مورد سنجش واقع شده است. ظرف

یابد، بالاتر هایی که بیشتر در ارتباط با جامعه نمود میکوشند نسبت به ظرفیتتقویت آن می

توان از ظرفیت فرهنگی و روانی که با ارتقای قدرت روحی و گزارش شده است. از جمله می

شود، گیری میعات اندازهتوانایی استقامت در برابر مشکلات و همچنین با کسب دانش و اطلا

قبلی  تری نسبت به دو ظرفیتهای اقتصادی و اجتماعی در سطح پاییننام برد. در مقابل، ظرفیت

تواند از کمبود فرصت برابر برای زنان در دستیابی به شغل و جایگاه اجتماعی ناشی است که می

، درک متقابل و توافق در ها اعم از احترام متقابلشده باشد. در بررسی مدارا، برخی شاخص

أثیری تارتباط و هم ها در سطح متوسط قرار دارند که نشان دهندهمسائل نسبت به سایر شاخص

وانند تگذارند، بهتر میاین سه شاخص بر یکدیگر است. زوجینی که به یکدیگر احترام می

 ها را درک کرده و به توافق برسند.  تفاوت

های پژوهش حاکی از آن است که با افزایش توانمندی لی، یافتهدر مجموع با تأیید فرضیه اص

یابد. در واقع فرضیه اصلی پژوهش پذیرفته شد. زنان میزان مدارای زناشویی نیز افزایش می

( نیز دریافتند که توانمندی زنان بر کیفیت روابط زناشویی تأثیر دارد. 2323لاسزلو و همکاران )

های زوجین بر میزان مدارا و دریافتند تواناییدر پژوهش خود ( 1080خجسته مهر و همکاران )
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های صمیمت و کنترل روابطشان موثر است. البته شاخص ظرفیت فرهنگی از بین شاخص

مند تری با مدارای زناشویی دارد. یعنی زنان با سطح سواد بالاتر و علاقهتوانمندی زنان رابطه قوی

دارند. های بیشتری عات و دانش، توانایی فهم و درک تفاوتها و دریافت اطلابه فراگیری مهارت

نظرات در خانواده و نوع روابط ( تحصیلات زنان بر میزان طرح 1095های سفیری )طبق یافته

تر رابطه پایگاه اجتماعی و اقتصادی خانواده با مدارای زناشویی زناشویی آنها موثر است. نکته مهم

هایی که از پایگاه اجتماعی و اقتصادی بالاتری برخوردارند و زن و است، بدین معنی که خانواده

شوهر هر دو تحصیلات و یا سطح درآمد بالاتری دارند، مدارای بیشتری نیز دارند. در این راستا، 

( نتیجه گرفتند که پایگاه اجتماعی و اقتصادی خانواده و هرکدام از زوجین 1086مسعودی و راد )

ردیو جایگاه کند. بنابر نظر بوط زناشویی موثر است و تغییرات آن را تبیین میبر سازگاری در رواب

گاه خانواده اجتماعی، پای و میزان دسترسی افراد به منابع بر روابط انسانی آنها اثرگذار است. طبقه

دهند. باتوجه به و منزلت اجتماعی از جمله عواملی هستند که روابط را تحت تأثیر قرار می

بر  و پایگاه اجتماعی و اقتصادی افراد هابرماس و بوردیو مبنی بر تأثیری که توانمندی نظریات

کیفیت روابط دارد، در این پژوهش نیز نشان داده شد که توانمندی و پایگاه اجتماعی و اقتصادی 

بر کیفیت رابطه زناشویی تأثیر دارد. وجود رابطه بین پایگاه اجتماعی و اقتصادی با مدارای 

دهد که با افزایش پایگاه اجتماعی و اقتصادی، روابط مبتنی بر مدارا در میان اشویی نشان میزن

شود. یعنی در میان زوجین دارای سطح تحصیلات، شغل و درآمد بالاتر، درک زوجین بیشترمی

ها و کنار آمدن با آنها بیشتر است. وجود این عوامل در کنار یکدیگر بر کیفیت و پذیرش تفاوت

ها بطه زناشویی مؤثر است. بنابر نظر آلسوپ توانمندی زنان و دستیابی به هر یک  از ظرفیترا

که در نکنند. افراد بسته به ایای است که افراد در آن زندگی میوابسته به خاستگاه افراد و طبقه

أثیراتی د. با تکننهای گوناگون دسترسی پیدا میچه ساختار اجتماعی و اقتصادی باشند به ظرفیت

که ساختارها بر کنش افراد دارند و در نظرات گیدنز نیز بر آن تأکید مجدد شده، پایگاه اجتماعی 

 عنوان ساختار اساسی، بر نوع کنش و کیفیت کنش زناشویی تأثیرگذارند.و اقتصادی به

یدنز گای با مدارا نشان نداد. بنابر نظر عنوان یکی از متغیرهای واسط رابطهقدرت بهبرابری 

افرادی که درصدد ازدواج توأم با کیفیت و رضایت هستند، عملاً به یک آگاهی و تصور از 
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یدمن، اند )ساند و آن را پذیرفتهشود، رسیدهتغییراتی که در موقعیت و قدرت خانواده ایجاد می

ز عی اکه نوکه تحقیقات پیرامون الگوی قدرت در خانواده ایرانی نشان داده (. چنان181: 1086

های ایرانی وجود دارد. در واقع، نابرابری مشروع قدرت میان اعضای نابرابری قدرت در خانواده

خانواده، مسئله مهمی نیست. در بررسی متغیرهای واسط، صرفاً مهارت ارتباطی، تغییرات مدارای 

 کند و ازمیارتباطی را ایجاد و افزون  هایها، مهارتزناشویی را تبیین کرد. توانمندی انسان

ند. تواند سطحی از تغییرات مدارای زناشویی را تبیین کجهت دیگر با تأثیر بر متغیر وابسته می

های پیشین از جمله با پژوهش جوادی و دست آمده از تحقیق با نتایج برخی پژوهشنتایج به

 ( همسو است.1083( و ثناگویی و همکاران )1086همکاران )

وجود رابطه معکوس بین طول مدت ازدواج و مدارای زناشویی  این مطالعهنتیجه دیگر 

واج، های ابتدایی ازدرشد روزافزون طلاق در سنین پایین و سال است. باتوجه به آمار تکان دهنده

تواند ابهام ایجاد کند. اما نکته حائز اهمیت در این تحقیق کیفیت روابط وجود این رابطه می

 ها همراه با میل قلبی و نه ازبه معنای رسیدن به تفاهم و درک تفاوتاست. به این معنا که مدارا 

 دهد که زنان در سنینسر اجبار، به نوعی دلالت بر کیفیت رابطه دارد. این تناقض نشان می

د و در مقابل کننهای ابتدایی زندگی تلاش بیشتری برای رسیدن به تفاهم میتر و در سالپایین

نین زنان در سنتایج که  نرسند احتمال جدایی وجود دارد. در واقع، این اگر به آن کیفیت مطلوب

در این سنین، کیفیت رابطه زناشویی چندان مطلوب دهد بالاتر مدارای کمتری دارند، نشان می

نیست. در برخی موارد اعتقادات سنتی، نداشتن توانایی لازم و یا دلایل دیگر زنان را مجبور به 

 کند. ندگی در شرایط نامتعادل میماندن و ادامه ز

طور کلی، با توجه به نتایج و وجود رابطه بین توانمندی زنان و مدارای زناشویی، و همچنین به

قویت برای تهایی حلتوان راهرابطه بین پایگاه اجتماعی و اقتصادی زنان با مدارای زناشویی می

های د. با توانمند شدن زنان و تقویت مهارتعوامل مؤثر بر کیفیت رابطه زناشویی مدنظر قرار دا

ها( تری )به معنای درک تفاوتآنان، چنان که این پژوهش نشان داد، روابط مداراجویانهارتباطی 

اهمیت کیفیت رابطه نزد نسل جدید حکایت کند تواند از نسبت به نسل قبل ایجاد شده که می

ز های انتخابی پیش ااده تلقی شود. آموزش مهارتدال بر فرار از ازدواج و تشکیل خانوو نباید 

تواند منجر به ازدواج با کیفیت و ماندگاری بالاتری شود. توانمند شدن زنان نشانه ازدواج می
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برای پذیرش تغییرات است و البته، در کنار تغییرات زنان لازم است مردان نیز تغییراتی خوبی 

  .داشته باشند
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 آموزش (.1086)مسعود.  لواسانی، سیمین و حسینیان، غلامعلی.، افروز، بهناز.، جوادی،

 ملاتتعا بر آن اثربخشی و دینی هایارزش بستر در عاطفی تعاملات و ارتباطی هایمهارت
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: تهران ،پیشرفت ایرانی اسلامی الگوی کنفرانس پنجمین. خانواده در زوجین احساسی

 .86 اردیبهشت

 عوامل زمینه در شیراز شهر هایخانواده مطالعه(. 1083)حسین.  افراسیابی، جهانگیر و جهانگیری،

 .160-106 (،0)22 ،کاربردی شناسیجامعه. مدارا پیامدهای و

 .نی نشر تهران:. کنش فضای در اجتماعی تحلیل. (1080) مسعود. چلبی،

 یکارشناس نامهپایان .آن با مرتبط عوامل و متأهل زنان توانمندی سطح (.1098)بیگلو.  بالا، چمنی

 طباطبایی. علامه دانشگاه اجتماعی علوم دانشکده ارشد،

 .افکار نشر تهران:. لبیبی مهدی مهمد ترجمه. امروز دنیای در هاخانواده. (1080) دیوید. چیل،

(. 1080)فاطمه.  بهرامی، عذرا و اعتمادی، احمد.، احمدی، مریم.، زاده،فاتحی عاطفه.، حیرت،

-169(، 2)6 ،جامعه و زن. زناشویی سازگاری بینیپیش در زوجی زندگی سبک ابعاد نقش

106. 

(. آزمون مدل مدارا با 1080پور، ذبیح اله. )خجسته مهر، رضا.، داتلی بیگی، مژگان و عباس

 .60 -03(، 1)6، شناسی خانوادهروانرویکرد اسلامی در بافت زندگی زناشویی. 

المللی مدیریت و اقتصاد در (. توانمندسازی اقتصادی زنان. کنفرانس بین1080خلیلی، عماد. )

 .اسفندماه 12: ، تهران21قرن 

 ییزناشو روابط در مدارا سنجش برای مقیاسی اعتباریابی و ساخت .(1085)مژگان.  بیگی، داتلی

 ارشد، ناسیکارش پایان نامه .زناشویی صمیمیت با آن رابطه بررسی و دینی رویکرد بر مبتنی

 اهواز. چمران شهید دانشگاه شناسیروان و تربیتی علوم دانشکده

ورزی و ابرازگری هیجانی و رضایت تأرابطه جر(. 1088). سمیه ،شاهمرادی و محمد، دربا

مطالعات اجتماعی  .گری کیفیت زندگی در زنان ورزشکار و غیر ورزشکارزناشویی با میانجی
  .06-150(، 0)19ن، شناختی زناروان

(. 1085) ذرا.ع اعتمادی، مریم و زاده،فاتحی السادات.، رضوان جزایری، علیرضا.، روحی،

-90(، 1)0 ،سلامت علوم در کیفی تحقیقات. زناشویی تعاملات در اجتنابی هایشخصیت

02. 
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 از رضایت میزان بر مؤثر عوامل رابطة مطالعة(. 1080) هاجر. جعفرآباد، صفیاری بیژن و زارع،

 شناختیروان اجتماعی مطالعات. تهران شهر متأهل مردان و زنان میان در زناشویی زندگی

 . 111-103 ،(1)10 ،زنان

مجله دانشکده ادبیات و علوم انسانی . زنان و تحصیلات دانشگاهی (.1095سفیری، خدیجه. )

 . 131-120(، 60-65)16(، )دانشگاه خوارزمی

 انتشارات تهران:. الیاسی حمید ترجمه. خانواده تاریخی شناسیجامعه. (1093)مارتین.  سگالن،

 .مرکز

 دانشگاه انتشارات تهران:، محمودی. وحید ترجمه. آزادی مثابه به توسعه(. 1098) آمارتیا. ن،س

 .تهران

 .نی نشر تهران:. جلیلی شادی ترجمه .شناسی جامعه در آرا کشاکش(. 1086)استیون.  سیدمن،

 از رضایتمندی بر دموگرافیک عوامل تأثیر بررسی(. 1085)عذرا.  آزادیان، سروش و فتحی،

-106(، 06)18 ،خانواده و زنان اجتماعی فرهنگی شورای. 66-06 زوجین زناشویی زندگی

111. 

(. مقایسه رضایت زناشویی 1088مرتضی. ) ،امیدیان و رضا ،خجسته مهر .،مهدی ،فرجی پاک

، (1)19، شناختی زنانمطالعات اجتماعی روان .زنان شاغل و غیرشاغل: یک مطالعه فراتحلیل

209-231. 

، ققنوس نشر :تهران. چاوشیان گیدنز. ترجمه حسن آنتونی آثار چکیده(. 1082)آنتونی.  گیدنز،

 .دوم چاپ

 پژوهشنامه. ایرانی هایخانواده برخی در قدرت ساختار سنتی الگوی. (1080بیوک. ) محمدی،

  . 111-100(، 2)6، زنان

بررسی عوامل اجتماعی مرتبط با ناسازگاری  (.1086مسعودی اصل، شبنم و راد، فیروز. )

 . 00-59(، 01)8، شناسیمطالعات جامعه. زناشویی در شهر تبریز

توانمندسازی بر اساس راهبرد سرمایه (. 1099نیازی، محسن و کارکنان نصرآبادی، محمد. )

 .21-25، 230، تدبیر. اجتماعی

 .مرکز نشر تهران:. پولادی کمال ترجمه. ارتباطی کنش نظریه(. 1080)یورگن.  هابرماس،
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