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 یشناسو جامعه یدر علوم اجتماع یفصلنامه مطالعات کاربرد

 ، جلد دو8311(، زمستان 81)پیاپی:  5  سال چهارم، شماره
 

 

 

 یریادپذیبا اعت یریپذتیو مسئول یدفاع یهازمیرابطه مکان

     

 1مهسا محمدزاده
 07/00/0000تاریخ دریافت:  

 06/00/0000تاریخ پذیرش: 
 

  83083کد مقاله:  

 

 یده ـچک
 

بوده  یرستانیدر دختران دب یریادپذیبا اعت یریپذ تیو مسئول یدفاع یهازمیمکان نیرابطه ب یهدف پژوهش حاضر بررس
نفر  080پژوهش  نی. نمونه مورد مطالعه در اباشدیم ینیبشیپ – یو از نوع همبستگ یفیاست. طرح پژوهش حاضر، توص

 یانتخاب شدند. برا یاچندمرحله یاخوشه یریگبا روش نمونه یلتدو یهارستانیآموزان  دختر دبدانش نیبود که از ب
کردلو و  یریپذ تی(؛ پرسشنامه مسئول0998اندروز ) یدفاع یهامورد مطالعه از پرسشنامه سبک یرهایسنجش متغ
 یآمار یهاها از روشداده لیتحل ی( استفاده شد. برا0991و بوچر ) دیو یریپذ ادی( و پرسشنامه اعت0839همکاران )

و  یدفاع یهازمیمکان نیشان داد که بپژوهش ن یهاهیاستفاده شد. آزمون فرض ونیرگرس لیو تحل رسونیپ یهمبستگ
 یهانشان داد که سبک جینتا نی=( و همچن00/0Pرابطه وجود دارد ) یرستانیدر دختران دب یریادپذیبا اعت یریپذتیمسئول
 جی=(. بر اساس نتا00/0P) باشندیدر دانش آموزان دختر م یریادپذیاعت ینیبشیقادر به پ  یریپذتیو مسئول یدفاع

به  نییپا یهانمره یریپذ تیو مسئول یدفاع یهاکه در سبک یگرفت که دانش آموزان جهینت توانیپژوهش م یهاافتهی
موضوع  نیبه ا یاژهین توجه ویو والد رانیلازم است که مد نیبرخوردارند؛ بنابرا یشتریب  یریادپذیاند، از اعتدست آورده

پرخطر  یاز رفتارها یریشگیپ یهابرنامه نیو تدو یطراح یمناسب برا ییالگوپژوهش به عنوان  نیا جیداشته باشند و نتا
 باشد. دیمف اریبس تواندیم

 

 .یریادپذیو اعت یریپذتیمسئول ،یدفاع یهاسبک یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

 رانیا جان،یواحد لاه ،یدانشگاه آزاد اسلام ینیبال یارشد روانشناس یآموخته کارشناسدانش 8
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 مقدمه  -1
اند. نوجوانی دوره تحولی بسیار پرداخته 0نوجوانی های چند دهه اخیر به بررسی مصرف مواد در سنین مختلف خصوصاًپژوهش

مصرف جوانان رفتارهای پر خطر مانند افتد. در طول این دوره، بسیاری از نوزیستی متعدد اتفاق میفعالی است که همراه با تغییرات 
؛ دهقانی، رستمی و اصلانی، 1000، 1)سرکومب های جبران ناپذیری به همراه داشته باشندکنند که می تواند آسیبمواد را تجربه می

فزون کند. مصرف روزاشود که به شدت سلامت انسان را تهدید میهای جهان معاصر محسوب میاز جمله آسیب 8اعتیاد (.0896
دهد که مواد مخدر در کشور ما به معضل بزرگی مبدل شده است و اغلب قربانیان آن نوجوانان هستند. آمارهای موجود نشان می

ای حساس از رشد است که به شکل رفتارهای سوء ، دورهسال است. دورة نوجوانی 10درصد از معتادان از بین افراد زیر  00حدود 
ی دوره انتقال بین کودکی و بزرگسالنوجوانی  (.0899زاده و مولایی راد، شود )گاطعوارد نشان داده میمصرف مواد، سیگار و سایر م

 هایمسؤلیت؛ یعنی به دوش کشیدن اندیاد کردهشناختی عنوان زمان طوفان و فشار روان رشد از نوجوانی بهشناسان است و روان
 (.0896پور و سقایی پورسیفی، شکیب، قدم ؛1003، 0برسد )آدولف و برگر بزرگسال، قبل از اینکه به بزرگسالیک خواسته از ی

گیرند )پوراحسان تر از سایر رفتارهای پرخطر در نظر میمحققان ایرانی اعتیاد را به عنوان یک مشکل فردی و اجتماعی، بسیار مهم
هایی است که جامعه ایران در حال حاضر با آن الشترین چ(. مسئله تخلفات مرتبط با مواد مخدر، یکی از پیچیده1006و همکاران، 

نین طلبد؛ لذا در چرمانی جامعی را میمواجه است. درمان اعتیاد و شکستن چرخه معیوب آن دشوار و پرهزینه است و سیستم د
ان نوجوانان دهد که مصرف مواد مخدر در میشود. اطلاعات موجود نشان میشرایطی به طور منطقی پیشگیری جایگزین درمان می

شود؛ پذیری در بسیاری از افراد، از سنین دبیرستان آغاز می(. اعتیاد1000زاده و همکاران، افزایش چشمگیری یافته است )سراج
پذیری در بزرگسالی، کنترل آن در نوجوانی است )ولدبیگی، های کاهش مصرف مواد مخدر و اعتیادترین راهبنابراین یکی از مهم

 (.0896کری، نیک بخت و لش
در دبیرستان، یکی از  نوت بیانگر این است که دوران نوجوانی و به ویژه حضور نواجواناامطالعات داخلی و خارجی متف

ترین مقاطع در اعتیادپذیری است و گرایش به مصرف مواد مخدر رشد روزافزونی در این بازه سنی دارد )بروکس روسل و حساس
(. با توجه به اینکه بیشتر 0833، ریاحی و همکاران، 1000، 7، یوسف و همکاران1001، 6کاران؛ اوسترلو و هم1008، 3همکاران

 توان این آمار را خطرناک دانست.دهند، میآموزان تشکیل میاعضای این گروه سنی را دانش
لامت نوجوانان دختر آن سلامت هر جامعه با سلامت نوجوانان آن جامعه به طور کلی و سبه طور کلی با در نظر گرفتن اینکه 

های رسد یکی از مؤلفهنظر میهای تأثیرگذار خواهیم پرداخت که به هفبررسی مؤل؛ لذا به ای نزدیک داردرابطهجامعه به طور جزئی 
ملکرد یک شخصیت سالم ضروری هستند؛ ها برای عدفاع، 3بنا بر عقیده فرویدهای دفاعی است. مهم در اعتیادپذیری، مکانیزم

معنای  با شفافیت بیشتری به های بیمارگون افراد به آسانی وآگاهی به احساس و 9های دفاعیبراین با بینش کافی به مکانیزمبنا
نگرش خود اطلاعات بیشتری کسب  شیوه از علائم بیماری و رسیده و یافتند،که تا آن لحظه منطقی برای آن نمیرفتارهایی 

 ( را در افراد کاهش داده و00هاهراس و 00های روان پزشکی دردناک )ازقبیل افسردگیانهنش ،رسیدن به چنین شناختی کنند.می
شوند، بیشتر دی که به سمت مصرف مواد کشیده میها افراطبق برخی یافته باعث ایجاد تغییرات رفتاری سالم در زندگی می شود.

 ثر وهای دفاعی مؤهای تنیدگی زا از به کارگیری مکانیزمموقعیتاین افراد در  کنند.های دفاعی رشدنایافته استفاده میمکانیزم از
ای هرسد که مکانیزمبنابراین به نظر می آورند؛ ب مانند مصرف مواد روی میمخر به رفتارهای برانگیخته و کارآمد ناتوان هستند و

های دفاعی عبارتند از مکانیزم اشد.گرایش افراد به مصرف مواد داشته ب های روانی وتواند نقش مهمی در آسیبدفاعی می
، به عنوان قسمتی از شخصیت به منظور کاهش اضطراب با استفاده از تغییر در مسیر ادراک واقعیت. «من»های ناخودآگاه واکنش

و را برطرف سازد )فلوروس « فرامن»و « نهاد»های ناشی از تعارض بین در تلاش است تا از طریق این فرایندها اضطراب« من»
های دفاعی، به سه دسته شامل سبک های دفاعی را بر حسب سبک( مکانیزم1009) 08(. هسیه و همکاران1000، 01همکاران

ها به صورت سلسله مراتبی مرتب های دفاعی در این تقسیم بندیکنند. مکانیزمدفاعی رشدیافته، نوروتیک و رشدنایافته تقسیم می

                                                           
1 Adolescence  

2 Sercombe 

3 Addiction 

4 Adolph & Berger 

5 Brooks-Russell 

6 Oesterle & et al. 

7 Yusoff & et al. 
8 Frued 
9 defense mechanism 
10 Depression 
11 phobia 
12 Floros & et al. 

13 Hsieh & et al. 
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اند. در ناپخته بسیار ناپخته تا بسیار پخته و بسیار ناسازگارانه با بسیار سازگارانه گسترش یافته هایای که از دفاعاند، به گونهشده
های انکار و خیال پردازی از پردازند. مکانیزمهای دفاعی واقعیت را انکار نموده و به ابداع واقعیت خیالی میترین سطح، مکانیزم

هایی همچون فرافکنی قرار تواند تشخیص دهد. در سطح دوم پختگی، دفاعا حتی نمیهمه ناپخته ترند. زیرا فرد واقعیت بیرونی ر
آید. های ناراحت کننده آن از خود، با آن کنار میدارند که به موجب آن، واقعیت بیرونی را فرد تشخیص داده اما با دور انداختن جنبه

ها با اضطراب باشد. این مکانیزمدلیل تراشی و واکنش وارونه میها قرار گرفته از جمله آن ترین دفاعدر سطح سوم پختگی، رایج
های سطح چهارم، سازگارترین و ای ندارند. دفاعکوتاه مدت به نحو مؤثری برخورد نموده اما در بلندمدت برای سازگاری فایده

 (. 0897 های همچون والایش و شوخی است )ریو، سیدمحمدی،ها هستند و شامل مکانیزمترین دفاعپخته
یک تعهد درونی و الزام از سوی فرد جهت پذیری مسؤلیتاست. پذیری مسؤلیتپذیری، یکی دیگر از مفاهیم مرتبط با اعتیاد

پذیری اش است. نظریه وجودگرایان از جمله نظریاتی است که در رابطه با مسؤلیتباشد که بر عهدههایی میانجام مطلوب فعالیت
پذیری امری وجودی است که شکوفایی آن از طریق تعلیم و تربیت صورت نظریه وجودگرایان مسؤلیت کنند. بر طبقبحث می

تر باشد بیشتر نیز احساس مسؤلیت خواهد نمود و با تداوم آگاهی، منجر به افزایش احساس گیرد؛ بنابراین، هر چه انسان آگاهمی
ای که وانایی برآوردن نیازهای خود و پذیرفتن پیامد رفتارها به گونهپذیری ت(. مسؤلیت1010، 0گردد )جاگر و فیفکامسؤلیت می

پذیری را در قالب سه مؤلفه ( مسؤلیت0890شود. صاحبی و همکاران )مانعی در جهت برآوردن نیازهای افراد نباشد، تعریف می
. پذیرش 1گردد. ازهای اساسی می. یادگیری انتخاب رفتارهایی است که منجر به برآورده کردن نی0اند: بندی نمودهصورت

بر اساس مطالعات صورت گرفته بین اعتیادپذیری با  . مانعی در مسیر برآورده شدن نیازهای دیگران نباشد.8پیامدهای رفتار خود و 
. انسان (0000؛ کامکار و همکاران، 1008، 1داری وجود دارد )رینا و همکارانپذیری رابطه معنیهای شخصیتی نظیر مسؤلیتویژگی

اجتماعی از دیرباز، برای زیستن ناگزیر به همکاری با همنوعان خود و قبول مسؤلیت بوده چرا که نیازهای او با کمک و همیاری 
 (. 0893شده است )ستوده، دیگران مرتفع می

. استفاده دهدمینشان  مدارس را در پذیریاى پیشگیرانه اعتیادریزى و تدوین مداخلهمشکلات مطرح شده فوق ضرورت برنامه
، ایجاد نسل طرد شدند از: نعبارت ی جدیپیامدهاى جدى در بردارد که برخى از این پیامدها آموزاناز مواد مخدر در میان دانش

ایران یکی از و همچنین از طرف دیگر،  اط با معتادان و فروشندگان مواد، کاهش ارتباط با افراد عادى و افزایش ارتبدارای اعتیاد
شود؛ از آنجا که ایران در سر راه یکی از مسیرهای اصلی حمل و نقل مواد افیونی قربانیان بزرگ مواد مخدر در جهان محسوب می

شود )تقوی سوره برق و امر اعتیادپذیری در جامعه احساس میبه قرار دارد و نیز به دلایل اجتماعی و تاریخی لزوم توجه ویژه 
که پرداختن به این موضوع و شناسایى  ودشیدر جامعه باعث م مخدر پیامدهاى منفى اعتیاد به مواد گستره (.0000نویدی پشتیری، 

ترده جهت شناسایى سهاى گاى برخوردار باشد؛ بنابراین جهت مقابله با این پدیده انجام پژوهشعوامل مرتبط با آن از اهمیت ویژه
ه به این که جرسد. با تومی براى مقابله با این پدیده ضرورى به نظر ى افرادکمک به بالا بردن توانای کننده و عوامل ایجاد بهتر

لذا جامعه باید قادر به  (؛0891)زرگر و همکاران،  باشدیتر ازدرمان این اختلال مبه مراتب آسان پیشگیرى از مبتلا شدن به مواد
آمار روز افزون وابستگى به مواد مخدر  جویان باشد.اقدامات پیشگیرانه از طریق شناسایى عوامل مؤثر بر اعتیادپذیرى دانش

باید در جهت سازندگى و پیشرفت جامعه  نوجوان کهدهد نسل مینشان  آموزاننوجوانان و دانشبخصوص اشاعه آن در بین 
هاى سیست بررروند. از این رو لازم ایبه هدر م دام اعتیاد در گرایش به مصرف مواد مخدر پیدا کرده و ،مشارکت داشته باشند

با توجه به مبانی نظری اشاره شده در پژوهش حاضر و  .انجام گیردپذیری عمیق و وسیع در مورد شناسایى عوامل زمینه ساز اعتیاد
تواند در پذیری میهای دفاعی و مسؤلیتهمچنین سوابق پژوهشی راجع به متغیرها نشانگر این مسئله است که مکانیزم

تغیر به شکل هم زمان دهد که رابطه بین این سه مرستانی نقش داشته باشد. مرور پیشینه تحقیق نشان میاعتیادپذیری دختران دبی
شود و پژوهش چندانی درباره آن در مورد مطالعه نشده است و از آنجا که این موضوع تازه و مشکل به روز جامعه قلمداد می

 بین رابطه ؛ لذا تحقیق حاضر به منظور بررسی و اکثریت بر روی دانشجویان انجام شده است آموزان دختر انجام نگرفته استدانش
 انجام شده است. دبیرستانی دختران در اعتیادپذیری با پذیریمسئولیت و دفاعی هایمکانیزم
 

 روش بررسی -2
 97-96 تحصیلی سال در لنگرود های دولتی  شهرستاندبیرستان دختر جامعه: کلیه  دانش آموزان 

 روش اساس بربود که  شهرستان لنگرود یدولت هاییرستاندب یننفر از دانش آموزان دختر از ب080نمونه پژوهش حاضرنمونه: 
 از بین جامعه انتخاب شدند. ایچندمرحله ایخوشه گیرینمونه

 

                                                           
1 Jäger & Fifka 

2 Reyna & et al. 
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 ابزار بررسی -2-1
اجتماعی  -اعتیاد است که با توجه به شرایط روانیآمادگی به جهت سنجش  :(0991) 0بوچر و وید پرسشنامه اعتیادپذیری

ماده دروغ سنج  -3ده به اضافه ما 86دارای  این پرسشنامه از دو عامل تشکیل شده است و جامعه ایرانی ساخته شده است.
 اجتماعی، ضد رفتارهای به مربوط فعال آمادگی. باشدمی منفعل آمادگی و فعال آمادگی عامل دو از ترکیبی پرسشنامه این باشد.می

 هاماده بیشترین( منفعل آمادگی) دوم عامل در و باشدمی خواهیهیجان و افسردگی مواد، به مثبت نگرش مواد، مصرف به میل
)کاملاً  8نمره گذاری هر سؤال بر روی یک پیوستار از صفر )کاملاً مخالفم( تا  باشد.می افسردگی و وجود ابراز عدم به مربوط

این پرسشنامه دارای عامل  .شد خواهد معکوس 88 و 10 ،03 ،01  . البته این شیوه نمره گذاری در سؤالات شمارهباشدیم موافقم(
. برای بدست آوردن امتیاز کلی پرسشنامه باید مجموع شودیم 88و  10 ،03  ،01که شامل سؤالات شماره  استدروغ سنج 

را خواهد داشت. نمرات  003تا  0از  یادروغ سنج( را با هم جمع نمود. این نمره دامنهامتیازات تک تک سؤالات )به غیر از مقیاس 
 است: الات مربوط به هر خرده مقیاس بدین شرحسؤ .و برعکس باشندیبالاتر به منزله آمادگی بیشتر فرد پاسخ دهنده برای اعتیاد م

و  .80-80-19-13-17-16-13-10-11-09-03-07-06-00-00-9-3-7-3-0-8 هایال: سؤدگی اعتیاد )استعداد اعتیاد(آما
 همکاران و زرگر سنجد(.هر دو خرده مقیاس را می 9.) سؤال 18-10-00-08-9-1-0ی هاآمادگی منفعل )پذیرش اعتیاد(: سؤال

همچنین به عنوان روایی  دهد.می تمیز یکدیگر از خوبی به را معتاد غیر و معتاد گروه نشان دادند که این پرسشنامه دو( 0837)
اعتبار این مقیاس نیز با  گزارش کردند. 03/0ای فهرست علائم بالینی ماده 13همگرا رابطه نمرات این آزمون را با نمرات مقیاس 

در این پرسشنامه میزان  (.0891همکاران،  خانزاده و؛ 1003زرگر و همکاران، )به دست آمد  90/0استفاده از روش آلفای کرونباخ 
 ( کسب شد.79/0اعتبار بر حسب آلفای کرونباخ )
 موزانآ دانش پذیری مسئولیت میزان سنجش منظور به 0839در سال  کردلو توسط آزمون اینکه  :پرسشنامه مسئولیت پذیری

آموز در دانشهای که به ترتیب در مقیاس اول فعالیتزیر مقیاس است  3پرسشنامه دارای این . است شده ساخته مدرسه و خانه در
دهد. مقیاس سوم، آموزان را در منزل مورد سؤال قرار میهای دانشمقیاس دوم مسئولیت شود.داخل و خارج از مدرسه پرسیده می

پذیری، احساس امنیت، دهد. مقیاس چهارم و پنجم پرسشنامه میزان مسئولیتمیزان غیبت و تأخیر آزمودنی را مورد سؤال قرار می
و  گیری میزان احساس امنیت به منظور اندازه  ها شامل: احساس امنیت:. مقیاسدهدق را مورد سنجش قرار میعزت نفس و تعل
 امنیت نمرات آوردن بدست منظور بهباشد و می 11ـ  06ـ  08ـ  01ـ  00ـ  9ـ  3ـ  7ـ  6ـ  3ـ  0ـ  8ـ  1شامل سؤالات 

گیری به منظور اندازه :عزت نفس .دهدمی تشکیل را آزمودنی امنیت اساحس نهایت در و شده جمع فوق سؤال 00 نمرات آزمودنی
 3ـ  0ـ  8ـ  1ـ 0 :3مقیاس  .03ـ  00ـ  00  : 0مقیاس  .های ذیل طرح گردیده استمیزان عزت نفس آزمودنی در مدرسه گزینه

 صورته ب سؤالات بقیه. شودمی گذارینمره منفی صورت به 33 ـ 31 ـ 30ـ 0 های گویه . 36ـ  33ـ  30ـ  38ـ  31ـ  30ـ 
های ذیل طراحی گیری میزان احساس تعلق آزمودنی در مدرسه گزینهبه منظور اندازه :احساس تعلق .گردد می گذارینمره مثبت

ـ  07ـ  06ـ  03ـ  00ـ  08ـ  01ـ  00ـ  00ـ  9ـ  3ـ  7ـ   6  :3مقیاس  .11ـ  10ـ  10ـ  09ـ  03ـ  07 :0مقیاس . شده است
 و 03 و 07 و 06 و 00 و 08 و 09 و 08 و 01 و 3 و 7 های گویه به. 30ـ  09ـ  03ـ  07ـ  06ـ  03ـ 00ـ  08ـ.  01ـ  09ـ  03
 ـ 0( امتیاز 8) مخالفم ـ 8( امتیاز 1) موافقم ـ 1( ازامتی 0) موافقم کاملاً ـ 0 یعنی. گیردمی تعلق منفی نمرات 36 و 33 و 30 و 30

نمرات احساس . نمرات احساس مسئولیت شامل دو بخش است: بخش تعهد بیرونی و تعهد درونی .(امتیاز 0) مخالفم کاملاً
 0) موافقم کاملاً ـ0 مقیاس این در . 00ـ  00ـ  83ـ  86ـ  83ـ  80ـ  80-19 -10ـ 10ـ  10 :تسؤالا، مسئولیت: )تعهد بیرونی(

به این سؤالات  مسئولیت پذیری: )تعهد درونی(. (امتیاز 0) مخالفم کاملاً ـ0( امتیاز 8) مخالفم ـ8( امتیاز 1) موافقم ـ1( امتیاز
 گزارش 93/0 با برابر کردلو پژوهش در آزمون این اعتبار .87ـ  88ـ  81ـ  80ـ  13ـ  17ـ  16ـ  13ـ.  18ـ  11 اختصاص دارد:

در این  .گردید گزارش 90/0 کرونباخ آلفای ضریب با ورمذک مقیاس پایایی نیز( 0898) نصیری و عقیلی تحقیق در. است گردیده
 ( کسب شد.33/0پرسشنامه میزان اعتبار بر حسب آلفای کرونباخ )

 8این پرسشنامه بر اساس پرسشنامه اولیه باند تنظیم شد. 0998در سال  1همکاران توسط آندروز و :های دفاعیپرسشنامه سبک
 ، رشد نایافته وم دفاعی را در سه عامل رشد یافتهمکانیز 10این آزمون  بود، تحول یافت.تهیه شده  0938همکاران که در سال  و

گذاری این مقیاس نمره .استگویه  00شامل این پرسشنامه  تفکیک قرار داده است. وار از یکدیگر مورد بازشناسی وروان آزرده
 ای لیکرتی  اعلام می کند.درجه 9ه هر سوال در یک مقیاس ا بهر فرد میزان موافقت خود ر باشد.لیکرت می پرسشنامه به صورت

 00های دفاعی که نمره فرد از در هرکدام از مکانیزمآورد. ه دست میب 03تا  1ای بین های دفاعی نمرهفرد در هر یک از مکانیزم
                                                           
1 Weed & Butcher 

2 Andrews & et al. 
3 Bond 
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با نمره  در هر سبک مشخص شده و های کلی میانگین نمرات فرددر سبک وی استفاده فرد از آن مکانیزم است به معن بیشتر شود،
را داشته باشد. این  فردی دارای سبک دفاعی است که بیشترین میانگین شود.ه میهای دیگر مقایسمیانگین فرد در سبک

های دفاعی اندروز از روش اعتبار پرسشنامه سبک مه در ایران توسط حیدری نسب مورد بررسی و هنجاریابی قرار گرفت.پرسشنا
 گیری وجنسیت گروه نمونه دانشجویان و های مطالعه به تفکیک در دانش آموزان ونیز محاسبه آلفای کرونباخ در گروه و بازآزمایی
انش آموزان دختر ترین آلفای کل در دپایین و 30/0دهد بالاترین آلفای کلی در مردان دانشجو های دفاعی نشان مینیز سبک

ط به سبک روان آزرده کمترین مربو و 71/0دفاعی بالاترین آلفا مربوط به سبک رشد نایافته  هایدر سبک شود.مشاهده  می 69/0
در این پرسشنامه میزان اعتبار بر حسب آلفای  (.0890 ،شعیری، به نقل از حیدری نسب و باشد )آندروز و همکارانمی 30/0وار 

 ( کسب شد.31/0کرونباخ )
 
 روش اجرا -2-2

های دبیرستان دختر کلیه  دانش آموزان است. جامعة پژوهش حاضر را  بینیپیش –همبستگی  ز نوعو ا توصیفی حاضر، مطالعه
 رستان متوسطه دخترانه دولتیدبی 9دهد. این شهرستان دارای  تشکیل می 97 -96 تحصیلی سال در لنگرود دولتی  شهرستان

نفر تخمین زده شده است که نمونه آماری پژوهش از میان این  0930ها دبیرستانی این دبیرستان تعداد دانش آموزان دختر است.
نفر از دانش آموزان  080 حاضر پژوهشآماری  نمونه .دبیرستان وارد پژوهش شدند 9دبیرستان از  3تعداد  تعداد انتخاب شده اند.

 .انتخاب شدند ایچندمرحله یاخوشه گیری نمونه روش اساس بربود که   لنگرود شهرستان  دولتی هایاز بین دبیرستان دختر
سپس با  و گردیدمدرسه را انتخاب  3مدرسه دخترانه موجود در شهرستان لنگرود  9از بین به موجب بررسی حاضر ابتدا 

 . از هر مدرسه به صورت تصادفی چهار کلاس انتخاب شدند. انتخاب هرآغاز شدهماهنگی با مسئولین مدارس اجرای پژوهش 
سپس از  چهارم صورت پذیرفت. ، سوم ور هر مقطع تحصیلی اول، دومهای موجود دبین مجموع کلاس ها ازکدام از این کلاس

ای نداشتند که اوقات یا علاقه )دانش آموزانی که تمایل به این کار نداشتند وها انتخاب شدند های انتخاب شده آزمودنیبین کلاس
، مسئولیت پذیری و های اعتیادپذیریررسی خارج شدند(؛ بنابراین پرسشنامهر قرار دهند از بفراغت خود را در اختیار پژوهشگ

با نظارت دقیق  ها پخش شدند. آزمون به شکل گروهی در هر کلاس وبین دانش آموزان انتخاب شده کلاسهای دفاعی در سبک
ها درست به سؤالات پرسشنامه حساسیت پاسخگویی قبل از آغاز اجرای پژوهش از هدف پژوهش و پژوهشگر صورت پذیرفته است.

الات پاسخ دهند و در پایان ارائه شد تا با دقت بیشتری به سؤ آموزان توضیحاتینتایج درست با زبان ساده به دانشبرای رسیدن به 
 ها آمده است.به طور مشروح در بخش یافته SPSSبررسی نهایی توسط آزمون 

 

 هایافته -3
های داده باشد.دبیرستانی می دختران پذیری با اعتیادپذیری درهای دفاعی و مسئولیتیزمهدف این پژوهش بررسی رابطه مکان

 دهد.را نشان می توزیع فراوانی 0جدول 
 . توزیع فراوانی بر حسب مقطع تحصیلی1جدول 

 
 

نفر  18درصد( سال اول دبیرستان و  3/13نفر )  87 ،دانش آموز 080در بین  شودمشاهده می 0همان طور که در جدول 
درصد( سال چهارم  7/17نفر ) 86 و درصد( سال سوم دبیرستان هستند 1/16نفر ) 80درصد( سال دوم دبیرستان هستند.  7/07)

 دبیرستان هستند.
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 . آزمون همبستگی پیرسون2جدول 

 
             

رابطة  پذیری مسئولیت و اعتیادپذیری نیبدهد که بین دو متغیر نشان می=P 00/0با توجه به جدول فوق، مقدار معناداری 
𝑃خطی معناداری وجود دارد. زیرا   = 0.01 < 𝛼 = ای شده است که رابطه -30/0. مقدار ضریب همبستگی پیرسون0.05

کند؛ دهد. مقدار منفی این ضریب همبستگی،  جهت رابطه را مشخص میرا نشان می پذیری مسئولیت و اعتیادپذیریقوی بین 
آنها کمتر باشد و بالعکس. همچنین  پذیری اعتیادچه امتیاز آزمون مسئولیت پذیری افراد بیشتر باشد، انتظار داریم که  یعنی هر

رابطة خطی معناداری وجود دارد. زیرا  دفاعی هایمکانیزم اعتیادپذیری و دهد که بین دو متغیرنشان می =0Pمقدار معناداری 
P=0<α=0.05 .و اعتیادپذیری ای کاملاً قوی بین دو متغیرشده است که رابطه 739/0یرسون مقدار ضریب همبستگی پ 

کند؛ یعنی هر چه امتیاز آزمون دهد. مقدار مثبت این ضریب همبستگی، جهت رابطه را مشخص میرا نشان می دفاعی هایمکانیزم
 و دفاعی هایمکانیزم لذا بینس؛ ر باشد و بالعکآنها بیشت اعتیادپذیریافراد بیشتر باشد، انتظار داریم که  دفاعی هایمکانیزم

 .دارد وجود رابطه دبیرستانی دختران در پذیری با اعتیادپذیری  مسئولیت
 

 های حاصل از تحلیل رگرسیون. خلاصه یافته3جدول 

 
 

را  اعتیادپذیری درصد تغییرات متغیر وابسته 66با هم،  پذیریمسئولیت و دفاعی هایمکانیزمبا توجه به جدول فوق، دو متغیر 
 P( معنادار است. چون مقدار ANOVAدر جدول زیر ) P=0.00کنند که با توجه به  مقدار معناداری گزارش شده بیان می

 است؛ لذا مدل رگرسیونی برازش شده معنادار است. 03/0کوچکتر از 
 . آنوا4جدول 

 
 

 بینی در اعتیاد پذیری دارد.ثیر معنادار و قابل پیشپذیری دارای تأ دفاعی و مسئولیت هایمکانیزمنتایج فوق نشان می دهد که 
اعتیادپذیری کاهش پیدا  80/0پذیری یک واحد افزایش در میزان مسئولیتتوان گفت که به ازاء همچنین با توجه به مقدار بتا می

 کند.اعتیادپذیری افزایش پیدا می 83/0های دفاعی یک واحد افزایش در میزان مکانیزمبه ازاء همچنین  می کند.
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                               . ضرایب رگرسیونی5جدول 

 
 
 گیریبحث و نتیجه -6

 دختران در پذیری مسئولیت و دفاعی هایمکانیزم اعتیادپذیری، بین نتایج حاصل از این پژوهش مؤید این نکته بود که
آنها کمتر باشد و  اعتیادپذیریهر چه مسئولیت پذیری افراد بیشتر باشد، انتظار داریم که . به این معنا که دارد وجود ابطهر دبیرستانی

آنها بیشتر باشد و  پذیری اعتیادافراد بیشتر باشد، انتظار داریم که  دفاعی هایمکانیزمهر چه امتیاز آزمون بالعکس و همچنین 
 در بینیپیش قابل و معنادار ثیرتأ پذیری مسئولیت و دفاعی هایمکانیزمنشان داد که نیز رگرسیون نتایج تحلیل  بالعکس.

 و مهدی علی ؛(1003) 0همکاران و ؛ جانسون(0893) اکبری و رهبر کهن، های فلاحپژوهشاین یافته با نتایج  .دارد اعتیادپذیری
این پژوهشگران در نتایج  باشد.هماهنگ می (1001) 1کارسون و برودی ؛(0890) همکاران و احمدی ؛(0890) همکاران
توان گفت در تبیین این یافته میپذیری با اعتیادپذیری را تأیید کردند. های دفاعی و مسؤلیتهای خویش ارتباط با مکانیزمپژوهش

کنند که واقعیت ر روانی استفاده میهای دفاعی مشخص و گاه منحصر به فردی در مواجهه با فشاها از سبکبه طور کلی انسانکه 
مقاومت دربرابر یا  به طور کلی بی انگیزه بودن و  (.0893؛ ضیافر و علیجانی، 1001، 8کنند )کرامررا به لحاظ ماهیت تحریف می

.به نظر  آنهاستناپذیری است که خود بخشی از بیماری انعطاف های دفاعی رشد نایافته نیرومند و، نتیجه سبکتغییر در معتادان
فرافکنی و..( ، بخشی از  های دفاعی )انکار، دلیل تراشی ،گسست وبیمارگونه برخی از مکانیزم رسد استفاده بیش از حد ومی

نوجوانان به علت  آموزان وکه این موضوع در دانش) دهدپذیری بالا را شکل مییا افراد دارای ویژگی اعتیاد شخصیت افراد معتاد و
به عنوان سدی محکم در راه داشتن یک زندگی  تر نیز باشد( وتواند به شکل افراطین در سنین حساس رشدشان میار داشتقر

پیامدهای  گیری از فرافکنی مشکلات ورسد که افراد معتاد با بهرهبه نظر می کند.شان عمل مییا بهبودشان از بیماری عادی و
تجربه سطوح بالایی از اضطراب  به دنبال آن موجب کند وی وخانوادگی خلل ایجاد میمواد را که در روابط بین فردناشی از مصرف 

ومسئولیت رفتارهای بینند برابر اعمالشان پاسخگو نمی رسد که این افراد خود را دردهند؛ بنابراین به نظر میگردد، کاهش میمی
آموزان(  )دانش نوجوانان خصوصاً اما در افراد و وشود ون، پنهان میهای دفاعی گوناگپرخطرشان در پناه استفاده ناخودآگاه از مکانیزم

، گیریناتوانی در تصمیم محبت آمیز با دیگران ، تواند موجب ناتوانی در برقراری روابط سالم ویعدم مسئولیت پذیری م
بزهکاری  ، پرخاشگری وی الکلیها، نوشیدنیآوری به مواد مخدرتر از همه رویمهم ، ترک تحصیل وهای پیاپی تحصیلیشکست

 دانش پذیری در آنان افزایش خواهد داشت.وزان، میزان استعداد اعتیاد و اعتیادبنابراین با کاهش مسئولیت پذیری در دانش آمشود؛ 
 ، برای هر کاری دلیل وکندکارهای گروهی کلاس همکاری می ها وآموزان در تصمیم گیریآموز مسئولیت پذیر با سایر دانش

به کمتر  کند واش حرکت میزهای  رشدیدرواقع در راستای  نیا دهد.مدرسه را به خوبی انجام می تکالیف خانه و منطق دارد و
رسد که کاهش به نظر میبنابراین آوری به مصرف مواد می شود؛ های دوستی خطرساز و رویسمت تمایلات بزهکارانه،  گروه

یش ی در راه افزاتواند مانعآموزان میپذیری در دانشهمچنین تقویت مسئولیت های دفاعی ومکانیزمناکارآمد از  استفاده نادرست و
 پذیری آنها قرار گیرد.اعتیاد

 ثر وهای دفاعی مؤگیری مکانیزمسترس از به کاراهای پرآموزانی که در موقعیتدانشتوان گفت که در تبیین یافته اخیر نیز می
آموزان دیگر آورند بسیار بیشتر از دانشمواد روی و مخرب مانند سیگار احتمال اینکه به رفتارهای برانگیخته و ،کارآمد ناتوان هستند

                                                           
1 Johnson & et al. 

2 Brody & Carson 

3  Cramer 
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بنابراین استفاده بیش از حد از  های سنی دیگر نیز صدق کند؛گروه رسد که برای تمامی اقشار وگیری به نظر میاست. این نتیجه
 یا مبتلا شدن به اختلال مصرف مواد در آینده را برای نوجوانان و کننده اعتیاد پذیری وبینی تواند پیشهای دفاعی میمکانیزم

تواند عدم های دفاعی ناکارآمد میسبک ها وهمچنین یکی از پیامدهای استفاده از مکانیزم بینی کند.آموزان پیشدانش
های دفاعی ناکارآمدی خودآگاه تحت سیطره مکانیزمپذیری نازان باشد. به این شکل که مسئولیتآموی در دانشپذیرمسئولیت

مکانیزمهای دفاعی  بنابراین یک ارتباط متقابل بین مسئولیت پذیری وگیرد؛ ... قرار می انکار و دلیل تراشی و همچون فرافکنی و
  ببرد.آموزان بالادانش نوجوانان و مخصوصاً ذیری را در افراد وبینی کنندگی اعتیادپتواند احتمال پیشمی

هایی همراه بود: از جمله استفاده از پرسشنامه خودگزارشی که دقت اندازه گیری را در پژوهش حاضر پژوهش حاضر با محدویت
و از  های دخترانه  شهرستان لنگرود  بود، اجرای آن تنها در دبیرستانکند. از محدودیت های دیگر پژوهشبا مشکل مواجه می

صرفاً دختران  نمونه آماری پژوهشدر پژوهش حاضر،  گیری به عمل نیامده است.اهای اطراف شهرستان لنگرود نمونهمدارس روست
ها باید ها به سایر جمعیتم به پسران دبیرستانی نخواهد بود؛ لذا در تعمیم یافتهنتایج پژوهش حاضر قابل تعمیاند. دبیرستانی بوده

دانش آموز نیز انجام  های پسران دبیرستانی وهای آینده با انتخاب نمونهگردد در پژوهشنهاد میدقت و احتیاط شود. از این رو پیش
های مدارس  روستایی ه موضوع اعتیاد پذیری ( در جمعیتهایی مشابه به جهت اهمیت موضوع )به ویژو همچنین پژوهش پذیرد

 مدارس شهر انجام پذیرد. شهرستان لنگرود نیز علاوه بر
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