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 کرونا یریگدر همه یخانوادگ یسبک زندگ راتییتغ

     

 1ینظر هیراض
 60/60/0066تاریخ دریافت:  

 92/60/0066تاریخ پذیرش: 
 

  10810کد مقاله:  
 
 

 یده ـچک
 

 نیدر مورد ا یاطلاعات دی( و در هرکجا که نگاه کنCOVID-19) کنندیکرونا صحبت م یریگامروزه همه در مورد همه
 ریرا درگ یردولتیو غ یدولت یاعم از نهادها انیکه تمام جهان یماریمحافظت در برابر آن وجود دارد؛ ب یو چگونگ روسیو

ورسوم،رفتارها و ها، آداباست؛ عادتها شده خانواده یزندگ وهیدر سبک و ش یراتییباعث تغ نیخود ساخته است؛ همچن
و  کرونا گاه با تناقض روسیو رونیهستند. ازا یسبک زندگ قیاز مصاد یامجموعه گرید یافراد و موارد یهاکنش

 یهاشرفتیو پ هایناهنجار نیا انیتعادل م کهیهمراه بوده درحال یزیبزرگ و افتخارآم یهاشرفتیو گاه با پ یناهنجار
 وعیها پس از شخانواده یسبک زندگ راتییروبرو کرده است. در مقاله حاضر، تغ یجد یهاها را با بحرانمهم خانواده

افراد، بر آموزش  و  یکرونا بر روابط اجتماع وعیش راتییاند از تغکه عبارت شودیم یبررس طهیکرونا در شش ح روسیو
، بر شرکت در اجتماعات  هی، و بر  سبک تغذ)مصاحفه( دهایدوبازدید و میمراسمات ترح یبرگزار یوهیبر ش ،یریادگی
شده در ها و مطالعات انجامانجام شده است و با مرور پژوهش 0066است که در سال  ی.  روش مقاله حاضر مرورینید

 .  کندیم یشده را بررسحاصل راتییکرونا ، تغ روسیو وعیزمان ش یعنی 9696سال 

 

 ، خانواده.02دیکوو ،یسبک زندگ یدی:ـان کلـواژگ

 

                                                           

  Raziehnazari1377@gmail.comالزهرا.  فاطمه هیعلم سطح دو حوزه طلبه - 0
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 مقدمه  -1
 وعیپربحث و گفتگو و مرکز توجه در تمام جهان است؛ کشف و ش اریبس 02 دیکوو یریگحاضر مسئله همه یزمان یدر دوره

نکردن  تیاز جوامع شده است البته اگر گفته نشود تمام جهان دچار بحران شده اما با رعا یاریباعث بحران بس 02 دیکوو روسیو
کرده  ریاست که تمام مردم جهان را درگ یماریب کی 02 دیکوو یماریب شود؛یبحران م به لیتبد یبتو خود مراق یمنیا یهاهیتوص

که با  دیرس یابه مرحله 9696آغاز شد و تا مارس  نیدر چ یروسیو هیالرذات کیعنوان به 9602در اواخر سال  یماریب نیاست ا
مختلف  یهادر حوزه یاگسترده یهای، دگرگون02 دیکوو یریگهمه ندینقاط جهان را مبتلا کرده است. در فرا شتریسرعت ب

و رسوم و آموزش، عادت گذراندن اوقات فراغت، آداب یها، چگونگها و رفتارها، کنشعادت ق،یمعاشرت، علا ت،یفرهنگ، هو
مردم هزاران سال است که  کهیداده است؛ درحالافراد رخ یو در مفهوم عام بر سبک زندگ رهیغ ،یاجتماع یهامعاشرت ،ییغذا

افراد  یکرونا سبک زندگ روسیاما و کنند؛یو بهتر شدن آن تلاش م تیریمد یو برا انددهیخود برگز یبرا ینیمع یروش زندگ
 دیجد یها با سبک زندگمردم شده است. خانواده یزندگ یوهیش رییخانواده و تبع آن جامعه را تحت شعاع قرار داده و موجب تغ

 ایسخت  باًیقبل از کرونا تقر یبازگشت به سبک زندگ ینداشته و تلاش برا یو هماهنگ یهنوز سازگار روس،یه به کرونا ووابست
 یهاتنها نسبت به قرنشده که نه یدر سبک زندگ یعیوس راتییحاضر، دستخوش تغ یاست؛ لذا خانواده در دوره رممکنیگاه غ

 گزارده است. ریتبع آن در جامعه تأثمختلف خانواده و به طوحو بر س افتهیت گذشته تفاو یهاگذشته، بلکه نسبت به دهه
شده است؛ البته اثرات و انجام آمدهشیها پخانواده یهایکه در سبک زندگ یو تحولات راتییتغ یپژوهش باهدف بررس نیا

مقاله به  نیاست که در ا ینیو د یروان ،یآموزش ،یاسیس ،یاقتصاد ،یشامل فرهنگ یبر سبک زندگ 02-دیکوو روسیتبعات و
اسناد موجود  یراستا پس از بررس نی. لذا در اشودیپرداخته م قیمحدود و ض تصوربه 02 دیکوو روسیو راتییاز تغ یاپاره

 0۹28زاده در سال  یمباحث پرداخته خواهد شد ازجمله معصومه فتحعل یبندو جمع عیتشر ل،ی( به تحلهاتی)مقالات، کتب و سا
و همکاران  یفرقان یمحمدمهد نی. همچنستا شدهیبررس یرانیا یهاخانواده یانجام داد که در آن تحولات سبک زندگ یوهشپژ

انجام دادند که تفاوت تمام مقالات ذکرشده با مقاله حاضر  یمجاز یهااستفاده از شبکه زانیدر رابطه با م یپژوهش 0۹21در سال 
ابتدا  شتارنو نیباب وجود ندارد. در ا نیدر ا یااست که تاکنون مقاله دیجد یاست که مسئله دهه 02 دیکوو روسیدرمساله و

و  هایکه در سبک زندگ یراتییتغ یعنی یاست و در آخر به سؤال اصل شدهانیکرونا ب یخچهیو ضمن آن تار اندشدهفیتعر رهایمتغ
 شده است.غالب افراد به وجود آمده است پرداخته یهاعادت
 یشده است تا سبک زندگخوانندگان نوشته یبرا یآگاه جادیمقاله به جهت ا نیگفت ا توانیم زیو ضرورت ن تیدر باب اهم 
کرده و  یریمحتمل در حد توان جلوگ یهابیاز آس یعنوان فرصت استفاده کنند و از طرفبه دهایبشناسند و از تهد شتریرا ب ییکرونا

 نیاست. درواقع ا دیتهد تیریمد یبرا شدهیطراح ییپاسخگو یهاتیبحران، فعال تیریاز مد منظوربحران بکنند،  تیریبتوانند مد
شده  یرویپ یلیو تحل یفینوشتار، از روش توص نی. در اندیایچگونه کنار ب یکه با موارد اضطرار دانندیهستند و م یاافراد حرفه

 است. یبردارادداشتیو  یاخانهکتاب ،یبردارشیاطلاعات بر اساس روش ف یآوراست و جمع
 

 ینظر میمفاه فیتعر -2

 1۱ دیکوو-2-1
یک  عنوانبه 9602 یک بیماری است که تمام مردم جهان را درگیر کرده است این بیماری در اواخر سال 02بیماری کووید 

 ازآنجاکه را مبتلا کرده است سرعت بیشتر نقاط جهانی رسید که با امرحلهبه  9696مارس  و تاشد  آغازویروسی در چین  هیالرذات
انزوای در خانه و فاصله اجتماعی استفاده شد.  ازجملههیچ واکسن یا درمانی برای این بیماری وجود ندارد، از مداخلات غیر دارویی 

 0افراد شد.تغیر در سبک زندگی  جهیدرنتاین منجر به قرنطینه داوطلبانه و تعطیلی بسیاری از مشاغل  واقع در
 

 یسبک زندگ -2-2
 وندیپ،یشیشده و بانام آلفرد آدلر روانشناس اترگذشته مطرح یدر جهان غرب در سده یصورت علمبه یمفهوم سبک زندگ

است. او  افتهی تیاصطلاح در آثار آدلر محور نیمورداستفاده قرارگرفته اما ا گرانیدر آثار د یخورده است. هرچند مفهوم سبک زندگ
 یآن قرار دارند. سبک زندگ لیذ یزندگ یعموم یندهایفرآ یکه همه یزندگ یو فرد همتایب یتیکل یعنی یگفته است سبک زندگ

است  یتیبه هدف؛ خلاق یابیو دست یزندگ یو فرد کتایدر حال گذار و راه است؛ راه  ندیاست از جهان، فرآ یاجمال یافتیطرح و در
رفتارها و  است که همه یبلکه امر ستیرفتار و منش ن یسبک زندگ نیآن. همچن یهاتیو محدود طیمح حاصل از کنار آمدن با

تک رفتار و اعمال انسان است و به تک یاز رفتارها یامجموعه ی. لذا سبک زندگکندیم تیواحد هدا یرا برا یانسان اتیتجرب
 .شودیگفته نم یانسان سبک زندگ

                                                           
0 Ratten, V. Coronavirus (Covid-19) and entrepreneurship: cultural, lifestyle and societal changes. 
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 حیکه بدون انتخاب و ترج یامور کندیم انیاست. درواقع ب شدهفیتعر یرفتار حاتینظام ترجبه یسبک زندگ گرید یفیتعر در
 ی:اسلام یدر سبک زندگ یاخلاق یسرگرم رخندان،یم)بگزارند. ریهرچند بر آن تأث ستند،ین یسبک زندگ شودیم لیانسان بر او تحم

است و به  شدهلیتحم هانبر مردمان تمام ج روسیو نی؛ ا02 دیمنحوس کوو روسیو وعیطور مثال در دوران شبه (92-۹6 /0
ها را در آن یاست وزندگ رگذاریها تأثآن یبر سبک زندگ یول شودیمحسوب نم زیها نآن یها نبوده و سبک زندگخود آن یخواسته

را  یسبک زندگ توانیتر مساده انیب به است. راتییتغ نیهم یبررس یداده است که مقاله حاضر در پ ریتغ اریجوامع امروزه بس
خانواده با آن  کی یاعضا ایکه فرد  ییهاها و روشتمام عادت یکرد، درواقع سبک زندگ فیروزمره تعر یزندگ یهاوهیالگوها و ش
کار و  وهیو ش حاتیو تفر هایسرگرم ،یها، روابط اجتماعکه شامل تمام معاشرت شود؛یعملاً با آن سروکار دارند م ایاند خو گرفته

 اند:را به سه مورد خلاصه کرده یعوامل سبک زندگ تیمتخصصان بهداشت روان اهم یجهت زا است. رهیشغل و آموزش و غ
 متعدد. یروان یهابیکننده به درمان و آسعنوان عوامل کمک. به0
 .یو اجتماع یرفاه فرد تیتقو ی. برا9
 0.یعملکرد شناخت یسازنهیحفظ و به ی. برا۹

 ها:خانواده یکرونا بر سبک زندگ وعیحاصل از ش راتییتغ قیمصاد
 یبرا یو مطالب کاربر قیو همه در حال دانستن حقا باشدیسرآغاز داغ تمام گفتگو ها  و بحث ها م 02 دیکوو یماریب امروزه

 نیدر مورد ا یاطلاعات دیو هر کجا را که نگاه کن باشندیمنحوس م یماریب نیمقابله با ا یمناسب برا یو آماده ساز زانشانیحفظ عز
حاصل شده در سبک  راتییتغ قیمصاد یبررس ینوشتار در پ نیرو ا نیآن وجود دارد؛ از ا رابرمحافظت در ب یو چگونگ روسیو

 است. یزندگ
 

 ویروس کرونا وعیدر شفضای مجازی  تیاهم -2-3
در  نینو یاجتماع ستیز یهاوهیش دیجد یکرد، زندگ انیچهره خود را نما ریاخ نهیقرنط یزمان یبازه نیدر ا شیازپشیآنچه ب
و  قیعم یهایبررس ازمندیدوران خاص ن نیدر ا یرسانه در سبک زندگ راتیتأث یاست. البته بررس یمجاز یها و فضابستر شبکه

 گریکدیو خوانندگان را به  سندهینو یموضوع ارائه خواهد شد تا ساحت ذهن نیاز ا یاتیصرفاً کل نجایهست که در ا یاگسترده
به  یاجتماع یهاگفت وجود شبکه دیابتدا با در دوران فراهم گردد. نیشدن در ا یابا مفهوم رسانه وندیپ یبرا نهیسازد و زم کینزد
است  داکردهیمعنا و مفهوم پ ریاخ یچند دهه است که در یادهیپد یمجاز یاجتماع یهااما شبکه گرددیبازم تیبشر خیتار
 (09: 0۹21 ،یمهاجر ،یفرقان )از کاربران قرارگرفته است. یاریبس یدر زندگ ریناپذاجتناب یامروزه به ضرورت کهیطوربه

و  دیتول یو... برا تاککیت نستگرام،یا وب،یوتیمانند  یاجتماع یفضاها ژهیوها به، نقش رسانه02 دیکوو یریگدر همه امروزه
افراد ملزم به  نه،یو قرنط یخانگ یدارد؛ درواقع به سبب انزوا تیافراد اهم تیو شخص تیبه هو یدهو شکل یسبک زندگ یمعرف

 ییافراد توانا کهیطوربه د؛ینمایبرابر م نیها را چندرسانه راتیو تأث یبررس تیمسئله اهم نیو ا هستندها از رسانه شتریب یاستفاده
سرعت  شیافزا لیبه دل یاجتماع یهاشبکه رایرا مثل سابق داشته باشند؛ ز شانیزندگ تیریروزانه خود و مد یهاتیانجام فعال

 ،یمرکز قدرتمند فرهنگ کیهمانند  توانندیها مرسانه یاست. از طرف رتیبش یازهاین یروز شدن آن پاسخ گوحجم اطلاعات و به
 یهااز فن یریگقرار دهند و با بهره ریرا تحت تأث رهیو غ اتیزبان، هنر و ادب ،یاخلاق یهاوم، ارزشورسآداب ،یشاوندینظام خو

در این  ژهیوبهدر جوامع کنونی  هارسانه بگذارد. یو منف تمردم آثار مثب یسبک زندگ کلامکیها و در نگرش ها،دهیبر ا ،یارتباط
و  دهندیمی اطلاعات یاری دهسازمانی کلی فرهنگی، افراد را در تفسیر و هانگرشتجربه و  هاچارچوبدوران خاص با ایجاد 

بیان کرد فرد از طریق رسانه  توانیم درواقعآن بتواند زندگی اجتماعی را تفسیر کنند.  لهیوسبهکه افراد  زندیریمیی را پی هاوهیش
 (06-00: 0۹28 ،یزیتبر.)پردازدیم هویت کسب کرده و یا از طریق به ساخت و ارائه هویت مطلوب خود

مورد هم مانند  نیاست که ا یخانوادگ یهاو معاشرت یروابط اجتماع یسبک زندگ یهااز مصداق یکی :ی. روابط اجتماعالف
رحم از آن عنوان صلهقرارگرفته است؛ که در اسلام به یاگسترده راتییدستخوش تغ 02 دیکوو یریگدر همه گرید یهامؤلفه

 یاز منابع اخلاق یاست اما در برخ نیهمگان مشخص و مع ی( به علت تکرار برادیدوبازدیرحم )دصله مفهوماست. ادشدهی
شاد نمودن آنان دانسته شده  ایو  ایدن راتیخ گریدر مال و جاه و د شاوندانیساختن خو کیارتباط دوستانه و شر یبرقراررحم،صله

را  گرانیافراد تنها هستند معاشرت با د کهیهنگام رو،نیاست؛ ازا یرفتار اجتماع کی رحمصله یروانشناس دگاهید در است.
است  یشناختروان نیادیبن ازین کیها شدن با آن یمیو صم گرانیاست که ارتباط با د نیاز ا یرفتار حاک نیو ا کنندیوجو مجست
خود دور  یروزمرگ یهاو از مشغله کنندیو آرامش م یو گرم است که افراد احساس شاداب یارتباطات انسان هیدر سا نیهمچن

ها در ارتباط است. شواهد نشان آن یستیکه با بهز کندیم جادیا یشاوندیرحم در افراد احساس خوصله گرید یطرف از .شوندیم
 نیهستند، علاوه بر ا تریطول عمر طولان یها کمتر است و دارادر آن ریوممرگ اندیروابط اجتماع یکه دارا یداده ست که افراد

و  یو عروق یقلب یهایماریو باعث کاهش ب شودیم یدر مقابل فشارها و مشکلات روان ادرحم موجب بالا رفتن مقاومت افرصله
 ثیدر احاد طورنیآن برشمرده است. هم ینید ضیاز فرا زین میرحم قران کرمهم صله اریو نقش بس تیاهم لیدل به .شودیم یروان

                                                           
0 Walsh, R.. Lifestyle and mental health , 66(7), 579. 
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 گونهنیآثار صلح رحم ا ینیاند. لذا در متون دکرده انیب زیآن را ن یچگونگ ،یعلاوه بر اثرات مطلوب آن بر سلامت روان یفراوان
 بیترت نیهم . بهرهیحسن اخلاق و غ ،یشدن اعمال و رشد معنو زهیدفع بلا بخشش گناهان و پاک ،یرزق و روز شی: افزاشدهانیب

از رفاه از دست دادن مال و مقام، مرگ زودرس، وارد نشدن به  تیازجمله: فقر و محروم شدهانیب یآثار زیرحم نقطع صله یبرا
: و خدا رو دیفرمایرحم مصله رامونیخداوند پ مینمونه در قران کر یبرا (0۹80قاسمی پور،  غباری بناب، فقیهی،.) رهیبهشت و غ

 که خدا مراقب شماست. دیزیبپره هایشاوندیو از قطع خو دیکنیدرخواست م گریکدیکه بانام او از  ییاز خدا دیو بترس دیبپرست
 ( 0)نسا:

 سته،یشا یرفتارها یریادگیدارد ازجمله  یاریبس زین دیمهم است آثار و فوا یو اجتماع یفرد یرحم که در زندگصله جهیدرنت
 دیکوو یریگکه در زمان همه نجاستیدر ا یحال سؤال اصل میها پرداختکه در بالا به آن گریو تعاون و موارد د یاجتماع یهیروح
کرونا در  یریگرحم در همهبا قطع صله درواقع ها خواهد گذاشت؟خانواده یدر سبک زندگ یراتیچه تأث د،یآثار و فوا نیرفع ا 02

رحم است صله یتر شدن روان آدمکه باعث راحت یاز عوامل یکی رسدیبه نظر م شود؛یم جادیها اختلال اخانواده یسبک زندگ
اکثر  یو روان یروحدوره که حال  نیبتوان گفت در ا دیشا دهد؛یم شیعلاوه توان و مقاومت افراد را مقابله با بحران افزااست به

 .میداشته باش یحداقل یوآمدهارفت یاجتماع یهاپروتکل تیبا رعا کی یدرجه یهابهتر است که با خانوادهچه ستیافراد خوب ن
 نیافراد متوجه آن نباشد و ا دیها گذاشته است که شاخانواده یدر سبک زندگ یمنف یراتیرحم تأثقطع صله رسدیانتها به نظر م در
 یو شبکه مجاز هارسانامیگوشزد شده است با پ اریدوران بس نیخانواده شده است. البته در ا یسبک زندگ رییو تغ لیباعث تبد ریتأث

خانواده در  یسبک زندگ نیدر تع ینقش مهم یهاگفت رسانه توانیپس م د؛یداشته باش یاجتماع ی¬رابطهرحم و همچنان صله
ون داشتن ارتباط است و بد گرانیارتباط با د یبرقرار ازمندیو ن یاجتماع یکه انسان موجود رایدارند؛ ز 02 دیکوو یریگدوران همه

برآوردن شدن  زانیها و مانسان یازهاین رسدیبه نظر م گرید ییسازد از سو فخود را برطر یاساس یازهاین تواندینم گرانیبا د
به  02 دیکوو یریگاستفاده افراد در همه زانیعلت است که م نیدر ارتباط است؛ به هم گرانیبا د یروابط اجتماع یبا برقرار ازهاین

انجام  یمجاز یرسانه و فضا نیخود را توسط ا یهاتیها تمام فعالاست. چون آن دهیرس نهیبرابر دوران قبل از قرنط نیچند
 یاجتماع یهادر شبکه گریارتباط افراد با د یخانگ ینهیارتباطات در دوران قرنط یهایژگیاز و یکیگفت  توانی. درواقع مدهندیم

در  تیبا فعال یاجتماع بکهدر ش تیهم ندارند که فعال یاحساس نیترالبته افراد کوچک رد؛یپذیصورت م یجهان اسیاست که در مق
 یهاشبکه رایاند؛ زموفق زین یمجاز یخود درواقع در شبکه تیموفق زانیلذا افراد به م خارج و عالم واقع تفاوت داشته باشد.

 یارتباط با شمار یداشته است و به افراد امکان برقرار یشباهت را به جامعه انسان نیشتریها هستند که باز رسانه یاگونه یاجتماع
است  نیتأمل انکته قابل اما (2۹-20 :0۹28 ،ینیحس). دهدیرا م یتصادو اق یفرهنگ ،یمکان ،یزمان یهاتیاز افراد فارغ از محدود

و  یمجاز یاز فضاها شتریمتفاوت است: لذا استفاده نادرست هرچه ب یافراد متفاوت به گونه یبرا هاطیمح نیکه استفاده از ا
. هاستیدر سبک زندگ یمنف یریتأث نیجامعه شده است که ا یتیترب یو هنجارها یاخلاق یهاباعث کاهش ارزش یبریسا
فضا را  نیاستفاده از ا یبرا یکاف یهاملزم است مهارت یگرفت هر فرد جهینت توانیم واقع در( 09: 0۹21 ،یمهاجر ،یفرقان)

  .شودیها خلاصه نمشبکه نیبه درون ا یهابیکند؛ اما فقط آس یریفضا جلوگ نیمحتمل داخل در ا یهابیتا از آس ردیفراگ
رشد  یبرا یمانع بزرگ ینترنتیو ا یرحضوریآوردن به ارتباطات غ یکه رو دهدی( نشان م9660) یرمل یازجمله پژوهش یقاتیتحق

استفاده  نی. همچنشودینفس مو اعتمادبه یروابط عاطف یاحساسات، کنترل احساسات و برقرار رینظ یاجتماع یهامهارت
 (060 :0۹28 ،ینیحس) رابطه دارد. یو کاهش روابط اجتماع یو افسردگ ییتنها اساحس شیبا افزا نترنتیاز ا ازاندازهشیب

 

وکار کرده است کسب جادیا نهیدر دوران قرنط یمجاز یها و فضاهاکه رسانه یاز امکانات یکی :یریادگیآموزش و  ب.
بوده که  یریادگیدر آموزش و  راتیتأث نیو بهتر نیتراز بزرگ یکیکرد  انیب توانیم که است یریادگیآموزش و  لیراحت و تسه

با تمام موارد  رونیازا .میو ما هرگز اتلاف وقت ندار رودیهدر نم رهایها و مسها در بازارچهها و زمانو وقت بردیم زین یزمان کمتر
داشته است ازجمله  یمثبت راتیها تأثاز جنبه یدر برخ یبریسا یرسانه و فضاها یدر حوزه روسیکرد کرونا و انیب توانیذکرشده م

کالا و  نیآنلا دوفروشیامکان خر، وآمدهارفت ریزمان و هدر ندادن آن در مس تیریو راحت، مد عیسر یریادگیآموزش و  لیتسه
به همراه داشته است ازجمله از دست دادن مهارت  یمنف راتیها تأثاز جنبه یدر برخ اما؛ رهیها و غندادن زمان در بازارچه رهد

 یخل فضادا ینابهنجار از محتوا یهاالگو کردن ،یافسردگو معاشرت نکردن با دوستان و اقوام،  یخانگ نهیدر اثر قرنط یاجتماع
در روابط و هزاران  ایح یگرفتن مسئله دهیو ناد یاخلاق یهانوجوانان و جوانان و از دست رفتن ارزش یخصوص برابه یبریسا

 یاز قبل توانسته است قلمرو شیامروزه پ یروزمره یشدن زندگ یاآن است که رسانه دیپژوهش مؤ نیانجام ا درواقع گریموارد د
 یهاشهیآن بوده است و ر یگروه اجتماع نیترکه خانواده مهم یاامر در جامعه نیخود قرار دهد ا راتیخانواده را دستخوش تأث

 ایآ»در سؤال  اما تأمل است.برجسته و قابل اریاند بسخانواده عمل کرده تیحماحراست و  یدر آن برا ینیو د یفرهنگ قیعم
فاصله گرفتن اعضا از  ای شودیخانواده م یشدن اعضا کیباعث نزد یخانگ نهیه در دوران قرنطاز رسان ازاندازهشیاستفاده ب

 وجود دارد: یمختلف یهاهینظر «گر؟یکدی
 یبوده و با ته یمانع روابط خانوادگ یمنف ییرویعنوان عامل و نبه یبریرسانه و سا نینو یهایباورند که فناور نیبر ا ی. برخ0

اند و مناسبات منجر شده گریکدیخانواده از  یو فاصله گرفتن اعضا گریکدیخانواده از  یاجتماع یبه انزوا یکردن روابط اجتماع
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 یفضاها باعث دور شدن اعضا نیاز ا ازاندازهشیاستفاده ب لیقرار داده است. درواقع به دل ریتحت تأث یمختلفرا به انحناء  یخانوادگ
 .(0۹: 0۹21جنادله، رهنما، ) شده است نهیها در دوران قرنطخانواده
باشد اما چون افراد  دهیدوران به اوج خود رس نیو رسانه در ا یبریسا یباورند که هرچند استفاده از فضاها نیبر ا زین ی. برخ9

 ارتباط دارند. گریکدیبا  یشتریب تیمیخانواده بااحساس صم یاعضا شوندیاند و از خانه خارج نمداوطلبانه شده نهیمجبور به قرنط
باشند اما  گریکدیمقاله با نظر گروه اول موافق است و معتقد است که هرچند اعضاء دائماً در خانه کنار  نینگارنده ا اما

 گریکدیاست که بر روابط اعضا با  یو مصرف یحیتفر ،یو سرگرم یاجتماع یشناختروان یفضا کی یارسانه نینو یهایفناور
که خانواده و  ییهااما در کل علا رغم تفاوت شود؛یدر سطوح مختلف م گریکدیاعضا از  ییاو منجر به جد گذارد؛یم ییبسزا ریتأث

عبد  )افراد هستند. یو سبک زندگ تیبه شخص یدهعنصر شکل نیتراند که هر دو از مهمنکته مشترک نیرسانه باهم دارند، در ا
 بی تا( ،یقاسم زهرا،یزفاضلیالعز

 

 هیدر سبک تغذ رییتغ -2-4
 02 گیری کووید. در دوران قبل از همهاستی مهم سبک زندگی خانواده هامصداقی غذایی یکی از هاعادتتغییرات ذائقه و 
اشتغال زنان ،ساختار خانوادهی کشش بیشتری داشته است در حقیقت تغییر در فور یغذای آماده ازجمله غذاهاذائقه ایرانی به سمت 

باعث تغییر  ی و غیرهارسانه، تبلیغات مادرهای طلبراحت، هاآشپزخانهی به فنّاوردر بیرون از خانه، افزایش انواع متعدد خانواده و ورود 
 نگرهک نیششم شهرناز کریمی، خانواده ایرانی و تغییر سبک زندگی؛ تغییر در ذائقه غذایی،)بوده است  هاخانوادهی غذایی هاعادت
اثرات بسزایی گذاشته است  هاخانوادهولی شیوع این ویروس بر روند غذایی  .ی خانواده، پژوهشکده خانواده(شناسبیآسملی 

در دورانی که ویروس کرونا باعث  که رایز؛ کنندینممردم از مواد غذایی که احتمال آلودگی در آن وجود دارد استفاده  کهیطوربه
 ی ویروسی آنفلوانزا است.هاعفونتی برای همه شدهشناختهیستم ایمنی به خطر افتاده یک عامل خطر جهانی است، س ریوممرگ

آهن، روی و غیره ظرفیت سیستم ایمنی  هانیتامیوو  نشدهاشباعی چرب دهایاسمواد مغذی مثل  ازجملهی کاربردی غذاهالذا 
ی کاربری غذاها. به همین ترتیب کنندیمبهینه  زایماریبی ویروسی هاعفونتگیری کرونا برای جلوگیری و کنترل بدن را در همه

؛ شودی میتلق 02ی تنفسی و کوویدهاعفونتی خوبی در برابر هاکنندهمحافظت عنوانبه؛ شودیمتوسط مادران تولید  هاخانهکه در 
 .اندشدهاعضای خانواده  ماندنیی داخل خانه موجب سالم مواد غذاشدن در تولید اقسام  خودکفامادران با  و

خود را  ازیموردنی گذشته بوده است که خانواده مواد مصرفی هاقرندر طول  هاخانوادهمثبت در سبک زندگی  ریتأث کینیالذا 
ی کاربردی به کاهش خطر ویروس و افزایش غذاهاگفت عادات مناسب غذایی و  توانیم. در آخر کنندیمداخل خانه خود ایجاد 

ی روسیضدوی کردهایروی زندگی و تغذیه مناسب ممکن است وهیش؛ از جهتی کندیمب در حین قرنطینه کمک کیفیت خوا
 بیشتری برای سلامت عمومی ارائه دهد.

مثبتی  ریتأثی غذایی نه اینکه هاعادتی اروپایی در هاخانوادهاست که سبک زندگی  شدهانیبی از مقالات و کتب اعدهاما در 
منفی و مشکلاتی در این زمینه نیز شده است، بدین معنی که به دلیل نگرانی از مشکلات در دسترس  راتییتغنداشته بلکه باعث 

ی رفتارهادارند تا غذاهای تازه. چنین  مدتیطولانو  شدهیبندبستهی غذاهای آماده در آینده، افراد تمایل به خرید غذاهابودن 
ی قلبی عروقی، بیماری مزمن کلیه و هایماریب ی مانند چاقی، دیابت،رمسریغیی باعث ایجاد چندین بیماری ناسالم در رژیم غذا

یی هابیآسمثبتی نکرده بلکه باعث  راتییتغ تنهانهی غذایی هاعادتبیان کرد که فرهنگ غربی در  توانیمشود؛ درواقع آرتروز می
 0نیز شده است.

 

 آداب معاشرت )مصاحفه( در  نحوه رییتغ-2-5

قرار دادن کف دست در کف  یاسلام مصاحفه است، مصاحفه به معنا نیو البته سفارش شده در د دهیپسند یهااز عادت یکی
 گریکدیدرواقع دست دادن افراد با  (.000 :9 :0000ابن منظور، )شده است. )صفح الکف( گرفته یاست که از واژه یگریدست د

شده است؛  یفراوان یهاهیتوص ،یمجاز شرع یهادودههاست؛ و در اسلام به مصاحفه در محفرهنگ شتریدر ب جیاز رسوم را یکی
قرارگرفته  راتییکرونا دستخوش تغ یریگکه در دوران همه شودیمحسوب م یسبک زندگ یهااز مؤلفه یکیمصاحفه  نیهمچن

 جادیدر ا یبدن تباطار نیدرواقع ا گذارد،یآن اشاره کرد که بر ذهن افراد م یبه اثرات مثبت روان توانیدست دادن م دیاست. از فوا
را از  هانهیکه ک دیاند مصاحفه کنامام صادق فرموده شدهانیب یها مؤثر است. در کتاب کافو خشم هانهیخاطر و فرو کاستن از کتعلق

 یو ذهن یقلب وندیدست دادن پ گرید یبه همراه دارد. از جهت یمصاحفه آثار مثبت فراوانلذا  (.000: 9 : 0061 ،ینیکل). بردیم نیب
هم باعث  ینیو در متون د شودیافراد م نیو محبت و ردوبدل شدن صفا و عشق ب تیمیکه باعث صم کندیم جادیا نیطرف نیب

 ( .012 :0۹21 ،یریتحر) .کندیها مو نشاط را مهمان دل شودیشدن گناهان م دهیبخش
قدر دست هنگام دست دادن آن شانیرسول خدا اشاره کرد که ا یزندگ یرهیبه س توانیمصاحفه م تیاهم یبرا نیهمچن

امام باقر در  نیکشد. همچن رونیب امبریدستان پ انیخودش رو از م یهاکه طرف مقابل دست داشتندیطرف را در دست خود نگه م

                                                           
1 Alkhatib, A. Antiviral functional foods and exercise lifestyle prevention of Coronavirus, 12(9), 2633. 
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که نسبت به دوست خود  یخدا باکس نهند، گریکدیملاقات کنند و دست. در دست  ار گریمؤمن همد: هرگاه دو ندیفرمایم یثیحد
کرونا بر جهان حاکم شده  روسیدوره که و نیرو در ا نیازا (00-06: 0 :0۹20 ،یآران انیخدام). دهدیدارد دست م یشتریمحبت ب

اند و طبق گفته سازمان بهداشت  یبهداشت یپروتکل ها تیکرده است؛ مردم مجبور به رعا ریاز ملت ها را درگ یاریاست و بس
 نیهنگام در ا نیا به .دکنن تیرا رعا ینیمیا یدست بدهند و از دستکش وماکس استفاده کنند و فاصله ها گریکدیبا  دینبا یجهان
 راتیتأث یدر سبک زندگ رییتغ نیا ایاست. آ جادشدهیا گریکدیها با و ارتباط آن گریکدیبر معاشرت افراد با  یراتییتغ یریگهمه
 ها خواهد گذاشت؟ها و روانبر ذهن یمنف راتیافراد تأث نیحدفاصلِ ب تیاصطلاح رعاو به ییجدا نیا ایخواهد بود؟ آ یمثبت

 نیکه ا رایز شودینم یتلق زین یمنف ریتأثاما  ستیها نخانواده یبر سبک زندگ یمثبت یریتأث نیمعتقد است ا نگارنده
افراد جامعه هست  ترعیوس یرهیها و در داخانواده یاعضا یسلامت یافراد برا نیحدفاصل ب تیازجمله رعا یبهداشت یهایریسختگ
 یمسر زین گریکدیها به و محبت ما انسان یاست مهربان یمسر روسیو نیهمان اندازه ا رایز شودینم یافراد تلق یبرا یبیو آس

است اما  گرانیمثل مصاحفه احترام به د یپس هرچند حرکت کوچک م؛یبا عشق و علاقه مواظب هم نوعان خود باش دیاست و ما با
دادن  تیاحترام اهم نیتربزرگ رایز میاحترام قائل باش گرانید یبرا ینیچننیا یخم شدن و حرکات مهیبا سر تکان دادن، ن میتوانیم

 طرف مقابل است. یسلامتبه
 

 میمراسم ترح ینحوه برگزار -2-6
یکی از اخلاق عمومی مردمان جهانیان هنگام درگذشتن اشخاص برگزاری مراسم و مجلس ترحیم است. مجلس ترحیم، 

. همچنین دهندیمترتیب  ختم ای یخوانفاتحهی، خواهآمرزش منظوربهمجلسی است که خانواده و خویشان شخص درگذشته 
 که یزمانباید گفت  تأسفاما با  0است. شدهیطراحی برای کمک به غم دیدگان درمانروانگفت این مراسمات فرهنگی و  توانیم

، بازماندگان شرایط دهدیمکشته  فوجفوج  مسری است و شدتبهاین ویروس  کهیدرحالشده است  02جهان دچار بحران کووید 
ی خانگی هستند. انزوادیدگان را ندارند زیرا مجبور به قرنطینه و  باغمشرکت در مجلس سوگواری و هم دردی و عرض تسلیت 

ی و شناختروانی جسمی و تنفس دشوار انزوای اجتماعی پریشانی ناراحتی مرگ بد است و با نمونه 02کووید  ریوممرگ ازآنجاکه
ی مرگ ارتباط مستقیمی با هایژگیوممکن است با ترجیحات بیمار ناسازگار باشد همراه است لذا هر یک از این  یی کههامراقبت
زندگی پیشین افراد  سبک 02بیان کرد شیوع کووید  توانیم درواقع 9دارد. دهیدغمبازماندگان  تیعصبانافسردگی اضطراب و  علائم
ی فردی و اجتماعی متعدد هااسترسلس ترحیم تغییر داده است و برای غم دیدگان و مج در مراسم بالأخصی مختلف حوزهرا در 

زاری عدم ملاقات با فرد مبتلا شده پس از مرگ اوست و بدتر از آن عدم برگ هااسترسو ناگهانی ایجاد کرده است که یکی از این 
 .مراسماتی چون تشییع و ترحیم

ازی مورد استقبال قرار گرفت و شاهد برگزاری این مراسمات به شکل مجازی با شیوع ویروس کرونا اجرای مراسم ترحیم مج
و به  شوندیمهستیم مراسم ترحیم مجازی همانند مراسم ترحیم معمول ترحیم است که مهمانان از طریق لینک وارد مراسم 

توسط بستگان و آشنایان برای  . از طرفی قبول کردن تلاوت قران و ادعیهکنندیمخانواده متوفی و بازماندگان تسلیت عرض 
مجازی از  صورتبهروانی -امکان حمایت عاطفی کهیدرحال( .001 :0۹22ساز، تیچمتوفی از دیگر شرایط ترحیم مجازی است. ) 

را تغییر داده  هاانساناساسی سبک زندگی  طوربه 02در انتها باید گفت شیوع بیماری کووید  رونیازاغم دیدگان اموات وجود ندارد. 
ی جدی اعم از عصبانیت، افسردگی، احساس تنهایی هابیآس که رایز شودیماست و این مورد یک تغییر منفی برای جامعه تلقی 

همچنین یکی از موارد تغییر در  ی فردی و اجتماعی متعددی به بازماندگان اموات وارد کرده است.هااسترسشدید، اضطراب و 
 .میمعذورکرونا است که ما از پرداختن به آن  باختگانجانقه ای تدفین ی فمسئلهسبک زندگی 

 

 تشرکت در اجتماعا-2-7
برشمرده شده است.  داراننید ینید اتیکرونا بر ح وعیش راتیتأث نیزتریبرانگبحث ،یو اماکن مذهب یمناسک جمع یلیتعط

 نید وجود دارد، یمناسک دست جمع انیمدرن امروزه است. در تمام اد یایدر دن انیمجال بروز و ظهور اد نیبارزتر یمناسک جمع
 یهانهیزم تواندیم یمناسک و مراسم دست جمع قیاز طر یو گسترش احساسات همگان یبمذه اقیو شور اشت یروح جمع جادیبا ا

از  یغو مناسکات و مراسمات دست جمعکرونا باعث ل وعیو ش یریگافراد و انسجام اعضا فراهم آورد؛ و همه انیم وندیپ یلازم برا
اسلام این است که داراى دو نوع عبادت است،  یهاییبایاز ز نیهمچن (000 :0۹22ساز،  تیچ) افراد شده است.  یسبک زندگ

 یاست اما در برخ نیهمگان مشخص و مع یعبادت در خلوت و عبادت در میان مردم و با مردم. مفهوم عبادت به علت تکرار برا
انجام  ی( است از جهتیتعال اجب)و یو اطاعت، خضوع و خشوع در قبال پروردگار جهان هست یبردارفرمان یمنابع عبادت به معنا

و مساجد  یارتیدر اماکن ز یدست جمع یهامسلمانان عبادت یسبک زندگ یهااز روش یکیبا قصد قربت.  یاعمال و افعال آدم
و  ر. این اجتماع داراى آثارهیمانند نماز جماعت، نماز جمعه و مناسک حج و پیکار درراه خدا و غاست عبادت در میان مردم و با مردم 

                                                           
1 Romanoff, B. D. Rituals and the grieving process. , 22(8), 697-711. 
9 Carr, D., Boerner, K., & Moorman, S. Bereavement in the time of coronavirus: Unprecedented challenges 
demand novel interventions, 32(4-5), 425-431 
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گردند و از برکات فراوانى است، برادران ایمانى و مؤمنان مشفق هر صبح و ظهر و مغرب در خانه خدا به زیارت یکدیگر نائل مى
ها و نواقص محل و کنند و کاستىو مشکل یکدیگر را حل مى رسانندیشوند و درد یکدیگر را به درمان ماحوال همدیگر خبر مى

و عبادت عاشقانه به  یجمعنمایند و در یک صف واحد براى پیشانى سائیدن به پیشگاه حق و تواضع دستهمنطقه را برطرف مى
به  یجمعدسته یهاارزش اجتماع و عبادت انیب یبرا لذا (9۹0: 9 :0۹20 ان،یانصار) کنند. امامت امامى عادل و باتقوا شرکت مى

کنم و از تفرقه و دور : )اى مردم شمارا به اجتماع و باهم بودن سفارش مىندیفرمای: رسول خدا ممیکنیاشاره م اتیاز روا یاپاره
: قدرت خدا با جماعت دنیفرمایم گرید یتیدر روا امبریپ نیهمچن (06۹0: 0۹10) متقی هندی، دارم(. افتادن از یکدیگر بر حذر مى

که گرگ گوسپند تنها مانده از گله را رباید، چناناست، هرگاه یکى از آنان از جماعت جدا شود و تنها و فرد بماند شیطان او را مى
تى از جماعت روایا مازعلاوه درباره نماز جماعت و حاضر شدن در آن و امتناع از حضور در نبه (961: 0۹10) متقی هندی، رباید. مى
اند: گروهى از مردم در زمان رسول خدا بودند که براى حضور در نماز جماعت در صادق فرموده حضرت شده است:بیت نقلاهل

اند نزدیک است فرمان دهم هیزم کردند، پیامبر فرمود قومى که نماز در مسجد را ترک کرده و جماعت را واگذاشتهمسجد کُندى مى
 (90: 000۹) طوسی، را به آتش بکشند.  انهایشو آتش برافروزند و خانههایشان بگذارند درب خانه

نکته اشاره کرد که افراد  نیبه ا توانیم نیمشخص شد همچن یو ضرورت عبادات دست جمع تیموارد ذکرشده اهم یتمام با
و محدود شدن  ینید یسبک زندگ رییاند اما امروزه با تغبوده یجمعدسته یهاعبادت یکرونا داوطلب برا روسیو وعیقبل از ش

شرکت نکردن  ایکه آ نجاستیدر ا یاست. حالا پرسش اصل افتهیرییدر خلوت تغ بادتحضور مردم در اماکن مقدس نوع عبادت به ع
افراد جامعه  یتر براگسترده یها و در محدودهاعضا خانواده یبرا یمنحوس در مناسک گروه یماریب نیا وعیمردم در زمان ش

 آورد؟یبه بار م یمنف اتریتأث
به اجبار محکومها بهشرکت نکنند بلکه آن یخود در مناسکات جمع یکه مردم با خواسته ستین طورنیمعتقد است ا نگارنده

عبادت، عبادت در  یهااز گونه یکیشد  انیطور که در ابتدا بهمان یاز طرف شودینم یتلق یمنف ریاند لذا تأثشده یخانگ ینهیقرنط
 میعظ یپاداش یعبادات و دارا نیاز بهتر یکیشده است که عبادت در خلوت آن اشاره تیبه اهم سلاما نیمب نیخلوت است و در د

قرار دارد اما عبادت در  تیدر اولو یازنظر ارزش یکه عبادت دست جمع ستیانکار نمطلب قابل نیاست. البته ا تصوررقابلیو غ
نوع  کی تواندیوطنان خود مو جان هم یکه حفظ سلامت رایاست ز تعباد یگونه نیحساس بهتر یدوره نیراد در ااف یخلوت برا

 عبادت محسوب شود.
 

 گیرینتیجه -3
و به  یفرهنگ یاسیس یاقتصاد یبه مسئله اجتماع لیسرعت تبدبه یپزشک -یمسئله بهداشت کیامروزه بحران کرونا از 

ها بعد از چند هفته از انسان یاریو سلامت بس یکرونا، زندگ روسیاست. با ظهور و شدهلیتبد یمسئله بشر نیتریجهان یریتعب
را به همراه دارد؛ بلکه  یروسیو یهااز عفونت یناش ریوممرگ یبالا زانیتنها منه ریگههم یماریب نیقرارگرفته است. ا دیمورد تهد
ها بر عادت 02 دیکوو وعیحاصل از ش راتییاز تغ یبرخ ینوشتار بررس نیشده است که هدف ا تیبشر یسبک زندگ راتییباعث تغ

 نیاست اما هدف ا ازیموضوع به مطالعات گسترده ن نیخانواده است هرچند به ا یاصطلاح سبک زندگبه یرفتار یهایژگیو و
از نوع  قیتحق نیاست؛ ا اجتماعی – یمطلب علم کیذهنشان با  یهاداده قیمطلب و تطب نیخوانندگان با ا ینوشتار آگاه

 واعمناطق جهان ان هیکه در کل یخانگ نهیاست. در دوران قرنط یااطلاعات کتابخانه یاست و روش گردآور ینظر قاتیتحق
معلوم و  یامر یخانوادگ یحضور رسانه بر زندگ ریاقشار مختلف راه گشوده است، تأث یگوناگون رسانه در سطوح گوناگون زندگ

سبک  یدهو شکل یرگذاریدر تأث امیابزار انتقال پ نیترعنوان مهمدوران حساس به نیها در ارسانه رایز رسد؛یملموس به نظر م
 د،یشد ییرا همچون احساس تنها یمنف یامدهایعلاوه بر اثرات مثبت پ یمجاز یاما رسانه و فضا رند؛دا یاژهیو گاهیجا یزندگ

به  یورود فنّاور غات،یتبل ،یطلبکه به علت اشتغال، راحت یمادران علاوهبه را به همراه دارد. یاخلاق یهایرناهنجا ،یافسردگ
دوران به  نیبودند در ا شدهلیگرا تبدمصرف یبه مادران یاجتماع یزندگ یهانهیزم ریدر سا ریو تغ یرانیا یسنت یهاآشپزخانه

هم  دهایدوبازدیدوران د نیدر ا نیهمچناست. ینوادگخا یمثبت در سبک زندگ ریتغ کینیشدند و ا لیتبد دیخودکفا در تول یمادران
 یخود را ندارند و حت زانیاز عز دیو باز دید یاست و افراد اجازه داکردهیپ رییمنحوس تغ روسیو نیانتقال بودن ا عیبه علت سر

مردم  وکرده است  ریاز آداب ملاقات و معاشرت هست، تغ یکیاسلام مصاحفه که  نیاصطلاح دو ملاقات به دارهاید یهاوهیش
 ندارند. زیخود را ن زانیعز یسپارو خاک میترح یهاشرکت در مراسم یاجازه گرید

 یزمان رخت از جامعه یدوره نیبرخوردار بود در ا ییوالا تیمسلمانان که از اهم یجمع یهامناسک و عبادت یطرف از
 یهایو امکان شرکت در عزادار طیخود هستند و شرا یهادر خانه یفرد یهاناچار مجبور به عبادتبسته است و مردم به یماسلا
در  ایو  هارسانامیدر پ یصورت مجازخود را به یو دست جمع یمناسک عباد ایندارند،  ردر حرم ائمه اطها هاارتیز ،یجمعدسته
ها است. خانواده نیشیپ یدر سبک زندگ روسیو نیموارد از اثرات منحوس ا نی. لذا تمام اکنندیها برگزار مروم یاسکا یفضا
 قیتحق تینها در  سخت است. یبه بحران طیشرا نیا لیاز تبد یریبه افراد و جلوگ یمطلب آگاه نیو ضرورت ا تیاهم جهیدرنت

 قاتیاتکا به تحق نیبود که از خلال آن در ع یورت کمصبه 02 دیدر دوران کوو یسبک زندگ راتییتغ یبررس یبرا یحاضر تلاش
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حوزه  نیمندان به او از علاقه رودینو پا به شمار م یقدم قیتحق نیگذاشته است و ا یقیعرصه تحق نینو به ا یاسازه ن،یشیپ
 موضوع بپردازند. نیا ترقیفهم عم به شودیدرخواست م
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