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 چکیده

را  انسانی ی روابطحدود زیاد تا و دهند می اختصاص خود به را ما زندگی لحظات از توجهی قابل بخش مجازی فضای و اینترنت

موزان آو احساس تنهایی در دانش  هدف پژوهش حاضر، بررسی رابطه شبکه اجتماعی با اضطرابدگرگون ساخته اند. 

 420معه آماری و جا  کمی،  توصیفی، پیمایش و کاربردی استباشد. با توجه به هدف، روش تحقیق  دبیرستانی شهر نور می

محقق ساخته با  نفر شده است. ابزار گردآوری داده نیز پرسشنامه 200نفر است که حجم نمونه آن بر اساس جدول مورگان 

تحلیل همبستگی اسپیرمن  روشو با  spss. می باشد.داده ها با استفاده از  نرم افزار /86و پایایی آلفای کرونباخ روایی صوری 

مثبت و  مبستگیهمورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت و یافته های پژوهش نشان داد که بین متغیر شبکه اجتماعی با اضطراب 

ود دارد. با .( وج/380 اعی با احساس تنهایی نیز همبستگی مثبت و معنادار ).( و همچنین بین متغیر شبکه اجتم/487معنادار )

ه کجود دارد ادار وتوجه به یافته های پژوهش بین متغیرهای شبکه اجتماعی و اضطراب و احساس تنهایی رابطه مستقیم و معن

وزش و تولیان آمها و م آموزان، خانواده پیشنهاد می گردد که آگاهی افزایی دانش با افزایش یکی دیگری نیز افزایش می یابد.

 پرورش در جهت ارتقا سلامت جسمی و روانی نوجوانان در عصر تکنولوژی و فضای مجازی صورت گیرد.

 شبکه اجتماعی، اضطراب، احساس تنهایی، دانش آموزان.های كلیدی: واژه

 
 

  

 

 

 

  

 



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1400اسفند ، 45 ، شمارهچهارمسال 

149 

 

 مقدمه

ین شده که ا ن واقعیارتباطی و اطلاعاتی موجب ظهور فضای مجازی در کنار جهاامروزه فراگیری اینترنت و فناوری های جدید 

 .[1 ] ده استر آن شامر معادلات و الگوهای ارتباطی سنتی، تولید، انتقال و مصرف اطلاعات را به هم زده و موجب تغییر د

 و ها انسان با و نیممی ز عمل به دست آن در روز هر ما فضایی که اندیشه است؛ و فهم دنیای و فضا ورای مجازی دنیایی فضای

مجازی  فضای ایه بخش ترین از محبوب یکی اجتماعی های شبکه  .[5 ] می کنیم ملاقات دیگر هایی زمان و مکان ها و افکار

 روان متسلا بر که واملیازجمله ع  .[7 ] باشند داشته اجتماعی افراد و فردی بر زندگی زیادی بسیار تاثیر توانند که می هستند

 نقش که است منفی اتهیجان ازجمله  اضطراب  .[ 19 ] آن است طریق از روزمره ارتباطات و تکنولوژی است، تأثیرگذار انسانها

طراب با افکار و اض  .[3 ] است نوجوانان بین در اختلالات ترین شایع از و کند می بازی آموزان دانش زندگی در را اصلی

احساس  .[ 14 ] می شود و تنش و ترسی است که می تواند با تغییرات جسمی همراه باشداحساسات نگران کننده مشخص 

 روابط یا کاهش نفقدا علت به ناراحتی احساس با که میشود فرد تعریف به منحصر روانشناختی یک ساختار عنوان به تنهایی

 میآورند و رو مجازی ضایف و به اینترنت تنهایی هشبرای کا تنها افراد بنابراین،  .[ 20 ] میشود انتظار توصیف مورد فردی بین

 .[ 1 ] میشود تنهایی آنها افزوده به و میشوند معیوب گرفتار چرخه در درنتیجه

از  و اثرپذیرى تاثیرگذار عوامل مختلف بررسى ابعاد مستلزم امروز، جوان نسل نیازهاى عملى و واقعى شناخت است بدیهی

بر  بلکه ه، اد د فزایشارا  جوان نسل اطلاعات سطح و میزان نه تنها رایانه و اینترنت .است طىارتبا نوین فناورى و ها رسانه

پیامد  و ها پیام حاوى نىجها که این رسانه اشت د توجه باید حال عین ر د اما .گذاشته است تاثیر نیز آنان گرایشات و تمایلات

بکشاند  ناكخطر سویى و سمت به و هد د تحت تاثیر قرار گى ساد به را نوجوان و جوان تواند شخصیت مى که است هایى

نقش  حاضر، رانو د که در ان چند ، ارد د غیر قابل انکارى و اهمیت فواید مجازى فضاى و اینترنت روزافزون رشد اگرچه

 اجتماعى، ى،نگفره هاى زمینه ر د ورى بهره و توسعه ریزى، امکان برنامه بدون آن که است اساسى چنان اینترنت محورى

 ر د ویژه به آن مخرب و ناگوار هاى پیامد از نباید این، وجود با ، بود آینده امکان پذیر نخواهد جهان علمى در و اقتصاد ى

 های اجتماعی و شبکه از استفاده کنندگان روزافزون گسترش به توجه با .[11  ] غافل ماند هاى اجتماعى و فرهنگى زمینه

ساز وابستگی  مینهز عواملی که به بردن پی داشت، خواهد وجود ها شبکه این از صحیح استفاده عدم هنتیج در که آسیب هایی

 .[7 ] مینماید ضروری و لازم است، مجازی اجتماعی های شبکه به

قرار کنند راط دنیا بمام نقاینترنت به کاربرانش این امکان را می دهد که ارتباط های اجتماعی گسترده ای با افراد مختلف در ت 

ه مشکلات فراوانی در زمین . این فناوری با وجود فوایدی که دارد، مضرات و[14 ] که در دنیای واقعی توانایی این کار را ندارند

زایش ه دلیل افانان بتحصیلی و اجتماعی برای دانش آموزان به همراه دارد. درك تأثیر رسانه های اجتماعی بر بهزیستی نوجو

ر اساس تحقیقات علیرغم اهمیتی که موضوع پژوهش دارد ب  .[28 ] مت روان در اولویت قرار گرفته استهمزمان مشکلات سلا

ا ه مجازی بین شبکبگذشته این موضوع مورد بررسی قرار نگرفته است،لذا تحقیق حاضر بر این اساس انجام می شود که رابطه 

 آزمون های مربوطه مورد بررسی قرار دهد. اضطراب و احساس تنهایی در دانش آموزان  را از طریق کمی و

 

 مبانی نظری 

مانند  شبکه های اجتماعی شامل سراچه های و است آنلاین نرم افزاری ابزارهای از کاربردهایی شبکه های اجتماعی مجموعه

 سایتهای شبکه .[17 ] غیره است و پادکستها وبلاگها، رسان، سایتهای اشتراك همچنین و تلگرام توییتر، یوتیوب، فیسبوك،
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 . میشوند اینترنت طریقاز  اطلاعات به اشتراك گذاری سبب یکدیگر به گروهها یا مردم اتصال با وب بر مبتنی مجازی های

 یک چهارچوب در بتوانند میدهند افراد اجازه که هستند مبتنی بر وبی خدمات مجازی شبکه های معتقدند بوید و الیسون

 و تبادل نظر به دارند حضور سیستم آن در کاربرانی که با سایر  نیمه خصوصی بسازند؛ و یعموم سیستم مشخص، پروفایلهای

( 1400عربی و همکاران) .[4 ] کنند مشاهده را هستند آن سیستم در که خود و دیگرانی اطلاعات بپردازند و لیست پیوندهای

( در پژوهشی  از 1400درخشنده و همکاران )ی ، احساس تنهایگی به شبکه های اجتماعی مجازی را در پژوهشی عوامل وابست

( در 2021هانگ و همکاران ) اجتماعی و احساس تنهایی و اضطراب ، ه فضای مجازی را محتوای شبکه های عوامل گرایش ب

اصلی ( در پژوهشی عوامل 2020) اویلا و همکارانلویز و همکاران ،  پژوهشی از عوامل اعتیاد به اینترنت را احساس تنهایی ،

اضطراب به صورت یک اصطلاح کلی به معنی حالتی هیجانی است  اضطراب شناسایی کرده اند. اعتیاد اینترنتی را  مرتبط با

 بسیار منتشر احساس یک اضطراب .[2 ] که احساس تنش و تهدید را در بر می گیرد و بر روی سیستم عصبی تأثیر می گذارد

 تنگی دل، و سر شدن خالی احساس مانند جسمی های احساس از چندتا یا یک با که دلواپسی است مبهم اغلب و ناخوشایند

 .[16 ] میگردد حرکت همراه به میل و بیقراری ادرار، دفع برای ناگهانی جبری میل یا  تعرقّ، سردرد قلب، تپش سینه، قفسه

 می نوجوانی محسوب و کودکی دوره اضطرابی های اختلال شایعترین و مزمن از اختلال های یکی اجتماعی اختلال اضطراب

 با نوجوانی دوره از اختلالات مهم یکی و میشود عملکلردی مختلف حوزه های در مدت طولانی مشکلات بروز شود که باعث

در (1399بالازاده)(، 1400عبادی و همکاران ) .[13 ] است شده مطرح معتبر گزارشهای طبق% 12 شیوع حدود میزان

( در پژوهشی از عوامل مؤثر بر گرایش 1399رضوی زاده و عبدالمالکی )اد به فضای مجازی را اضطراب، پژوهشی از عوامل اعتی

شن و (،  2021(، گائو و همکاران)2021سرویدیو و همکاران )به فضای مجازی را احساس تنهایی، اضطراب اجتماعی، 

  سایی کرده اند.در پژوهشی اضطراب را از عوامل  اعتیاد به اینترنت شنا(2020همکاران)

 به دیگران عتمادا ازدست دادن و منفی بین فردی تجارب با که دارد منفی اشاره روانشناختی تجربه یک احساس تنهایی به

 و کمیّ های اییاز نارس ناشی که است روانشناختی و همچنین، حالتی  .[1 ] میشود محرومیت حس تجربه باعث و مرتبط است

 صمیمیت است یا ردف میزان دلخواه از کمتر روابط که موقعیت هایی در احساس این .میباشد راداف اجتماعی در روابط کیفی

 از مشکلات یکی هاییتن احساس .[9 ] شود تجربه و داده رخ هر سنی است در ممکن و میکند بروز نمی یابد، تحقق او موردنیاز

جتماعی ااطفی و روانی سازد و او را درگیر مشکلات ع عادلکه می تواند روابط اجتماعی فرد را نامت است دوره نوجوانی شایع

یی ر( تنهادلبستگی نزدیک و صمیمی به شخص دیگعاطفی از فقدان  نماید. احساس تنهایی شامل مؤلفه های ) تنهایی

( نوادهر خاود حضودن با وجاحساس زرد شدگی و تنها بوانوادگی ) اجتماعی ) عدم مشارکت در روابط اجتماعی(  و تنهایی خ

ا از عوامل ر( احساس تنهایی 1398(، دهقانی وکاظمی )1399حسینی و بردبار)(، 1399ذوقی و همکاران) .[10 ] می شود

(، 2020ئو و همکاران )(، کا2021السمیت و همکاران)اینترنت شناسایی کرده اند. وابستگی به شبکه مجازی و اعتیاد  موثر بر

 از عوامل اعتیاد به اینترنت شناسایی کرده اند.ا ( احساس تنهایی ر2020وهمکاران) گیو

 

 

 پژوهش روش

روش تحقیق، پژوهش حاضر کمی،  توصیفی، پیمایش و کاربردی است. جامعه پزوهش شامل تمامی دانش آموزان مقطع 

وجه به روش نفر( بعنوان نمونه با ت  200می باشند که  طبق جدول مورگان ) 1400نفر( در سال 420دبیرستان شهرستان نور )

نمونه گیری بصورت تصادفی ساده انتخاب شدند. ابزار گردآوری داده کتب و مقالات و همچنین پرسشنامه بهره گرفته شد،برای 
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و از آزمون  همبستگی اسپیرمن استفاده شده است. ابزار گردآوری : پرسشنامه محقق ساخته  spssتحلیل دادها از نرم افزار 

در   .[18 ] و احساس تنهایی  [22 ] اضطراب ، [6 ] عتیاد به شبکه های اجتماعی مبتنی بر موبایلاست که از سه پرسشنامه ا

 5لیکرت سوالی که به صورت طیف  10موبایل:  بر مبتنی اجتماعی شبکه های به اعتیاد پرسشنامهطراحی آن بهره گرفته شد. 

( نمره گذاری می شود، بعد از 5، کاملا موافق 4ندازه ای موافق، تا ا3، بی نظر2، تا اندازه ای مخالف1نقطه ای )کاملا مخالف 

محاسبه امتیازات سوالات، امتیازات بالاتر نشان دهنده اعتیاد بالاتر فرد پاسخ دهنده به شبکه های اجتماعی خواهد بود و 

( نمره گذاری 3دید=، ش2، متوسط=1، خفیف=0سوالی چهار گزینه ای که به صورت  ) اصلا=  9پرسشنامه اضطراب برعکس. 

بعد از می شود. آزمون به طور خودگزارشی و اختصاصی شدت علائم اضطراب بالینی را در نوجوانان و بزرگسالان میسنجد. 

سوالی  9پرسشنامه احساس تنهایی  محاسبه امتیازات سوالات، امتیازات بالاتر نشان دهنده اضطراب فرد  خواهد بود و برعکس.

ولی امتیاز سوالات ( نمره گذاری می شود. 4، همیشه 3، گاهی 2، به ندرت 1ورت یک تا چهار ) هرگزچهار گزینه ای که بص

( را دارد. بعد از محاسبه امتیازات سوالات، 1(و همیشه امتیاز )2(،گاهی )3(،به ندرت)4برعکس است .یعنی هرگز )1،3،4،7

ایی صوری و محتوایی این مقیاس ها بر اساس نظر اساتید به امتیازات بالاتر نشان دهنده احساس تنهایی فرد خواهد بود. رو

بدست    86/.که مقدار این ضریب  به ترتیب    شد آلفای کرونباخ استفاده روش از مقیاس ها اعتبار بررسی تایید رسید و برای

 آمد.
 

 

  ها یافته

 .انیفراو و درصد یاز فراوان نداآورده شده که عبارت 1در جدول  یشناخت تیمربوط به اطلاعات جمع یهاافتهی

 

 

 لعهاطلاعات توصیفی نمونه مورد مطا -1جدول

 درصد فراوانی فراوانی سطح متغیر متغیر

 جنسیت
 5/67 135 زن

 5/32 65 مرد

 سن

 5/54 109 سال 16

 0/37 74 سال 17

 5/8 17 سال 18
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 همبستگی متغیر شبکه اجتماعی با اضطراب -2جدول
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ریب ضاین  است 487/0ضریب همبستگی بین شبکه اجتماعی و اضطراب دانش آموزان  دهدینشان م 2جدول  یهاافتهی

ی که اجتماعاز شب همبستگی نشان می دهد که بین این دو متغیر رابطه همبستگی مثبت وجود دارد، یعنی با افزایش استفاده

شاهده می شود که رابطه یا همان معناداری، م  sigمیزان اضطراب نیز افزایش می یابد و بالعکس. و همچنین با توجه به میزان 

 .باشد این دو متغیر معنادار می

ست این ا 380/0ضریب همبستگی بین شبکه اجتماعی و احساس تنهایی دانش آموزان  دهدینشان م  3جدول یهاافتهی

ز شبکه اتفاده ضریب همبستگی نشان می دهد که بین این دو متغیر رابطه همبستگی مثبت وجود دارد، یعنی با افزایش اس

اداری، مشاهده می شود یا همان معن  sigین با توجه به میزان اجتماعی میزان اضطراب نیز افزایش می یابد و بالعکس. و همچن

 که رابطه این دو متغیر معنادار می باشد.
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هدف پژوهش حاضر بررسی رابطه بین شبکه اجتماعی با اضطراب و احساس تنهایی در دانش آموزان دبیرستانی می  .نموده اند

تفاده شده است. یافته های پژوهش نشان دادند باشد که از روش نمونه گیری تصادفی ساده و از آزمون همبستگی اسپیرمن اس

که بین شبکه اجتماعی و اضطراب رابطه همبستگی مثبت و معنادار وجود دارد. بطوری که با افزایش میزان استفاده از شبکه 

(، 1400درخشنده و همکاران )مجازی، میزان اضطراب نیز افزایش می یابد و بالعکس. یافته های پژوهش حاضر با پژوهش های 

(، 2020) اویلا و همکارانلویز و همکاران ، (، 1399(، رضوی زاده و عبدالمالکی )1399بالازاده)(، 1400عبادی و همکاران )

 ( همسو است. 2020شن و همکاران)(،  2021(، گائو و همکاران)2021سرویدیو و همکاران )

جود و عنادار متنهایی نیز رابطه همبستگی مثبت و همچنین یافته های پژوهش نشان داد که بین شبکه اجتماعی و احساس 

ه های عکس. یافتو بال دارد. بطوری که با افزایش میزان استفاده از شبکه اجتماعی میزان احساس تنهایی نیز افزایش می یابد

وکاظمی قانی (، ده1399(، حسینی و بردبار)1399(، ذوقی و همکاران)1400پژوهش حاضر با پژوهش های عربی و همکاران)

 ( همسو است.2020(، گیو و همکاران)2020(، کائو و همکاران )2021السمیت و همکاران)(، 1398)

 پیشنهاد كاربردی
ود دارد قیم وجبا توجه به یافته های پژوهش که نشان می دهد بین شبکه اجتماعی و اضطراب و احساس تنهایی رابطه مست

جسمی و  سلامت ن، خانواده ها و متولیان آموزش و پرورش در جهت ارتقاپیشنهاد می گردد که آگاهی افزایی دانش آموزا

 روانی نوجوانان در عصر تکنولوژی و فضای مجازی صورت گیرد.

 پیشنهادات آتی 
 بررسی علل اضطراب دانش آموزان در مدارس استان مازندران . -1

 بررسی  گرایش به شبکه های اجتماعی دانشجویان در شهرستان نور. -2

 .ر این زمینه با تفکیک جنسیت و مقایسه آنهاپژوهشی د -3
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زان اضطراب و شادکامی هفته تمرین هوازی بر می 12(، تاثیر 1400ولماز، جمالی قراخانلو، بهرام، )بابایی بناب، س .2

 .157-149(، 2)12دانش آموزان دختر متوسطه. تصویر سلامت،

ب اشگری و اضطرا(، بررسی نقش شبکه های اجتماعی و بازی های کامپیوتری بر میزان پرخ1399بالازاده، زهرا،) .3

از آموزش، شهر تهران، فصلنامه مدیریت و چشم اند 8تحصیلی دانش آموزان دختر مقطع متوسطه دوم منطقه 

 .4، پیاپی 2، شماره2دوره

رسانه های  (، ارتباط فعالیت در1398نی تپه سری، بهاره،)جنانی، حمید، کریستودولیدس، استاتیس، سلیما .4

ی ن شناساجتماعی با اضطراب اجتماعی، احساس تنهایی و کمرویی ورزشکاران تیم های ملی، مطالعات روا

 .75-86، 29، ش 8ورزشی، دوره

ن میزان استفاده یب(، بررسی نقش واسطه ای احساس تنهایی در رابطه 1399حسینی، ناهید، تابع بردبار، فریبا، ) .5

یراز، شم شهر از فضای مجازی و مشکلات درون ریز و برون ریز رفتاری در نوجوانان مقطع تحصیلی متوسطه دو

 .28. شماره 3مجله پیشرفت های نوین در روان شناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش، سال
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Abstract 

The Internet and cyberspace devote a considerable portion of our moments of life , and they 

have changed a lot of human relationships . the aim of this study is to investigate the social 

network relationship with anxiety and loneliness in high school students in the city of light . 

according to the purpose, quantitative research method is descriptive, survey and applied and 

the statistical population has 420 people whose sample size is 200 persons according to 

morgan chart. the data collection tool was a questionnaire, with the face validity and 

cronbach's alpha reliability. of course. the data were analyzed using spss software and 

spearman correlation analysis method . the results of the study showed that there is a positive 

and significant correlation between the social network variable with positive and meaningful 

correlation ( 487 / h ) as well as between the social network variable with the feeling of 

loneliness ( 380 / 3 ) . according to the research findings , there is a direct and meaningful 

relation between variables of social network and loneliness and loneliness , which increases 

with another increase . 

 

key words: social network, anxiety, the feeling of loneliness, Students. 


