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 چکیده

های فوق برنامه مدرسه با میزان بررسی رابطه مطالعه منابع غیردرسی و میزان مشارکت در فعالیتپژوهش حاضر با هدف 

ناد و مطالعات مدارس متوسطه دوم شهر سرابله( انجام گرفت. پژوهش حاضر با تکیه بر اس) آموزانعملکرد تحصیلی دانش

بر مبنای هدف کاربردی و از نظر روش اجرا توصیفی از نوع همبستگی است. جامعه آماری این ای انجام گرفته و کتابخانه

مشغول به  99-98متوسطه دوم که در مدارس شهر سرابله در سال تحصیلی دوره آموزان دختر و پسر پژوهش تمامی دانش

 در دسترسگیری نفر از طریق روش نمونه 180باشد. از این تعداد دانش آموز تعداد می نفر 614باشند به تعداد تحصیل می

. ابزار گردآوری اطلاعات در استنفر پسر  90نفر دختر و  90که از این تعداد به تفکیک جنسیت  اند.هبعنوان نمونه انتخاب شد

و از  SPSSها از نرم افزار نظور تجزیه و تحلیل داده. به ماستطیف پاسخگویی لیکرت  بامحقق ساخته  این پژوهش پرسشنامه

در تجزیه و تحلیل  tو آزمون  های آمار استنباطی نظیر ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون خطیشاخصآمار توصیفی و 

در  بین مطالعه منابع غیردرسی و میزان مشارکتهای پژوهش نشان داد نتایج حاصل از یافته شده است.اطلاعات استفاده 

میانگین تأثیر همچنین  داری وجود دارد.آموزان رابطه معناهای فوق برنامه مدرسه با میزان عملکرد تحصیلی دانشفعالیت

 است.در بین دختران بیشتر از نمره پسران  های فوق برنامهانگیزه مشارکت در فعالیت

 یلیفوق برنامه، عملکرد تحص یها تیفعال ،یدرس ریمطالعه غهای کلیدی: واژه
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 مقدمه   .1

های موفقیت تحصیلی تأکیدی خاص دارند، آن چنان که در سه دهه کنندهبینیامروزه پژوهشگران بر ضرورت توجه به پیش

1اخیر، مطالعه عوامل مؤثر بر عملکرد تحصیلی بیش از پیش مورد توجه نظام های آموزشی قرار گرفته است )باتلر و وینه  ،

2و ویکهلر (. 1995 هایی که به وسیله بینی دقیق از عملکرد تحصیلی، تنها بر پایه ظرفیت( عقیده دارند پیش2000)

های شخصیتی، انگیزشی، عاطفی و گیرد، بلکه باید اطلاعاتی در خصوص ویژگیشوند، صورت نمیهای هوش سنجیده میآزمون

کنند در اختیار داشت. در این راستا با توجه به ویژه ایفا میای ها و پیشرفت در حیطهشناختی که نقش میانجی بین توانایی

های متعددی به منظور تبیین عملکرد تحصیلی و پیشرفت تحصیلی ارتباط شناخت، انگیزش، عاطفه در رفتار انسان، متغیر

3ربینکاند )ولترز، پینتریچ، کاهای متفاوت درسی شکل گرفته و به آزمایش گذاشته شدهدانش آموزان در حوزه اگر (. 2003، 

های توان نقش مطالعه منابع غیردرسی و مشارکت در فعالیتپذیرد، اما نمیچه عملکرد تحصیلی از عوامل متعددی تأثیر می

 فوق برنامه را در عملکرد تحصیلی نادیده گرفت.

بعاد ملی و محلی و آموزان و نیازهای برخاسته از شرایط خاص فرهنگی اجتماعی در اامروزه نیازهای متنوع دانش

ها و رویکردهای های آموزشی را با چالش جدی رو به رو نموده است. هرکشور بنا بر دیدگاهالمللی، نظامهمچنین اقتضائات بین

باشد. های فوق میهای متفاوت به دنبال تدابیر مناسب برای مواجه با چالشریزی درسی و آموزشی با شیوهحاکم بر نظام برنامه

-پاسخگویی به نیازهای آموزشی دانشها طراحی مناسب فعالیت های فوق برنامه برای های برون رفت از این چالشراهیکی از 

هاست )نادری و همکاران، آموزان با لحاظ نوعی آزادی عمل و قدرت انتخاب، انجام کار گروهی، وجود انعطاف و سایر ویژگی

ای است که از حیطه موضوعات درسی مدرسه ریزی شدهلیه تجربیات برنامه(. فعالیت فوق برنامه درسی شامل ک72-73: 1390

تر از برنامه درسی رسمی است گیرد. اگرچه از لحاظ اداری کم اهمیتخارج است و در نقطه مقابل برنامه درسی رسمی قرار می

4باشد )پوزنرتر و مؤثرتر از آن میاما در بسیاری از جهات مهم  (.48: 1388حی و اجارگاه، ، به نقل از فت1995، 

های رسمی کمتر کند، در حالی که این اتفاق معمولا در درسهای فوق برنامه، دانش آموزان را وارد اجتماع میفعالیت

5های واقعی زندگی عمل نماید )کرهای درسی و یادگیریتواند به عنوان پلی بین برنامهها میدهد. این فعالیتروی می  ،

باشد و نیاز به رسیدگی و توجه همیشگی از سوی مسئولان مدرسه دارد تا های متنوعی میها دارای زمینهامه(. این برن2009

6آموزان فراهم سازد )فردریکزهایی برای مشارکت معنی دار دانشفرصت  ،2008 :387.) 

و درک ح دانش آموزان ی آموزش و پرورش به معنای واقعی، گذشته از تعلیم و تدریس، جستجو و کنکاش در رووظیفه

ذوق و استعدادها به سوی کمال است.آموزش این امر را به هر صورتی که آغاز کند محتاج به منابع کامل دارد. از آن جا که 

ی درسی سالانه نیست به همین جهت امروز نمی توان دانش آموزان هدف آموزش و پرورش در مدارس به پایان رساندن برنامه

                                                             
۱ -Buttler & Winn 

۲ -Heller & Vike 

۳ -Wolters, Pintrich & Karbenick 

٤ -Posner 

٥ - Kerr 

٦ - Fredricks 
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ه و خواندن چند کتاب درسی کرد بلکه پایان تحصیل و موفقیت و ارتقاء در مدرسه آغاز راه است )امانی، را محدود به مطالع

1380 :57). 

جتماعی، ای روانی، هاایجاد و پرورش ویژگیبه دلیل های رسمی های فوق برنامه علاوه بر تسریع و تسهیل آموزشفعالیت

یت صوص اهمخای برخوردارند در همین ارتباط و در و جایگاه ویژه فرهنگی شخصیتی مطلوب در دانش آموزان از اهمیت

های یتر از فعالکارآمدت های فوق برنامه مؤثرتر وهای فوق برنامه حتی برخی صاحب نظران معتقدند که این گونه فعالیتفعالیت

 (.1393ای است )اتابکی و همکاران، رسمی مدرسه

هنگی در های فرجامعه، سرانه مطالعه، میزان تولید و مصرف اطلاعات و کالاهای مهم توسعه یافتگی هر یکی از شاخص

ه ند. مطالعورت داده اصهایی در این زمینه ریزیگذاران برنامهها و سیاستآن جامعه است. به دلیل اهمیت این مسأله، دولت

ه های ر زمینم می سازد تا فرد دآزاد، از تک بعدی شدن فرد در یک رشته خاص جلوگیری می کند و این امکان را فراه

گیرد د صورت میخصی فرگوناگون و مورد علاقه، اطلاعات روزآمد و کافی به دست آورد. مطالعه آزاد براساس انگیزه و علاقه ش

 (.60: 1395)ظریف قاسمیان،  و چون اجبار نیست، در کسب آگاهی و آموزش مداوم نقش بسزایی دارد

ای وشتهنعه هر نوع ا مطالشود شامل: خواندن یگاه با عنوان مطالعه آزاد نیز به کار برده می منظور از مطالعه غیردرسی که

منابع  از انواع ا یک نوعیتواند شامل مطالعه همه و شود و میاست که به منظور مختلف و اهداف متفاوت از سوی افراد انجام می

غیررسمی در کنار  ونوعی مطالعه تکمیلی  (.19: 1379شد )یوسفی، مطالعاتی شامل کتاب، روزنامه، مجله، ماهنامه و ... با

هتر و رای درک بان را بتر کرده و جولانگاه ذهنی دانش آموزمطالعه درسی و رسمی است که دامنه یادگیری را پویاتر و گسترده

 (.19: 1380کند )شعبانی، تر میهتر برای اهدافی خاص خود آمادپرتحرک

7لندهیر  بندی نموده است: مطالعه را به انواع زیر طبقه(، 2002) 

. فکری دارد نری وهگیرد و ثمره مطالعه دلخواهانه: این نوع از مطالعه بیشتر از نیاز روحی و عاطفی فرد سر چشمه می

را در  ش خوده نقی است کگذارد تا عقل او. مطالعه دلخواهانه انگاره معینمطالعه دلخواهانه بیشتر بر احساس خواننده اثر می

 های مختلف غیررسمی و غیرمدون بازی کرده است. متون و فرهنگ

یشتر ز مطالعه بنوع ا نمایی پایگاه شخصی ریشه دارد. اینمطالعه فرهنگی: انگیزه مطالعه فرهنگی بیشتر در میل به بزرگ

 وادراک  و گسترش بینش و باشد که برای کسب دانش به خاطر خود دانشبه سطح معینی از پیشرفت فکری خواننده می

 گیرد.تکامل حس داوری اخلاقی، رشد زیباشناختی و رشد سیاسی صورت می

ا بین است که نده امطالعه دستاوردی: این نوع از مطالعه بیشتر با نیازهای فرعی و سیرمستقیم رابطه دارد. هدف خوان

 شد. تاورد مهمی در زندگی را بهبود بخمطالعه کتب به سطحی از حفظ پایگاه اجتماعی خود برسد و بتواند دس

 ذت و جبرانله قصد گیرد. خواندن بمطالعه جبرانی: این نوع از مطالعه بیشتر به خواندن تفننی به قصد لذت انجام می

 ای از اطمینان و آرامش و سرگرمی را فراهم نماید.تواند درجهاوقات فراغت برای انسان می

8از نظر نیل. مورد اثرات بطور عام و مطالعه غیردرسی بطور خاص صورت گرفته است های مختلفی درمطالعات و پژوهش  

 ای برای مطالعه بیان شده است :دلایل و اثرات هشتگانه

                                                             
۷ - Landheer 

۸ - Nell,S 
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 به دلیل ماهیت خاص نوشتار و زبان در مطالعه، خواننده باید کار فکری بیشتری از خود نشان دهد.

 اری فرد در قیاس با سایر حالات بیشتر است.در هنگام مطالعه، میزان آمادگی و درجه هشی

 د.توانند الگوهای رفتاری مناسبی را برای خواننده ارائه نماینها میدر هنگام مطالعه کردن، کتاب

 شود.مطالعه، منجر به رشد شخصی از لحاظ آگاهی و اطلاعات می

ن گشود جارب انسانی، خودشناسی ومطالعه برای فهمیدن امور، نوعی ماجراجویی است که منجر به رشد گسترش ت

 (.55: 1373نیل، ترجمه شکوهیان، دیافقهای فکری جدید می شود )

9از دیدگاه پوزنر ای است که از حیطه موضوعات درسی ریزی شده، برنامه درسی فوق برنامه شامل کلیه تجربیات برنامه 

های گو بودن آن در برابر علایق و رغبتنه بودن آن و پاسخمدرسه خارج است. این نوع برنامه درسی با عنایت به ماهیت داوطلبا

تر از برنامه درسی رسمی است، گیرد. اگرچه از لحاظ اداری کم اهمیتآموزان، در نقطه مقابل برنامه درسی رسمی قرار میدانش

 (.1386تر و مؤثرتر از او هست )فتحی و اجارگاه، اما در بسیاری از جهات مهم

ؤثر باشد. واند متآموزان میهای فوق برنامه نیز بر عملکرد تحصیلی دانشه منابع غیر درسی، فعالیتعلاوه بر مطالع

 وقیت معلم ار و خلاای است که در آن یاددهی با ابتکهای فوق برنامه فرآیند یاددهی و یادگیری، فرآیند دوجانبهفعالیت

ه فتگ فعالیت مکمل ه شوند و در داخل یا خارج کلاس انجام شود،یادگیری بر اساس آموزش مفاهیم و اهداف درس به کار گرفت

 (.1384شود )احمدی ، می

ناپذیر مدرسه به رسمیت شناخته شده است، به همین جهت امروزه در های فوق برنامه به عنوان بخش جداییفعالیت

1جدول کاری مدرسه، توجه به آن افزایش یافته است )کلی 0 گوی نیازهای تواند پاسخمه درسی نمی(. گاهی مواقع برنا2004، 

-گیرد و یک نوع یادگیری جایگزین است که میآموزان انجام میهای فوق برنامه اغلب به وسیله دانشیادگیری باشد، فعالیت

-های فوق برنامه، دانشآموزان ایجاد کند. فعالیتکند به صورت گسترش یافته در ذهن دانشتواند آنچه را آموزش ارائه می

تواند به ها میدهد. این فعالیتهای رسمی کمتر روی میکند، در حالی که این اتفاق معمولاً در درسآموزان را وارد اجتماع می

1های رسمی و یادگیری واقعی زندگی عمل کند )کِرعنوان پلی بین برنامه 1 (. این فعالیت به سه نوع: تفریحی، فرهنگی و 2009، 

کند تا از زمان به صورت خلاق استفاده کنند، هرچند در بیشتر مواقع در آموزان کمک میانششود و به دعلمی تقسیم می

1گیرد )تیرنی و هالتهای منظم علمی، تفریحی، فرهنگی با نظارت معلم انجام میبرنامه روزانه مدرسه ترکیبی از برنامه 2  ،

2006.) 

ند ون معتقد بودچهای فوق برنامه شک داشتند در فعالیت، مربیان در مورد مشارکت دانش آموزان 1900سال  از تا قبل

تفریحی  هایلیتهای غیردرسی و تحصیلی بعنوان فعاکه مدارس باید بر نتایج تحصیلی تعریف شده تمرکز نمایند. فعالیت

ار بودند ردی برخوشدند، بنابراین از حمایت کمهای تحصیلی، زیان آور پنداشته مینگریسته و در نتیجه نسبت به فعالیت

 (.همان)

                                                             
۹ - posner 

۱۰ -Kelly 

۱۱ -Kerr 

۱۲ -Tierney and Hallett 
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و  1950بر پایه این عقیده که مدرسه تنها محلی برای امور آموزشی و تحصیلی است، مطالعات فعالیت فوق برنامه از 

1بایست در برنامه درسی در نظر گرفته شود )گولسونتلاش کردند که فرصت و نیاز برای موضوعات غیردرسی می 1960 3  ،

اند؛ اما شدههای ممتاز و مهم در گذشته به عنوان برنامه اضافی و غیر مؤثر انگاشته میمنهای آکادمیکی و انج(. کلوپ1985

 (.1985های تحصیلی بوده است )ماهونی و کرنز، سودمندی آنها همتراز با برنامه

1سیمروت 4 1های فوق برنامه توسط مک کاوندارد: اولین کتاب در رابطه با فعالیت( بیان می1974)  5  7193در سال  

هایی برای پیشبرد آن ارائه نمود. برای توصیف ها را به روشنی مشخص کرد و توصیهنوشته شد که اهداف و مقاصد این برنامه

های کمک های فرهنگی، فعالیتهای اجتماعی، فعالیتهایی چون فعالیت خارج از کلاس، فعالیتهای فوق برنامه از نامفعالیت

های آموزی استفاده شده است که هم اکنون از نامهای دانشه غیررسمی، برنامه سوم، فعالیتای، برنامه فعال، برنامبرنامه

 شود.ای بیشتر استفاده میهای کمک برنامههای فرهنگی و فعالیتهای خارج از کلاس، فعالیتفعالیت

های زندگی قرار دارند. این اهداف را در جهت اهداف درسی آموزش مهارت های فوق برنامهفعالیتاهداف ( 1386گیلک)

آموزان، گسترش شامل تعمیق فرایند یاددهی یادگیری در زندگی دانش آموزان، غنی سازی برنامه درسی و اوقات فراغت دانش

داند. خروج منابع یادگیری از کلاس و ل فرایند رشد اجتماعی دانش آموزان مییادگیری از مدرسه به خانواده و جامعه و تسهی

مدرسه و کشاندن به دل خانواده و جامعه، فراهم شدن در زمینه رشد و تقویت خلاقیت، غنی سازی اوقات فراغت، آموزش 

-ها و تأثیرات اجرای فعالیتویژگیهای جدید و شکوفایی استعدادها، آموزش نحوه زندگی اجتماعی را از مهارت زندگی به نسل

 .شماردهای فوق برنامه بر می

 اند:بندی شدهها به انواع گوناگونی تقسیماین فعالیت

 شوند:ها به دو گروه تقسیم میاز دیدگاه شعاری نژاد این فعالیت

جمن محیط خانه، انانجمن کتابهایی که ماهیت خدماتی دارند از قبیل: انجمن بهداشت، های خدماتی یا فعالیتالف( فعالیت

 زیست و ...

موزشی/ آبزارهای ی اهای علمی، انجمن کارهای دستی، انجمن تهیههای علمی و مهارتی از قبیل: انجمن آزمایشب( فعالیت

 نددهن میانش آموزادهای اضافه بر دروس رسمی به ها یا معلومات و مهارتهایی که تجربهیادگیری ... به طور کلی فعالیت

 (.1386نژاد، )شعاری

1از دیدگاه مری الیزابت 6  ها به:این فعالیت 

                                                             
۱۳ - goolson 

۱٤ -Simeroth 

۱٥ -Mackavn 

۱٦ -Meryelezabet 

http://payandaneshjo.ir/تحقیق-ضرورت-و-اهمیت-فعالیت-های-فوق-برنا/
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 ... وای سهای و بین مدرفوق برنامه ورزشی مثل والیبال، فوتبال، شطرنج، شنا، مسابقات ورزشی درون مدرسه -

 های هنری مثل تئاتر، سرود، موسیقی و نقاشی و ...فعالیت -

 و داستان، کتاب سال و ... های ادبی مثل: روزنامه نگاری، شعرفعالیت -

 (.2006کند )الیزابت، های علمی: مثل فناوری و المپیادها و... تقسیم میانجمن -

سی مثل های مختلف درکه توسط آزمونتحصیلی به میزان یادگیری آموزشگاهی فرد به صورتی عملکرداصطلاح  -

 (.1378کند )شمس، می شود اشارهها سنجیده میحساب، دیکته، تاریخ، جغرافیا و نظایر این

ی متخصصان تعلیم و تربیت قرار ی اخیر بیش از پیش مورد توجهتحصیلی طی سه دهه عملکردمطالعه عوامل مؤثر بر 

تری را طلب گرفته است. حساسیت تعلیم و تربیت از یک سو و پیچیدگی جهان امروز از سوی دیگر مدیران و معلمان آگاه

های آموزشی یا مدیریت رفتار ی برنامهجای ارایهرا فراهم نمایند. امروزه تمرکز آموزش بهی رشد جمعی کند تا زمینهمی

1آموزان با انگیزه و راهبردی تغیر کرده است )پاریس و وینگوگرادکلاسی، به پرورش دانش 7 تحصیلی از  عملکرد(. 2012، 

دگیری آموزشگاهی پیشرفت تحصیلی را تحت این جهت اهمیت دارد که پیشرفت آموزشگاهی در یادگیری اثر داشته و یا

های مختلف درسی، باید آموزان نسبت به یادگیری موضوعدهد و معلم برای افزایش سطح انگیزش دانشتأثیر قرار می

آموزان به سعی کند تا شرایط یادگیری را بهبود بخشد و کیفیت روش آموزش را افزایش دهد تا از این طریق دانش

 (.1388د و نسبت به توانایی خود در یادگیری اعتماد به نفس کسب کنند )سیف، موفقیت دست یابن

1ماو 8 گوید مجموعه رفتارهای تحصیلی است که در دو بعد پیشرفت تحصیلی می عملکرد( در تعریف 275: 1997)

آموزشگاهی فرد  شود. پیشرفت تحصیلی بر مقدار یادگیریتحصیلی و پسرفت تحصیلی در زمینه کسب معلومات نشان داده می

 (.1388کند )سیف، شود اشاره میهای مختلف درسی مانند حساب، ادبیات، تاریخ، ... سنجیده میاز طریق آزمون

تواند همزمان آموزان دارد. آموزش خوب و قوی میهای آینده دانشموفقیت در تحصیل نقش مهمی را در ایجاد فرصت

، حال و گذشته ارتباط های گذشته بهره ببرد. در واقع آموزش مؤثر بین آیندهافتههم ناظر به آینده بوده و هم از تجارب و ی

موزش قوی یری از آگکند. هر کسی برای تأثیر گذاشتن روی دیگران نیاز به یادگیری خوب دارد و این مستلزم بهره ایجاد می

جود خت افزاری موسدر نتیجه هوش و امکانات اند که موفقیت در تحصیل و پیشرفت در این زمینه تنها محققان دریافته .است

نند ابعاد شخصیتی و های روانی و روانشناختی افراد هماکند جنبهدر محیط نیست بلکه آنچه نقش مهمی در این زمینه ایفا می

 (.2003، پرموزیک، 2000های یادگیری است) بوساتو و همکاران، سبک

ل اول آموزان ساشهای فوق برنامه بر عملکرد تحصیلی داناثیر فعالیت( در پژوهشی خود به بررسی ت1398زارع بدیعی )

اند ردهکا شرکت هنتایج نشان دادند بین عملکرد تحصیلی دانش آموزانی که در این فعالیت پرداختند. شهر تهران متوسطه

  جود دارد.وعناداری منها تفاوت اند از نظر میزان بازدهی نمرات آها شرکت نکردهآموزانی که در این فعالیتنسبت به دانش

تحصیلی و عاطفی  –های فوق برنامه درسی بر عملکرد اجتماعی با عنوان نقش فعالیت (1396نتایج پژوهش حاجی زاده )

اجتماعی و عاطفی  -های فوق برنامه با عملکرد تحصیلیعالیتنشان داد فبندرعباس  دانش آموزان پایه ششم از دیدگاه معلمان

                                                             
۱۷ - Paris & Winograde 

۱۸-Mau 
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اجتماعی و عاطفی دانش آموزان بالا رفته  -ان رابطه دارد و با بالا رفتن فعالیت های فوق برنامه عملکرد تحصیلیدانش آموز

 است. 

با  درسی )آزاد(بررسی رابطه عوامل ترغیب کننده به مطالعه کتب غیر"( در پژوهشی با عنوان 1395شیخی و همکاران )

دی به گرش فرنبه این نتیجه دست یافتند که باور و  "هرستان آبدانانپیشرفت تحصیلی دانش آموزان در دوره متوسطه ش

دانش  یلی درمطالعه غیردرسی، یکی از هشت عاملی است که بر میزان و نحوه ترغیب به مطالعه غیردرسی و پیشرفت تحص

 آموزان مؤثر است.

یب  رد عوامل ترغستان شهرکرد در مودیدگاه های دانش آموزان دبیرستانی شهرعنوان ( پژوهشی با 1394عصاره و نظری )

ظیر: نت شناختی های جمعیهدف بررسی دیدگاه های دانش آموزان با توجه به متغیرانجام دادند. کننده و بازدارنده مطالعه آزاد 

ل مینه عوامزان در جنسیت، پایه تحصیلی، ناحیه آموزشی پرداختند. نتایج نشان داد که بین میانگین دیدگاه دختران و پسر

هده داری مشا ف معنیمؤثر بر ترغیب به مطالعه غیردرسی به ویژه نقش والدین و عوامل خانوادگی، وسایل ارتباط جمعی اختلا

هتری بحصیلی تشده است. همچنین دانش آموزان دختر به واسطه مطالعه غیردرسی و آزاد، بیشتر از معدل درسی و وضعیت 

 برخوردار بودند.

هر تهران شدر شی با عنوان تأثیر مطالعه غیردرسی برروی پیشرفت تحصیلی دانش آموزان ( پژوه1393قریشی نژاد )

ستفاده از مکانات، ااایل و پرداخت. نتایج این پژوهش نشان داد که عواملی نظیر: خرید کتاب مورد علاقه فرزندان، استفاده از وس

یی به دهاوهمچنین رهنم به مطالعه غیردرسی ارائه شده است.کتابخانه های عمومی، در جهت بالا بردن انگیزه و علاقه فرزندان 

آموزان  لزام دانشسی و اآموزگاران نظیر: قصه خوانی در کلاس، ارتباط علمی با دانش آموزان، برگزاری مسابقات کتابخوانی کلا

 به کارهای پژوهشی و مطالعاتی شده است.

1پکینز 9 به این  دانش آموزان پاکستان آموزان در فعالیت فوق برنامهش(، در پژوهشی با عنوان اثرات مشارکت دان8120) 

هایی چون کاهش احتمال ترک تحصیل در مدرسه به خصوص در های فوق برنامه با زمینهنتیجه رسید مشارکت در فعالیت

مدرسه، مشارکت های بین فردی و خودانگاره مثبت و معدل بالا و تعامل با های دبیرستان، کاهش جرائم، افزایش رقابتسال

 فعال در روند سیاسی و اجتماعی دیگر فعالیت داوطلبانه، سلامت و بهداشت روانی در بزرگسالی مرتبط است.

2ماسونی 0 آموزان های فوق برنامه در دانش(، در پژوهشی با عنوان اثرات مثبت استفاده از فعالیت7201و همکاران ) 

آموزان های فوق برنامه اثرات مثبتی بر زندگی دانشبرنامه اشاره دارد. فعالیتقهای فوبه ضرورت استفاده از فعالیتانگلستان 

 های اجتماعی و جسمانی و شناختی مثبت و موفقی در بزرگسالی دارد.دارد و با بهبود رفتار، عملکرد در مدرسه، جنبه

2توماس 1 ایالت ویرجینا انجام دادند.  (، پژوهشی با هدف نقش مطالعه غیردرسی در موفقیت تحصیلی دانشجویان1520) 

کاهش توان اقتصادی و خرید کتاب در خانواده ها و گرانی منابع اطلاعاتی توقف آموزش شیوه های نتایج پژوهش نشان داد 

مطالعه و کتاب خوانی بعد از دوره متوسطه و سطوح بالاتر وکاهش میزان تبلیغ و ترویج مطالعه از جمله دلایل کاهش مطالعه 

 ر درسی است. همچنین نشان داد مطالعه غیردرسی نقش مهمی در پیشرفت و موفقیت تحصیلی افراد دارد.منابع غی

                                                             
۱۹ -Pkins 

۲۰ -Massoni 

۲۱ -Thomas 
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2انوو 2 های فوق برنامه در دانش آموزان در مدرسه خصوصی منطقه (، در پژوهشی با عنوان تاثیر فعالیت2013و همکاران ) 

داشتن نمرات بهتر، پیشرفت تحصیلی بالاتر، شکوفا کردن های فوق برنامه شامل لاکنو )هندوستان( مزایای شرکت در فعالیت

 تر و داشتن یک مفهوم بالاتر از خود است.های مدرسه به طور منظماستعدادها، حضور در فعالیت

2ناگی 3 پژوهش با هدف شناسایی عوامل مؤثر بر افزایش میزان مطالعه آزاد و غیردرسی در دانش آموزان وتأثیر (، 2008) 

انجام داد. در این پژوهش امکانات محدود کتابخاخه ها نبود فرهنگ مطالعه  در انگلستان درسی و تحصیلی آنان آن بر عملکرد

غیردرسی و ارزشهای حاکم بر جامعه از عمده ترین عوامل مانع رشد مطالعه غیردرسی به شمار می رفت. همچنین نتایج نشان 

 ثبت و معناداری دارد. داد مطالعه آزاد بر عملکرد درسی و تحصیلی تأثیر م

2پژوهش لوین 4 ساعت روز تلویزیون  3بیش از نیمی از دانش آموزان مدارس ایالت متحده، بیش از (، نشان داد 6200) 

دقیقه به مطالعه غیردرسی می پردازند. در این پژوهش ثابت شد که بین میزان تماشای  40تا 30تماشا کرده و در عوض تنها 

رسی رابطه معنی دار وجود دارد. بدین معنی که هرچه دانش آموزان بیشتر به تماشای برنامه های تلویزیون و مطالعه غیرد

 تلویزیون می پردازند، کمتربه مطالعه غیردرسی و آزاد مبادرت می ورزند.

ه منابع اهمیت وضرورت مطالعشود، به عبارتی های صورت گرفته ضرورت انجام تحقیق روشن میبا توجه به پژوهش

 های نظامارساییدرسی، فعالیت های مکمل و فوق برنامه درمدارس را باید در نقش آن درجهت اصلاح یا رفع نواقص و نغیر

 ویکردهاییربالحاظ  برنامه مرزهای یادگیری راگسترش دادههای مکمل و فوقتربیتی دانست. مطالعه آزاد و شرکت در فعالیت

ها لیت. این فعااده استهای زندگی، یادگیری و آموزش را تحت تاثیرقرارده مهارتچون یادگیری درخانواده و جامعه و نیز توسع

وجب وده و مهای موجود را جبران نمدانش آموزان را به عنوان یک محقق به کنکاش و کشف مفاهیم سوق داده و کاستی

به دانش  ز معلماناسویه اطلاعات  شوند آموزش از انتقال صرف و یکگردد. همین طور موجب میتقویت تفکر و تعقل آنان می

-رابطه رند و نیزغان آوآموزان خارج شده و دانش آموزان را به فضایی علمی و تحقیقی رهنمون گشته و شادابی را به مدرسه ارم

 وای آموزش و محتو با توجه به اینکه ساختار برنامه ریزی درسیای دوستانه و صمیمانه بین شاگرد و معلم ایجاد نمایند. 

فوق  عالیت هایس به فدر سند تحول بنیادین بر اهمیت توجه به مدار پرورش کنونی ما نیاز به تحول اساسی و بازنگری دارد و

د بر عملکر ر آنهاهمین امر اهمیت بررسی مطالعه کتب غیر درسی و فعالیت های فوق برنامه و تاثی تاکید شده است برنامه

 تحصیلی دانش آموزان را ضروری نموده است.

 

 

 روش تحقیق  .2

جامعه آماری این  و از نظر روش اجرا توصیفی از نوع همبستگی و پیمایشی است. روش پژوهش بر مبنای هدف کاربردی

-مشغول به تحصیل می 99-98متوسطه دوم که در مدارس شهر سرابله در سال تحصیلی  دوره آموزانمی دانشپژوهش تما

دانش آموز   292دبیرستان پسرانه با مجموع 3دانش آموز و  322دبیرستان دخترانه با مجموع 2باشند. شهر سرابله دارای 

بعنوان  در دسترس گیرینفر از طریق روش نمونه 180تعداد از این  باشد.نفر می 614است. بنابراین جامعه آماری پژوهش 

                                                             
۲۲ -Annu 

۲۳ -Nagy 

۲٤ - Levine 
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نمونه نمونه انتخاب شدند. به این ترتیب که از میان این دبیرستان ها یک دبیرستان دخترانه و یک دبیرستان پسرانه به صورت 

زان در زمان امتحانات به این ترتیب که به دلیل شیوع ویروس کرونا برای دسترسی به دانش آموانتخاب شد.  گیری در دسترس

ها توزیع شد و بخش دیگر از طریق همکاران و از پایان ترم به دبیرستان های انتخاب شده مراجعه شد و تعدادی از پرسشنامه

 30های تحصیلی . سپس در هر دبیرستان از میان هریک از پایهطریق لینک مجازی در دسترس دانش اموزان قرار گرفت 

 90دانش آموز پایه سوم انتخاب شد که از این تعداد به تفکیک جنسیت  30دانش آموز پایه دوم و  30 دانش آموز پایه اول و

نفر در  60نفر در پایه اول،  60دانش آموز  180لازم به ذکر است از بین این  باشند.نفر از آنها پسر می 90نفر از آنها دختر و 

 تخاب شدند. نفر در پایه تحصیلی سوم ان 60پایه تحصیلی دوم و 

باشد. این باشد و طیف پاسخگویی آن لیکرت میمحقق ساخته می ابزار گردآوری اطلاعات در این پژوهش پرسشنامه

، بخش دوم پایه تحصیلیپرسش نامه در سه بخش طراحی شده است. بخش اول پرسشنامه شامل جنسیت، رشته تحصیلی، 

از بسیار مخالفم تا لیکرت  ایچند گزینه نامه بر عملکرد تحصیلی با طیفسوال مربوط به تاثیر مشارکت در فعالیت فوق بر20

 سوال مربوط به تاثیر مطالعه غیر درسی بر عملکرد تحصیلی آمده است.  18و در بخش سوم بسیار موافقم 

مبستگی بر اساس ضریب ه بدست آمد. %89نظر اساتید و معلمان مجرب و صاحب نظر در این زمینه   باروایی پرسشنامه 

 باشد.است این ضریب نشانگر پایایی در حد مطلوب و قابل قبول می 92/0اسپیرمن پایایی بدست آمده 

های آمار شاخصآمار توصیفی شامل فراوانی درصد و و  spss  های پژوهش از نرم افزاربه منظور تجزیه و تحلیل داده

استفاده شد و همچنین به منظور  اسمیرنوف-گروف: آزمون کلموازها به منظور تعین نرمال بودن داده انجام گرفت.استنباطی 

 آماره فیشر استفاده شد.و  tآماره رگرسیون خطی ، ضریب همبستگی پیرسونسنجش فرضیه ها، 

 

 

 های تحقیقیافته  .3

 .  آمار توصیفی3-1
 آموزان(: توزیع فراوانی رشته تحصیلی، پایه تحصیلی و جنسیت دانش1) جدول

 درصد فراوانی جنسیت  درصد فراوانی پایه تحصیلی  درصد فراوانی حصیلیرشته ت 

 %50 90 دختر 1/36 65 سال اول 9/28 52 علوم انسانی

 %50 90 پسر %40 72 سال دوم 8/42 77 علوم تجربی

 %100 180 جمع 9/23 43 سال سوم 3/28 51 ریاضی فیزیک

    %100 180 جمع %100 180 جمع

 

 آموزاندانشدرصد  8/42علوم انسانی، رشته تحصیلی  آموزاندانشدرصد  9/28(: رشته تحصیلی 1جدول )های طبق یافته

سال اول،  آموزاندانشدرصد  1/36پایه تحصیلی  .ریاضی فیزیک بود آموزاندانشدرصد  3/28علوم تجربی و رشته تحصیلی 

از بین تمام  چنینهم سال سوم بود. آموزاندانشدرصد  9/23درصد دانش آموزان سال دوم و پایه تحصیلی  40پایه تحصیلی 

 درصد نیز پسر بودند. 50درصد دختر و  50آموزان دانش
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 پژوهشهای مختلف (: توزیع فراوانی میانگین نمرات مؤلفه2)جدول
 

 

 

 

 

 

 

های فوق برنامه، مطالعه منابع غیر درسی، (: میانگین نمرات متغیرهای)مشارکت در فعالیت2با توجه به خروجی جدول )

( نشان دهنده این موضوع است که M=09/48، 56/64، 26/25، 03/23)ترتیب عملکرد تحصیلی و انگیزه مشارکت( به 

های فوق برنامه، مطالعه منابع غیر درسی، عملکرد تحصیلی و انگیزه مشارکت( دانش آموزان در حد )مشارکت در فعالیت

 متوسط به بالا است.

 

 آمار استنباطی -3-2

 تلف پژوهشاسمیرنوف متغیرهای مخ-گروف(: آزمون کلمو3جدول )

 

رد  H0این فرض بنابر؛ . خطا است/05( چون سطح معناداری بدست آمده در این آزمون بیشتر از 3با توجه به خروجی جدول )

های های )مشارکت در فعالیتها است تأیید خواهد شد، در نتیجه متغیرکه حاکی از نرمال نبودن داده H1خواهد شد و فرض 

 فوق برنامه، مطالعه منابع غیر درسی، عملکرد تحصیلی و انگیزه مشارکت( نرمال هستند.

 

 آزمون فرضیات:

های فوق برنامه مدرسه با میزان عملکرد تحصیلی میزان مشارکت در فعالیت اصلی: بین مطالعه منابع غیردرسی وفرضیه 

 داری وجود دارد.آموزان رابطه معنادانش

 

های فوق برنامه مدرسه با میزان عملکرد مطالعه منابع غیردرسی و میزان مشارکت در فعالیت(: نتایج ارتباط بین 4جدول )

 تحصیلی دانش آموزان

مقدار  متغیر مستقل ستهمتغیر واب نوع آزمون

 همبستگی

سطح 

 معناداری

 000/0 288/0** مطالعه منابع غیردرسی عملکرد تحصیلی پیرسون

 000/0 360/0** های فوق برنامه مدرسهمیزان مشارکت در فعالیت

 هاحداکثر داده هاحداقل داده انحراف استاندارد میانگین متغیر

 60 32 21/5 09/48 مطالعه منابع غیردرسی

 72 50 36/4 56/64 های فوق برنامه فعالیت

 34 8 11/6 26/25 عملکرد تحصیلی

 30 14 20/3 03/23 انگیزه مشارکت

 سطح معناداری شدت ارتباط متغیر

 061/0 95/1 های فوق برنامهفعالیت

 056/0 53/1 مطالعه منابع غیردرسی 

 058/0 76/1 عملکرد تحصیلی

 052/0 42/1 انگیزه مشارکت
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ق برنامه مدرسه با های فومطالعه منابع غیردرسی و میزان مشارکت در فعالیتبین که  ( حاکی از این است4جدول ) هاییافته

در  = سطح معناداری(000/0( و )360/0، 288/0آمده )با توجه به شدت ارتباط به دست آموزان میزان عملکرد تحصیلی دانش

هرچه مطالعه منابع غیردرسی و میزان در نتیجه ؛ و معنادار وجود دارد مثبتارتباط اطمینان  %99با . درصد خطا، /01سطح 

 یابد.آموزان ارتقاء میفوق برنامه مدرسه بیشتر باشد میزان عملکرد تحصیلی دانش هایمشارکت در فعالیت

 

 فرضیات فرعی:

-آموزان مقطع متوسطه دوم شهر سرابله رابطه معنا(: بین مطالعه منابع غیردرسی با میزان عملکرد تحصیلی دانش1فرضیه)

 داری وجود دارد.

 آموزانیردرسی با میزان عملکرد تحصیلی دانشمطالعه منابع غ(: نتایج ارتباط بین 5)جدول 

 سطح معناداری مقدار همبستگی متغیر مستقل متغیر وابسته نوع آزمون

 000/0 288/0** مطالعه منابع غیردرسی عملکرد تحصیلی پیرسون

 

با توجه به وزان آممطالعه منابع غیردرسی با میزان عملکرد تحصیلی دانشبین که  ( حاکی از این است5جدول ) هاییافته

و  مثبتارتباط اطمینان  %99با . درصد خطا، /01در سطح  = سطح معناداری(000/0( و )288/0آمده )شدت ارتباط به دست 

 یابد.آموزان ارتقاء میهرچه مطالعه منابع غیردرسی بیشتر باشد میزان عملکرد تحصیلی دانشدر نتیجه ؛ معنادار وجود دارد

 

های فوق برنامه مدرسه با میزان عملکرد تحصیلی دانش آموزان مقطع متوسطه دوم شهر در فعالیت (: بین مشارکت2فرضیه)

 سرابله رابطه معنا داری وجود دارد.
 

 آموزانهای فوق برنامه مدرسه با میزان عملکرد تحصیلی دانشمیزان مشارکت در فعالیت (: نتایج ارتباط بین6جدول )

مقدار  مستقل متغیر متغیر وابسته نوع آزمون

 همبستگی

سطح 

 معناداری

 000/0 360/0** های فوق برنامه مدرسهمیزان مشارکت در فعالیت عملکرد تحصیلی پیرسون

های فوق برنامه مدرسه با میزان عملکرد تحصیلی میزان مشارکت در فعالیتبین که  ( حاکی از این است6جدول ) هاییافته

 %99با . درصد خطا، /01در سطح  =سطح معناداری(000/0( و )360/0آمده )ط به دست با توجه به شدت ارتباآموزان دانش

های فوق برنامه مدرسه بیشتر باشد هرچه میزان مشارکت در فعالیتدر نتیجه ؛ و معنادار وجود دارد مثبتارتباط اطمینان 

 یابد.آموزان ارتقاء میمیزان عملکرد تحصیلی دانش

 
 های فوق برنامه تفاوت معناداری وجود دارد. ان پسر و دختر از لحاظ انگیزه مشارکت در فعالیتبین دانش آموز(: 3فرضیه)

 به تفکیک جنسیت  های فوق برنامهانگیزه مشارکت در فعالیت : توزیع تفاوت(7)جدول 

T درجه آزادی انحراف استاندارد±میانگین گروه متغیر   سطح معناداری  آماره 

-لیتانگیزه مشارکت در فعا

 های فوق برنامه

 018/0 -37/2 178 47/22 ±14/3 پسر

60/23 ±18/3 دختر  
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در سطح معناداری  178در درجه آزادی  های فوق برنامهانگیزه مشارکت در فعالیت دهد که( نشان می7های جدول )یافته

(05/0< sig)  انگیزه مشارکت در فعالیتبین ناداری توان اظهار داشت که تفاوت مع. خطاست، بنابراین می/05کمتر از سطح-
در بین  های فوق برنامهانگیزه مشارکت در فعالیتوجود دارد. میانگین تأثیر  به تفکیک جنسیت دانش آموزان های فوق برنامه

 دختران بیشتر از نمره پسران بود.

بینی میزان عملکرد سه قدرت پیشهای فوق برنامه مدرفرضیه تبعی: مطالعه منابع غیردرسی و میزان مشارکت در فعالیت

 آموزان را دارند.تحصیلی دانش

 

های فوق مطالعه منابع غیردرسی و میزان مشارکت در فعالیتآموزان توسط بینی عملکرد تحصیلی دانش(: نتایج پیش8جدول )

 برنامه مدرسه

 متغیرهای پیش بین
مقدار 

 همبستگی

ضریب 

 تعیین

آماره 

 فیشر

سطح 

 معناداری
 T رهآما بتا

سطح 

 معناداری

 مطالعه منابع غیردرسی
452/0 195/0 69/22 000/0 

273/0 07/4 000/0 

 000/0 18/5 340/0 های فوق برنامه مدرسهمیزان مشارکت در فعالیت

مطالعه منابع غیردرسی و میزان مشارکت در  ارتباط بین ( نشان داد مجذور ضریب همبستگی یا ضریب تعیین8نتایج جدول )

ای که میزان همبستگی بین متغیرها دهد به گونهآموزان را نشان میهای فوق برنامه مدرسه با عملکرد تحصیلی دانشعالیتف

درصد از تغییرات متغیر  19/0باشد. همچنین ضریب تعیین بیانگر این است که ( است که مقدار آن در سطح بالایی می45/0)

داده های فوق برنامه مدرسه مطالعه منابع غیردرسی و میزان مشارکت در فعالیت وابسته )عملکرد تحصیلی( توسط متغیرهای

 ( به لحاظ آماری معادله رگرسیون معناداراست. با توجه به نتایج بتاسطح معناداری.=/000شود. همچنین با توجه به مقدار )می

شترین بتا بیشترین تأثیر را بر عملکرد تحصیلی های فوق برنامه مدرسه با بیتوان گفت میزان مشارکت در فعالیت( می34/0)

 آموزان  شهر سرابله دارد. دانش

 

 

 بحث و نتیجه گیری .4

های فوق برنامه مدرسه با میزان بین مطالعه منابع غیردرسی و میزان مشارکت در فعالیتهای این پژوهش نشان داد یافته

-هرچه مطالعه منابع غیردرسی و میزان مشارکت در فعالیتبعبارتی  د.داری وجود دارآموزان رابطه معناعملکرد تحصیلی دانش
مطالعه منابع غیر درسی و مشارکت در  یابد.آموزان ارتقاء میهای فوق برنامه مدرسه بیشتر باشد میزان عملکرد تحصیلی دانش

زایش خلاقیت، اصلاح رفتار و تعالی فعالیت های فوق برنامه زمانی می تواند موثر باشد که علاوه بر پیشرفت تحصیلی موجب اف

شخصیت، رشد اجتماعی و ایجاد شرایط لازم برای تفریح سالم و کسب روحیه شادابی در دانش آموزان گردد. فعالیت های فوق 

کند هایی برای به تجربه درآوردن دانش کسب شده برای دانش آموزان فراهم میبرنامه و مطالعه غیر درسی باعث ایجاد موقعیت

ه بر عملکرد تحصیلی تاثیر دارد. بنابراین ایجاد تعادل بین فعالیت های فوق برنامه و تشویق به مطالعه غیر درسی ضروری به ک

 رسد. نظر می

آموزان دوره متوسطه دوم شهر بین مطالعه منابع غیردرسی با میزان عملکرد تحصیلی دانشهمچنین نتایج نشان داد 

(، قریشی نژاد 1395شیخی و همکاران )نتایج حاصل از این فرضیه با نتایج پژوهش  دارد. داری وجودسرابله رابطه معنا

نتایج این پژوهشات نیز حاکی از  ( هم سو می باشد.1997استیگر ) (،2008ناگی ) (،2001گاردینر ) (،2015توماس )، (1392)

 تاثیر مثبت مطالعه غیر درسی بر بهبود عملکرد تحصیلی بود.
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 و مطالعه میزان کشور هر اجتماعی و فرهنگی توسعه و رشد شاخصهای مهمترین از یکین فرضیه باید گفت در تبیین ای

از آنجایی که مدرسه یکی از مهمترین نهادهای تاثیر گذار بر افراد  .باشدمی پژوهش و پژوهش به جامعه آن افراد آوری روی

این اخلاق وفرهنگ را برای همیشه در دانش آموزان نهادینه کرد. توان است با تشویق دانش آموزان به مطالعه غیر درسی می

 آموز دانش نگرش است لازم کند. بنابراین زندگی آینده در بتواند تا بیاموزد را زیستن برای آموختن روش باید جدید نسل

 به نوجوانان و کانکود ازطرفی .داد گسترش آنان بین در را و خودآموزی مطالعه و پژوهش فرهنگ و خودخوانی و محوری

 کتابهای از ایشان شدید استقبال موجب علاقه همین و دهندمی نشان علاقه درسی ازکتابهای بیش درسی غیر کتابهای مطالعه

 غیردرسی یمطالعه. شود تبیین و ریزیبرنامه ما، آموزشی در نظام مطالعه و کتاب نقش و جایگاه بایدبنابراین  شود.می آزاد

 .کنیدمی پویاتر و ترفعال را ذهنشان و بردمی بالا را آنان تفکر سطح زیرا شود،می آموزاندانش حصیلیت پیشرفتث باع

های فوق برنامه مدرسه با میزان عملکرد تحصیلی دانش آموزان دوره متوسطه دوم شهر بین مشارکت در فعالیتهمچنین 

زارع  (،1393پژوه و همکاران )(، به1398حاجی زاده )تایج پژوهشات نتایج این فرضیه با ن سرابله رابطه معنا داری وجود دارد.

 باشد. ، هم سو می(2004لوییس ) (،2018پکینز ) (،2017ماسونی و همکاران ) (،2013انوو و همکاران )، (1398بدیعی )

ق برنامه باعث در پژوهش خود نشان دادند مشارکت در فعالیت های فو محققانهمگی در تبیین این فرضیات باید گفت 

آموزان تحت تاثیر عوامل مختلفی کنند که عملکرد تحصیلی دانشآنان بیان میشود. بهبود و پیشرفت در عملکرد تحصیلی می

آموزان در بخش های مختلفی دلخواه سلیقه دانش های فوق برنامه است که بهقرار دارد که یکی از آنها مشارکت در فعالیت

آموزان و لازم است با توجه به اهمیت و ارزش فعالیت های فوق برنامه بر عملکرد تحصیلی دانش صورت می گیرد. بنابراین

 آموزان گام های مثبتی برداشته شود.شناخت علل و عوامل موثر بر آن، جهت پیشرفت  و ارتقا سطح فکری و تحصیلی دانش

های فوق برنامه تفاوت معناداری مشارکت در فعالیت بین دانش آموزان پسر و دختر از لحاظ انگیزهنتایج حاکی از آن بود 

در بین دختران بیشتر از نمره پسران بود. نتایج این  های فوق برنامهانگیزه مشارکت در فعالیتمیانگین تأثیر وجود دارد. 

وسط نگرش دخترها به طور مت در تبیین این فرضیه باید گفت (، همسو می باشد.1392اژدریان )پژوهش با نتایج پژوهش 

شاید این مسئله به روحیه مشارکت جویی و همدلی بیشتری که در دختران  های فوق برنامه دارند.تری نسبت به فعالیتمثبت

 وجود دارد بر می گردد.

بینی های فوق برنامه مدرسه قدرت پیشمطالعه منابع غیردرسی و میزان مشارکت در فعالیتدر نهایت نتایج نشان داد 

 آموزان را دارند.رد تحصیلی دانشمیزان عملک

 شود:های پژوهش پیشنهادهای زیر ارائه میبنابراین با توجه به یافته

تشویق به مطالعه غیردرسی  به دلیل اثربخشی مطالعه غیردرسی بر عملکرد پیشنهاد می شود در مشاوره دانش آموزان از -

 د.به منظور افزایش سطح عملکرد و پیشرفت تحصیلی استفاده گرد

به دانش آموزان آموزش صحیح مطالعه غیردرسی داده شود تا از مطالعه  گرددبه منظور بهینه سازی مطالعه پیشنهاد می -

 دوری نمایند.  بی هدف و سرگردان

آموزان به مطالعه غیردرسی اختصاص برای تشویق دانش آموزان به مطالعه غیردرسی، سهمی از فعالیت های درسی دانش -

 داده شود. 

محققان بعدی پژوهش مشابهی در سایر دوره های تحصیلی ویا سایر بافت های اجتماعی و فرهنگی  گرددشنهاد میپی -

 انجام دهند تا نتایج آنها بتواند تصویر دقیق تری بدست دهد. 

ت ها گردد در کلیه مقاطع تحصیلی با برنامه ریزی درست و اختصاص بودجه مناسب، زمینه اجرای این فعالیپیشنهاد می -

 و مشارکت دانش آموزان در انجام و اجرای آنها را فراهم کنند. 
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پیشنهاد می گردد به مدیران و معلمان در زمینه نقش سازنده فعالیت های فوق برنامه و مطالعه غیر درسی آموزش لازم  -

 مطالعه غیر درسی کند.  آموزان را تشویق به مشارکت در این فعالیت ها و افزایشداده شود و از آنها خواسته شود دانش
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