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 نقش طرحواره های ناسازگار اولیه و ناگویی هیجانی در دلزدگی زناشویی 

 هلأمت معلمان
 

 1عسل بخشی

 ایران تنکابن، اسلامی، آزاد دانشگاه تنکابن، واحد شناسی، روان گروه ارشد کارشناسی1 

 

 چکیده

 تأثیرات جامعه تبع به و خانواده افراد بر تواند طلاق می که آنجایی از باشد. می طلاق در موثر عوامل از یکی زناشویی دلزدگی

نقش طرحواره های ناسازگار اولیه و ناگویی هیجانی در دلزدگی زناشویی معلمان  به بررسی پژوهش این در بگذارد، منفی

 سال در رشت شهر متأهل زن معلمان شامل آماری جامعه بود. همبستگی نوع از و توصیفی پژوهش، روش پرداخته شد.متاهل 

طرحواره پرسشنامه  از ها داده آوری جمع برای شدند. انتخاب تصادفی خوشه ای گیری نمونه نفر به صورت 230 که ودب 1398

 پیرسون و همبستگی طریق از ها داده شد. زناشویی استفاده دلزدگی پرسشنامههای ناسازگار اولیه، مقیاس ناگویی هیجانی و 

 محدودیت طرد، و بریدگی ابعاد بین که داد نشان پژوهش از حاصل نتایج .دندش و تحلیل تجزیه به گام گام چندگانه رگرسیون

واریانس  51/0همچنین حدود  وجود دارد. معنادار و مثبت رابطه دلزدگی زناشویی با ناگویی خلقی و بزنگی گوش مختل، های

احساسات، گوش بزنگی بیش از حد طرد و بریدگی، ناگویی هیجانی، دشواری در توصیف دلزدگی زناشویی به وسیله متغیرهای 

روانپزشکان  مددکاران، مشاوران، به خانواده بهداشت اهمیت به توجه و دشواری در شناسایی احساسات پیش بینی می گردد. با

 .نمایند زوجین دانش ارتقا جهت و سمینارهایی ها کارگاه برگزاری به اقدام گردد می پیشنهاد مسئولان سایر و

 معلمان متاهل ،دلزدگی زناشویی ،ناگویی هیجانی ،طرحواره های ناسازگار اولیه: های كلیدیواژه
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 مقدمه   .1

 طبیعیی شکل در و ابتدا فردی هر . است شده بنا عقلانی و عاطفی جسمی، بخش رضایت مختلف نیازهای پایه بر خانواده نهاد

 رابطیه ایین تیداوم و حفظ راستای در نیز او اولیه های گمان و حدس و کند می شروع علاقه و عشق با را خود زناشویی رابطه

 و شیوند تردیید دچار شان رابطه شکل و عمق به نسبت آنها دوی هر یا شوهر یا زن است ممکن مدتی از پس گاهی اما .است

 و سرخوردگی دچار ند،بین نمی را لازم هماهنگی شان زناشویی زندگی در موجود واقعیتهای و زندگی از خود توقعات بین چون

1دلزدگی 2)ترودل و گلدفرب شوند   بیین تناسب عدم ناشی از و عاطفی روانی، جسمی، افتادن پا از معنای به دلزدگی (.2010، 

 و متناقض مطالبات اضافی، مسئولیت بار ترتیب، به دارند دلزدگی بر تأثیر را بیشترین که خصیصه سه است. واقعیات و توقعات

3گی هستند )پاموک و دارموسخانواد تعهدات 4کایزر از نظر (.2015،   است عاطفی دلبستگی تدریجی فقدان دلزدگی (1993) 

 سیه شامل و است همسر به نسبت تفاوتی بی و دلسردی احساس افزایش و عاطفی بیگانگی همسر، به توجه کاهش شامل که

، دلیزده فرد مرحله، این در .است زناشویی روابط از دگیسرخور مرحله این بارز ویژگی ،ناامید و سرخوردگی. 1:شود می مرحله

 یکیدیگر از زوجهیا، مرحلیه ایین طیول در واقع در .کند می فکری نشخوار کامل، سکوت در را همسرش به نسبت سرخوردگی

 دلزدگیی، و ناامییدی میابین. 2، یابد می افزایش بهتر، زندگی شریک یک با بودن یا و جدایی و طلاق افکار و گیرند می فاصله

 آسیب و منفی رفتارهای عود از ناشی رسد می نظر به که است تنفر احساس مرحله، این در احساس ترین روشن .تنفر و خشم

 سیختی بیه مرحلیه ایین در بود، آسانی کار اول مرحله در که همسر خطاهای از پوشی چشم که چرا .باشد شوهر و زن رسان

 .اسیت دلزدگیی ازفراینید مرحلیه آخیرین مشخصیه جسمی، و عاطفی گیری فاصله. تفاوتی بی و دلسردی .3 ،شود می ممکن

 همچنیین .کنید میی پیدا افزایش معنادار طور به عاطفی سردی و یابد می کاهش حدی تا نفرت و خشم قبل، مرحله برخلاف

 .پذیرند نمی صورت مرحله این در مشکلات، ایجاد در همسر دانستن مقصر علت به قبل مراحل ترمیمی رفتارهای

طرحواره هیای ناسیازگار  عوامل، این از یکی که شود می ایجاد گوناگونی های مولفه و عوامل واسطه به زناشویی دلزدگی

5اولیه  اساس سازه این .هستند ثابت زندگی طول در و گیرند می شکل تجربه یا واقعیت اساس بر و کودکی در عمدتاً کهاست  

 طیر .دهنید میی قیرار تأثیر تحت را افراد رفتاری های پاسخ واسطه، عنوان به و دهد می تشکیل را فرد شناختی های ساخت

برابیر  در نشیناختی روا لحیا  به را فرد و می کنند عمل سطح آگاهی از بیرون معمولاً شناخت سطح عمیق ترین در حواره ها

6تییم)میی کننید  آسیب پیذیر ن تنی روا لاتاختلا و ناکارآمد، اعتیاد ارتباطات افسردگی، اضطراب، چون آشفتگی هایی ایجاد ، 

 نشیدن ارضیا از معمیول طیور بیه و دارند محیط و دیگران خود، درباره افراد که هستند باورهایی ،اولیه های طرحواره (.2010

7هی و زانگ) می گیرند سرچشمه کودکی دوران در عاطفی نیازهای خصوص به اولیه نیازهای  ارناسازگ ماهیت معمولاً(. 2010، 

 ای گونیه بیه زناشیویی رابطه در ویژه به دیگران، با تعامل در و خود زندگی روند در افراد که شود می ظاهر وقتی ها طرحواره

 (.1392 سالاری، و پاکیزه حسینی،) باشد نادرست آنها اولیه برداشت اگر حتی شود، تأیید آنها های طرحواره که کنند می عمل

8هادوک و بی تیلور، و  احسیاس افکیار، مییان سیاختاری ارتباطات از شواهد قابل ملاحظه ای طرحواره ها که نمود یان( ب2017) 

مختیل،  عملکیرد و خیودگردانی طیرد، و برییدگی حیوزه به پینج کودک تحولی نیاز با مطابق طرحواره ها می کنند. فراهم رفتار

 احمدی و بهرامی اعتمادی، یوسفی، اند. سیم شدهتق بازداری و بزنگی بیش از حد گوش مندی، جهت دیگر مختل، محدودیتهای

 پییش تیوان بیشترین هیجانی بازداری و سرسختانه معیارهای بدرفتاری، /اعتمادی بی های طرحواره که دادند نشان( 1389) 

9جونز و هوتز بیتیل، مارمون، سسرو، پژوهش نتایج .داشتند را طلاق دار معنی بینی  هیای رهحیوا طیر عنیوان رابطیه با (2013) 
                                                             
۱. burnout 
۲. Trudel & Goldfarb 
۳. Pamkk & Durmşş  
٤. Kayser 
٥. early maladaptive schemas 
٦. Thimm 
۷. Zhang & He 
۸. Taylor, Bee & Haddock 
۹. Cecero, Marmon, Beitel, Hutz & Jones 
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شیرم، -طرحیواره نقی  چهیار داد نشیان هاروارد دانشگاه متاهل زن دانشجویان از نفر 150بین بی لذتی احساس و اولیه ناسازگار

 بودند. داده اختصاص خود به را نقش بی کفایتی بیشترین-وابستگی و آسیب پذیری ناکافی، خودکنترلی

 رویدادهایی چنین حضور و می شود منجر در زندگی منفی یدادهایرو تجربه به افراد در ناسازگار همچنین طرحواره های

 ناسازگار حواره های طر از که کسانی می شود. از زندگی نارضایتی و حد از بیش روانی فشار احساس باعث زندگی شخ ، در

1هیجانی ناگویی ناتوانند. هیجان ابراز در می کنند، افراطی استفاده طور به  بیه هیجیان هاسیت و ابراز ایبر واژه نبود معنی به 

 .شیود میی تعرییف برون مدار تفکر و احساسات توصیف در احساسات، دشواری تشخی  در دشواری صورت به مفهومی لحا 

 هیجیانی ابیراز آگاهانیه بازداری یا نها هیجا تنظیم و توانایی پردازش در نارسایی دلیل به نها هیجا عدم ابراز یا هیجانی ناگویی

 به هیجانی، گرایش کنترل دارد. ارتباط هیجانی با کنترل که دانسته اند ساختاری را هیجانی ناگویی محققان، رو این از واست 

2بیتسییکا، شیارپلی و پیتیرز(. 2005 ،و همکاران کوردوا)است  هیجانی پاسخهای در ابراز بازداری  خیود، پیژوهش در( 2010) 

 داد نشان نتایج بررسی کردند. زوجین بین در اجتماعی موقعیت های در ار وخودبازبینی هیجانی ناگویی و جنسی خودکارآمدی

3کیوردوا و مییرجین .اسیت همخیوان اجتمیاعی موقعیت هیای تغییرات با به شدت خودبازبینی و هیجانی ناگویی در تغییرات  

 مهارتهیای کیه نشان داد یجنتا دارند، قرار مورد بررسی را زناشویی رضایت و صمیمیت هیجانی، مهارتهای میان رابطه (2007)

 ( 2005 ) و همکاران کوردوا همچنین، باشد.  مؤثر زناشویی رضایت و میان همسران روابط در پایایی به طور می تواند هیجانی

 غنی بودن می تواند به هیجان ابراز که همانطور دارد. رابطه زناشویی با سازگاری هیجانها ابراز و تشخی  توانایی که داند نشان

کیاهش میی  را زندگی از زوجین رضایت و داشته رابطه این بر تأثیر منفی هیجانات ابراز عدم و ناگویی بیفزاید، زناشویی ابطهر

رضیایت  بیر فیردی بیین روابیط و همیدلی و عواطف بیان و احساسات، هیجان ابراز مانند متغیرهایی که اثری به توجه با دهد.

 ناگویی .است ضروری متغیرها این به توجه می شود، زناشویی پایین رضایت به منجر ازمینه ه این در مشکل و دارند زناشویی

 شناسیایی در دشیواری مؤلفه های دربرگیرنده و هیجانها است تنظیم و هیجانی اطلاعات شناختی پردازش در هیجانی، ناتوانی

 در ضیعف احساسیات، توصییف در شیواریهیجانی، د انگیختگی با مربوط بدنی تهیج های و احساسات بین و تمایز احساسات

4است )سیفنوس بیرونی فکری جهت گیری و عینی خیالپردازی، سبک شناختی تهییج  هیجانی، ناگویی به مبتلا (. افراد2000، 

 طریق از را هیجانی می کنند، درماندگی تفسیر بد را هیجانی انگیختگی بدنی نشانه های بزرگ می کنند، را بهنجار بدنی های

 بیا افیراد در این است، نیاز صمیمی رابطه یک برقراری برای که اساسی درواقع، ویژگیهای می دهند،  نشان بدنی هایشکایت 

5است )اسپرچر، متز، بارلسون، هاتفیلد و تامپسون پایین هیجانی، ناگویی  دلزدگیی افیزایش در مؤثر عوامل شناسایی (. 1995، 

 قیرار اهمییت اول درجیه در ایدئولوژی هر با طلاق کاهش جهت در تلاش و ییزناشو زندگی تر کردن غنی منظور به زناشویی

طرحواره های ناسازگار اولیه و نیاگویی هیجیانی در  براساس زناشویی دلزدگی بینی پیش درصدد پژوهش این در رو دارد، ازاین

 معلمان متاهل هستیم.

 

 روش پژوهش
هر معلمیان متاهیل شی تمیامی حاضر پژوهش آماری جامعه .بود توصیفی از نمونه پژوهش های همبستگی حاضر پژوهش

عیه عبیارت شدند. شیرایط ورود بیه مطال انتخاب با روش نمونه گیری خوشه ای نفر  230منظور بدین بود. 1398رشت در سال 

 اطمینان نای دافرا بهبودند از: متاهل بودن، حداقل سه سال زندگی مشترک و معیارهای خروج تکمیل ناق  پرسشنامه ها بود. 

 پژوهشی اهداف ایراست در تنها آنان و اطلاعات ماند می باقی پژوهشگر نزد محفو  و محرمانه کاملا آنان اطلاعات که شد داده

 SPSS فزارابا استفاده از نرم  و گردآوری پرسشنامه 218 مخدوش پرسشنامه های حذف از پس نهایت در .شد خواهد استفاده

 .گرفت قرار نهایی تحلیل و تجزیه مورد
                                                             
۱. alexithymia 
۲. Bitsika V, Sharpley CF, Peters 

۳. Mirgain & Cordova 
٤. Sifneos 
٥. Sprecher, Metts, Burleson, Hatfield & Thompson 



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1400همن ب، 44، شماره چهارم سال 

163 

 

 ابزارهای پژوهش

 دلزدگی نشانگان نشان دهنده که است سوال 21 شامل و شده ساخته پاینیز توسط پرسشنامه این زناشویی. دلزدگی مقیاس

 دهنده نشان بالاتر نمرات مقیاس این در .است جسمانی خستگی و روانی خستگی عاطفی، خستگی مولفه سه دارای است و

 یک دوره یک برای پرسشنامه این پایایی ضریب .باشد می 21 نمره پایین حد و 147 نمره بالای حد و است بیشتر دلزدی

 در مثبت نظر مانند مثبت ارتباطی های ویژگی پرسشنامه با گزاش شد. این 93/0 نیز آن کرونباخ آلفای ضریب و 89/0ماهه 

داشت )پاینیز،  داری معنی همگرای روایی دیاحساس هدفمن خودشکوفایی، امنیت، احساس مکالمه، کیفیت ارتباط، مورد

 ضریب (1384 ) نویدی .داشت منفی دار معنی انریچ همبستگی زناشویی رضایت با پرسشنامه این نمرات همچنین (.2013

 است. داده گزارش86/0 نفری 240 نمونه یک در را پرسشنامه این کرونباخ آلفای

طرحیواره ناسیازگار 15ارزییابیبیرای1998یانگ توسطآیتمی75پرسشنامهاین یانگ. اولیه ناسازگار طرحواره پرسشنامه

 های محدودیت ،مختل عملکرد و خودگردانی، بریدگی و طردحوزه اصلی عبارتند از:  5است. شدهساختهحوزه کلی  5در اولیه
اسیت   رسیده اثباتبهمتعددیایپژوهش هدرابزاراینرواییوپایایی .حد از بیش زنگی به گوشو  مندی جهت دیگر، مختل

انجیام گرفتیه،تهیراندانشیگاه هیایدر(1384) آهییتوسیطایراندرپرسشنامهاین(. هنجاریابی2007،وتیانجان)بارانف،

 دست آمده است.به 98/0مذکرجمعیتدرو 97/0مؤنثجمعیتدرکرونباخآلفایازاستفادهبادرونیهمسانی

 پرسشینامه یک شده است که ساخته(  1994باگبی، تیلور و همکاران ) توسط پرسشنامه این .تورنتو یهیجان ناگویی مقیاس 

 تمرکز و احساسات توصیف در دشواری احساسات، شناسایی و تشخی  دشواری بعد سه دارایاست و  سوالی 20 سنجی خود

 می گذاری نمره( 5) مخالفم کاملا تا (1) موافقم لاکام از لیکرت ای درجه 5 معیار حسب بر سوالها .باشد می بیرونی تجارب بر

 ضیرایب و تهیه را هیجانی ناگویی مقیاس فارسی ( نسخه1392بشارت) .باشد می 100 آن حداکثر و 20 نمره حداقل که شود

 و احساسیات توصیف در دشواری شناسایی احساسات، در دشواری مقیاس خرده سه و کل هیجانی ناگویی کرونباخ برای آلفای

 .است مقیاس مناسب همسانی نشانه که کرد گزارش 72/0و  75/0، 82/0، 85/0ترتیب  به را عینی تفکر
 

 یافته ها
 داشیتند و قیرار سال 42 تا 28 سنی دامنه در شرکت کنندگان شرکت کنندگان، شناختی جمعیت اطلاعات با رابطه در

 شاخ  های توصیفی مربوط بیه متغیرهیای پیژوهش را 1دول جسال بود.  8تا  3بین  ازدواجشان زمان حداکثر مدت و حداقل

 نشان می دهد.
 

 . شاخص های توصیفی متغبرهای پژوهش1جدول

 انحراف معیار میانگین متغیر

 79/7 75/76 زناشویی دلزدگی

 93/8 69/90 بریدگی و طرد

 47/7 81/65 مختل عملکرد و گردانی خود

 37/4 21/39 مختل های محدودیت

 04/5 09/33 مندی جهت دیگر

 46/5 11/32 حد از بیش زنگی به گوش

 83/4 04/28 شناسایی احساسات در دشواری

 73/4 46/21 احساسات توصیف در دشواری

 90/4 19/18 عینی تفکر

  66 هیجانی ناگویی

 نیطرحواره های ناسازگار اولیه و ناگویی هیجا با زناشویی دلزدگیضرایب همبستگی پیرسون بین  -2جدول
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 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

         1 بریدگی و طرد. 1

        1 **0/46 مختل عملکرد و گردانی خود. 2

       1 **0/32 **0/40 مختل های محدودیت. 3

      1 **0/28 **0/34 **0/51 مندی جهت دیگر. 4

     1 **0/35 **0/33 **0/41 **0/38 حد از بیش زنگی به گوش. 5

    1 **0/25 **0/24 *0/18 **0/32 **0/27 شناسایی احساسات در ریدشوا. 6

12/0 **0/23 **0/31 احساسات توصیف در دشواری. 7  0/22** 0/34** 0/44** 1   

10/0 **0/21 *0/19 *0/20 *0/14 عینی تفکر. 8  0/35** 0/36** 1  

 1 **0/33 **0/48 **0/57 **0/32 **0/31 **0/27 **0/40 **0/32 هیجانی ناگویی. 9

10/0 **0/49 زناشویی دلزدگی. 10  0/18* 08/0  0/32** 0/30** 0/40** 0/14* 0/42** 
 

(، دشیواری r= 32/0)گوش بزنگی بیش از حد ، (r=49/0و طرد و بریدگی ) دلزدگی زناشویی، بین 2بر اساس نتایج جدول 

و بیا  01/0در سیطح  (r= 42/0)( و نیاگویی هیجیانی r=40/0) دشواری در توصیف احساسات (،r=30/0)در شناسایی احساسات 

همبستگی مثبیت معنیادار وجیود دارد. در ادامیه بیرای  05/0( در سطح r=14/0) ( و تفکر عینیr=18/0محدودیت های مختل)

اری ، از روش آمیمتاهیل معلمیاندر  زناشویی دلزدگیدر پیش بینی طرحواره های ناسازگار اولیه و ناگویی هیجانی تعیین سهم 

های آن مورد بررسی قرار گرفت. جهت بررسی نرمال بودن پیش از تحلیل رگرسیون، مفروضهرگرسیون گام به گام استفاده شد. 

اسمیرنف استفاده گردید که  با توجه به این که هیچ کدام از متغیرها معنیادار نبودنید، لیذا  -توزیع داده ها از آزمون کولموگرف

طرحواره بدین منظور باشد، نرمال است و شرایط برای اجرای تحلیل رگرسیون گام به گام مهیا می می توان گفت توزیع داده ها

بین به صورت مجزا وارد معادله رگرسیون شدند که نتایج تحلییل به عنوان متغیرهای پیشهای ناسازگار اولیه و ناگویی هیجانی 

 گزارش شده است.  3رگرسیون در جدول 

 متغیرهای پژوهشلیل رگرسیون گام به گام برای پیش بینی دلزدگی زناشویی بر پایه خلاصه تح -3جدول     

 R 2R B Beta t P متغیر گام

 001/0 195/8 418/0 683/0 328/0 573/0 طرد و بریدگی اول

 001/0 085/6 315/0 592/0 405/0 637/0 ناگویی هیجانی دوم

 001/0 475/5 268/0 513/0 463/0 681/0 دشواری در توصیف احساسات سوم

 001/0 575/3 224/0 317/0 501/0 708/0 گوش بزنگی بیش از حد چهارم

 01/0 974/2 168/0 284/0 514/0 717/0 دشواری در شناسایی احساسات پنجم
 

دشواری در توصیف  ناگویی هیجانی،متغیر طرد و بریدگی،  5، از میان متغیرهای مورد مطالعه، 3بر اساس نتایج جدول

بینی کنندگی لازم برای ورود به معادله قدرت پیشدشواری در شناسایی احساسات و گوش بزنگی بیش از حد  حساسات،ا

 بینی نمودند.درصد واریانس مربوط به دلزدگی زناشویی را پیش 51رگرسیون را دارا بودند و حدود 
 

 بحث و نتیجه گیری
گیوش بزنگیی بییش از حید، دشیواری در و طرد و برییدگی،  اشوییدلزدگی زنیافته های مطالعه حاضر نشان داد که بین 

و تفکیر عینیی  و با محدودیت های مختیل 01/0در سطح  و ناگویی هیجانی دشواری در توصیف احساسات شناسایی احساسات،
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 ویی هیجانی،ناگمتغیر طرد و بریدگی،  5و از میان متغیرهای مورد مطالعه،  همبستگی مثبت معنادار وجود دارد 05/0در سطح 

بینی کنندگی لازم بیرای قدرت پیشدشواری در شناسایی احساسات و گوش بزنگی بیش از حد  دشواری در توصیف احساسات،

بینی نمودنید. یافتیه هیای درصد واریانس مربوط به دلزدگی زناشویی را پیش 51ورود به معادله رگرسیون را دارا بودند و حدود 

 سسیرو،(، 2017) هیادوک و بیی تیلیور، (1389)  احمدی و بهرامی اعتمادی، یوسفی،ژوهش های این مطالعه همسو با نتایج پ
( 2005 ) و همکیاران کوردوا (2007) کوردوا و میرجین( 2010بیتسیکا، شارپلی و پیترز ) (2013) جونز و هوتز بیتیل، مارمون،

مخیل  آنهیا همه ولی ندارد، زا آسیب وقایع تحولی ریشه ها طرحواره تمام اگرچه می باشد. در تبیین این یافته ها بایدگفت که

 نوجوانی و کودکی دوران سیر در فرد شوند که می محسوب بخش زیان تجارب نتیجه ها طرحواره اغلب و هستند سالم زندگی
ییک  ییریگ شیکل بیه منجیر و شیود می جمع یکدیگر با تحول سیر در ناگوار اثر تجارب است. بوده روبرو تجارب این با دائما

 کیه گونیه همیان (.1400 انیدوز، پیور و حمیید ؛ ترجمه 2003 همکاران و یانگ(گردد  می عیار تمام ناسازگار کاملا طرحواره

 بیه افیراد هیجانی و عاطفی های واکنش و کنند عمل پردازش اطلاعات برای چارچوبی توانند می اولیه ناسازگار های طرحواره

 از یکیی نییز زناشیویی زنیدگی در همسران دهد، روابط قرار تأثیر تحت را آنها فردی بین روابط الگوی و زندگی های موقعیت

یانگو  های یافته که طور همان قرار گیرد. اولیه ناسازگار های طرحواره چارچوب تأثیر تحت تواند می که است روابطی مهمترین

 طیور به تواند خلقی می اختلالات و شخصیت لالاتاخت بر تأثیرگذاری طریق از ها طرحواره دهد، می نشان (1999) همکاران

 غیرمنطقیی تفکرات دادند، ( نشان2007مایو  ) و بام تنن ای، مطالعه در .باشد داشته تأثیر نیز زناشویی روابط بر مستقیم غیر

 عزت با تغییر برای یدرماندگ و شدن طرد و تنهایی احساس اضطراب، و دلواپسی خود، از بالا انتظار دیگران، تأیید به نیاز نظیر

 تیرین قدرتمنید و تیرین آسیب رسیان از هیجانی محرومیت و رهاشدگی و طرد .دارد رابطه زندگی از نارضایتی و پایین نفس

 بیا بخشیی و رضایت ایمن های دلبستگی توانند نمی هستند رهاشدگی و طرد طرحواره دارای که افرادی .هستند ها طرحواره

 روابط و شد نخواهد برآورده خاطر تعلق و عشق محبت، امنیت، ثبات، به آنها نیاز که معتقدند افرادی چنین .کند برقرار دیگران

 (.2016 هاوتکیتی، و لیون پرزایگدزکی )بودوخا، ندارد ثباتی زندگی مهم افراد با شان

 داشته مؤثری نقش نهاآ زندگی از رضایت در است ممکن زندگی منفی حوادث بر افراد آمدن ( فائق2001از نظر رامستد )

 تمرکیز زندگی مثبت های جنبه بر اما اند، کرده تجربه را زندگی در منفی حوادث افرادی که نموده، اظهار همچنین وی باشد.

 واقعییات کیه را زنیدگی منفی حوادث افرادی چنین دیگر، عبارت به می کنند. گزارش را بیشتری زندگی از رضایت اند نموده

 کنند. می متمرکز حوادث مثبت بر را توجهشان و نموده جدا مثبت وادثح از هستند، زندگی

کیه از  میی آیید وجیود بیه هیجانی احساسات و اطلاعات خودکار بازداری فرایند درنتیجه هیجانی از سوی دیگر، ناگویی

 ظرفییت احساسیات، در به کیارگیری ناتوانی شخصی، هیجان های کلامی توصیف و بازشناسی در ناتوانی آن، اصلی ویژگیهای

 و می شیود روانشناختی و رفتاری مشکلات دارای هیجانی، ناگویی دارای بنابراین فرد است. خودآگاهی و همدلی برای محدود

 زوجیین تا می شود موجب احساسات شناسایی در دشواری گفت می توان لذامی کند.  پیدا خود اجتماعی مهارتهای در ضعف

 درک بشناسیند و را یکیدیگر احساسیات و هیجانات نیازها، نتوانند و باشند نداشته یکدیگر از عمیقی درک شناخت و همدلی،

 را مهیارت این که زوجینی و همدلانه می باشد و آمیز توجه رفتارهای مستلزم که است مهارت یک احساسات شناسایی کنند.

 زناشیویی زندگی در رضایتمندی سبب امر نای که بود خواهند موفق خود شریک و همسر نیازهای ارضای جهت در باشند دارا

 (.2009می شود)هامفریس، وود و پارکر، 

توانید سیوگیری،  مییاز جمله محدودیت های پژوهش این بود که از مقیاس های خودگزارش دهیی اسیتفاده شیده کیه  

ای آتی پیشینهاد میی شیود در پژوهش ه. بی دقتی در پاسخ دادن را در پی داشته باشد مقبولیت اجتماعی، تاثیرات موقعیتی و

 و انتظیارات گییری شیکل در ها طرحواره اینکه به توجه باکه از ابزارهای دیگر نظیر مصاحبه استفاده شود. در پایان باید گفت 

 به باشد، داشته تأثیر افراد زناشویی رضایت بر می تواند موضوع این و می کنند ایفا مهمی نقش صمیمی روابط در افراد باورهای

 و شخصییت گییری شیکل عنیوان منبیع بیه خیانواده بیه خاصیی توجیه باید افراد، روان بهداشت افزایش جهت رسد می نظر

 روانپزشکان مشاوران، مددکاران، به گردد. مبذول شود می مربوط دیگران و خود با فرد رابطه به که هایی طرحواره ایجادکننده
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 دانیش زوجیین ارتقیا جهیت سیمینارهایی و هیا کارگاه برگزاری به داماق گردد می پیشنهاد خانواده بهداشت مسئولان سایر و

 مراکیز در را طرحیواره بیر مبتنیی درمانی مداخلات توان می مطلوب زناشویی رضایت شدن فراهم منظور به همچنین نمایند.

 در مشیابه تحقیقیات و تحقییق ایین نتیایج از توان می نیز زناشویی مشکلات از پیشگیری جهت و برد کار به مشاوره خانواده

 .آید عمل به مناسب نیز استفاده ازدواج از پیش مشاوره
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Abstract 

Marital Burnout is one of the effective factors in divorce. Since divorce can have negative 

effects on family members and society as a whole, this study investigated the role of early 

maladaptive schemas and alexithymia in predicting marital burnout in married women 

teachers. Research method was descriptive and from correlation type. The statistical 

population was all married women teachers in Rasht in 2019 that by using random cluster 

sampling 230 person were selected. To collect information was used from Young schema 

questionnaire primary, Couple Burnout Scale and Alexithymia Scale. The data analyzed 

through Pearson correlation, stepwise multiple regression. The results showed that there are 

positive and significant relationships between domains of disconnection and rejection, 

impaired limits, over vigilance and alexithymia with marital burnout. Also, 51% of the 

variance of marital burnout was predicted by the variables of disconnection and rejection, 

alexithymia, difficulties describing feelings, over vigilance and difficulties identifying 

feelings. considering the importance of family health aides, social workers, psychiatrists and 

other officials is proposed to hold workshops and seminars to promote knowledge of their 

spouses. 
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