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 چکیده

لات این های مختلف و اختلاموضوع مقاله حاضر بررسی تغییرات مختلف جسمانی، شناختی، اجتماعی دوره نوجوانی از دیدگاه

بررسی اختلالات های مختلف روانشناسی رشد و دوره می باشد. هدف اصلی پژوهش بررسی تغییرات مختلف نوجوان از دیدگاه

های دانشگاهی موجود در این زمینه و وانان در این دوره می باشد. در این پژوهش از کتابروانی و مشکلات اجتماعی نوج

نوجوانان استفاده شده است. نتایج بررسی ها نشان داده است که با ورود به دوره  تجربیات شخصی نویسنده در برخورد با

نوجوانی، انسان با یک سری تغییرات بنیادی و اساسی در زمینه جسمی و روانی روبرو می شود. این تغییرات ناشی از زمینه 

این دو عامل این تغییرات را تشریح می  های مختلف با تاکید برنوجوان است. دیدگاه ژنتیکی و عوامل محیطی و اجتماعی

کنند. خانواده، مدرسه، گروه همسالان و ... در ایجاد این تغییرات بصورت بهنجار و ناهنجار بسیار تاثیر گذار هستند. برخورد 

اختلالات  ناصحیح خانواده، مدرسه و همسالان با نوجوان و تغییرات جسمی روانی او می تواند زمینه ساز بسیاری از مشکلات و

 این دوره باشد. ما در این پژوهش به اختلالات این دوره پرداخته ایم.

 یاختلالات روان ،یروان ،یشناخت ،یجسمان راتییتغ ،ینوجوانهای كلیدی: واژه
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 مقدمه   .1

و کند کهه بهر رشهد جسه انی تجربه می نوجوان بلوغ را ،ای از رشد انسان است که در طی آن دورهنوجوانی دوره پیچیده

بحران هویت را تجربه  ،ددگرمیان نوجوتغییرات قابل ملاحظه ای در مفهوم خود موجب  وتاثیر گذاشته او روان شناختی 

 رویهایی،، های ه سال افزایش می یابد. از لحاظ عاطفیا گروهانتزاعی می رسد، ارتباط بمی کند، از نظر شناختی به تفکر 

خواهد بر اساس تفکر و برهان عقلهی و دییهل منیقهی شود. از لحاظ مذهبی نوجوان میعشق طلب و بسیار حساس می

بررسی و قبول ن اید. از نظر اجت اعی از محیط و شرایط فرهنگی و اقتصادی تاثیر می پذیرید. از لحهاظ مسایل مذهبی را 

ه گردد. برای پذیرش مسئولیت های بزرگساینه و ورود بهه حهحنان و معنویت در وی بیشتر تجلی میاخلاقی، روح عرف

نده و تشکیل زندگی خانوادگی مشغله ذهنی پیهدا شده و نسبت به انتخاب یک شغل در آی سیاسی و اجت اعی جامعه آماده

 می کند.

با این حهال  نوجوانان از بعضی جهات شبیه کودکان هستند .بزرگسالی است به کودکینوجوانی مرحله انتقالی به عبارتی 

بهه ه هین سازد که تفاوت های زیادی با کودکان دارنهد دهد آنها را متقاعد میتغییرات بسیاری که در این دوره روی می

بعضی رفتارهای بزرگساین را در نوجوانان می بینیم. در خصوص طول دوره نوجهوانی اتفهان نظهر کهاملی بهین  دلیل ما

(. ولهی 1398)لیه  آبهادی، سالگی مهی داننهد 20الی  18تا  13الی  11بعضی این دوره را بین  ،روانشناسان وجود ندارد

الهی  25فرد و انتخاب شغل در پایان دوره تحصیلات دانشگاهی و حتی تها  امروز دوره نوجوانی را تا زمان استقلال کامل

 سالگی می دانند. 27

ه هراه ه انیور که در بای اشاره کردیم دوره نوجوانی ه راه با تغییرات جس انی، اجت اعی، هیجهانی و شهناختی زیهادی 

سپس بهه گاه های مختل  بررسی خواهیم کرد، از دیدو  می پردازیمتغییرات  است ما در این پژوهش ابتدا به توحی  این

 .اعی و اختلایت روانی این دوره خواهیم پرداختاجت  -روانیمشکلات 

 

 تغییرات جسمانی 

باشهد ولهی مع هوی  فرهنگ و نوع جامعه می تحت تاثیرما این میلب را می پذیریم که تغییرات دوره نوجوانی تا حدودی 

قد، وزن، قیافه ظهاهری و رشد سریع  ،این تغییرات .یرات مشترکی را تجربه می کنندت ام نوجوانان جهان کم و بیش تغی

بیشهترین کهه رشهد جسه ی هسهتند  از دوره هاییدوره نوجوانی ه راه با دوره پیش از تولد نهایتا  بلوغ جنسی می باشد. 

یک تا دو سال قبل از رسهیدن بهه رعت رشد در آن از س ،که ه را با بلوغ است. دوره نوجوانی به خود می گیرد راسرعت 

بلوغ جنسی و شش ماه تا یک سال بعد از بلوغ جنسی ادامه دارد که روی هم رفته در حدود یک و نیم تا سه سال طهول 

تغییرات چش گیر در قد و وزن کهه در دوره نوجهوانی ایجهاد (. 1399 ،سی ، کدیور، کرمی نوری و لی  آبادیمی کشد )

ایهن (. 1395، به نقل از احدی و ج هری، 1992)پاپالیا، دیان ای و ه کاران،  وانی می نامندمی شود را جهش ن وی نوج

تها  12سال و در پسران  10تغییرات ن وی مع وی  در دختران چند سال زودتر شروع می شود )به طور میانگین در دختران 
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سالگی و گاهی دیرتهر  18ر حالی که پسران در سالگی به قد نهایی خود می رسند د 15تا  14ثر دختران بین سال(. اک 13

طهوری در این دوره اندام بدن رشد یکنواختی ندارنهد  (.1395 به نهایت م کن قد خود دست می یابند )احدی و ج هری،

 ابتهدای درمرکزی است. -ها و پاها زودتر از قس ت تنه بدن رشد می کند که احیلاحا  می گویند رشد پیرامونیکه دست

 ترآهسهته هاشهانه و حورت پائینتر های قس ت که حالی در رسندمی خود رشد بیشترین به بینی و هادست ،هاپا هدور این

به سبب این رشد ناه اهنگ بعضا  نوجوان به خاطر داشتن بینی بزرگ یها انهدام دیهلان از حضهور در ج هع . کندمی رشد

دارنهد. در پسهران، نسهبت ماهیچهه بهه بافهت  یسریع رشد ها نیز در هر دو جنسکشد. در این سنین ماهیچهخجالت می

چربی بیشتر است در حالی که در دختران میزان چربی بیشتر از ماهیچه است. این افزایش در بافت هها کهه بهه افهزایش 

پایهان به طور کلی نحوه آغهاز و باشد. ها میی باسن و در پسران در نواحی شانهوزن می انجامد در دختران بیشتر در نواح

 (.1395این تغییرات به عوامل ژنتیکی، نوع تغذیه و بهداشت بستگی دارد )احدی و ج هری، 

در ع لکهرد جنسهی فهرد نیهز  ،علاوه بر تغییرات سریع در وزن و قد نوجوان یا به عبارتی ه ان جههش ن هوی نوجهوان

یهه و ثانویهه مشهاهده مهی شهود. تغییراتی ایجاد می شود. تغییرات این رسش جنسی به حورت ویژگی ههای جنسهی اول

های اولیه جنسی به رشد اندام هایی اطلان می شود که برای تولید مثل ضروری هستند مانند رحم و تخ دان در ویژگی 

ویژگهی ههای جنسهی ثانویهه بهه  و (1395 ج ههری، و احدی) دختران و رشد دستگاه تناسلی و غده پروستات در پسران

یهر بغهل در بیرون بدن قابل مشاهده هستند مانند رشد پستان در زنان و ظاهر شدن موی زتغییراتی گفته می شود که در 

 که ارتباط مستقی ی با تولید مثل ندارند. (1400 مح دی، سید ترج ه برک،)هر دو جنس 

ای و شروع ترشح هورمهون مردانهه حهدودا  در یهازده و نهیم سهالگی آغهاز رشد سلول بیضه رشد جنسی در پسرها :

ود و اولین نشانه بیرونی بلوغ جنسی در مردان مع وی  ازدیاد رشد بیضه ها و کیسه بیضه است کهه تقریبها  در دوازده شمی

شود. در ض ن م کن است رشد موهای زهاری هم دیده شود سپس رشد آلت جنسی تسریع مهی و نیم سالگی شروع می

 ران رشد می کند، حدای نوجوان در اواخر بلوغ بم می شهودیابد بعد از دو سال از رشد موهای زهاری موهای زیر بغل پس

 (.1399)ماسن و ه کاران، ترج ه یاسایی، . تولید اسپرم نیز زیاد می شود موهای حورت نوجوان رشد می کند و

ظاهر شدن موهای زهاری حاف و کم رنگ مع وی  اولین نشانه بیرونهی بلهوغ جنسهی در  رشد جنسی در دخترها :

ازدیاد ترشح هورمون زنانهه سپس پستان ها رشد می کنند و ه راه آن موهای حاف و کم رنگ زیر بغل و  دختران است.

استروژن ظهور می یابند و کفل هم گرد می شود. در سال بعد رحم و واژن به سرعت رشد می کننهد، فهرو و کلیتهوریس 

غالبها  دختهران تها  )حدود دوازده و نیم سالگی( و ی شودقاعدگی در توالی رشد مع وی  دیرتر شروع م ،نیز بزرگتر می شود

 (.1399 یاسایی، ترج ه ه کاران، و ماسن)یک یا دو سال بعد از شروع قاعدگی قادر به باروری نیستند 
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 تغییرات شناختی

یل شهود. نوجهوانی نیهروی اسهتدعلاوه بر تغییرات جس ی، در توانایی اندیشیدن و تفکر نوجوان نیز تغییراتهی ایجهاد می

تفکرات نوجوانان پیچیده تر می شود و از عینی بودن و مل وس بودن بهه دنیهای احت هایت  ،زیادی با خود به ه راه دارد

گرا و سازگار هستند اما در این مرحله آرمانگرا و غالبها  ناسهازگار هسهتند نوجوانان در مرحله قبل واقعشود. نیز کشیده می

در ایهن مرحلهه  ی )مرحله ع لیات حوری( قهرار دارد،وجوان در مرحله چهارم رشد شناختنبنا بر نظر پیاژه (. 1400)سی ، 

قیاسی کند یعنی وقتی با مسئله ای روبرو می شهود بها فرضهیه یها پهیش بینهی دربهاره  –ابتدا می تواند استدیل فرضی 

های منیقی و آزمون پهذیر را استنباطمتغیرهایی شروع می کند که م کن است بر نتیجه تاثیر بگذارند. بعدا  از این فرضیه 

ها در دنیهای کنهد تها ببینهد کهدام اسهتنباطمنظم متغیرها را جدا و ترکیب می کنند. به این حورت که به طوراستنتاو می

 (.1400 مح دی، سید ترج ه برک،) شودع لی تائید می

 :ش ارد ( برای تقکر در نوجوانی پنج ویژگی را بر می2014دانیل کیتینگ )

 نوجوان درباره چیزها و اتفاقات دیگر که م کن است نیز فکر می کند. :اندیشیدن درباره احت ایت -1

 نوجوان در فکر کردن فرض ها را بررسی می کند. :ااندیشیدن با استفاده از فرض ه -2

 دیشد.تواند درباره تفکر خود بینرسد و مینوجوان در این مرحله به فراشناخت می :اندیشیدن درباره تفکر -3

 ینده خود فکر کند و برای خود هدف برگزیند.آتواند به نوجوان در این مرحله می اندیشیدن به آینده: -4

حهدود های خهود را فراتهر از شود و ایدهنوجوان در این مرحله آرمانگرا می های قراردادی:اندیشیدن فراتر از محدوده -5

 بیند.قوانین اجت اعی می

بینی، انتقهاد از افهراد حهاحب شناختی، رفتارها و باورهایی نظیر خود مرکز ه راه با تحولجوانان نوبنا به نظر الکایند اکثر 

د نهدهنشهان میرا از خهود قدرت، ت ایل به مجادله، توجه به خود، خودمحوری، بلا تص ی ی، دوگانگی در فکهر و ع هل 

 (.1395)احدی و ج هری، 

 

 تغییرات هیجانی و اجتماعی

در ویژگی های هیجانی و اجت اعی نوجوانهان  تغییر ،کی دیگر از تغییراتی که در افراد حورت می گیرده راه با نوجوانی ی

نامهد. ه هویهت در برابهر سهردرگ ی مینوجهوانی را مرحله ،اجت اعی –. اریکسون یکی از نظریه پردازان رشد روانی است

شد، چه چیزهایی برای مها ارزش دارد،  تشکیل هویت به عبارتی یعنی مشخص شود چه کسی هستیم، چه کسی خواهیم
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تص یم گرفته ایم که چه مسیری را در زندگی انتخاب کنیم و ... . درگیری بر سر کش  هویت باعث ایجهاد یهک حالهت 

ها، از سهائق کهه . جی ز مارسیا معتقد است هویهت سهازمان درونهی، خودجهوش و پویاسهتشودتعارض روانی در فرد می

(. مارسهیا اعتقهاد دارد نوجوانهان در پایهان 1395 ج هری، و احدیگیرد )تجارب گذشته فرد نشأت میها، باورها و توانایی

 نوع هویت زیر می باشند : 4این دوره دارای یکی از 

 زمانی اتفان می افتد که افراد هنوز بحرانی را تجربه نکرده اند. ابهام هویت: -1

 .نکرده اند تعهد هستند اما هنوز بحرانی را تجربه زمانی اتفان می افتد که افراد دارای: رسهویت پیش -2

قط تعریفی مبهم ارند یا فافتد که افراد در میان یک بحران هستند اما آنها یا تعهدی ندزمانی اتفان می هویت معون: -3

 از آن دارند.

، پورسهعدی) اندهرسید به یک هویت پایدارو  زمانی اتفان می افتد که افراد بحران را پشت سر گذاشته هویت موفق: -4

1395.) 

سهاین در زنهدگی بیه بها ه روابط گسترده ای را با ه ساین خود بر قرار می کنند، وجود این را نوجوانان در این مرحله

اختی های روانشهناجت اعی نوجوانان ضرورتی اجتناب ناپذیر است تا حدی که فقدان آن باعهث بهه وجهود آمهدن آسهیب

باشهد. بهرای ههم آور تواند بسیار زیاند که روابط ه ساین در این سن میباید مد نظر قرار دا شود. البته این میلب رامی

چهه  ؛ر خواهد زدرهای پرخیسن و ساین خلافکار خود ارتباط برقرار کند دست به رفتاها و هممثال اگر نوجوانان با گروه

وجهوانی خهود ان دوران ندوسهته نشینی با خود را به  بسا بسیار دیده شده است که بسیاری از معتادان علت احلی اعتیاد

دگی نیاز دیگری از زن دوره بیش از هر دورهنوجوان در این این میلب بسیار روشن است که  به هر حال. نسبت می دهند

 ،و ه کهاران ز ماسهنا، بهه نقهل 1984دارد که احساسات، تردیدها و رویاهای خود را با کسی در میهان بگهذارد )نیسهل، 

زدیهک مهی توانهد ن(. به طور کلی نوجوانی دوره اجت اعی شدن است و داشتن یک یا چند دوسهت 1399رج ه یاسایی، ت

 بسیار موثر باشد. 

 

 رشد مختلف هایمختلف دوره نوجوانی از دیدگاه نظریهتغییرات 

 تکاملی – یدیدگاه زیست –الف 

ن بهر ضهد تهاثیر جامعهه و اعتقهاد قهوی او بهر ( را به خاطر طغیها1778-1712روسو ):  1نظریه ژان ژاک روسو -1

بهه پهیش طبیعت می توان از دانش ندان این دیدگاه به ش ار آورد. روسو معتقد بود رشد افراد طی چهار مرحله احلی 
                                                             
1 - Jean Jacques Rousseau 
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بهه  در مرحله چهارم که با بلوغ آغاز مهی شهود کهودک آشهکارا  .دکی، اواخر کودکی و نوجوانینوباوگی، کو :می رود

سالگی، یعنی اندکی دیرتر از آنچهه امهروز اتفهان  15که بلوغ در  ی تبدیل می شود. روسو معتقد بودموجودی اجت اع

یابهد و کنهد. وضهعیت جسه ی او تغییهر می، نوجوان تولد دیگری را تجربهه میمی افتد، آغاز می گردد. در این زمان

وان های ذهنی پیوسته، نوجهشوبآمکرر و های شود. تغییر خلق، عصبانی شدناز میتغییراتی احساسی از درون او آغ

سازد. نوجوان که نه کودک و نه بزرگسهال اسهت کهم کهم در حضهور فهردی از جهنس را تقریبا  غیرقابل کنترل می

، نوجهوان جنسی آگاه شهده اسهت. در ایهن مرحلههشود، زیرا به طور مبه ی از احساسات مخال  از خجالت سرخ می

کند. نوجوان با رشد شناختی نیهز ه هراه اسهت. ها نیاز پیدا میشود و به آنان میدیگر خودکفا نیست. او جذب دیگر

شهود  منهدهنوجوان اکنون می تواند به مفاهیم انتزاعی بپردازد و بهه موضهوعات نظهری در علهوم و اخلاقیهات علاق

 .(1400ترج ه خوی نژاد و رجایی،  )کرین،

شدت تحت تاثیر چهارلز دارویهن قهرار انش ندانی است که به ( یکی از د1924-1846هال ) :2نظریه استانلی هال -2

قرار داد. هال معتقد است رشد زیستی بر رفتار انسهان اثهر مسهتقیم دارد و  اوو نظریه خود را بر پایه میالعات  داشت

از ناشهی  «طوفهان و فشهار»شرایط محییی و ساخت اجت اعی تاثیر مه ی بر رفتار ندارد. او دوره نوجهوانی را دوره 

(. هال ه چنان که بر مراحل برنامه ریزی شهده رشهد 1398ادی، تعییرات ناگهانی می دانست )لی  آبرشد سریع و 

شوند کهه غالبها  های چش گیری میافراد در دوره نوجوانی دستخوش دگرگونی که کرد اعتقاد داشتتاکید میانسان 

های متنهاق،، تحریکهات شهور و هیجهان، احسهاسه نوجهوانی بها های پرشور عهاطفی بهه دنبهال دارد. دورنوسان

3تولهد دوبهاره»وی ایهن دوران را  (. 9513 ج ههری، و احدی) شودفیزیولوژیکی و عواطفی پرتنش ه راه می نیهز « 

نسهانی ظهاهر این مرحله تکامل یافته ترین خصوحیات انسهانی و اولهین ویژگهی ههای ت هدن ادر نامیده است زیرا 

 (.1357ب الزمانی و ه کاران، )موس، ترج ه حاحگردد می

نظهر گهزل  ،شهوداساسا  از ن و زیستی ناشی می رشد آدمیمعتقد است ( 1961-1880گزل ) : 4نظریه آرنولد گزل -3

این بود که کودکان ه انند گیاهان شکوفا می شوند و این شکوفایی تهابع الگهو و جهدولی اسهت کهه در ژنهایشهان 

رورش والدین اه یت چندانی در رشد کودکان ندارد. با این حال گزل معتقهد برنامه ریزی شده است. در این نظریه پ

هم بر اعتقاد محهوری خهود تاکیهد دارد کهه  چند باز است که تاثیر محیط بر رشد دوره نوجوانی قابل توجه است هر

اعتقهاد دارد گهزل  (.1398 ادی،آبه لیه )ای رشد دوره نوجوانی را تغییهر دههد تواند الگوی پایهشرایط محییی ن ی

ها و آگاهیتوان قد و وزن او را تخ ین زد بلکه می توان حدود حرفا  با در دست داشتن سن یک کودک، نه تنها می

                                                             
2 - Stanley Hall 

3 -Rebirth 

4 - Arnold Gesel 
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5براین یکی از مفاهیم احلی نظریهه گهزل، رسهشبینی کرد. بنااع الی را که طبیعتا  از عهده او ساخته است پیش یها  

ریزی شده ژنتیکی کهه بهه طهور طبیعهی در فراینهد رشهد پیش برنامه نی تغییرات منظم و ازپختگی است. رسش، یع

کند. گزل احهرار داشهت کهه چگهونگی های مختل  را برای موجود زنده فراهم میشود و امکان یادگیریظاهر می

آمهوزش زود هنگهام بهه کودکهان و  بهاگهزل (. 1395 ج ههری، و احدی)فرایند رشد مبتنی بر رسش زیستی است 

 .(1400 رجایی، و نژاد خوی ترج ه کرین،)ال  بود نوجوانان مخ

کهه کهودکی را از  ههاگردد. این مرحله با انبهوهی از بحرانآغاز می با بلوغ نوجوانی والن معتقد است :6نظریه والن -4

تر در ابعادی گسهتردهافتد با مانند آنچه در سه سالگی اتفان میسازد ه راه است. بحران شخصیت بزرگسالی جدا می

امها پهس از تجربهه مرحلهه  کنهد.ههای نوجهوان خودن هایی میشود و در ح  اول فعالیتین سن از سر گرفته میا

7ایمقوله قهرار « من»های اع ال به سوی دنیای بیرونی، نیازشود. به جای غلبه نوجوانی با تغییری اساسی آغاز می، 

گسهترش یهافتن  ،شوندقرار شخصیت برخوردار میبرای است های عقلی یزمگیرند در عین حال که از زیر ساختمی

از دسهت داد بلوغ به منزلهه بازگشهت بهه خهود، ها طی کردن رویر و تنوع گروهیظرفیتی بر حسب تغی شخصیت چند

های سهردرگ ی، هاهای مختل  زندگی روانهی و سهرکردن بها اضهیراببازنگری مجدد زمینه رفتن تعادل پیشین و

شهود و شهرایط ورود بهه ود سرانجام به یک تعادل منتههی میهای خو احساس ازخوردهاها در بدوسوگرایی هویتی،

از نظر والن نوجوان در آنچه هوشیار شدن نسبت بهه خهویش اسهت راههی پهر  سازد.ن را فراهم میجامعه بزرگسای

یهل وجهود خهود، بهاره دیجدال اسهت و دردر  ،کند وی در حالی که با یک هاله شخصیتی پیگیرتلاطم را دنبال می

کنهد و بهه آن هستی و نیستی، مرگ و زندگی می اندیشد و زندگی شخصی خود را در وحدت و هویت من ج ع می

خواهان اثبات وجهود خهود و  های شخصیتی درگیر است و مرتبا ویشبا بزرگترین تش در حالی که او بخشدتداوم می

 (.1399)منصور،  به کرسی نشاندن فکر خویش است

( از دیگر کسانی است کهه نظریهه زیسهتی 1954آزویل در کتاب نظریه و مسائل نوجوانی ) : 8یوید آزوبلدنظریه  -5

را در تبیین رشد نوجوانی به کار گرفته است. او به دو تغییر ع ده توجه داشت. یکهی تغییهرات زیسهتی در نظهام بهاز 

9تولید، شامل افزایش سائق جنسی ههای او تهاثیر دارد و جنسی و روابط و فعالیتنظر ت ایل که در رفتار نوجوان از   

                                                             
5 -Maturation 

6- Valon 

 - منظور از مرحله مقوله ای در نظام والن، مرحله پنجم بین شش تا یازده ساگی است که کودکان سعی می کنند آنچه را که قبلا  به حورت غیرعینی یا در لفافه 7

  .کند بازسازی منیقی و عینی فکر یک قالب در داشته وجود وی برای عاطفی

8 - David Ausubel 

9 - sexual drive 
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شود و نوجهوان بهه حهورت یهک فهرد گسالی که باعث تغییرات رفتاری میدیگر، رشد فیزیولوژیک از کودکی به بزر

کند. اگرچه آزوبل، در مقایسه با ههال، بهرای تهاثیرات فرهنگهی اه یهت ال و مستقل از والدین خود ع ل میبزرگس

 .(1398 ادی،آب لی ) دانستنقش رشد زیستی را بخصوص در دوره نوجوانی بسیار مهم می بیشتری قائل بود اما

 

 ب( دیدگاه روان پویایی

( طبیعهت آدمهی بهه حهورت متفهاوت از پهیش میهرح 1939-1856در نظریه فرویهد ): 10نظریه زیگموند فروید -1

بهر اسهاس ناآگاه است و شخصهیت فهرد تعارضات ع دتا   وها ت تاثیر انگیزششود. در این نظریه زندگی فرد تحمی

بنهدی شهده و خهارو از فروید نیز مانند هال و گزل وقوع نوجوانی را زمان گیرد.های اولیه زندگی او شکل میتجربه

دههد و بهه داند که به مرحله نهفتگی پایان مینوجوانی را ناشی از افزایش غریزه جنسی می داند. ویکنترل فرد می

جهنس موافهق  اره به مسئله ادیپی و کشش نوجوان به جنس مخال  )از والدین( و ترس از انتقامدنبال آن توجه دوب

شود، در این مرحله با رشد نظام باز تولید و از ج له افزایش هورمونی درگیهری و فشهار شهدید )از والدین( پدیدار می

دهد. در این مرحلهه ههدف احهلی می نهفتگی پایانشود و در نتیجه به کنترل غریزه جنسی مرحله جنسی ایجاد می

غریزه جنسی ه ان باز تولید زیستی است، اما یادگیری چگونگی برخورد جامعه پسند با نیروی جنسی بها تعارضهاتی 

برای فرد ه راه است. نیهروی لیبیهدو، در دوره نوجهوانی و اوایهل جهوانی، حهرف فعالیهت ههایی از قبیهل ارضهای 

تر غریهزه شود و مقهدمات ارضهای رشهد یافتههشغلی، ابراز عشق و ازدواو می یابی، دست یابی به خصوحیاتدوست

فروید معتقد بود از زمان بلوغ به بعهد، مههم  (.1398 ادی،آب لی ) آیدجنسی از طریق حاحب فرزند شدن فراهم می

خهود را از  است. برای پسرها این کار بهه معنهای ایهن اسهت کهه« آزاد سازی خود از قید والدین»ترین تکلی  فرد 

 خهوی ترج ه کرین،) ش زنی بیابد و برای دختران نیز به ه ین حورت استگی به مادر آزاد سازد و برای خودوابست

 (.1400 رجایی، و نژاد

دختر زیگ وند فروید یکی از پیروان پهدرش اسهت کهه ههیه گهاه از  (1982 -1895آنا فروید ) : 11نظریه آنا فروید -2

ا چیزهایی بیشتر از نظریه پدرش ندارد فقط میالبی در زمینه نوجوانی دارد کهه خهالی از نظام او خارو نشد. نظریه آن

ها بپردازیم. آنا فروید معتقد است زمانی که اولهین جوشهش و احساسهات ادیپهی در نوجهوان تجربهه لی  نیز به آن

کنهد و تنهها اضهیراب می است. نوجوان در حضور والدین احیای تنش و «فرار کردن»ها نحستین تکانه آنشود، می

کننهد، از نوجوانان در این دوره، واقعا  از خانهه فهرار می یکند. بعضها دور است، احساس امنیت میهنگامی که از آن

                                                             
1 0 - Sigmund Freud 

1 1 - Anna Freud 
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مانند و فقط هنگامی کهه بها ه سهاین هسهتند پندارند و در خانه میروزی میاما اکثر خود را یک دانش آموز شبانه

ها بگریزنهد. گهاهی کنند با توهین و تحقیر نسبت به والدین از آنی نوجوانان سعی میکنند. گاهاحساس آرامش می

کشهد از خهود در برابهر ت هامی بهه دنبهال خهود میتوجهی به اهدافی کهه احساساتشهان را کنند با بینیز تلاش می

ها و ایجاد از این استرسبرای خارو شدن  (.1400 رجایی، و نژاد خوی ترج ه کرین،)ها دفاع کند احساسات و تکانه

1بافیفلسهفه کند، آنا فروید بهرهای دفاعی زیادی استفاده میاحساس امنیت نوجوان از مکانیسم 2 1طلبیو ریاضهت  3  

 تاکید بیشتری دارد.

( 1994-1902اریهک اریکسهون ) ،یکی دیگر از نظریه پهردازان حهوزه تحلیهل روانهی : 14نظریه اریک اریکسون -3

مرحله  8. او رشد انسان را به ه استن فروید است و نظریه خود را بر پایه نظریه وی قرار داداست. اریکسون از پیروا

باشهد را هویهت در مقابهل سهردرگ ی نقهش تقسیم می کند. پنج ین مرحله رشد انسان که مربوط به نوجهوانی می

آن هویهت و  ه یهک طهرفشود کهاند. اریکسون معتقد است وقتی فرد به این مرحله می رسد دچار تعارضی مینمی

ههای حاحهل از مراحهل برای دستیابی به ههویتی تهازه هویتباشد. نوجوان باید طرف دیگر آن سردرگ ی نقش می

. این شکل گیهری (1395 ج هری، و احدی) ها را در هم بیامیزد و مجددا  سازماندهی کندپیشین را یکپارچه کند، آن

مهدت، اتوانی خهود در ایجهاد تعههدات درازنوجوان اغلهب از نه  ؛ ولیستگاه ازیادی، فرایندی ناخودآهویت تا حدود 

 (.1400 رجایی، و نژاد خوی ترج ه کرین،) آگاهی دردناکی دارد

 

 ( دیدگاه شناختی و اخلاقیپ

شناسهی و مشهاهدات (  با الهام از اطلاعات دقیهق خهود از فلسهفه، زیست1980-1896پیاژه ) :15پیاژهژان نظریه  -1

گذاری کرد. پیاژه رشد انسان را نتیجه تعامهل ها در زمینه رشد را پایهودکان یکی از بزرگترین نظریهتجربی خود از ک

حرکتهی، پهیش ع لیهاتی، ع لیهات عینهی و  -)حسهیدورهدانست. پیاژه رشد انسان را طی چهار رسش و تجربه می

های نوجهوانی بهه ظر پیاژه از سالبه ن .باشندمی حوری ع لیات مرحله در نوجوانان که ع لیات حوری( می دانست

 ادی،آبه لیه ) ها نیز استدیل کنهدتواند تصور امور را در ذهن خود داشته باشد و درباره نتایج فرضی آنبعد فرد می

بینهی یشدادهای محییی را پسازد و با ک ک آن رویهای تازه خود فرضیه میدر این دوره نوجوان با مهارت (.1398
                                                             
1 2 - intellectualization 

1 3 - asceticism 

1 4 - Erik Erikson 

1 5 - Piaget 
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اندیشهد. ریزی ن هوده و بهه پیامهد آن میهای احت الی خود برنامهچگونگی آزمون فرضیه و حدس دربارهکند. او می

ها بها روشهی مهنظم حلاندیشد و برای آزمون این راهم کن مسئله می هایحلنوجوان بر خلاف کودک به ه ه راه

 و احهدی) تری اسهتخراو کننهدتوانند از مشاهدات خود احول کلیها میکنند. بر ه ین اساس است که آنع ل می

شهود های قبلی متحول میمرکزبینی نوجوان در مقایسه با دورهبا ظهور تفکر ع لیات حوری، خود (.1395 ج هری،

 ها.ها و الگوهای مربوط به واقعیات، بیانگر وضعیت دلخواه است نه وضعیت خود واقعیتفه د که نظریهو او می

( نظریه خود را بهر پایهه نظریهه رشهد شهناختی پیهاژه قهرار داد. او 1987-7192کلبرگ ) :16نظریه لارنس کلبرگ -2

در  2 و1گیرد و معتقد است اسهتدیل اخلاقهی در مرحلهه مرحله را در نظر می 6سیح و  3برای رشد اخلاقی انسان 

اسهتدیل  یابهدی افهزایش و بعهد کهاهش میتا اواسط نوجوان 3یابد در حالی که در مرحله اوایل نوجوانی کاهش می

کلبرگ نوجوان  به نظرپس  (.1400 مح دی، سید ترج ه برک،)یابد های نوجوانی افزایش میمرحله چهارم در سال

داند. این دوره بها می عرفی به قوانین و مقررات مرسوم اخلان در سیح عرفی قرار دارد، وی این دوره را دوره تسلیم

برآوردن انتظارات دیگران از قبیل خانواده، گروه یها م لکهت بهه رعایت قوانین و  .شودتسلیم و اطاعت مشخص می

زم ایطاعهت گیرد. قواعد و مقررات از این نظر قابل اجهرا و یها حورت میمنظور کسب رضایت یا جلب ح ایت آن

لاقهی اند. توجه نه فقط به این امر است که فرد از نظهر اخهای سرشناس یا افراد مهم آمدههستند که از سوی چهره

مکل  به رعایت نظم اجت اعی است، بلکه وظیفه او حفظ، ح ایهت و توجیهه ایهن نظهم اجت هاعی اسهت )کری هی، 

گیرد یعنی در ایهن به عنوان محور تحول اخلاقی قرار می« ه سان سازی»یا به عبارتی در این سیح احل  (.1400

  سهال یها جامعهه و بزرگسهال از نوجهوان داردکهه گهروه ه دارد دوره درست یا غلط بودن امور بستگی به انتظاراتی

 .(1400)کری ی، 

طی سالهای اخیر بسیاری از روانشناسان معروف به نظریه پهردازان خبهر پهردازی بعضهی از  : 17خبرپردازینظریه  -3

ارنهد کنند بلکه تهلاش دا نق، ن یهای بنیادی نظریه پیاژه ریاژه را مورد انتقاد قرار دادند. آنها احلمفاهیم نظریه پ

های خاحی اشهاره دارد زی یا پردازش اطلاعات به مکانیزمنظریه خبردا .های آن را تک یل کنندبا رفع برخی کاستی

 توجهه در دوره نوجهوانی ها ک ک کهرده و زیربنهای تغییهر شهناختی نوجهوان هسهتند.که رشد مغز و تجربه به آن

ههای نهامربوط و ههم )هم بازداری محرک بازداری. شودتکلی  بهتر سازگار میهای تر شده و با ضرورتگزینشی

به افهزایش توجهه و یابد و بهبود می ندها مناسب نیستهایی که این پاسخهای آموخته شده( در موقعیتبازداری پاسخ

شهوند و انهدوزش، بازن هایی ذهنهی و بازیهابی اطلاعهات را بهبهود مهوثرتر می راهبردههاکند. استدیل ک ک می

گسهترش یافتهه و بهه فراشهناخ   کنهد.یابهد و اسهتفاده از راهبردهها را آسهان میافزایش می شدان بخشد.می

                                                             
1 6 - Lawrence Kohlberg 

1 7 - Information Processing 
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خهودگردانی شهود. های تازه در مورد راهبردهای موثر برای کسب اطلاعات و حل کردن مسائل منجر میآگاهی

سرع  تفکر و آورد. بهبود می یابد، کنترل لحظه به لحظه، ارزیابی و هدایت تفکر بهتری را به بار مهی شناختی

تهوان در حافظهه یابند، در نتیجه در یک لحظه اطلاعات بیشهتری را میافزایش می توانایی پردازش اطلاعات

 (.1400 مح دی، سید ترج ه برک،) فعال نگه داشت و با بازن ایی های پیچیده و کارآمد ترکیب کرد

 

 اجتماعی -روانی دیدگاه ث( 

( تهلاش کهرد کهه میهان رفتهارگرایی 2021 -1925بنهدورا ) :19بنهدورا 18عیاجتما -یادگیری شناختینظریه  -1

افراطی دانش ندانی نظیر واتسون و اسکینر و مفاهیم دیدگاه شناختی پیوندی منیقی برقرار کنهد. از نظهر وی دوران 

نیستند، بلکهه  ای از طوفان و فشار نیست، زیرا تجربه های نوجوان حرفا  به عوامل زیستی متکینوجوانی لزوما  دوره

 بندورا معتقد است که نوجوانان با چشم و گهوش بهازِ .(1395)احدی و ج هری،  به محیط زندگیش نیز بستگی دارد

گیرند. این مسئله باعث تنوع گسترده رفتارها و رشد انسان اسهت. خود الگوهای بیش ار میلوب و نامیلوب را فرا می

ع و ناگههانی در طهول زنهدگی رخ اسهت و ههیه تغییهر سهریش ار در این نظریه، رشد محصول گام های کوچک بی

2ای نیست. در عین حال، بندورا با توحی  مفهوم جبرگرایی متقابلدهد و رشد به حورت مرحلهن ی 0 ، نوجهوانرشد  ،

اجت اعی او را ناشی از تعامل میان فعال بودن شخص، رفتار و محیط می داند و معتقد اسهت  یعنی یادگیری شناختیِ

 بهه ایهن ترتیهب. های محییی نیست بلکه تاثیرگذارنده بر محیط نیهز هسهته رفتار نوجوان تنها پاسخ به محرکک

 اجت هاعی تهاثیرات سهایر و ه سهاین گروه خانوادگی، فیزیکی، محیط به سو یک از را نوجوان اجت اعی رشد بندورا

 ههاینگرش و باورهها جسه ی، خصوحهیات شهناختی، ههایتوانایی که است معتقد دیگر سوی از و داندمی مربوط

 بها متقابهل ارتبهاط در شهناختی و محییهی عامهل دو ایهن و گذارندمی باقی محیط بر را خود متقابل تاثیر نوجوانان

 .(1398)لی  آبادی،  است فرد رفتارهای

های فرهنگهی، تهاریخی ( جنبهه1934-1896ویگوتسهکی ) :22ویگوتسهکی 21فرهنگی -نظریه زمینه اجتماعی -2

اش تعیهین کننهده فهرد و محهیط اجت هاعیست و به باور او کنش میان دانرا در رشد بسیار با اه یت میاجت اعی  و

                                                             
1 8 -  Social-Cognitive Learning 

1 9 - Bandura 

2 0 - reciprocal determinism 

2 1 - Sociocultural theory  
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کنهد نظریه ویگوتسکی بر ترکیب پیچیده فرآیندهای اجت اعی و فرهنگی تاکید می(. 1400احلی رشد اوست )سی ، 

دامنه گوناگونی آثار فرهنگی بسیار  آورد.حساب می کننده رشد نوجوانان بهو این میراث عظیم انسانی را عامل تعیین

 ی ماننهد مهاهیگیری،یههافعالیت .ورزدبیشهتری مهیهای از این میراث تاکید ای برجنبههرجامعه وسیع و غنی است.

شه ارد و هها را مقهدم میای برخهی از آنهای مختلفی است که هرجامعههحنعت و تکنولوژی زمینه تجارت، شکار،

تر و برخهی ها آرامتر و حهلح طلهبکند برخی از این فرهنگها استوار میسنن خود را بر محور آن فعالیتها و ارزش

دیگر ناآرام و جنگ طلب هستند برخی بر مذهب و باورهای دینی تاکید بیشتری دارند و برخی دیگر علهوم و هنرهها 

شهود کهه ها باعهث میفرهنگی پشتیبان آن –های اجت اعی های گوناگون و ارزشاین تاکید ش ارند. تر میرا مهم

های خاص خود را در یهک محهیط کنند و ویژگیزمینه های رشدی متفاوتی پیدا  ،هانوجوانان هریک از این فرهنگ

 ،درونی کردن یهک فرهنهگ و سهازگاری بها الزامهات آن از جانهب والهدین آورند. فرهنگی معین بدست –اجت اعی 

شهود و ههر فهردی از پنجهره زمینهه ههای فرهنگهی ترغیهب می -گونهاگون اجت هاعیمربیان و نهادهای  ،دوستان

احساسهات و  ،اندیشهه هها ،فرهنگی خاص خویش به خود و مردمان و به جهان انسانی می نگرد و باورها-اجت اعی

فرهنگهی نوجوانهان تحهت  -اجت اعی شدن و فرهنگ پذیری و تعامل اجت هاعی رفتارهای خود را با آن می سنجد.

رفته تهر و نهادههای گونهاگونی کهه پیشهاز دیگران و در ارتباط با ه ساین  تاثیر مشاهدات و تجاربی است که فرد

 .(1398گی را بر عهده دارند فرا می گیرد )لی  آبادی، وظیفه کنترل اجت اعی و انتقال فرهن

اسهت محهیط  معتقهد (1989-9791فهن برنهر ): 24یهوری بهران فهن برنهر 23ظریه نظام های بوم شناختین -3

زندگی روزمره فرد و آثار آن بر رشد نوجوان اثر دارد. نظریه بوم شناختی وی بر طی  وسیعی از وضعیت ها و زمینهه 

محهیط فیزیکهی و  هایی کهه درکند و رابیهههایی که فرد ایفا میقشها مواجه است و بر نتایج نهایی که فرد با آن

(. این نظریه از پنج نظام محییی تشکیل شده است که دامنهه 1398ادی، کند تاکید دارد )لی  آباجت اعی ایجاد می

گونه نهام ای از نزدیکترین تعامل های بین فردی تا تاثیرات گسترده فرهنگی را شامل می شود. این پنج نظام را این

2گذاری می کند: نظام خرد 5 2، نظام میانی 6 2، نظام بیرونی 7 2، نظام کلان 8 2و نظام زمهانی  9 در (. 9513، سهعدی پهور) 
                                                                                                                                                                                              
2 2 - Vygotsky 

2 3 - Ecological systems 

2 4 - Uri Bronfenbrener 

2 5 - microsystem 

2 6 - mesosystem 

2 7 - exosystem 

2 8 - macrosystem 
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مرکز این نظام های بوم شناختی، نوجوان با ویژگی های معین زیستی و روانی قرار دارد. او برخوردار از ویژگی های 

وراثتی و زیستی، ظرفیتهای شناختی، ویژگی های اجت اعی، عاطفی و انگیزشی است و بها چنهین ویژگهی ههایی در 

ههر فهرد ها دهد. ه ین ویژگیو به عوامل محییی پاسخ می پذیرد محیط خود ع ل می کند، از محیط خود اثر می

تر شود و هر چه محیط اجت اعی گسترده تهر و حهنعتیسازد. هر چه قدر نوجوان بزرگتر میرا از فرد دیگر مت ایز می

باشد اثر نظام های بزرگتر بر فرد بیشتر است و نقش عوامل درون نزدیکترین نظام بهوم شهناختی در رشهد او ک تهر 

سال و وسایل ارتبهاط ج عهی و عوامهل و گسترده، اثر گروه های هم در جوامع باز است که می شود. به ه ین دلیل

شهود. ه چنهین هرچهه از نظهام گیری هویت او بیشهتر میگی خانوادگی نوجوان بر رشد و شکلدورتر از محیط زند

اهد آثهار اجت هاعی، تهاریخی و کوچک محیط زندگی کودک به س ت نظام بزرگ محییهی جلهو بهرویم بیشهتر شه

فرهنگی بر رشد نوجوانان خواهیم شد. فاحله گرفتن و استقلال فرد از خانواده در دوره نوجوانی، تاثیرپهذیری او را از 

ه حهرفا  یهک مسهئله حل مسائل نوجوانان، ن ،کند و به ه ین سببعوامل موجود در نظام بزرگ اجت اعی بیشتر می

فرهنگی است. از چنین دیدگاهی، نگرش های محدودی کهه  -اساسا  یک مسئله اجت اعیی بلکه فردی و روانشناخت

مسائل نوجوان را تنها بر اساس یک مورد، یعنی ارزش ههای فرهنگهی یها طبقهه اجت هاعی، تحصهیلات، امکانهات 

 ئهه دههدکند ن ی توان راه حل اساسی برای رفهع مشهکلات نوجهوان ارااقتصادی یا سبک زندگی خانواده تبیین می

   .(1398)لی  آبادی، 

 

 دوره نوجوانی انیور مشکلات و اختلالات

در به اعتقادی بسیاری از نظریه هایی که بررسی کردیم ورود به دوره نوجوانی ه راه با تغییهرات اساسهی و گسهترده ای 

برای نوجوان می شود. ما ی است، گاهی این تغییرات باعث ایجاد مسائل و مشکلاتزمینه های جس ی، روانی و اجت اعی 

 .بررسی می کنیمدوره نوجوانی را  مشکلات اجت اعی و اختلال های روانیدر این قس ت این 

 اجتماعی -روانی  الف( مشکلات

 بحران هوی  :  -1

 و مفیهد و هم مثبت نوجوان از برخی برای آن به دسترسی و هویت که دهدمی نشان هویت زمینه در شده انجام میالعات

 در کهه شهوند می هاو بحران مشکلات سری یک به هویت  دچار رسیدن در نوجوان از برخی اما. است شادی با مهم توأ

جوان گفتیم که مارسیا معتقد اسهت گردد. در بخش تغییرات هیجانی و اجت اعی نو ارائه یزم ک ک آنها باید به زمینه این

 :هویت زیر است 4نوجوان دارای یکی از 

                                                                                                                                                                                              
2 9 - chronosystem 
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 .اندنکرده تجربه را بحرانی هنوز افراد که افتدمی اتفان انیزم :هوی  ابهام -1

 .اندنکرده تجربه را بحرانی هنوز اما هستند تعهد دارای افراد که افتدمی اتفان زمانی :رسپیش هوی  -2

 تعریفهی فقهط یا ندارند تعهدی یا هاآن اما هستند بحران یک میان در افراد که افتدمی اتفان زمانی :معوق هوی  -3

 .دارند آن از مبهم

 ،سهعدی پهور) رسیده انهد تعهد یکبه  و اندگذاشته سر پشت را بحران افراد که افتدمی اتفان زمانی :موفق هوی  -4

1395.) 

رس ابهام هویت، هویت پهیش دارای که گروهی در اکثرا  هویت، مشکل و بحران مسئله هویت، نوع چهار این به توجه با

 . دارد ودوج باشند، مییا هویت معون 

نوجهوان  نتیجهه، در و شهود ن ی داده نوجوان به گرفتن فاحله اجازه ،دارای سبک فرزند پروری استبدادی هایخانواده در

 و بحهران دچهار زنهدگی ناملای هات و مشهکلات برابر در و نیست پذیر انعیاف که هویتی کنند،می پیدا رسپیش هویت

 سهئوایت بهه بایهد نوجهوان باز، وامروزی  جوامع در .یابند دست استقلال به دتوانن ن ی نوجوانان این. شودمی سردرگ ی

 سهنتی جوامع از دیرتر جوامع این در هویت بنابراین، .است نیازمند زیادی زمان به خود شناخت برای و دهد پاسخ بسیاری

 هویهت ویهژه به. ندارد دوجو خاحی پیچیدگی و هستند مشخص و واضح امور ه ه سنتی، جوامع در زیرا. گیرد می شکل

 و علهم فراگیهری و تحصهیل ادامهه گرچهه دیگهر، طرف از .گیردمی شکل حنعتی جوامع از زودتر جوامع، این در دختران

 مهدت طهول دیگهر، طهرف از امها ن اید، ارائه هویت گیریشکل زمینه در نوجوان سئوایت برای پاسخی تواند می دانش

 موجهب اقتصهادی وابسهتگی بهاقی مهی مانهد و خانواده به وابسته اقتصادی نظر از فرد زیرا کندمی ترطوینی را نوجوانی

 .شود می دیگر هایوابستگی

 دیهد بایهد دیگر عبارت به. پرداخت مشکل نوع و مشکل هایزمینه شناخت به باید ابتدا هویت مشکلات درمان منظور به

 بهرای یعنهی. کنیم برطرف و شناسایی را هاآن تا شده، کلمش دچار خود هویت سئوایت از یک کدام به پاسخ در نوجوان

 ایهن اسهاس بهر سهپس و شهود مشهخص نوجوان سن و آن وهله بحران، زمینه ابتدا باید هویت بحران مشکلات درمان

 .کندمی پیدا ادامه هویت گیریشکل روند مشکلات، شدن برطرف از پس. شود انجام یزم درمانی اقدامات اطلاعات،

 س:رزودرس و دیر بلوغ -2

 از فرهنگهی مسهائل شهرایط اقلی هی و آب و ههوایی و تغذیهه، نوع بدنی، فیزیک ،زمینه های وراثتی چون زیادی عوامل

ک هک نوجهوان زمان مناسب از مواردی است که به سهلامت روان دخالت دارند. بلوغ در  بلوغ بروز در که هستند عواملی

 ههم ،آن عواقهب هرچند. داشت خواهد ه راه به را مشکلاتی و هانگرانیدیرتر از موعد می کند. اما بلوغ پیش از موعد یا 

 مشهکل پسهران بهرای دیهررس بلهوغ و دختران برای اغلب زودرس بلوغ اما دارد، وجود انپسر برای هم و اندختر برای

 .است آفرینتر
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ه بلهوغ زودرس دارنهد در میهان ه سهاین ها نشان داده است پسرانی کاکثر پژوهش بلوغ زودرس و دیررس در پسران :

ها در گروه ه ساین بیشتر است. در عین حال، این پسهران آرامتهر و بها وقارترنهد و خود محبوبترند و احت ال رهبری آن

کننهد. بهه عکهس، پسهرانی کهه بلهوغ ها در ع لکرد آموزشی نیز امتیازهایی کسهب میاعت اد به نفس بیشتری دارند. آن

اشهگرترند و تر و پرخدهند. این پسران متکیکفایتی، طردشدگی و سلیه پذیری نشان میغالبا  احساس بی دیررس دارند،

اما حرفا  بلهوغ زودرس امتیازههای مثبهت بهه  کنند. در کل پسران ت ایل به بلوغ زودرس دارنداحساس امنیت ک تری می

)احهدی و  ئولیت های بیشهتری بهه آنهها محهول کننهدرا که م کن است به دلیل جثه بزرگتر، دیگران مسه راه ندارد، چ

کنند که گویی بچه هستند. این افراد در فکر آن هستند که آیا هرگز بهه (. پسران دیررس طوری رفتار می1395ج هری، 

رس الیفرنیا نشان داده است کهه پسهران دیهرمیالعات طولی و فشرده در دانشگاه ک بلوغ جس انی و جنسی خواهند رسید.

اند، خجالتی و ساده اند و طبیعی رفتار ن هی کننهد. آنهان اند، مضیرب و پرحرفایسه با پسران زودرس ک تر متعادلدر مق

رس در العه پسران دیهردر عین حال بی قرار ترند، تکانشی اند، رفتاری تحکم کننده دارند و توجه طلبند. بر اساس این می

هرچند که طبعا  استثنائاتی نیز وجود دارد.  ؛ها رهبر بودندد ک ی از آنمیان ه ساین خود محبوبیت ک تری داشتند و تعدا

و  از طرف دیگر، پسران زودرس خوددارتر بودند، اعت اد بهه نفهس بیشهتر و رفتهار اجت هاعی مناسهبتری داشهتند )ماسهن

 (. 1399ترجه یاسایی،   ،ه کاران

بلوغ زودرس دارند بیشتر دختهران ت ایهل بهه بلهوغ بهه بر خلاف پسران که ت ایل به  در دختران: دیررس و زودرس بلوغ

موقع دارند. برخی شواهد نشان می دهد که دختران بها بلهوغ زودرس، درونگراتهر و خجهالتی ترنهد و از رفتهار اجت هاعی 

. بها تهر برخوردارنهدشان از نگرشی کهم و بهیش منفی، عزت نفس پائین تری دارند و نسبت به جثهضعیفتری برخوردارند

ریج از دشوند، ولی بهه تهحدودی گوشه گیرتر و درونگراتر میدی که دختران زودرس با شروع سریع جهش رشدی تا وجو

بسیاری از موارد توسط دختران دیگر به عنوان الگو انتخهاب  کنند و دری به بعد، محبوبیت بیشتری کسب میدوره راهن ای

ب و نگرانی می دیررس، در مورد رشد جس انی خود دچار اضیرا شوند. دخترانی که بلوغ دیررس دارند، ه انند پسرانمی

 (.1395 ج هری، و احدی) در دختران نوجوان به شدت پسران نیست سشوند. با وجود این، تاثیر روانی بلوغ زودر

 

  تحصیلی:مشکلات  -3

 در فرزنهدانی کهه والهدینی و تحصهیلی راهن هایی مدارس مسئولین. است تحصیلی افت نوجوانی در شایع مسایل از یکی

. کننهدمی گهزارش را افتهی چنهین مع هوی  اسهت، ه هراه آن تغییرات و نوجوانی و بلوغ آغاز با که دارند مقاطع راهن ایی

انتقهال از  قابهل توجهه اسهت. آن فراوانهی اسهت، متفهاوت مختل  آموزان دانش در تحصیلی افت و ضع  شدت هرچند

د بسیار پر استرس باشد، زیرا با بسیاری از تغییرات رشدی ه هراه اسهت. در ایهن توانستان به راهن ایی یا دبیرستان میدب

ها درباره تصور بدنیشان افزایش یافته اسهت. تغییهرات هورمهونی های آنآموزان در حال بلوغ هستند و نگرانیدوره دانش

خواهند از والدین خود مسهتقل ن میکند. نوجوانانده به موضوعات جنسی را تحریک میها علاقه فزایناشی از بلوغ در آن
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آموزان در گرفتن ن هره خهوب تر می شود و دانششوند و زمان بیشتری را با ه ساین بگذرانند، پیشرفت تحصیلی جدی

تر به یهک کهلاس کنند. با انتقال به دبیرستان در واقع یادگیری در یک کلاس کوچکتر و شخصیبیشتر با هم رقابت می

نهژاد برتهر )انتقهال از (. این انتقهال ه هراه بها پدیهده ای کهه 1395، سعدی پورشود )تر تبدیل میبزرگتر و غیر شخصی

بیشهتر اوقهات بها افهت تحصهیلی  ،بایترین قدرت در مقیع ابتدایی یا راهن ایی به پائین ترین قدرت دبیرستان( نهام دارد

ان نوجوان در مشکلات تحصیلی بسهیار ک هک کنهد. می تواند به دانش آموز هاوالدین در و ویژگی های آن ه راه است.

استان کشور انجام دادنهد مشهاهده  10ساله  21تا  11( در پژوهشی که بر روی دختران نوجوان 1386انیسی و ه کاران )

  کردند که دانش آموزان دارای والدین با تحصیلات پائین مشکلات تحصیلی بیشتری دارند.

تهرک  ر دارنهد وآموزانی که از لحاظ تحصهیلی در حاشهیه قهرادانش ؛وجوانی استیکی دیگر از مشکلات ن ترک تحصیل

ههای دههد. مهدارس و کلاسهها را کهاهش میکه شانس موفقیت آنکنند، اغلب تجربیاتی در مدرسه دارند تحصیل می

کت شهاربهرای مهای ک هی کنند و فرحتبانی ن یپشتی ها وجود دارد، معل انی کهبزرگی که ارتباط شخصی ک ی در آن

رک تحصهیل تهدر نهایهت  ودهند ه ه به افت تحصیلی، ناسازگاری با مدرسه آموز قرار میفعال در اختیار نوجوانان دانش

 (.1400 مح دی، سید ترج ه برک،)نوجوانان ک ک می کند 

 

 

 عاطفی -ب( اختلالات روانی

 :  30پرخاشگری -1

آنکه بسیاری از نوجوانان برای مقابلهه بها تهدیهدهای جسه ی و  یکی ،پرخاشگری و خشونت نوجوان دو دلیل ع ده دارد

ونت حهاکم باشهد نوجهوان نیهز یهاد خیابان خشه آورند. وقتی در محل زندگی، مدرسه، کوچه وروانی به خشونت روی می

ز پهائین گیرد برای مقابله با تهدیدهای مست ر زندگی از خشونت استفاده کند. نوجوان دیگری که از نظر روانی در مهرمی

3اختلال هذیانی پارانویا 1 هستند غالبا  و به طور مست ر نسبت به افراد بزرگسال و ه سال خود بد گ انند و به ه ین دلیل  

3برای حفاظت روانی 2 نیهاز  ،شهوند. دومهین منبهع پرخاشهگری در دوره نوجهوانیاز خود به پرخاشگری روی متوسهل می 

که در بسیاری از مسائل زندگی تحهت فشهار  کنندران جوان احساس میاز پسران و دختشخصی به قدرت است. بسیاری 

ها سهرد و بهی تفهاوت و ه ساینشهان نیهز گر و خشن باشد، معل ان آنو تح یل قرار دارند. وقتی که والدین آنها سلیه

                                                             
3 0 - aggression 

3 1 - paranoia 

3 2 - psychological self-protection 
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مانهد ی میدفاع از خود و احساس قهدرت شخصهی ایهن گهروه از نوجوانهان بهاق ای که برایپرخاشگر باشند، تنها وسیله

ن ایی کننهد. اگهر نوجهوانی کهه دچهار ایهن نهوع کنند تا قهدرتخشونت و پرخاشگری است. اینان از خشونت استفاده می

خشونت است از نظر اع ال کنترل شناختی بر رفتار خود ضهعی  یها رشهد نایافتهه باشهد، رفتهار خشهونت آمیهز او حالهت 

3تکانشی 3 کنهد رفتهار تکانشهی و او به احساس ارزش و قهدرت پیهدا میاحتی کند یاوقت احساس خیر میدارد. یعنی هر  

  (.1398 آبادی، لی )هیجانی از خود نشان می دهد 

  :34افسردگی -2

هها و تغلهب فعالیا، ه هراه بها از دسهت دادن علاقهه بهه فسردگی احساس غ گینی، ناکامی و ناامیدی در مورد زندگیا

تبه افزایش مهی یابهد، سالگی یک مر 15تا  13نشانه های افسردگی بین آشفتگی در خواب، اشتها، ت رکز و انرژی است. 

ه یابهد، ع لکهرد ود که ادامهشدهند. اگر به افسردگی اجازه داده بر پسران از افسردگی مدام خبر میدختران نوجوان دو برا

نوجهوانی بهه  در مهورد یجکند. متاسفانه به خاطر پندارهای قالبی رااجت اعی، تحصیلی و شغلی را به طور جدی مختل می

هها گیرنهد. آنم میهای افسردگی نوجوان را دست کهعنوان دوره طوفان و استرس، معل ان و والدین جدی بودن نشانه 

 کنند.ای گذرا، غلط برداشت میافسردگی را به عنوان مرحله

وان از لحاظ خلقی به نوج ت کهاسع یق دسته اول افسردگی  تقسیم کرد. دسته 3افسردگی دوره نوجوانی را می توان به 

ای دارد. در دو نوع دهدهد در این افسردگی عامل وراثت نقش تعیین کننافراد بزرگسال افسرده شباهت بیشتری نشان می

س خهلا  و در نوع دوم نوجوان احسها د.تری داشته باشنرسد عوامل روان شناختی، نقش ع دهدیگر افسردگی به نظر می

زین شخصهیت معنا که دوران کودکی را پشت سر گذاشته ولی هنهوز شخصهیت بزرگسهال را جهایگکند، بدین پوچی می

ی هت بهه نهوع. این احساس خلا  با اضیراب شدید ه راه اسهت و بهی شهباستسپری شده دوران کودکی خود نکرده ا

شهود، ولهی مهیزدگی و یا عزاداری نیست. در عین حال شدت این نهوع افسهردگی بها گذشهت زمهان کاسهته حالت ماتم

روه شهامل گهن ارد. ایهخوشبختانه در ه ه موراد تداوم ندارد. در نوع سوم افسردگی نوجوانی، افسردگی ع ق بیشهتری د

ده و بهه رات با شکست مواجهه شههای حادقانه برای رسیدن به اهداف مورد نظر به کرغم تلاشنوجوانانی است که علی

های نوجوانهان لاشتشوند. گاهی والدین برای این رماندگی اکتسابی میه ین دلیل دستخوش افسردگی یا دچار نوعی د

کنهد و در تری می یهقعافسردگی ها را مستعد هایی آنشوند. چنین تجربهامتیازهایی را که سزاوار آن هستند، قایل ن ی

 ناسب با اطرافیهانمی ارتباط اریابد. این نوجوانان قادر به برقری در بین این نوجوانان افزایش مینتیجه ت ایل به خودکش

 (.1395خود نیستند )احدی و ج هری، 

                                                             
3 3 - impulsivity 

3 4 - depression 
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  :اسکیزوفرنی -3

)ک تهر  کم اسهت ری نسبتا با وجودی که موارد این بی ا .اسکیزوفرنی شایعترین اختلال روانپریشی در بین نوجوانان است

وو مهی اایل بزرگسهالی بهه وجوانی و اواواخر دوران نو در  پیدا می کندسالگی به بعد درحد آن افزایش 15ولی از  (%1از 

  واقعیهت تفکر، تحری توان در مورد زیر خلاحه کرد: اختلال مشخصات ع ده اسکیزوفرنی در بین نوجوانان را می رسد.

خیص تشه یجهانی.هیا قیع رابیه با آن، ظرفیت محدود در برقرار کهردن روابهط معنهادار بها دیگهران و کنتهرل ضهعی  

توانهد گسهاین میهای وجهود اسهکیزوفرنی در بزرمراحل آن دشوار است زیهرا برخهی از نشهانه اسکیزوفرنی در نخستین

خیلات جنسی و تنسبت به  اشتغال ذهنی با مفاهیم انتزاعی، هوشیاری آکاهانه های عادی در نوجوانان باشد، مثلا ویژگی

در نوجوانهان  با های یاد شده غالالبته نشانه د.کنندیگران درباره او ححبت میای و این اعتقاد که پرخشگری، تفکر حاشیه

 تجهارب د کهه حهرفا این بو اعتقاد بر ،چندین نسل قبل .(1383شود )احدی و ج هری، غیر اسکیزوفرنی نیز مشاهده می

ه اسهت کهه ر نشهان دادکننده ابتلا به اسکیزوفرنی است. البتهه تحقیقهات اخیهزای کودکی از عوامل احلی و تعیینآسیب

تها چهه  ارد کههل بسهتگی دبی اری به این عوام اند. در این حورت بروز اینمل ارثی در ایجاد این بی اری نقش داشتهعوا

ن داده اسهت ی اخیر نشهامیالعات طول خاحی آمادگی ابتلا دارد و اینکه دچار چه مقدار و چه نوع تنشی است. نوجوانحد 

عی  اسهت ضه  ین اعضاکنند که عواط  منفی و ارتباط بزندگی می که افراد مستعد در حورتی که در خانوادهای پر تنش

رج هه یاسهایی، ت  کهاران،هبیشتر احت ال دارد که دچار اسکیزوفرنی شوند یا بعد از درمان بی اریشان عود کند )ماسهن و 

1399). 

 

 اختلال خوردن:  -4

3بی اشتهایی عصبی 5 اخهتلال خهوردن فاجعهه آمیهزی  ،صهبینوعی از اختلایت شایع دوره نوجوانی است. بی اشتهایی ع 

 سهید ترج هه بهرک،)از چان شدن به خود گرسنگی مهی دهنهد جوانان به خاطر ترس وسواسی نواست که به موجب آن 

بی اشتهایی عصبی ه راه با اختلال در تصور ذهنی نوجهوان از انهدام خهود اسهت. او در عهین یغهری  (.1400 مح دی،

( دریافتند کهه میهزان رضهایت از تصهویر ذهنهی 1385پژوهشی ع یدی و ه کاران ) در کند.مفرط خود را چان تصور می

ها مشاهده کردند که بیشتر دختران با آنکه قهد و وزن طبیعهی داشهتند از بدن در بین دختران نوجوان بسیار کم است آن

شهود کهه وی ود گفتهه میدرحد وزن طبیعی او ک تهر شه 20یا  15تا  10وقتی که وزن فرد از  ظاهر خود ناراضی بودند.

اشتهایی عصبی نوعی اذیت و آزار شخصی است. فرد مبتلا به این مشکل دچهار نهوعی اشتهایی عصبی است. بیدچار بی

تر کند خود را یغر نگه دارد و به این ترتیب نحی  و نحیه وسواس نسبت به افزایش وزن خویش است و مدام سعی می

کند، عادت شوند، مغز استخوان تغییر میهای عضلانی تخریب مییابد، بافتکاهش میشود. وقتی وزن او فون العاده می

                                                             
3 5 - anorexia nervosa 
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 ردای قلبی و بهی نظ هی در ضهربان قلهب پدیههاشود و فشاردهد و به تدریج متوق  میماهیانه نظم خود را از دست می

مبتلایهان  (.1383)لیه  آبهادی،  ردگیشود. در حورتی که بی ار معالجه نشود و بهبود نیابد زندگی او در خیر قرار میمی

اشتهایی عصبی غالبا  دخترانی آرام، مییع و وابسته هستند و پرونده تحصیلی نسهبتا  درخشهانی دارنهد. در پهس ایهن به بی

کنند که از سوی دیگران به ویژه والدین استث ار شده و فاقد یک هویت مسهتقل ظاهر میلوب اکثر مبتلایان احساس می

 (.1395ج هری،  هستند )احدی و

3عصبی نقیه مقابل بی اری مذکور پر اشتهایی 6 که یک اختلال غذایی ه راه با ابتلای مکرر به پرخوری و مصهرف  است 

ایهن افهراد  .دارد تفهاوت پرخوری با عصبی پراشتهایی ها است.مقادیر فون العاده زیاد از مواد غذایی تا حد پس آوردن آن

سب با سن و قدشان باقی می ماند اگرچه نسبت به وزن بدن خهود وسهواس و حساسهیت مع وی  وزنشان در محدوده متنا

هرگز موفق بهه  رغم تلاش برای ک تر خوردندارند. پراشتهایی عصبی نیز در دختران شایع است. در این مورد، آنان علی

ی از غهذا را در ههر وعهده حجم بسیار زیاد، کنترل خود ن ی شوند چون ه یشه احساس گرسنگی مفرط دارند. فرد مبتلا

شهود. ایهن احسهاس او را بهه حالهت تههوع کند و سپس دچار احساس گناه و افسردگی و بیهزاری از خهود میمصرف می

بی ار م کن است برای جبران احساس گناه خود از داروهای مسهل استفاده کند، ایجاد استفراغ کند، ورزشهای  رساند.می

د. تشدید این بی اری با مصرف حجم بیشتر غهذا و شو غیر مع ول برای تخلیه متوسلسنگین انجام دهد و به روش های 

ها ه راه اسهت. نتیجهه ع ول برای کاهش این ناراحتیمی و ناراحتی بیشتر و اقدامات غیراحساس گناه شدیدتر و افسردگ

اشتهایی عصبی، کسانی که به به بی (. برخلاف افراد مبتلا1398)لی  آبادی، مات فشار عاطفی را به ه راه دارد این اقدا

کننهد و از فهرط پراشتهایی عصبی مبتلا هستند مع وی  در مورد عادات خوردن نابهنجار خود احساس افسردگی و گناه می

اشهتهایی عصهبی پراشهتهایی عصهبی از درمهان بیآیند. در نتیجه، مع وی  درمهان کهردن استیصال در حدد ک ک بر می

زمینهه تغییهر دادن ی ح ایتی، آموزش تغذیه، آموزش در هان افراد مبتلا به این اختلال از طریق گروهتر است. درماراحت

 سهید ترج هه بهرک،)گیهرد های خوردن و داروهای ضد اضیراب، ضد افسردگی و کنترل کننده اشتها حهورت میعادت

 (.1400 مح دی،

 

 پ( اختلالات رفتاری

  خودکشی: -1

است که برای او زندگی مشکلتر از مرگ جلوه کرده اسهت. آشهکارترین دلیهل خودکشهی  خودکشی نوجوان به معنای آن

نوجوان، احساسات منفی و ناامیدی و از دست دادن کنترل خود است. احساس گناه شدید، احساس تنهایی و بی کسهی و 

کنترل فشارهای وارده، ناتوانی بی پناهی، فقدان ح ایت از نوجوان، ضع  روانی نوجوان برای تاخیر کامروایی، ناتوانی در 

                                                             
3 6 - bulimia nervosa 
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 گیرد، مه تهریندر کنترل احساسات رشد نیافتگی و عدم آمادگی برای مقابله با مشکلاتی که پیش روی نوجوان قرار می

دییلی است که م کن است او را به فکر یا ع ل خودکشی وادار سازد. ناامیدی و بی پناهی نوجوان م کن است ناشی از 

رسه، ه ساین و حتی شکست در عشق باشد. خودکشی ن ودار خشم و نومیدی فردی است که هیه وضعیت خانواده، مد

(. میشهل 1398یابهد کهه شایسهته زیسهتن نیسهت )لیه  آبهادی، مقدار میشناسد و خود را موجودی بیراه حلی را ن ی

3توزیان 7 کننده در ظهور ت ایل بهه مل تعیینکه عا شده است با میالعه نوجوانانی که اقدام به خودکشی کرده اند، متوجه  

روابط نوجوان با پهدر، دو  خودکشی، وجود مسائل بلندمدت خانوادگی است. فقدان پدر یا بدرفتاری او نیز بسیار موثر است.

 (.1399آنها با مادر، نامیلوب بوده است )وندر زندن، ترج ه گنجی،  برابر بیش از روابط

منهزوی  وشهود کهه تنهها گروه اول نوجوانان بسیار باهوشی را شامل می می دهد.خودکشی در دو تیپ از نوجوانان روی 

وم کهه گهروه اد گهروه دهستند و ن ی توانند معیارهای عالی خود یا افراد مهم در زنهدگی خهویش را بهرآورده کننهد. افهر

دی و گ و سهتیز، دزهای ضداجت اعی دارند و ناخشنودی خود را از طریهق تهدیهد و ارعهاب، جنهبزرگتری است، گرایش

اامیهدی خشهم و ن ،ها علاوه بر اینکه متخاحم و مخرب هسهتندد. آنندهزیاد و سو مصرف دارو نشان می مخاطره جویی

گرا وجهود ان خودکشهیگردانند. اختلایت هیجانی و ضداجت اعی اغلب در زمینه خهانوادگی نوجهوخود را به درون بر می

 (.1400دارند )برک، ترج ه سید مح دی، 

نی شهی کهار آسهاپیش بینهی احت هال خودک وقتی که نوجوان از خودکشی حرف می زند باید حرفش را جدی تلقی کنیم.

از ج لهه  ،دهد مینه یاریزگر محتاط در این نیست، ولی تعدادی از علائم هشداردهنده وجود دارد که می تواند به مشاهده

نهزوای مدرسهه، ا یتهی در خهواب و خهوراک، کهاهش ع لکهرد درخلق و خوی افسرده یا حاکی از ناامیدی مداوم، اختلا

اقهدام بهه  ی بهرای مبنهگیری از دیگران، تضعی  ارتباط نوجوان بها والهدین، تاریخچههاجت اعی تدریجی و افزایش کناره

 « یهرماش بکای »انند مخودکشی، حایتی حاکی از بی پروایی، مصرف الکل یا مواد مخدر، فرار از خانه، گفتن ج لاتی 

 (.1399ترج ه یاسایی،  ،و ه کاران )ماسن سم یا اسلحه ،و درخواست وسایل مرگ آور مثل دارو

روهای ها م کن است شامل داه خودکشی دارند متفاوت است این روشبهای پیشگیری و درمان نوجوان که ت ایل شیوه

انهانی آنهها را نین نوجوچ زم است برای حفظ جاندر مواردی نیز ی ضد افسردگی یا رواندرمانی فردی یا خانوادگی باشند.

ایل خیرنهاک و یها د باید وسدر بی ارستان بستری کرد ه چنین  تا زمانی که چنین افرادی کاملا  درمان نشده باشن موقتا 

قبیهل  یهق ایهن ن قیعی و عالبته درما ها دور نگه داشت.چاقو، تیغ یا انواع داروها را از دسترس آنوسوسه انگیزی نظیر 

  (.1395تنها محدود به برطرف کردن عوامل موقت مسئله ساز نیست )احدی و ج هری،  ننوجوانا

 :بزهکاری -2

 ه هه در نوجهوانی بزهکهاری دارد، اشاره نوجوانان بین در غیرقانونی هایخلافکاری و ها خشونت به  نوجوانی بزهکاری

 رفتهار خرابکهاری، شهتم، و ضرب دزدی، منزل، از فرار. است دختران از بیش پسران در آن فراوانی و دارد وجود دنیا جای

                                                             
3 7 - Michel Tousignant 
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 نهام توان می که است مواردی ج له از قتل و قاچان عفت، هتک لواط، روسپیگری، مخدر، مواد و الکل مصرف وحشیانه،

 .برد

 روانهی شهدید ههایناراحتی دلیهل بهه حرفا  نوجوانان از برخی بزهکاری است، پیچیده و زیاد بزهکاری رفتار بروز دییل

 بهی گذارند می پا زیر را ت اعیجا قوانین و قراردادها که نوجوانانی) نشده اجت اعی ستیزهای جامعه شامل گروه این است،

(. هسهتند شهدید ک رویی یا اضیراب دارای که نوجوانانی) است  عصبی اختلال دارای افراد و( کنند تقصیر احساس آنکه

. اسهت پذیری تحریک و قراری بی و کودکی دوران در روانی سلامت فقر از م لو البا غ بزهکار نوجوانان زندگی تاریخچه

 دوران در مهادر بها سهرد روابهط. هسهتند خهود زندگی محیط فرهنگی و اجت اعی فقر حاحل بزهکار نوجوانان از گروهی

 بزرگسهاین سهایر بها ازیه انندسه و خلافکهار والهدین داشتن وی، با درگیری و پدر مقابل در مادر با ه دستی کودکی،

 ههم بها اغلهب والدینشهان و بزهکاران(. 1398 آبادی، لی ) است نوجوان بزهکاری ساززمینه عوامل ج له از نیز بزهکار

 والدینشهان و بزهکهارنوجهوان  بهین مع هوی . نهدارد وجهود هاآن بین محبتی و ندارند ایمکال ه یا متقابل درک و ارتباط

 ههاآن بهه و کنندمی انگاری سهل نوجوان خصوص در والدین ندارد، وجود خانوادگی انسجام د،دار وجود متقابل خصومت

 (.1399 یاسایی، ترج ه ه کاران، و ماسن) شودمی دیده خانواده در آزار و خشونت غالبا  و هستند اعتنابی

  اعتیاد : -3

بسیاری از معتادین شروع اعتیهاد خهود را از دوره امروزه مصرف مواد اعتیاد آور مربوط به دوره سنی خاحی ن ی باشد، اما 

واد متفهاوتی مصهرف مه افراد ت ایل بهای از تاریخ کنند. انواع داروهای اعتیاد آور وجود دارد و هر دورهاعلام مینوجوانی 

ک تهر از  شود امروزه برای دسترسی بهه یهک مهادهدر جامعه به حدی است که گفته می . فراگیری مواد اعتیادآوراندشتهدا

های معتاد در اعتیاد آنان نیسهت؛ بلکهه در عوامهل برخلاف تصور مردم، ریشه مشکلات گروهدقیقه زمان یزم است.  10

 شخصیتی، خانوادگی، اجت اعی، فرهنگی و اقتصادی است.

دوره نوجوانی خودمحوری است، یکی از ویژگی ههای خودمحهوری ایهن اسهت کهه نوجوانهان  خصوحیاتگفتیم یکی از 

دانند به ه ین سهبب معتقدنهد بها مصهرف مهواد اعتقاد به یک افسانه شخصی دارند و خود را در برابر خیرات مصون می

معتاد نخواهند شد. البته برای گرایش به س ت مواد و معتاد شدن دییل بسیار زیادی می تواند وجود داشهته باشهد. بهرای 

 :ر باشدعوامل زیر می تواند تاثیرگذا ،گرایش به س ت مواد

دوستان نقش مه ی در گرایش نوجوان به اعتیاد دارند. در واقع می توان به یقین پهیش بینهی دوستان و ه ساین: فشار 

کرد که در حورتی که دوستان نوجوان و به ویژه نزدیکترین دوست او مواد مخدر مصرف کند. خود او نیز به مصرف مواد 

 روی خواهد آورد.

نظر می رسد مصرف مواد به حورت جدی در بین نوجوانان تا اندازه زیادی بستگی به روابهط آنهها به  طغیان علیه والدین:

با والدینشان دارد. در مورد فرزندان والدینی که دارای روحیه دمکراتیک، احترام آمیز و پذیرا باشند و امکان رشد تهدریجی 

کم است. در مورد فرزندان والدینی که رابیه محبت آمیهز  استقلال در فرزندان خود را فراهم می آورند خیر اعتیاد ع وما 
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اند، خیر مصرف مواد بسیار بیشهتر اند و یا رفتار اقتدارآمیز و خص انه داشتهنداشته و نسبت به فرزندان خود بی توجه بوده

 خود جلب کند.در چنین مواردی نوجوان م کن است بخواهد خشم خود را نشان دهد و یا حرفا  توجه آنان را به  است.

باشد، کوشهش دخیل می وجوان به مصرف مواد مخدریکی دیگر از عواملی که به روی آوردن ن گریز از ناملای ات زندگی:

  حوحلگی است.ها و فشارهای زندگی و از کسالت و بیبرای گریز از تنش

نهد. در ایهن نهج مهی برریت روانی برخی از نوجوانان که مصرف کننده شدید انواع مواد هستند از اختلا آشفتگی عاطفی:

 نفهس ضهعی  نوجوانان احساس طرد شدگی از سوی والدین، فقدان پذیرش از سوی ه ساین، احسهاس انهزوا و عهزت

 مشاهده شده است.

تیجهه ننگی و در در برخی موارد مصرف مواد مخدر به وسهیله نوجهوان حهاکی از احسهاس بیگها بیگانگی یا طرد شدگی:

ا طهرد نوجهوان ر گاهی جامعه بی اعتنا نیای شخصی است که به واسیه مصرف مواد حاحل می شود.گرایش درونی به د

ی، اجت هاعی یها ی، اقتصهادمی کند. بسیاری از نوجوانان با نومیدی به آینده می نگرند. این نوجوانان در واکنش به تبعه

وادگی اعی و خهانهم ریختگهی محهیط اجت ههای جس انی و درنژادی و شرایط دشوار زندگی و گاه در واکنش به بی اری

ی و ای فراموشهگذارنهد و بهه دنیهخودشان هرگونه کوشش برای یافتن معنا و احساس هویت را به طهور کلهی کنهار می

 ترج هه کاران،ه  و ماسن)درد پناه می برند خبری مواد مخدر و یا به گفته نوجوانی معتاد به مرگ موقتی و زندگی بیبی

 (.1399 یاسایی،

 : رفتارهای جنسی -4

نوجوانی ه راه با بلوغ و بیداری میل جنسی است، انحراف جنسی به آن دسته از رفتارهای مخال  عرف و قوانین مربوط 

3که برخلاف میل طرف مقابل و دارای جنبه تجاوزکارانهه، جنبهه دیگهرآزاری گفته می شودبه رابیه زناشویی بزرگسالی  8  

3)سادیسم( یا آزارطلبی 9 ( جنسی، ه راه با مصرف مواد مخدر، خهود ارضهایی بها وجهود دسترسهی بهه جهنس )مازوخیسم 

بازی(، ارتباط جنسی در حضور فرد ثالث یا افراد دیگهر، رفتهار جنسهی بها ا جنس موافق )ه جنسمخال ، ارتباط جنسی ب

بهه چگهونگی نوجوانی اساسا   انحرافی یا به هنجار بودن رفتار جنسی در دوره. افراد نابالغ و یا رفتار جنسی با محارم است

رشد هویت جنسی از آغاز کودکی تا این دوره بستگی دارد. شکل گیری هویت جنسی، وقتی ه راه با مناسهبات نادرسهت 

های بیشهتر مواجهه خواههد بهود و اگهر عوامهل والدین با فرزندان یا والدین با فرزند یا والدین با یکدیگر باشد، با دشواری

آورد. ها و انحرافات جنسی را فراهم مهیمساعد محییی نیز به آن اضافه شود زمینه بروز نابهنجاریفرهنگی نا -اجت اعی

ها نیز با یکدیگر متفاوت است. انحرافات جنسی نوجهوان ع ومها  ها انواع مختلفی دارد و شدت و ضع  آناین نابهنجاری

ه شدت این انحرافات بیشتر باشهد خیهر بزرگتهری بهرای آورد و هرچبرای آینده زندگی آنان به بار میعواقب ناگواری را 

 است.نوجوان  زندگی فردی و اجت اعی

                                                             
3 8 - sadism 

3 9 - masochism 



 ر روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورشمجله پیشرفت های نوین د

 1400 دی، 43، شماره  چهارمسال 

23 

 

ر دچهار ایهن پسهر بیشهت وهای آشفته اعم از دختر خود ارضایی یکی از انحرافات جنسی است. نوجوانان متعلق به خانواده

ه چنهین کهوجوانهانی د مهی پردازنهد. نشوند و با احساس لذت ناشی از این ع ل به جبران ک بودهای دیگر خهورفتار می

گیری کلشهتنهها بهه  . این احساس گناه در غالب مهوارد نههشونددهند دچار احساس گناه و شرم میرفتاری را انجام می

 کند.دار میکند بلکه هویت ع ومی و اعت اد به نفس آنان را نیز خدشهنان لی ه وارد میآهویت جنسی سالم 

روز بها از خهود رفتارهای جهنس مخهال  ر ،یگر از انحرافات جنسی است که در آن نوجواناغتشاش هویت جنسی یکی د

ن سه بها افهزایش ایهن انحهراف مع هوی  .کنهدمیاز جنس خود ابراز نارضایتی  پوشد،می دهد، لباس جنس مخال  را می

انی هستند که در  وما  کسافراد ع ای از افراد م کن است ه چنان گرفتار آن ب انند. این دسته ازشود. اما عدهبرطرف می

ونت و ده و بها خشهکهی یها ههر دو والهدینش دچهار اعتیهاد بهویسنین کودکی مورد سو  استفاده جنسی قرار گرفته و یها 

 اند.دادهفرزند خود را مورد تهدید قرار می ،های رکیک جنسیسختگیری و به کارگیری دشنام

4جنس گراییانحراف جنسی دیگر هم 0 کند یکی عهدم ت ایهل بهه جهنس مخهال  و روی دو حورت بروز می است که به 

جنس به دلیل محرومیهت از جهنس مخهال . ارتبهاط جنسهی بها روی آوردن به همجنس خود و حالت دوم به ه وردن آ

گیری نادرست هویت جنسی است مع وی  ریشه در سهلیه گهری و قهدرت ن هایی و یها جنس که اساسا  ناشی از شکلهم

گیرد. عامهل ، موضوع ه انندسازی کودک قرار میاز حد والد جنس مخال  دارد که به جای جذابیت طبیعی ح ایت بیش

نوجهوان ه هراه بها محهیط جنس گرایی، عدم تناسب ترشحات هورمونی متناسهب بها جنسهیت دیگر موثر در انحراف هم

 است.جنسان بزرگتر از آنان های سو  استفاده جنسی از طرف همنامناسب و تجربه

شهوند. مبهتلا می ار جنسهی بهه اعتیهاد جنسهیشود که با افهراط در رفتهنوع دیگر انحراف جنسی در افرادی مشاهده می

 مهه ایهن رفتهار بههاه در اداگهنوجوانان مبتلا به رفتار جنسی افراطی با خود یا با دیگران قادر به کنترل خویش نیسهتند و 

وسهیعتری  فهراد شهیوعاهای مهلکی مانند ایدز در بین این تلا به بی اریشوند. ابپرخاشگری و خشونت جنسی گرفتار می

 دارد. 

ه بهار مهی آورد. بهبهرای او  سو  استفاده جنسی از افراد نابالغ و ارتباط جنسی با محارم نوجوان نیز عواقب بسیار وخی هی

ورد. ه حسهاب آن مشهکلات بهروانی از قبیل، اختلال در هویت و احساس بی ارزشی را می تهوان از ج لهه ایه تمشکلا

تلال در خاشهگری، اخهکنند ع وما  دارای مشکلات روانهی ماننهد افسهردگی، پرنین تجاوزهایی اقدام میچافرادی که به 

 تغذیه، مصرف مواد مخدر، اختلایت رفتار اجت اعی و اخلاقی هستند.

که باید پیشگیری و درمان شوند. یکهی از  آیدهای این دوره به حساب میبه هرحال انحرافات جنسی در ش ار نابهنجاری

های درونی آن است. راه مهم دیگر بهبود های مهم پیشگیری از انحرافات جنسی، سالم سازی محیط خانواده و ارتباطراه

 –ههای فرهنگهی های آموزشی و ارتباط دوستانه و نزدیک اولیای مدرسه با کودکان و نوجوانان است. ایجاد محیطمحیط
های قدرت ند که رشد و پرورش طبیعی و انسانی نوجوان را هدف خود قرار دهد و به دور از اهداف و منافع گروه اجت اعی

 پیشهگیریمهم دیگری برای  برای اوقات فراغت آن بپردازد راهتامین امکانات سالم اجت اعی به حل مشکلات نوجوان و 
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های فرهنگی، هنری، درسی، فنی و ورزشهی و جوان به فعالیتمندی در نواز انحرافات جنسی است. ایجاد رغبت و علاقه

 (.1398اجت اعی باشد )لی  آبادی،  –های رس ی و غیر رس ی فرهنگی تفریحات سالم باید هدف تربیتی محیط

 

 گیری:یجهتن

 ایهن. شهودمی روبهرو روانهی و جسه ی زمینهه در اساسی و بنیادی تغییرات سری یک با انسان نوجوانی، دوره به ورود با

 عامهل دو ایهن بهر تاکید با مختل  هایدیدگاه. است نوجوان اجت اعی و محییی عوامل و ژنتیکی زمینه از ناشی تغییرات

شه ول ها بر عوامل ژنتیکی و وراثتی تاکید کرده و این فراینهدها را جهانبعضی از نظریه .کنندمی تشریح را تغییرات این

ها بهر افتد، در عوض بعضهی دیگهر از نظریههیرات در ه ه افراد به یک حورت اتفان میاین تغیکه و معتقدند بر ش ارده 

کنند. اما چیهزی کهه مشهخص اسهت، تاکید میزندگی نوجوان به عبارتی محیط  و ه ساین گروه مدرسه، خانواده،نقش 

 در هاگیرد کهه ایهن زمینهه های وراثتی و محییی تغییرات زیادی حورت میدر نوجوانان تحت تاثیر زمینه که، این است

 بها ه سهاین و مدرسهه خهانواده، ناحهحیح برخورد. هستند گذار تاثیر بسیار ناهنجار و بهنجار بصورت تغییرات این ایجاد

مها درایهن  .باشهد دوره ایهن اخهتلایت و مشهکلات از بسهیاری سهاززمینه تواندمی او روانیو  جس ی تغییرات و نوجوان

عاطفی و رفتاری را بررسی کردیم. آنچه که بهیش از ههر چیهز در  –اجت اعی، روانی  –روانی  پژوهش اختلایت مختل 

  است.نقش خانواده و ه ساین  ،آیدبه چشم می دوره نوجوانی سبب شناسی این اختلایت
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study of different physical, cognitive and social changes of 

adolescence from different perspectives and problems and mental 

disorders of this period 

SAJAD TAHERZADE GHAHFAROKHI , EHSAN SAYEHMIRI 

The subject of this article is to examine the various changes Physical, cognitive, social 

adolescence from different perspectives and disorders of this period. The main purpose of this 

study is to examine different changes Adolescents from different perspectives of 

developmental psychology and study of mental disorders and social problems of adolescents 

in this period. In this research, academic books in this field and the author's personal 

experiences in dealing with adolescents have been used. The results of studies have shown 

that by entering adolescence, human beings face a series of fundamental and fundamental 

changes in the physical and mental field. These changes are due to the genetic background 

and environmental and social factors of adolescents. Different perspectives explain these 

changes by emphasizing these two factors. Family, school, peer group, etc. are very effective 

in creating these changes in a normal and abnormal way. Misbehavior of family, school and 

peers with adolescents and their physical and psychological changes can be the cause of many 

problems and disorders in this period. In this study, we have dealt with the disorders of this 

period. 

Cognitive, Mental, Mental disorders Physical changes, ,Adolescent s:Keyword  

 

 

 

 

 

 


