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 چکیده

مطالعه حاضر به بررسی رابطه باورهای معرفت شناختی با عملکرد تحصیلی با توجه به نقش میانجی خودکارآمدی تحصیلی 

کلیه دانش آموزان مقطع متوسطه دوم پردازد. جامعه آماری این تحقیق می شهر رابر دانش آموزان مقطع متوسطه دوم

برای تعیین حجم نمونه با استفاده از جدول نفر بود.  1100ها که تعداد آن 1399-1400صیلی شهرستان بافت در سال تح

ها پخش گردید. ها بین آزمودنیگیری تصادفی ساده پرسشنامهنفر انتخاب شد و با استفاده از روش نمونه 285مورگان تعداد 

 شناختیمعرفت باورهای پرسشنامه دوق آوری اطلاعات از طریروش تحقیق توصیفی از نوع همبستگی است. جمع

میانگین نمرات عملکرد تحصیلی از ( و برای 1997رایان) و هیکس پاتریک، تحصیلی خودکارآمدی (، مقیاس1990شومر)

به منظور تحلیل ها در حد قابل قبولی محاسبه شد. استفاده شد. روایی و پایایی پرسشنامه 1399-1400نیمسال اول تحصیلی 

نتایج نشان داد باورهای معرفت استفاده شد.  Plsو  19Spssافزار آوری شده از مدل سازی معادلات ساختاری نرممعهای جداده

با عملکرد تحصیلی از طریق متغیر میانجی خودکارآمدی تحصیلی رابطه غیرمستقیم دارد. یعنی باورهای معرفت  شناختی

( با متغیر 779/0×591/0درصد ) 46ودکارآمدی تحصیلی، به میزان به طور غیرمستقیم و از طریق متغیر میانجی خ شناختی

  عملکرد تحصیلی رابطه دارد. 

 آموزانباورهای معرفت شناختی، عملکرد تحصیلی، خودکارآمدی تحصیلی، دانشهای کلیدی: واژه
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 مقدمه   .1

ک ابزار ضروری و به عنوان ی [1] زندگی است بینی موفقیت افراد در طولآموزش و پرورش یکی از عوامل مؤثر در پیش

یات زندگی در دنیای ترین ضرور. آموزش و پرورش به عنوان یکی از مهم[2]شود برای رسیدن به آینده بهتر در نظر گرفته می

 هایلاس در. [3]آموزان است ها، افزایش عملکرد تحصیلی دانشترین آنامروز، دارای اهداف متعددی است که یکی از مهم

 متغیرهای و یتحصیل عملکرد زمینه در را توجهی قابل هایپژوهش تربیتی روانشناسان و تربیت و تعلیم متخصصان اخیر،

برای  .گیردمی قرار شسنج مورد هاآن تحصیلی عملکرد وسیله به معمولاً فراگیران یادگیری. اندداده انجام هاآن با مرتبط

، این ش و پرورشظام آموزکنند. در نداد آن را بررسی میای، محصول نهایی یا برونو برنامه ارزیابی میزان اثربخشی هر فعالت

مؤثر بر  نه عواملشود. به همین خاطر تحقیقات متعددی در زمیآموزان انجام میامر از طریق بررسی عملکرد تحصیلی دانش

 آموخته توانایی بهلی عملکرد تحصی [.4] ه عمل آمده استشناسی تربیتی بآموزان به ویژه در حوزه روانعملکرد تحصیلی دانش

 هایآزمون یا دهش استاندارد فراگیری هایآزمون وسیله به که شودمی اطلاق آموزشگاهی موضوعات در فرد اکتسابی یا شده

 که طوری به ست،ا فرد آموزشگاهی یادگیری مقدار معنای به اصطلاح این کلی طور به[. 5]شودمی گیریاندازه ساخته معلم

 مطالعه مورد پرورش و آموزش نظام و مدرسه به مربوط عوامل و فردی هایتفاوت به مربوط عوامل کلی مقوله در را هاآن بتوان

 عملکرد و وفقیتم .است آموزشی نظام هر هایدغدغه ترینمهم از تحصیل امر در موفقیت عدم یا موفقیت مسئله. داد قرار

 بنابراین .است فردی نیازهای رفع به توجه و یابیهدف زمینه در آموزشی نظام موفقیت دهنده نشان جامعه هر در تحصیلی

 دارای ختلفم هایدوره در آن آموزاندانش تحصیلی عملکرد که دانست موفق و کارآمد توانمی زمانی را آموزشی نظام

 این از برخی .هنددمی قرار ثیرأت تحت را آموزاننشدا تحصیلی عملکرد متعددی عوامل [.6] باشد رقم بالاترین و بیشترین

توان ن عوامل میاز جمله ای [.7] شوندمی فراگیران عملکرد تضعیف باعث دیگر برخی و تحصیلی عملکرد بهبود موجب عوامل

تن، به خاطر دانس وآموزان در مورد دانش باورهای دانش[. 8و خودکارآمدی تحصیلی اشاره کرد ] به باورهای معرفت شناختی

عقاید  شناختی باورهای معرفت. نقش مؤثر آن در یادگیری، در طول دو دهه گذشته توجه زیادی را به خود جلب کرده است

-ارتکر و مههای یادگیری، تفشخصی در مورد دانش و نحوه کسب دانش هستند و نقش مهمی را در پردازش اطلاعات، روش
ست و به صورت آموزان اای مهم در رفتار تحصیلی دانششناختی سازههای معرفت. باور[9] کنندهای حل مسئله ایفا می

تواند توانایی اختی می. مطالعه باورهای معرفت شن[10]گذارد آموزان تأثیر میمستقیم و غیرمستقیم بر عملکرد تحصیلی دانش

 د. در همینکنمی عت دانش و یادگیری کمکو ظرفیت رفتن به مدرسه را تعیین نموده و به افزایش باورهای فرد درباره طبی

ا سائل علمی رمکند تا بفهمیم چگونه این بحث را مطرح نمود که درک باورهای معرفت شناختی کمک می [11]راستا هوفر 

. را بگیریم دهندیحل؛ اطلاعات جدید را ارزیابی و همچنین تصمیمات اساسی که زندگی خود و دیگران را تحت تأثیر قرار م

رفت فکر معتچنین در بیان اهمیت باورهای معرفت شناختی گفته شده است که تفکر معرفت شناختی گفته شده است که هم

 [.12]ارد درتباط اشناختی نه فقط با یادگیری مدرسه، بلکه با عناصر مهم یادگیری مادام العمر در مدرسه و خارج مدرسه 

ادگیری یدهد که باورهای معرفت شناختی نقش مهمی در چگونگی های مختلف نشان مینتایج به دست آمده از پژوهش

ر غلبه ب لییف تحصیلاعات و پشتکار در تکالآموزان، چگونگی آموزش معلمان، راهبردهای فراشناخت، تبیین و تفسیر اطدانش

ز انهایی که آح بالا و سطآموزان دارای باورهای معرفت شناختی کند. دانشهای یادگیری و کنترل فراشناختی ایفا میپارادوکس

متعدد  هایافتهیآموزان است. کنند، عملکردشان در کلاس درس بهتر از بقیه دانشراهبردهای عمیق یادگیری استفاده می

ری دارد معنادا شناختی سطح بالا با خودکارآمدی تحصیلی و عملکرد تحصیلی ارتباط مثبت ونشان داد که باورهای معرفت

 وگذارد ثیر مثبت میآموزان تأ، باورهای معرفت شناختی بر روی انگیزه دانش[15]پژوهش استول و همکاران . نتایج [14، 13]

وزان است آمی دانشای مهم در رفتار تحصیلشود. باورهای معرفت شناختی سازهآموزان میموجب بهبود عملکرد تحصیلی دانش

 گذارد. آموزان تأثیر میشو به صورت مستقیم و غیرمستقیم بر عملکرد تحصیلی دان

این حوزه [. 16]آموزان، خودکارآمدی تحصیلی است یکی دیگر از مهمترین عوامل مؤثر بر روی عملکرد تحصیلی دانش

 [.17]شود های تحقیقاتی مهم بدل شده است. خودکارآمدی یک سازه انگیزشی محسوب میاخیراً به یکی از حوزه



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1400 آذر، 42 سال چهارم،  شماره

177 

 

در میان ابعاد مختلف خودکارآمدی، بعد . ی تصوری شخص برای کسب نتایج مطلوبخودکارآمدی عبارت است از توانای

خودکارآمدی تحصیلی که با کوشش و پافشاری در انجام تکلیف، به کارگیری راهبردهای شناختی و فراشناختی، 

های گوناگون زندگی افراد بهها، گزینش رشته و مانند اینها تأثیر خود را در جنخودساماندهی، پایداری در رویارویی با دشواری

خودکارآمدی تحصیلی به معنای باور فرد در مورد توانایی خود برای  [.18]رود گذارد، متغیری مهم به شمار میبر جای می

انجام تکلیف خاص، توانایی خود برای عملکرد تحصیلی و مقابله با مشکلات و دستیابی به اهداف مطلوب در یک موقعیت 

( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که خودکارآمدی تحصیلی با عملکرد تحصیلی 2016ک و برادبنت )هانی .مشخص است

شود. افراد دارای خودکارآمدی سطح بالا تمایل آموزان میآموزان ارتباط دارد و موجب بهبود حس موفقیت در دانشدانش

ها حالی که افراد با خودکارآمدی ضعیف با ارزیابی دلواپسی بیشتری دارند تا انرژی خود را صرف تحلیل و حل مسائل کنند، در

نگرند و پیش از تلاش برای حل های خود با دیده شک و تردید میها و مهارتهای خود، آزرده خاطر شده و به تواناییو نگرانی

 [. 6]مسئله انتظار شکست دارند و در کنترل فرایندهای تحصیلی ناتوان هستند

ین اهند. در دهای معرفت شناختی و عملکرد تحصیلی را نشان میبحث در کل اهمیت ارتباط باورهایهای مورد پژوهش

یلی تحت ملکرد تحصنجا که عاند. اما از آها اکثر محققان بر یک یا دو متغیر متمرکز شده و گاه به نتایج متفاوتی رسیدهپژوهش

ر بها با هم ین متغیرهای جاری به اثرات تراکمی و تعاملی اپژوهشتأثیر اثرات متقابل متغیرهای متعددی است لازم است در 

ا رسبی آنها نرآمدی توان کاروی عملکرد تحصیلی پرداخته شود. بنابراین از طریق بررسی همزمان و یکپارچه این متغیرها می

معرفت  اورهایبتباطی بین بینی عملکرد تحصیلی برآورد کرد. به طور مشخص سؤال اصلی پژوهش این است که: چه اردر پیش

وجود  هر رابرشآموزان مقطع متوسطه دوم شناختی با عملکرد تحصیلی با توجه به نقش میانجی خودکارآمدی تحصیلی دانش

 دارد؟

 تعاریف مفهومی متغیرها

 هایوهو شی ییادگیر و دانش ماهیت درباره شخص باورهای و هانگرش شناختیمعرفت باورهایشناختی: معرفت باورهای

زش در پردا باورهای معرفت شناختی عقاید شخصی در مورد دانش و نحوه کسب دانش هستند و نقش مهمی رااست.  آن کسب

  [.9] کنندهای حل مسئله ایفا میهای یادگیری، تفکر و مهارتاطلاعات، روش

خص است. زمینه تحصیلی مشها برای رسیدن به اهداف در یک شامل باور داشتن به تواناییخودکارآمدی تحصیلی: 

از تجارب  وشود یخودکارآمدی تحصیلی، احساس توانایی فردی برای یادگیری محتوا و انجام تکالیفی است که به او داده م

  [.4]پذیرد های خاص تأثیر میگذشته و کنونی در طول دوران مدرسه و نقش

دروس  راندنفرد در گذ یتموفق یزانم یزو ن یفتکل است که ناظر به انجام یمفهوم یلیعملکرد تحص :یلیعملکرد تحص

 [.7]است  یادگیریوی در امر  یتموفق یزانم یزو ن یلیمقطع تحص یک
 

 

  چارچوب نظری  .2

برای تدوین فرضیات تحقیق، هر پژوهشگری نیازمند مدلی مفهومی است تا بر اساس آن ضمن شناسایی متغیرهای فرضیات 

برای متغیر باورهای معرفت شناختی از ها را تبیین نماید. بر این مبنا اریف مفهومی و عملیاتی آنروابط بین این متغیرها و تع

؛ (1997رایان) و هیکس پاتریک،(؛ متغیر خودکارآمدی تحصیلی از نظریه 1990نظریه باورهای معرفت شناختی شومر )

 استفاده شد.آموزان ( بر مبنای معدل دانش1938)آموز از نظریه انگیزه پیشرفت موری برای عملکرد تحصیلی دانشهمچنین 
 .است برخوردار خاصی اهمیت از ،آموزانبا عملکرد تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی دانش باورهای معرفت شناختی نقش

 ،شد پرداخته آن به پژوهش این در که موضوعی عین دقیقاً کدامهیچ است، شده اشاره هاآن به مقاله این در که تحقیقاتی

 نکته .متغیر چند یا بود شده پرداخته دیگر متغیرهای با پژوهش متغیرهای از یکی بررسی به یا هاپژوهش برخی در .است نبوده
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عملکرد تحصیلی و  با باورهای معرفت شناختی رابطه تحقیقات از یک هیچ در که بود این داشت وجود که توجهی قابل

 .است شده پرداخته آن به پژوهش این در که بود، نشده فتهنظرگر در آموزانخودکارآمدی تحصیلی دانش

سی نقش رابطه خوکارآمدی تحصیلی با اهداف پیشرفت و عملکرد تحصیلی با برر»( در پژوهشی تحت عنوان 1399حمانی )ر-

رآمدی هدف تبحری، هدف عملکردی، هدف اجتنابی و خودکابه این نتیجه رسید که « ای سرسختی روانشناختیواسطه

 حصیلی بر سرسختی روان شناختی اثر مستقیم دارند و همچنین هدف تبحری، هدف عملکردی، هدف اجتنابی وت

ه گیریم کخودکارآمدی تحصیلی به واسطه سرسختی روان شناختی بر عملکرد تحصیلی اثر غیرمستقیم دارد. نتیجه می

طالعه مج این ی روانشناختی رابطه دارد. نتایخودکارآمدی تحصیلی با اهداف پیشرفت و عملکرد تحصیلی از طریق سرسخت

 [.19] حترم کمک نمایدمتواند به توانمندسازی معلمان و اولیای می

تحصیلی  های مجازی اجتماعی در تبیین رضایت از زندگی و عملکردبکهنقش کاربرد ش»( در تحقیقی با عنوان 1398بشری )-

ازی ه های مجبین کاربرد شبکنشان داد که « یام نور مرکز شادگاناز طریق خودکارآمدی تحصیلی دانشجویان دانشگاه پ

 جتماعی باجازی امهای اجتماعی و رضایت از زندگی دانشجویان پیام نور شادگان رابطه منفی وجود دارد، بین کاربرد شبکه

لی د تحصیعملکر بینی رضایت از زندگی وعملکرد تحصیلی دانشجویان رابطه منفی وجود دارد و همچنین رگرسیون پیش

 [.6] باشددار میدانشجویان از روی متغیر خودکارآمدی تحصیلی معنی

بستگی های دلبررسی نقش تعدیل گری تعلل ورزی و خودکارآمدی در رابطه بین سبک»( در تحقیقی با عنوان 1398س )شم-

 جتنابی بالبستگی ادطه منفی معنادار و دلبستگی اضطرابی با عملکرد تحصیلی راببه این نتیجه رسید که « و عملکرد تحصیلی

 ورزی بالو تعل عملکرد تحصیلی رابطه منفی معنادار دارد. همچنین خودکارآمدی با عملکرد تحصیلی رابطه مثبت معنادار

حصیلی و ملکرد تورزی و خودکارآمدی هردو رابطه بین ععملکرد تحصیلی رابطه منفی معنادار دارد. در این پژوهش، تعلل

ابی ستگی اجتنی و دلبورزی و خودکارآمدی توان تعدیل رابطه بین عملکرد تحصیلتگی اضطرابی را تعدیل کردند؛ اما تعللدلبس

طه بی یک رابگی اضطراتوان نتیجه گرفت که رابطه بین عملکرد تحصیلی و دلبستهای این پژوهش، میرا ندارند. براساس یافته

 [. 20] توانند این رابطه را تعدیل نماینددی میورزی و خودکارآمخطی ساده نیست و تعلل

یلی در میان بررسی رابطه جو عاطفی خانواده و باورهای معرفت شناختی با عملکرد تحص»( تحقیقی با عنوان 1397اریاد )پ-

 ادهخانو فیعاط جو و تحصیلی عملکرد بین که داد نشان نتایج انجام داد.« آموزان سال چهارم دبیرستان شهرستان بوکاندانش

 داریمعنی و مثبت یهمبستگ شناختیمعرفت باورهای و تحصیلی عملکرد بین. دارد وجود داریمعنی و مثبت همبستگی

 دختر آموزاندانش بین در شناختیمعرفت باورهای. نداشت خانواده جوعاطفی بر تأثیری اقتصادی پایگاه و جنسیت. دارد وجود

. نداشت تفاوتی اقتصادی مختلف بقاتط در و دختر و پسر آموزاندانش بین در تحصیلی عملکرد. بود بالاتر پسر آموزاندانش از

 تحقیق نهایی نتیجه. بود دارمعنی تحصیلی عملکرد بر خانواده عاطفی جو و شناختیمعرفت باورهای متغیرهای مسیر ضرایب

 اماقد خانواده عاطفی جو ارتقای و شناختیمعرفت اورهایب سازی بهینه با توانمی تحصیلی عملکرد ارتقای و بهبود برای که این

 [. 21] کرد

ثل گزینش اهداف، مهای زندگی ( نشان داد که باور به خودکارآمدی بر بسیاری از جنبه2018های پژوهش شن )یافته-

د تحصیلی ملکرود عبهب گذارد و موجببرانگیز تأثیر میگیری؛، میزان تلاش و پایداری در رویارویی با مسائل چالشتصمیم

 [. 8شود ]آموزان میدانش

وجب گذارد و مآموزان تأثیر مثبت مینش(، باورهای معرفت شناختی بر روی انگیزه دا2017و همکاران ) نتایج پژوهش استول-

ست و به ان آموزاشای مهم در رفتار تحصیلی دانشود. باورهای معرفت شناختی سازهآموزان میبهبود عملکرد تحصیلی دانش

 . [15] گذاردآموزان تأثیر میصورت مستقیم و غیرمستقیم بر عملکرد تحصیلی دانش

 ی بین باورهای معرفت شناختی، فراشناخت و عملکرد تحصیلیرابطه»ا عنوان ب( در پژوهشی 2017توبکو و ویلماز توزون )-

دیگر نکه با یکوه بر ایرهای معرفت شناختی سطح بالا علابه این نتیجه دست یافتند که فراشناخت و باو« آموزان ابتداییدانش

 . [22] گذارندرابطه دارند، بر عملکرد تحصیلی تأثیر مثبت می
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آموزان نش( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که خودکارآمدی تحصیلی با عملکرد تحصیلی دا2016انیک و برادبنت )ه-

 .  [23] شودآموزان میانشارتباط دارد و موجب بهبود حس موفقیت در د
 

 

 روش تحقیق   .3

سی توزیع ه به بررو از آنجا ک باشد. این پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظر ماهیت و روش توصیفی از نوع همبستگی می

قیق حری این تجامعه آما .پردازد تحقیق پیمایشی از نوع مقطعی استهای یک جامعه آماری در یک مقطع زمانی میویژگی

نفر بود. برای تعیین  900که تعداد آنها  1399-1400در سال تحصیلی  رابرآموزان مقطع متوسطه دوم شهرستان کلیه دانش

 هاادفی ساده پرسشنامهشود و با استفاده از روش نمونه تصنفر انتخاب می 269حجم نمونه با استفاده از جدول مورگان تعداد 

 ها پخش خواهد گردید. بین آزمودنی

 30ملشا که پرسشنامه این شده کوتاه فرم از حاضر پژوهش در (:1990شومر) شناختیمعرفت باورهای پرسشنامه

 (،QLگیری سریع )، یاد(SK) دانش بودن ساده (،IAذاتی) توانایی شناسیمعرفت بعد پنج فرم، این شد. استفاده است، سؤال

هفت  لیکرت طیف ها درسؤال نماید.می گیریاندازه را (OAدانی )همه یا همه چیز بر وقوف توانایی و (CKدانش ) ثبات

پایایی هر یک از عوامل  و 74/0پایایی پرسشنامه را  ( ضریب1993)  دارند. شومر قرار مخالفم کاملاً تا موافقم کاملاً از ایدرجه

 باورهای شنامهپرس هایزیرمقیاس پایایی ( ضرایب1386گزارش کرده است. سیف، رضویه و لطیفیان ) 85/0تا  63/0را بین 

گزارش  79/0شنامه را ( نیز ضریب پایایی کل پرس2003ورکی )اند. شعبانیبه دست آورده 74/0تا  61/0شناختی را بین معرفت

 کرده است. 

 دارای سمقیا این است، شده ساخته (1997رایان) و هیکس پاتریک، توسط مقیاس این  تحصیلی: خودکارآمدی اسمقی

 یک مقیاس . اینباشدمی کلاس تکالیف انجام در شانشایستگی از آموزان دانش ادراک کننده منعکس که باشدمی ماده پنج

 =4 ندارم، ظرین =3موافقم، =2 موافقم، کاملاً =1ای )درجه پنج لیکرت نوع از آن هایماده که است گزارشی خود ابزار

 .است شده ساخته موجود مختلف ابزارهای مبنای بر مخالفم( کاملاً =5مخالفم،

  1399-1400میانگین نمرات نیمسال اول تحصیلی  عملکرد تحصیلی:

های پژوهش از رضیههای کمی و آزمون فو برای تحلیل داده شداستفاده  PLSافزار های پژوهش از نرمبرای آزمون فرضیه

 .شدهای الگویابی معادلات ساختاری استفاده روش

 

  یافته ها  .4

کرد تغیر عملمباشند. ی دارای میانگین متوسط میمعرفت شناخت یباورهاهای محاسبه شده متغیر با توجه به میانگین

 باشند. حصیلی دارای میانگین متوسط میباشند. متغیر خودکارآمدی تتحصیلی دارای میانگین متوسط می

خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان ا عملکرد تحصیلی با توجه به نقش میانجی ببین باورهای معرفت شناختی -

 رابطه معناداری وجود دارد. مقطع متوسطه دوم

عملکرد  و ناختیهای باورهای معرفت شی مسیر میان متغیردارمشخص است ضریب معنی 3-4 همانطور که در شکل

هر  -96/1تا  96/1باشد )طبق قاعده خطای پنج درصد در ناحیه رد فرض صفر برای مقادیر خارج بازه می 432/15تحصیلی 

شود و با ینان تأیید میدرصد اطم 95توان بیان نمود که فرض محقق با برآورد شده است. لذا می 96/1پارامتر مدل( بزرگتر از 

با عملکرد تحصیلی رابطه  وان گفت باورهای معرفت شناختیت( می2-4( شکل )779/0یب مسیر )توجه به مثبت بودن ضر

ت متغیر عملکرد درصد از تغییرا 78به میزان  داری دارد و بیانگر این مطلب است که باورهای معرفت شناختیمثبت معنی

 کند.تحصیلی را تبیین می
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نج درصد در پباشد )طبق قاعده خطای می 324/10عملکرد تحصیلی  وداری مسیر میان خودکارآمدی تحصیلی ضریب معنی

 توان بیانبرآورد شده است. لذا می 96/1دل( بزرگتر از مهر پارامتر  -96/1تا  96/1ناحیه رد فرض صفر برای مقادیر خارج بازه 

وان گفت ت( می591/0) شود و با توجه به مثبت بودن ضریب مسیردرصد اطمینان تأیید می 95نمود که فرض محقق با

یلی به آمدی تحصداری دارد و بیانگر این مطلب است که خودکارعملکرد تحصیلی رابطه مثبت معنی خودکارآمدی تحصیلی با

 کند.درصد از تغییرات متغیر عملکرد تحصیلی را تبیین می 70میزان

یلی از لکرد تحصبا عم ورهای معرفت شناختیتوان گفت باهای فرعی مربوط به فرضیه اصلی، میبا توجه به تأیید فرضیه

م و از رمستقیبه طور غی طریق متغیر میانجی خودکارآمدی تحصیلی رابطه غیرمستقیم دارد. یعنی باورهای معرفت شناختی

 ابطه دارد.( با متغیر عملکرد تحصیلی ر779/0×591/0درصد ) 46طریق متغیر میانجی خودکارآمدی تحصیلی، به میزان 
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 گیرینتیجه  .5

یرمستقیم ابطه غحصیلی ربا عملکرد تحصیلی از طریق متغیر میانجی خودکارآمدی ت نتایج نشان داد باورهای معرفت شناختی

درصد  46 ه میزانبه طور غیرمستقیم و از طریق متغیر میانجی خودکارآمدی تحصیلی، ب دارد. یعنی باورهای معرفت شناختی

 ( با متغیر عملکرد تحصیلی رابطه دارد.779/0×591/0)

(، 2018شن ) (،1397اریاد )(، پ1398(، شمس )1398(، بشری )1399نتیجه این پژوهش همسو با نتایج تحقیق رحمانی )

( 1397باشد. نتایج تحقیق پاریاد )می (2016(، هانیک و برادبنت )2017(، توبکو و ویلماز توزون )2017استول و همکاران )

 ارتقای و بهبود برای. دارد وجود داریمعنی و مثبت همبستگی شناختیمعرفت باورهای و تحصیلی عملکرد بین که داد نشان

 ارتقا جهت توانمی تحقیق این نتایج مبنای بر .کرد اقدام شناختیمعرفت باورهای سازی بهینه با توانمی یلیتحص عملکرد

 .داد انجام روانشناختی مداخلات آنها تحصیلی خودکارآمدی و شناختیمعرفت باورهای روی آموزاندانش تحصیلی عملکرد

-ها و باورهای جدیدی نسبت به عملکرد یادگیری دروس ایجاد میهای فراشناختی، مهارت( معتقد است آموزش1938موری )
موری در جای سازد و موجب افزایش یادگیری فراگیران می گردد. کند و کاربرد علمی این باورها را برای فراگیران ممکن می
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ت و سعی در انجام کارهای دیگر بیان می دارد که نیاز به پیشرفت را به عنوان تمایل به غلبه بر موانع و مشکلات ، کسب قدر

آموزان است و به صورت مستقیم و ای مهم در رفتار تحصیلی دانششناختی سازهمشکل تعریف کرد. باورهای معرفت

تواند توانایی و (. مطالعه باورهای معرفت شناختی می1993گذارد )شومر، آموزان تأثیر میغیرمستقیم بر عملکرد تحصیلی دانش

کند. در همین سه را تعیین نموده و به افزایش باورهای فرد درباره طبیعت دانش و یادگیری کمک میظرفیت رفتن به مدر

کند تا بفهمیم چگونه ( این بحث را مطرح نمود که درک باورهای معرفت شناختی کمک می2001( )1993راستا شومر )

-که زندگی خود و دیگران را تحت تأثیر قرار میمسائل علمی را حل؛ اطلاعات جدید را ارزیابی و همچنین تصمیمات اساسی 
 دهند را بگیریم.

ب گذارد و موجت میآموزان تأثیر مثب(، باورهای معرفت شناختی بر روی انگیزه دانش2017نتایج پژوهش استول و همکاران )

ست و به اآموزان ی دانشای مهم در رفتار تحصیلشود. باورهای معرفت شناختی سازهآموزان میبهبود عملکرد تحصیلی دانش

ر پژوهش خود به د( 2016گذارد. هانیک و برادبنت )آموزان تأثیر میصورت مستقیم و غیرمستقیم بر عملکرد تحصیلی دانش

ت در س موفقیحآموزان ارتباط دارد و موجب بهبود این نتیجه رسیدند که خودکارآمدی تحصیلی با عملکرد تحصیلی دانش

-رد تحصیلی دانش( نشان داد که باور به خودکارآمدی موجب بهبود عملک2018های پژوهش شن )یافتهشود. آموزان میدانش
 ودکارآمدیر میزان خبآموزان درباره توانایی خود توان نتیجه گرفت که باورهای مثبت دانششود. براین اساس میآموزان می

 ستفاده ازابیشتر،  شود؛ زیرا افزایش خودکارآمدی با تلاشآموزان میآنان می افزاید و موجب بهبود عملکرد تحصیلی دانش

دی با عملکرد خودکارآم( به این نتیجه رسید که 1398تر و عملکرد تحصیلی بهتر ارتباط دارد. شمس )راهکارهای مناسب

رآمدی تحصیلی ودکا( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که خ2016هانیک و برادبنت ) تحصیلی رابطه مثبت معنادار دارد.

کارآمدی ارای خوددشود. افراد آموزان میآموزان ارتباط دارد و موجب بهبود حس موفقیت در دانشبا عملکرد تحصیلی دانش

ا بمدی ضعیف ودکارآسطح بالا تمایل بیشتری دارند تا انرژی خود را صرف تحلیل و حل مسائل کنند، در حالی که افراد با خ

پیش  نگرند ویمک و تردید شهای خود با دیده ها و مهارتهای خود، آزرده خاطر شده و به تواناییرانیها و نگارزیابی دلواپسی

نتیجه  توانیمبراین اساس  از تلاش برای حل مسئله انتظار شکست دارند و در کنترل فرایندهای تحصیلی ناتوان هستند.

-لی دانشرد تحصیپشتکار در مواجه با تکالیف دشوار و عملکگرفت که باورهای معرفت شناختی بر حضور فعال در یادگیری، 
ه یری کرد که نتیجه گتوان اینگونشود. به طور کلی میآموزان میگذارد و باعث پیشرفت تحصیلی دانشآموزان تأثیر مثبت می

عملکرد  بر روی وند کآموزان ایفا میباورهای معرفت شناختی نقش مهمی در یادگیری، و افزایش خودکارآمدی تحصیلی دانش

 رس باورهایا توجه به نتایجی که از پژوهش به دست آمد لازم است در کلاس دب- گذارد. تحصیلی تأثیر مثبت و معناداری می

ی بودن بر نسب شود دبیران در هنگام تدریسمعرفت شناختی سطح بالا مورد تشویق و حمایت قرار گیرد. لذا پیشنهاد می

نکه یبا توجه به ا-وانایی کسب دانش و تدریجی و پیچیده بودن فرایند یادگیری تأکید ورزند. دانش، اکتسابی بودن ت

اشند، بوزان میآممتغیرهای تأثیرگذار بر عملکرد تحصیلی دانش خودکارآمدی تحصیلی و باورهای معرفت شناختی از جمله

ناختی شای معرفت سطح خودکارآمدی تحصیلی و باورههایی را برای رشد و ارتقاء شود که نظام آموزشی برنامهپیشنهاد می

 آموزان در نظر بگیرد.دانش

 

 قدردانی  .6

ی واحد زاد اسلامآنشگاه این مقاله برگرفته از پایان نامه اینجانب در مقطع کارشناسی ارشد در رشته روانشناسی تربیتی در دا

 م.کمال تشکر را دار اد اسلامی واحد بافتاساتید و کارکنان دانشگاه آزدر کلام آخر از باشد. بافت می
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