
 ی نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورشمجله پیشرفت ها

 1400  آذر، 42، شماره چهارمسال 

123 

 

اثر الگوی ملاقات کلاسی بر آموزش مهارت اجتماعی در دانش آموزان پایه چهارم 

 منطقه نمین
 

  2 یمانیتوران سل،   1 دزج نیسحر فرز
  

  نویسنده مسئول( (رانیا ل،یواحد اردب یدانشگاه آزاد اسلام ،یدانشکده علوم انسان ،یتیترب یارشد روان شناس یکارشناس یدانشجو 1 
 رانیا ل،یاردب یدانشگاه آزاد اسلام ،یدانشکده علوم انسان ،ییو آموزش ابتدا یتیگروه علوم ترب اریاستاد 2

 

 

 چکیده

 های اجتماعی در دانش آموزان پایه چهارم منطقه نمینالگوی آموزشی ملاقات کلاسی بر مهارت هدف از پژوهش حاضر، تأثیر
 1037 به تعداد چهارم منطقه نمینبوده است. جامعه آماری پژوهش شامل دانش آموزان پایه  1399-1400در سال تحصیلی 

دانش آموز( به روش تصادفی ساده به عنوان  30که چهار کلاس )هر کدام دارای نفر پسر بودند،  501نفر دختر و  536نفر، که 

توجه به اینکه روش پژوهش آزمایشی و به روش نیمه تجربی بوده است از دو گروه اند. با گروه آزمایش و کنترل انتخاب شده

( پیش آزمون و بعد از اجرای 1385های اجتماعی برگرفته از هادی عباسی )سؤالی مهارت 106آزمایش و کنترل پرسشنامه 

های گردآوری شده با . سپس دادههای آزمایش، پس آزمون از هر دو گروه به عمل آمدآموزش الگوی ملاقات کلاسی در گروه

مستقل و مورد  tاسمیرنف، تحلیل کوواریانس و  -های آماری توصیفی و استنباطی از جمله آزمون کلموگروفاستفاده از روش

تأثیر های اجتماعی الگوی ملاقات کلاسی بر مهارتتجزیه و تحلیل قرار گرفته شد. نتایج پژوهش بیانگر این است که آموزش 

از بعد آغازگری و خاتمه، تقویت، ابراز وجود و های اجتماعی الگوی ملاقات کلاسی بر مهارتری دارد و همچنین آموزش معنادا

 دهی تأثیر معناداری دارد. جهت

 های اجتماعی، دانش آموزان.آموزش، الگوی ملاقات کلاسی، مهارتهای کلیدی: واژه
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 مقدمه-1

ز از تعلیم و تربیت نیست. ضرورت تعلیم و تربیت و در عین حال پیچیدگی و در دنیای پیچیده ی امروز هیچ کس بی نیا

دشواری تعلیم و تربیت واقعی، موضوعی است که همه ملل جهان کم و بیش از آن باخبرند. امروز فعالیت در مدرسه و آموختن 

می توان با طرز تلقی گذشته، به دانستنی ها، مهارت ها و نگرش ها خود بخش عظیمی از زندگی انسان ها شده است. دیگر ن

شاگردان و تربیت آن ها نگریست. شناخت و بهره گیری از روش های نوین تدریس از مسائل بسیار مهم است که باید به آن 

 (1397به نقل از  مهدی حسنی، 1392به نقل از فرخی ،  1390پرداخته شود)شعبانی، 

با توجه به پیشرفت صنعت و پیچیده شدن جوامع مشکلات نیز روز به روز افزایش پیدا می کند. با این شرایط جهت بهزیستی 

جامعه از افراد انتظار می رود تا نگاهی واقع بینانه به مسائل داشته باشند و سعی کنند به بهترین شیوه مشکلات را حل و فصل 

مان مختلفی درگیر رواج کار و مشکلات افراد هستند که از میان این ارگان ها سازمان های کنند.در این میان ارگان ها و ساز

آموزشی، آموزش و پرورش بزرگترین و تأثیر گذارترین نهاد در عرصه تحول و پیشرفت یک کشور است. اگر بخواهیم دورنمایی 

ور به آموزش و پرورش داشته باشیم. پیامبر اکرم )ص( زیبا و خواستنی از آینده ی یک کشور طرح کنیم، باید نگاهی ویژه و درخ

مسلمانان را به دانش پژوهی و اندیشیدن، و کسب مهارت و تخصص فراخواندند تا بدین طریق بر قدرت و منزلت آن ها بیفزایند. 

 (1396اوجی نژاد، خرمی و )

ز پویایی زندگی می کنند. جهانی که در آن، همه دانش آموزان امروز که آینده سازان فردا هستند، در جهانی پیچیده و مملو ا

امور زندگی تحت تأثیر فناوری قرار گرفته و لازم است تا افراد یک جامعه، به مهارت های مختلفی جهت پذیرش تغییرات مزین 

د تا ایفای گردند. اجتماعی شدن فرایندی است که در آن هنجارها، مهارت ها، انگیزه ها، نگرش ها و رفتار فرد شکل می گیر

نقش کنونی  یا آتی او در جامعه مناسب و مطلوب شناخته شود. در این فرایند، اکتساب و به کار گیری مهارت های اجتماعی و 

چگونگی برقراری ارتباط و تعامل با دیگران، یکی از مؤلفه های اصلی رشد اجتماعی  به خصوص در بین کودکان و نوجوانان 

 ( 1397،  به نقل از بنیسی و همکاران ، 1386محسوب می شود) به پژوه

مدرسه، تنها محل یادگیری خواندن، نوشتن و حساب کردن نیست، بلکه جایی است که کودکان و نوجوانان مهارت های زیادی، 

ان را از جمله مهارت های اجتماعی لازم برای ورود به جامعه ی فردا را می آموزند. مهارت های اجتماعی مهارت هایی اند که آن

برای تعامل با سایر افراد اجتماعاتشان آماده می کنند. بچه ها شاید در مدرسه، درس خاصی برای یادگیری این گونه مهارت ها از 

آموزگاران و مربیانشان نگیرند، ولی می توانند از چگونگی رفتار آن ها با خودشان و سایر دانش آموزان دریابند که در شرایط 

رفتار کنند. بدیهی است کودکی می تواند در این درس و آزمون موفق شود که بتواند در موقعیت های  گوناگون چگونه باید

گوناگون، رفتاری صحیح و مناسب از خود نشان دهد. برای گروهی از کودکان، کسب مهارت های اجتماعی در مدرسه سخت 

سلامت روانی و احساس ارزشمندی کودک بازی می ترین کار محسوب می شود. کسب این گونه مهارت ها نقشی بسیار مهم در 

کند. در حقیقت، مدرسه بدون روابط دوستانه ی بچه ها می تواند محیطی کسل کننده و ملال آور باشد، محیطی که کودک از 

ت فرد در بون در آن احساس انزجار، تنفر و اندوه می کند. ناتوانی در برقراری روابط اجتماعی می تواند تأثیر منفی بر پیشرف

زندگی اش بگذارد. بنابراین لازم است که کاستی های مهارت اجتماعی کودکان خیلی زود تشخیص داده شوند تا تأثیر آن ها بر 

 (1385زندگی اجتماعی ایشان هرچه کمتر شود. ) سلحشور ،

می کند و دوستی و تایید مهارت های اجتماعی، مجموعه مهارت هایی است که سازگاری افراد با زندگی اجتماعی را تسهیل 

( به عبارتی کلی تر، مهارت های اجتماعی توانایی بر قراری روابط بین فردی با 2017اجتماعی فرد را بهبود می بخشد)اوزوکو، 

دیگران است به نحوی که از نظر جامعه قابل قبول، ارزشمند،  منطبق بر عرف و در عین حال برای شخص، خانواده و جامعه 

و بهره های دوجانبه داشته باشد. یکی از نشانه های سلامت روانی و اجتماعی، وجود همین ارتباطات اجتماعی  سودمند بوده
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است. دانستن چنین روابط گرم و صمیمی با انسان های دیگر منبع ایمنی، اعتماد، راحتی، و آسایش هر انسان، سازمان و جامعه 

شامل رفتارهای کلامی و غیر کلامی اند با قصد، نیت، واکنش ها و پاسخ ای است. مهارت های اجتماعی یادگرفتنی هستند،  

های متناسب همراهند، مستلزم زمان متناسب و کنترل رفتارهای خاص می باشند، متاثر از عوامل محیطی هستند، تقویت های 

 (.1389اجتماعی دیگران را به حداکثر می رسانند) هارجی، ترجمه بیگی 

های دستگاه آموزش و پرورش بوده است، چون از رهگذر اجتماعی به کودکان و نوجوانان، همواره از وظایف و برنامههای آموزش مهارت

تواند زمینه سازگاری و رفتارهای مثبت شده و ایجاد ارتباط گردد که میهایی فراهم میآموزش است که موجبات رشد و اعتلای توانایی

شان سازد. از های بالقوهگردد و آنان را قادر به شکوفا نمودن تواناییوجوانان و با اطرافیان موجب میسالم و صحیح را در بین کودکان و ن

های لازم به منظور ارتباط و تعامل در جهان امروزی را بایست نیازهای اجتماعی را درک کنند و مهارتطرف دیگر دانش آموزان می

ها و شکل دادن به ای زندگی کردن است و آموزش به معنای توسعه توانا ساختن قضاوتها باید دریابند که یادگیری بربیاموزند. آن

ای ارتباط های مختلف بتوانند با سایرین به نحو مطلوب و شایستهکند تا در وضعیتهای اجتماعی به افراد کمک میاعتقادهاست. مهارت

های مؤثر بر زندگی را بیاموزند. ها و فعالیتگیریارکت در تصمیمبرقرار کنند و راه دستیابی به خدمات اجتماعی، محیط زیست و مش

ها ضروری است )دهقانی و ریزی اولیه، هدفگذاری صحیح و تلاش مستمر برای آموزش این مهارتبنابراین مطالعه دقیق، برنامه

 (1390همکاران

پیشرفت تحصیلی  ث گروهی بر مهارت های اجتماعی وتأثیر روش تدریس بح»( در تحقیقی تحت عنوان 1399برزگر بفرویی و همکاران )

تماعی و های اج بیان می کنند؛ آموزش به شیوه ی بحث گروهی نقش پر رنگ و با اهمیتی در افزایش مهارت« دانش آموزان ابتدایی

 پیشرفت تحصیلی و کاهش مشکلات رفتاری دانش آموزان دارد.

مهارت های  تأثیر آموزشی مهارت های تفکر انتقادی بر میزان رشد»عنوان ( در تحقیقی تحت1398شاه رکنی موسوی و همکاران)

ا روش بانی که بیان کردند؛ میانگین نمرات مهارت های اجتماعی و مهارت های شناختیدانش آموز« اجتماعی و مهارت های شناختی

و  ی وجود داردعنادارمموزش دیده بودند تفاون آموزش تفکر انتقادی دیده اند و نسبت به دانش آموزانی که با روش معمول در مدارس آ

 باعث افزایش مهارت های اجتماعی و مهارت های شناختی شده است.

 اد آن همچونان و ابع( در تحقیقی تحت عنوان برنامه درسی پنهان و رشد مهارت های اجنماعی بیان کرد؛ برنامه درسی پنه1398نجات )

تحلیل  م چنینهرونی مدرسه، با میزان مهارت های اجتماعی هم بستگی معناداری دارد. جو اجتماعی، ساختار فیزیکی، و روابط د

آموزان را تبیین می  از تغییرات وضعیت مهارت های اجتماعی دانش 0/37رگرسیون نشان داد که متغیر برنامه درسی پنهان و ابعاد آن 

 کند.

بیان  «وره ابتداییدامات آموزش مهارت های اجتماعی به دانش آموزان بررسی الز»( در تحقیقی تحت عنوان 1397حضرتی و موسوی فر ) 

ه وزان در دورانش آمدکردند؛ با بهره گیری از استراتژی هایی از قبیل هنر سازش و مصالحه و ایجاد روحیه تعاون و همکاری در نزد 

 .دانش آموزان مهیا خواهد شدابتدایی، بستر مناسبی برای آموزش سایر مهارت های اجتماعی در سایر مقاطع برای 

ان بی« رخاشگرپهای اجتماعی بر ارتقای نظریه ذهن در نوجوانان اثربخشی آموزش مهارت»(، در تحقیقی تحت عنوان 1395فرهادی )

ت. اس ؤثر بودهداری مهای اجتماعی بر ارتقای نظریه ذهن و کاهش پرخاشگری، در گروه آزمایشی به طور معنادارند؛ که آموزش مهارتمی

 شود. های اجتماعی باعث کاهش پرخاشگری نوجوانان میتوان گفت آموزش مهارتمی

1بری و ارین های اجتماعی دانش آموزان دارند. به ( در مطالعات خود به این نتیجه رسیدند که معلمان نقش مهمی در رشد مهارت2015) 

ن روابط بین معلم و دانش آموز، برای رشد اجتماعی وی لازم است. و بر این ترتیب پشتیبانی از روابط با کیفیت بالا و ارزشمند دانست

 کنند.های اجتماعی در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان تأکید میاهمیت مهارت

                                                           
۱. Berry & Erin 
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2اسروی و باریدا های اجتماعی دانش آموزان دبیرستان در ( در پژوهشی با عنوان اثربخشی جرأت ورزی در افزایش مهارت2014) 

ها نفر از آن 20ها در گروه آزمایش و نفر از آن 20دانش آموز مقطع دبیرستان که تعداد  40هایی متشکل از سوراکارتای اندونزی با نمونه

های اجتماعی دانش آموزانی که تحت آموزش جرأت ورزی این نتیجه دست یافتند که نمرات مهارتاند به در گروه کنترل قرار داشته

اند. بنابراین افزایش مهارت جرأت ورزی به عنوان یکی ها را دریافت نکردهاند بیشتر از نمرات دانش آموزانی بوده است که این آموزشبوده

 ماعی دانش آموزان تأثیرگذار است. های اجتهای اجتماعی بر افزایش مهارتاز مهارت

3چن های یادگیرنده، موجب تحقق عناصر یادگیری مشارکتی شامل وابستگی متقابل (، در پژوهشی نشان داد که تعامل در گروه2013) 

 شود.اجتماعی و پردازش گروهی می هایمثبت، مسئولیت پذیری، مهارت

 

 فرضیه های پژوهش-2

 نمین تأثیر دارد. های اجتماعی دانش آموزان پایه چهارم منطقهکلاسی بر مهارتالگوی آموزشی ملاقات  -1

  الگوی آموزشی ملاقات کلاسی بر زیر مقیاس های مهارت های اجتماعی تأثیر دارد. -2

 .های اجتماعی دانش آموزان دختر با دانش آموزان پسر متفاوت استمهارت-3

 

 روش شناسی-3

گروه کنترل  پس آزمون با -باشد، نوع طرح پیش آزمونها کمی و نیمه آزمایشی میکاربردی، از نظر نوع دادهروش تحقیق از نظر هدف 

اند که تعداد دانش ی چهارم ابتدایی منطقه نمین تشکیل دادهی دانش آموزان  دختر و پسر پایهاست. جامعه آماری این پژوهش را کلیه

نفر پسر  501نفر دختر و  536نفر که  1037ا برابر ب 1399-1400طقه نمین در سال تحصیلی ی چهارم مدارس ابتدایی منآموزان پایه

ماری این آی با توجه به آزمایشی بودن طرح و به جهت اینکه امکان اجرای تحقیق وجود داشته باشد، نمونه مدرسه 81بوده است. از بین 

 6: ای به شکل زیر انتخاب شدندای چند مرحلههند که به روش خوشهدنفر از دانش آموزان پایه چهارم تشکیل می 120پژوهش را 

مدرسه مختلط موردنظر در منطقه نمین به صورت تصادفی یک مدرسه از مدارس دخترانه و  67ی ی پسرانهمدرسه 9ی دخترانه و  مدرسه

نوان گروه م به ع، که یک کلاس از هر کدایک مدرسه از مدارس پسرانه و نیز به طور تصادفی دو کلاس از هر مدرسه انتخاب گردید

نفر دختر  60نمونه که  دانش آموز برای 120نفر( در نظر گرفته شد. که روی هم  30نفر( و یک کلاس به عنوان گروه کنترل )30آزمایش )

 نفر پسر انتخاب گردید. 60و 

 ستند.یباً یکسان ههر دو گروه تقر و سطح سواد والدین در ی اجتماعیی دانش آموزان از نظر طبقهپژوهشگر با مطالعه و بررسی پرونده  

 

 

 

                                                           
۲. Asri & Barbida   

۳. Chen  
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 ابزار های پژوهش-4

های تحصیلی نامهپژوهشی، پایان -های علمیها، مقالهدر پژوهش حاضر، برای دسترسی به ادبیات پژوهشی ابتدا منابع معتبر نظیر کتاب

( الگوی آموزش ملاقات 1گیری شامل: فته شده است و ابزار اندازهبرداری قرار گرای( مورد بررسی، مطالعه و فیش)مطالعات کتابخانه

 بوده است. های اجتماعی( پرسشنامه مهارت2کلاسی و 

 الگوی آموزش ملاقات کلاسی -4-1

ای مباحث زیر آموزش داده شده است: دقیقه 30جلسه  12های اجتماعی طی در جلسات آموزش مهارتپس از انتخاب شرکت کنندگان 

 ،جلسه چهارم: ارتباط خوب و بدجلسه اول: معارفه )آشنایی( و اجرای پیش آزمون، جلسه دوم: بیان اصول ارتباطی، جلسه سوم: آغازگری، 

ز وجود و ذکر مثال هایی در ارتباط با موضوع با کمک اعضای گروه آزمایش، جلسه جلسه پنجم: ابراز وجود، جلسه ششم: مرور مهارت ابرا

هفتم: پنج رمز ارتباط صمیمانه، جلسه هشتم: تقویت، جلسه نهم: جهت دهی، جلسه دهم: مرور و تمرین تقویت و جهت دهی، جلسه 

 رای انجام تحقیق پیش گرفته می شود:در پژوهش فرآیند زیر بیازدهم: خاتمه، و جلسه دوازدهم: اجرای پس آزمون. که 

 تهیه پیش آزمون براساس محتوای دوره مورد نظر برای آموزش دو گروه آزمایش و کنترل. -1

 اجرای پیش آزمون یک هفته قبل از اجرای تدریس از دو گروه آزمایش و کنترل. -2

 استفاده قرار می گیرد.مورد ی محتوا به گروه آزمایش انتخاب روش تدریس ملاقات کلاسی برای ارائه -3

 به منظور تدریس اثربخش برای هر جلسه تدریس، طرح درسی تدارک دیده می شود. -4

ای که در هر گروه هم دانش یک روز قبل از اجرای روش ملاقات کلاسی دانش آموزان گروه آزمایش گروه بندی شده و به گونه -5

 آموز قوی، متوسط و ضعیف قرار می گیرند.

ها، توضیحاتی مبنی بر چگونگی انجام کار گروهی، داشتن همکاری، احترام به اعضای گروه و نظرات آنپس از گروه بندی  -6

 داشتن آرامش و مواردی از این قبیل ارائه می گردد.

 ای ارائه گردید.  دقیقه 30ی جلسه 3هفته و در هر هفته در  4الگوی ملاقات کلاسی توسط پژوهشگر طی  -7

 س آزمون پیش بینی شده اجرا خواهد شد.ها، پپس از ارائه آموزش -8

 

 های اجتماعیپرسشنامه مهارت -4-2

 106در پژوهش حاضر از پرسشنامه باشد. که های اجتماعی دانش آموزان مییکی دیگر از ابزارهای اساسی این تحقیق آزمون رشد مهارت

 39سؤال، ابراز وجود  27سؤال، تقویت  19آغازگری و خاتمه دارای ( که دارای چهار عامل شامل: 1385سؤالی برگرفته از هادی عباسی )

 باشد. سؤال می 21سؤال و جهت دهی 

 

در پرسشنامه طراحی شده، هر سؤال دارای پنج گزینه شامل: هرگز، به ندرت، گاهی اوقات، اغلب اوقات و گذاری: اجرا و نمره-4-3

وزمره بهتر نشان ای را انتخاب کند که حالات، احساسات و رفتارهای او را در زندگی رنهآزمودنی )دانش آموز( باید گزیباشد، که همیشه می

کند؛ یعنی اگر آزمودنی گزینه هرگز را انتخاب کند، نمره صفر گذاری این پرسشنامه از سیستم صفر تا چهار پیروی میدهد. روش نمرهمی

؛ به گزینه گاهی اوقات، 1گیرد و به همین ترتیب به گزینه به ندرت، نمره می و اگر گزینه همیشه را انتخاب کند به وی نمره چهار تعلق

به شیوه  93 -90 -79 -72 -68 -52 -40 -27 -5است که سؤالات  گیرد. لازم به ذکرتعلق می 3؛ و به گزینه اغلب اوقات، نمره 2نمره 

 شوند.گذاری میمعکوس نمره



 ی نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورشمجله پیشرفت ها

 1400  آذر، 42، شماره چهارمسال 

128 

 

سنجد و گیری تا چه حد خصیصه موردنظر را میدهد که ابزار اندازهیی( به این سؤال پاسخ میمفهوم اعتبار )روا :پایایی و روایی -4-4

(. در این تحقیق روایی از نوع 1382از آن اطمینان داد )سرمد، های حاصل توان به دقت دادهگیری نمیبدون آگاهی از اعتبار ابزار اندازه

هادی عباسی های پاسخ دهنده دارد. در این پژوهش، از پرسشنامه گیری بستگی به سؤالمحتوایی است. اعتبار محتوایی یک ابزار اندازه

نفری از دانش آموزان دختر و پسر دبیرستانی  285ی های حاصل از اجرای پرسشنامه در نمونهبا روش تحلیل عاملی بر داده  86-1385

ی پرسشنامه است. به منظور سنجش گویه 106ر چهار عاملی با محاسبه شده، استفاده شده است. که نتایج آن حاکی از تناسب ساختا

 روایی محتوایی پرسشنامه از نظر اساتید محترم استفاده شده و مورد تأیید آنان بوده است.

دهد. برای یگیری در شرایط یکسان تا چه اندازه نتایج یکسانی به دست مپایایی )قابلیت اعتماد( با این امر سر و کار دارد که ابزار اندازه

(.   در پژوهش حاضر، برای تعیین پایایی پرسشنامه، 1393های گوناگون وجود دارد )دلاور، گیری، شیوهی ضریب پایایی ابزار اندازهمحاسبه

وال سئ 27باشد، در عامل تقویت با تعداد می 93/0سؤال با روش آلفای کرونباخ  19همسانی درونی در عامل آغازگری و خاتمه با تعداد 

بوده است. پایایی به روش بازآزمایی در عامل  88/0سئوال  21، و در عامل جهت دهی با 90/0سئوال  39، عامل ابراز وجود با تعداد 89/0

 باشد. می 70/0و عامل جهت دهی  88/0، عامل ابراز وجود 87/0، عامل تقویت 84/0آغازگری و خاتمه 

 80/0، در عامل ابراز وجود 87/0، در عامل تقویت 84/0قیق حاضر در عامل آغازگری و خاتمه همسانی درونی با روش آلفای کرونباخ در تح

 باشد.می 87/0و در عامل جهت دهی 

 یافته ها-5

، ابتدا به منظور توصیف « اثر الگوی آموزشی بر مهارت های اجتماعی دانش آموزان پایه چهارم منطقه نمین» با توجه به تحقیق حاضر 

های توصیفی، میانگین به عنوان های آمار توصیفی استفاده شده و در آن تعداد، کمترین و بیشترین به عنوان آمارهآماری، از جداول شاخص

باطی و آزمون استن های پراکندگی استفاده گردید. در راستای تحلیلگرایش مرکزی و واریانس و انحراف معیار به عنوان شاخص شاخص

، داده ها با استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس مورد تجزیه کنترل گروه با آزمون پس –فرضیه های تحقیق، با توجه به روش پیش آزمون 

 و تحلیل قرار گرفته و در مورد تفاوت بین مهارت اجتماعی و ابعاد در بین دانش آموزان پسر و دختر از آزمون تی مستقل استفاده شده

 است.

مربوط به نمرات تعداد، کمترین، بیشترین، میانگین، انحراف معیار و واریانس : شاخص های توصیفی متغیر مهارت اجتماعی-5-1

 گزارش شده است.  1پیش آزمون و پس آزمون متغیر مهارت اجتماعی دانش آموزان پایه چهارم در دو گروه گواه و آزمایش در جدول  

 

 متغیر مهارت های اجتماعی در گروه گواه و آزمایشآمار توصیفی : 1جدول

 میانگین بیشترین کمترین تعداد گروه آزمون متغیر
انحراف 

 معیار
 واریانس

مهارت 

های 

 اجتماعی

پیش 

 آزمون

 4253 65.214 168.23 388 36 60 گواه

 4138 64.325 166.88 388 36 60 آزمایش

 پس آزمون

 1766 42.020 191.40 300 120 60 گواه

 4583 67.695 289.08 388 161 60 آزمایش

 آمار توصیفی مربوط به متغیر مهارت های اجتماعی دانش آموزان را نشان می دهد.  1جدول
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به مقایسه میانگین نمره متغیر مهارت های اجتماعی دانش آموزان در دو گروه گواه و آزمایش برای مراحل پیش آزمون و پس  1جدول

شود، گروه آزمایش نسبت به گروه گواه در مرحله پس آزمون افزایش بیشتری در میانگین طوری که ملاحظه میآزمون می پردازد. همان

  شته است.نمره متغیر مهارت اجتماعی دا

 زیر مقیاس مهارت های اجتماعی در دو گروه آزمایش و کنترل به آمار توصیفی مربوط 2جدول 

انحراف  میانگین بیشترین کمترین تعداد گروه آزمون زیر مقیاس

 معیار

 واریانس

آغازگری و 

 خاتمه

پیش 

 آزمون

 339/155 463/12 816/32 68 8 60 گواه

 199/149 214/12 433/32 68 8 60 آزمایش

پس 

 آزمون

 377/87 347/9 250/37 59 23 60 گواه 

 213/128 323/11 583/52 68 29 60 آزمایش

پیش  تقویت

 آزمون

 288/326 063/18 183/41 92 15 60 گواه

 574/325 043/18 050/41 92 15 60 آزمایش

پس 

 آزمون

 162/237 400/15 416/46 80 25 60 گواه

 417/291 070/17 200/67 92 32 60 آزمایش

پیش  ابراز وجود

 آزمون

 962/566 810/23 433/60 148 8 60 گواه

 012/553 516/23 066/60 148 8 60 آزمایش

پس 

 آزمون

 301/152 341/12 933/67 95 44 60 گواه

 019/162 922/31 10/109 148 61 60 آزمایش

جهت 

 دهی

پیش 

 آزمون

 596/295 192/17 383/35 80 4 60 گواه

 298/285 890/16 916/34 80 4 60 آزمایش

پس 

 آزمون

 186/314 725/17 816/39 75 17 60 گواه

 231/314 726/17 200/59 82 17 60 آزمایش

 آمار توصیفی مربوط به زیر مقیاس مهارت های اجتماعی دانش آموزان را نشان می دهد. 2جدول 

دانش آموزان  )آغازگری و خاتمه، تقویت، ابراز وجود، جهت دهی( مهارت های اجتماعی مقیاس های زیربه مقایسه میانگین نمره  2نمودار 

شود، گروه آزمایش نسبت به طوری که ملاحظه میدر دو گروه گواه و آزمایش برای مراحل پیش آزمون و پس آزمون می پردازد. همان

 داشته است. ها نمره این متغیرگروه گواه در مرحله پس آزمون افزایش بیشتری در میانگین 

های به دست آمده از اجرای تحقیق بر اساس فرضیات تحقیق مورد در این بخش دادهتجزیه و تحلیل استنباطی داده ها: -5-1

برای آزمون فرضیات پژوهش حاضر از روش تحلیل کوواریانس و تی مستقل استفاده شده است. قبل از تجزیه و تحلیل قرار می گیرند. 

دست آمده و ارایه تحلیل کواریانس، ابتدا پیش فرض های لازم برای استفاده از این آزمون مورد بررسی قرار داختن به بررسی نتایج بهپر

 متغیرهای پژوهش می باشند.گرسیون رهای مربوط به همسانی واریانس گروه ها و همسانی شیب آزمونگرفته است که شامل 

 

  :1فرضیه 

 "تاثیر دارد. ملاقات کلاسی بر مهارت های اجتماعی دانش آموزان پایه چهارم منطقه نمینالگوی آموزشی "
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   ها در متغیر مهارت های اجتماعی: نتیجه آزمون لوین جهت بررسی همسانی واریانس3جدول 

 

 

 

ها آورده شده است. بر اساس نتایج مندرج در جدول بالا، همسانی نتایج آزمون لوین جهت بررسی همسانی واریانس 3ل در جدو

 عبارت به. باشد نمی دار معنا  α= 05/0در سطح معنی داری « مهارت های اجتماعی»های دو گروه آزمایش و گواه در نمرات واریانس

 که گرفت نتیجه توانمی درصد 95 اطمینان با باشد،می صفر فرض تأیید معنی به لوین آزمون نبودن دار معنا اینکه به توجه با دیگر،

 ت.اس یکسان متغیر این نمرات در گواه و آزمایش گروه دو هایواریانس

ای فرضیه اصلی پژوهش در هاست. نتایج این بررسی برپیش فرض دیگر برای اجرای تحلیل کواریانس، بررسی یکسانی شیب رگرسیون داده

 گزارش شده است. 4جدول 

 

 : نتایج تحلیل یکسانی شیب خط رگرسیون در متغیر مهارت های اجتماعی4جدول 

 مقدار F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع                شاخص
سطح معنی 

 داری

 0.000 21.029 66573.397 1 66573.397 گروه

 0.409 0.687 2175.024 1 2175.024 پیش آزمون

 0.209 1.595 5048.147 1 5048.147 گروه * مهارت اجتماعی

 - - 3165.840 116 367237.476 خطا

 - - - 120 7586741 کل

 دانش آموزان را نشان می دهد. نتایج تحلیل یکسانی شیب خط رگرسیون در متغیر مهارت های اجتماعی 4جدول 

نتایج تحلیل یکسان بودن شیب خط رگرسیون متغیر مهارت های اجتماعی به عنوان پیش فرض تحلیل کوواریانس آورده شده  4در جدول 

 باشد،می α=  05/0و بزرگتر از  209/0است. براساس نتایج مندرج، سطح معنی داری اثر تقابل )گروه*مهارت های اجتماعی( برابر با 

های تحلیل کوواریانس مجاز به  استفاده از شود. با توجه به برقرار بودن مفروضهیون پذیرفته میرگرس خط یبش همگنی فرضیه بنابراین

 این آزمون هستیم.

اکنون با توجه به رعایت پیش فرضهای لازم، به منظور بررسی فرضیه اصلی پژوهش از آزمون تحلیل کواریانس استفاده شده که نتایج آن 

 گزارش شده است. 5در جدول 

 

 

 سطح معنی داری مقدار F 2درجه آزادی  1درجه آزادی  متغیر 

 0.102 2.717 118 1 مهارت های اجتماعی
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های تعدیل شده نمرات مربوط به تاثیر الگوی آموزشی ملاقات کلاسی بر مهارت های : نتایج تحلیل کوواریانس تفاوت میانگین 5جدول

 اجتماعی دانش آموزان در گروه آزمایش و گواه

 منبع تغییرات
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
 Fمقدار 

سطح معنی 

 داری

 0.000 45.339 144264.184 2 288528.369 مدل تصحیح شده

 0.000 253.153 805514.537 1 805514.537 عرض از مبدأ

 0.400 0.713 2267.361 1 2267.361 پیش آزمون

 0.000 90.123 286765.066 1 286765.066 گروه )متغیر مستقل(

 - - 3181.928 117 372285.623 خطا

 - - - 120 7586741 کل

 - - - 119 660813.992 کل تصحیح شده

های تعدیل شده نمرات مربوط به تاثیر الگوی آموزشی ملاقات کلاسی بر مهارت های نتایج تحلیل کوواریانس تفاوت میانگین5جدول 

 را نشان می دهد. اجتماعی دانش آموزان

بر اساس نتایج آزمون تحلیل کوواریانس پس آزمون با برداشتن اثر پیش آزمون بین دو گروه آزمایش و گواه ارائه شده است.  5در جدول 

محاسبه شده کوچکتر از سطح   Fنتایج مندرج در این جدول، با توجه به اینکه در سطر گروه )متغیر مستقل(، سطح معنی داری مقدار 

 اثر تعدیل از پس حتی دیگر عبارت به. گیرد می قرار تأیید مورد پژوهش فرض و شده رد صفر فرض لذا باشد، می α=  01/0خطا پذیری 

 اجتماعی های مهارت نمره میانگین در داری معنی تفاوت آزمون پس مرحله در گواه و آزمایش گروه دو بین %99 اطمینان با آزمون، پیش

در خصوص کیفیت این تفاوت، با توجه به بالاتر بودن میانگین نمره مهارت اجتماعی در گروه آزمایش نسبت به گروه گواه  دارد. وجود

، تاثیر مثبتی آموزش الگوی آموزشی ملاقات کلاسی بر مهارت اجتماعی دانش آموزان(، می توان نتیجه گرفت که استفاده از 1)جدول 

 داشته و باعث افزایش میانگین نمره این متغیر در دانش آموزانی که این آموزش را دریافت کرده اند، نسبت به گروه گواه، شده است. 

 

 مهارت های اجتماعی زیر مقیاس هایها در نتیجه آزمون لوین جهت بررسی همسانی واریانس: 6جدول

 سطح معنی داری قدارمF 2درجه آزادی  1درجه آزادی متغیر

 059/0 638/3 118 1 آغازگری و خاتمه

 437/0 608/0 118 1 تقویت

 374/0 710/0 118 1 ابراز وجود

 837/0 043/0 118 1 جهت دهی

 دانش آموزان را نشان می دهد. مهارت های اجتماعی زیر مقیاس هایها در نتیجه آزمون لوین جهت بررسی همسانی واریانس 6جدول

ها آورده شده است. بر اساس نتایج مندرج در جدول بالا، همسانی نتایج آزمون لوین جهت بررسی همسانی واریانس 6جدولدر 

در  ، تقویت، ابراز وجود، جهت دهی(آغاز گری و خاتمهزیر مقیاس های مهارت اجتماعی )های دو گروه آزمایش و گواه در نمرات واریانس

ن به معنی تأیید فرض صفر لوی آزمون نبودن دار معنا اینکه به توجه با دیگر، عبارت به. باشد نمی دار معنا  α= 05/0سطح معنی داری 

 های دو گروه آزمایش و گواه در نمرات این متغیر یکسان است.توان نتیجه گرفت که واریانسدرصد می 95باشد، با اطمینان می
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پژوهش در  دومهاست. نتایج این بررسی برای فرضیه کسانی شیب رگرسیون دادهپیش فرض دیگر برای اجرای تحلیل کواریانس، بررسی ی

 گزارش شده است. 7جدول 

 : آزمون همگنی ضرایب رگرسیون7جدول

 سطح معناداری F منبع تغییرات

 000/0 149/1 گروه*پیش آزمون آغازگری و خاتمه

 193/0 715/1 گروه* پیش آزمون تقویت

 236/0 417/1 وجودگروه* پیش آزمون ابراز 

 302/0 074/1 گروه * پیش آزمون جهت دهی

 

با توجه به  نشان می دهد، هیچ کدام از متغیرها معنادار نبوده است؛بنابراین شرط همگنی ضرایب رگرسیون برقرار است. 7نتایج جدول 

 های تحلیل کوواریانس مجاز به  استفاده از این آزمون هستیم.برقرار بودن مفروضه

 

 زیر مقیاس های های تعدیل شده نمرات مربوط به تاثیر الگوی آموزشی ملاقات کلاسی برنتایج تحلیل کوواریانس تفاوت میانگین: 8جدول 

 گروه آزمایش و گواه مهارت های اجتماعی

مجموع  منبع واریانس زیر مقیاس

 مجذورات

میانگین  درجه آزادی

 مجذورات

F  سطح معنی

 داری

آغازگری و 

 خاتمه

 0٫۲۳۸ ۱٫٤0۸ ۱٥۱٫۲٦۲ ۱ ۱٥۱٫۲٦۲ پیش آزمون

 000/0 ٦٥٫۹٤٤ ۷۰۸۳٫۹۹۰ 1 ۷۰۸۳٫۹۹۰ گروه

 - - ۱۰۷٫٤۲٤ 117 ۱۲٥٦۸٫٥۷۲ خطا

 ۰٫۸۸٥ ۰٫۰۲۱ ٥٫٦۱۸ 1 ٥٫٦۱۸ پیش آزمون تقویت

 000/0 ٤۸٫٦۳۱ ۱۲۹٦۰٫۲۳۸ 1 ۱۲۹٦۰٫۲۳۸ گروه

 - - ۲٦٦٫٥۰۱ 117 ۳۱۱۸۰٫٥٦٦ خطا

 ۰٫۹٦٦ ۰٫۰۰۲ ۱٫۱۰٦ 1 ۱٫۱۰٦ پیش آزمون ابراز وجود

 ۰۰۰ ۰ ۸٦٫۰۷۲ ٥۰۸٤۱٫٤۳٥ 1 ٥۰۸٤۱٫٤۳٥ گروه

 - - ٥۹۰٫٦۸٤ 117 ٦۹۱۱۰٫۰۲۷ خطا

 ۰٫۹۲۲ ۰٫۰۱۰ ۳٫۰٤۸ 1 ۳٫۰٤۸ پیش آزمون جهت دهی

 ۰۰۰�۰ ۳٥٫٥۸۱ ۱۱۲۷٤٫۳۷۸ 1 ۱۱۲۷٤٫۳۷۸ گروه

 - - ۳۱٦٫۸٦۸ 117 ۳۷۰۷۳٫٥۳٥ خطا

 

بر اساس نتایج آزمون تحلیل کوواریانس پس آزمون با برداشتن اثر پیش آزمون بین دو گروه آزمایش و گواه ارائه شده است.  8در جدول 

محاسبه شده کوچکتر از سطح   Fنتایج مندرج در این جدول، با توجه به اینکه در سطر گروه )متغیر مستقل(، سطح معنی داری مقدار 

. به عبارت دیگر حتی پس از تعدیل اثر گیرد می قرار تأیید مورد پژوهش فرض و شده رد صفر فرض لذا باشد، می α=  01/0خطا پذیری 

میانگین تعدیل شده ی نمرات پس آزمون گروه آزمایش و گواه در همه ی ابعاد ) آغازگری و خاتمه، بین  %99پیش آزمون، با اطمینان 

ارد.این بدین معناست که روش تدریس بحث گروهی توانسته است میزان ابعاد مهارت تقویت، ابراز وجود، جهت دهی(تفاوت معنادار وجود د

 های دانش آموزان پایه چهارم ابتدایی را افزایش دهد؛ از این رو فرضیه دوم پژوهش تأیید می شود.
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 "مهارت های اجتماعی و ابعاد آن در دانش آموزان دختر و پسر متفاوت است.":تحقیق  سومفرضیه 

٫  تفاوت میانگینجهت بررسی  پس های اجتماعی و ابعاد آن در بین دانش آموزان دختر و پسر برای گروه آزمایش در مرحله ٫٫ ٫هار

-مستقل استفاده می شود. در ابتدا نتایج آزمون کلموگروف tآزمون با توجه به نرمال بودن توزیع داده ها در این متغیرها، از  آزمون 

 آورده می شود. 4-22در جدول اسمیرنف در ذیل و 

 
 اسمیرنوف تک نمونه ای برای بررسی نرمال بودن توزیع داده ها در متغیرهای تحقیق -نتایج آزمون کولموگروف :9جدول 

 جنسیت متغیر  

 اسمیرنف تک نمونه -آزمون کولموگروف

 سطح معنی داری Zمقدار 

 مهارت اجتماعی

 0.487 0.836 دختر

 0.514 0.818 پسر

 آغاز گری و خاتمه

 0.363 0.922 دختر

 0.637 0.723 پسر

 تقویت

 0.733 0.687 دختر

 0.901 0.570 پسر

 ابراز وجود

 0.316 0.960 دختر

 0.232 1.038 پسر

 جهت دهی

 0.628 0.750 دختر

 0.682 0.718 پسر

 

 بالاتر α=  05/0ملاحظه می گردد، سطح معنی داری متغیر مهارت اجتماعی و ابعاد آن از سطح خطا پذیری  9همانطور که در جدول 

 .  (P>0.05)داده در این متغیرها به توزیع نرمال نزدیک است  توزیع درصد، 95 احتمال به که گرفت نتیجه توان می لذا. است

 
 مستقل برای بررسی تفاوت میانگین نمره مهارت اجتماعی و ابعاد آن  t: آزمون  10جدول 

 در گروه آزمایش در مرحله پس آزمون بین دو گروه دانش آموزان دختر و پسر

 متغیر

 شاخص

 میانگین تعداد

 سطح  درجه T تفاوت 

 گروه
 آزادی محاسبه شده میانگین

معنی 

 داری
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 مهارت اجتماعی

 282.83 30 دختر

12.5 0.712 58 0.479 

 295.33 30 پسر

 آغاز گری و خاتمه

 51.9 30 دختر

1.36 0.462 58 0.644 

 53.26 30 پسر

 تقویت

 65.9 30 دختر

2.6 0.587 58 0.56 

 68.5 30 پسر

 ابراز وجود

 104.5 30 دختر

9.2 1.119 58 0.268 

 113.7 30 پسر

 جهت دهی

 59.2 30 دختر

0 0 58 1 

 59.2 30 پسر

 
ملاحظه می گردد، سطح معنی داری آزمون تی محاسبه شده برای متغیر مهارت اجتماعی و همه ابعاد آن از  10همانطور که در جدول 

درصد، بین دانش آموزان دختر و پسر تفاوت معنی  95ان نتیجه گرفت که به احتمال تو می لذا. است بالاتر α=  05/0سطح خطا پذیری 

لذا فرضیه سوم  (P>0.05)داری در میانگین نمره مهارت اجتماعی و ابعاد آن پس از اجرای الگوی آموزشی ملاقات کلاسی وجود ندارد. 

 رد می شود.

 نتایج و بحث براساس سؤالات پژوهش -6

 پژوهش اول فرضیه -6-1

 های اجتماعی دانش آموزان پایه چهارم منطقه نمین تأثیر دارد.الگوی آموزشی ملاقات کلاسی بر مهارت

الگوی ملاقات کلاسی باعث ، استفاده از روش های عمیقی که در فصل دوم انجام شددر پاسخ به این سؤال براساس مطالعات و بررسی

دانش آموزان در دو گروه آزمایش و کنترل به سؤالات آزمون )پیش  دانش آموزان گردید.دهی و آزاداندیشی در استقلال و خود جهت

 دو بین های اجتماعیمهارت نمره تغییرات ی مقایسهکه درباره 9-4 ها، در جدولپس آزمون( پاسخ دادند و نتایج حاصل از داده -آزمون

در مرحله  آموزش الگوی آموزشی ملاقات کلاسی بر مهارت اجتماعی کهمی توان نتیجه گرفت  است، آزمون پس در آزمایش و کنترل گروه

، تاثیر مثبتی داشته و باعث افزایش های اجتماعیاین الگو بر مهارتپس آزمون تفاوت معنی داری داشته است. و به عبارت دیگر استفاده از 

 سؤال این شدن دارمعنی د، نسبت به گروه کنترل، شده است.میانگین نمره این متغیر در دانش آموزانی که این آموزش را دریافت کرده ان

  .است همسو (2014( و اسروی و باریدا )1393آقاجانلو ) پژوهش از حاصل نتایج با

 فرضیه دوم پژوهش -6-2

دانش آموزان پایه چهارم  )آغازگری و خاتمه، تقویت، ابراز وجود جهت دهی(های اجتماعی مهارتابعاد الگوی آموزشی ملاقات کلاسی بر 

 رد.داتأثیر 
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باعث  الگوی ملاقات کلاسیاز روش  استفاده های عمیقی که در فصل دوم صورت پذیرفت،در پاسخ به این سؤال براساس مطالعات و بررسی

مشارکت در محیط کلاس و روابط دوستانه مبتنی بر برقراری  ،برقراری ارتباط با سایر افراد،های مناسب برخورد با دیگران شیوهیادگیری 

پس آزمون( پاسخ دادند و نتایج حاصل از  -دانش آموزان در دو گروه آزمایش و کنترل به سؤالات آزمون )پیش آزمونگردید.  ،جامعه

ابراز وجود و جهت دهی مه، تقویت، آغاز گری و خات ابعاددر  های اجتماعیمهارت نمره تغییرات ی مقایسهکه درباره 8 ها، در جدولداده

 آموزش الگوی آموزشی ملاقات کلاسی بر مهارت اجتماعی می توان نتیجه گرفت که است، آزمون پس در آزمایش و کنترل گروه دو بین

آغاز گری و  ابعاددر  های اجتماعیاین الگو بر مهارتدر مرحله پس آزمون تفاوت معنی داری داشته است. و به عبارت دیگر استفاده از 

در دانش آموزانی که این آموزش را  هاتاثیر مثبتی داشته و باعث افزایش میانگین نمره این متغیرمه، تقویت، ابراز وجود و جهت دهی خات

 پژوهش حسین از حاصل نتایج بادر ابعاد خاتمه و آغازگری  سؤال این شدن دارمعنی دریافت کرده اند، نسبت به گروه کنترل، شده است.

، هم چنین در ( 1391زاده و همکاران )پژوهش یوسف از حاصل نتایج با ، و نتایج ابعاد تقویت(2006( و مورگان و پیرسون )1389پور )

و  (2013پژوهش چن ) از حاصل نتایج باو در آخر نتایج ابعاد جهت دهی  ،(1393اصغری ) پژوهش از حاصل نتایج با ابعاد ابراز وجود

 .است همسو (2007)بینرت و اشنایدر 

 فرضیه سوم پژوهش -6-3

 های اجتماعی دانش آموزان دختر با دانش آموزان پسر متفاوت است.مهارت

دانش آموزان در گروه آزمایش به سؤالات  ،های عمیقی که در فصل دوم صورت پذیرفتدر پاسخ به این سؤال براساس مطالعات و بررسی

های نمره مهارت ی مقایسه تغییراتکه درباره  10ها، در جدولدادند و نتایج حاصل از دادهپیش آزمون( پاسخ  -آزمون )پس آزمون

های نمره مهارتکه میانگین نتیجه گرفت  تواندهد، میرا در پس آزمون نشان می اجتماعی و ابعاد آن در بین دانش آموزان دختر و پسر

درصد با هم متفاوت  95داری ندارند. و با سطح اطمینان با یکدیگر تفاوت معنی اجتماعی و ابعاد آن در بین دانش آموزان دختر و پسر

داری در میانگین نمره مهارت اجتماعی و ابعاد آن پس از اجرای الگوی بین دانش آموزان دختر و پسر تفاوت معنیاست. به عبارت دیگر 

 .است ( همسو2011پژوهش تونر ) از حاصل نتایج با سؤال این شدن دارمعنی آموزشی ملاقات کلاسی وجود ندارد.

ها، دنیای کلمات و معانی است. ترین نیاز برای زندگی اجتماعی هر فرد آموزش است. دنیای انساندر دنیای پیچیده و متحول کنونی حیاتی

بخشیدن به زندگی و روابط  بخشد. انسان از کلمات برای بیان خویش و معناانسان با تنیدن کلمات در یکدیگر به زندگی خویش معنا می

ای که در بحث لازم است به آن اشاره نمود این است که مدرسه با هر ترکیبی از کارکنان و هر نوع کند. اولین نکتهخویش استفاده می

ت و قرار های اجتماعی دانش آموزان کمک خواهد کرد. زیرا مدرسه در واقع نوعی گروه اسبرنامه و ماده درسی مطمئناً به رشد مهارت

دهد. ها را به شیوه غیررسمی به افراد آموزش میگرفتن در گروه خود به خود بسیاری از نیازهای انسان را ارضاء نموده و بسیاری از مهارت

در گروه کند، و شود، در گروه زندگی و کار میکند. به گفته مورینو انسان در گروه متولد میانسان بدون تعلق به گروه احساس امنیت نمی

ای از روابط اجتماعی پیچیده و مقابل جتماعی در انسان امری ذاتی است و انسان از بدو تولد در درون شبکهشود. علاقه ابیمار و درمان می

تناب گیری شخصیت او بر اثر همین ارتباط متقابل است. از این رو با گروه بودن و در گروه زیستن برای انسان امری اجگیرد و شکلقرار می

ناپذیر است. یکی از اهداف عالیه نظام رسمی آموزش و پرورش کشور، اجتماعی کردن صحیح دانش آموزان است، زیرا رشد و تحول 

هایی که نقش کلیدی در اجتماعی در سایه اجتماعی شدن، سازگاری و برقراری ارتباط مطلوب با دیگران میسر است. از بین تمامی سازمان

دارند، مدرسه اولین جایگاه رسمی تجربه اجتماعی دانش آموزان است و در این زمینه نقش تعیین کننده دارد.  اجتماعی کردن افراد

 های اجتماعی دانش آموزان را فراهم کند. های مناسب برای رشد اجتماعی و افزایش مهارتبنابراین مدرسه موظف است فرصت

نیاز و های زندگی بوده و بخشی از اجتماعی شدن کودکان است، لذا های مهارتههای اجتماعی یکی از مؤلفبا توجه به این که مهارت

های توان از انواع آموزشها و استعداد دانش آموزان میشود و با توجه به تواناییتر احساس میهای اجتماعی بیشجایگاه مهارتضرورت و 

دانش  به و بخشدمی بهبود را های اجتماعیمهارت الگوی ملاقات کلاسی های اجتماعی به آنها استفاده کرد.نوین در زمینه آموزش مهارت

با توجه به نتایج  کند.دهی و آزاداندیشی کمک میاستقلال و خود جهت در پذیرش مسئولیت رفتار و شرایط اجتماعی از جمله آموزان

تأثیر معنادار دارد. که  کلاسی بر مهارت اجتماعی آموزش الگوی آموزشی ملاقاتتوان نتیجه گرفت که حاصل از تحقیقات انجام شده می
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های اجتماعی در دانش آموزان به صورت مفهومی و معنادار شکل گیرد. در این صورت است شود که مهارتاستفاده از این آموزش باعث می

 ر مدرسه و جامعه انتخاب کند. حل را برای حل مسائل و روابط خود با دیگران دترین راهبهترین و کوتاهتواند که دانش آموز می

باشد، بنابراین با توجه به مجموع مطالب و مباحث ارائه شده در این بخش که برگرفته از متون و ادبیات مرتبط با موضوع پژوهش می

پژوهش  هایتأثیر معناداری دارد و با توجه به فرضیههای اجتماعی توان نتیجه گرفت که آموزش الگوی ملاقات کلاسی بر مهارتمی

بعد آغاز گری و خاتمه، تقویت، ابراز وجود و  های اجتماعیتواند بر مهارتتوان نتیجه گرفت که آموزش الگوی ملاقات کلاسی میمی

 تأثیرگذار باشد. دهیجهت

 پیشنهادهای کاربردی -4-6

دانش آموزان پایه چهارم منطقه نمین  ماعیهای اجتتحقیق که تأثیر الگوی ملاقات کلاسی بر مهارت براساس نتایج به دست آمده از

 گردد:باشد؛ پیشنهاد میمی

 های اجتماعی رشد یابند.معلمان با بکارگیری این روش اهتمام در رشد همه جانبه دانش آموزان داشته باشند تا در زمینه مهارت -1

های علمی تشکیل های تدریس فعال، کارگروهشیوه های ضمن خدمت جهت آشنایی آموزگاران بالازم است آموزش و پرورش برای دوره -2

 دهد.

 های تدریس فعال، پیشگام هستند.بازدید گروهی و تبادل تجربه با معلمانی که در زمینه روش -3

 های اجتماعی دانش آموزان شکل کلاس را به جلسه پرسش و پاسخ تغییر دهند، زیرا اینکارشود معلمان برای بهبود مهارتتوصیه می -4

 در آنان شود و به دنبال قبول مسئولیت برآیند. در سطحی بالاتر دهی و آزاداندیشیاستقلال و خود جهتباعث 

شود، معلمان به دانش آموزان در زمینه شیوه می های اجتماعی دانش آموزان پیشنهادمهارتبا توجه به تأثیر الگوی ملاقات کلاسی بر  -5

 های اجتماعی آنها ارتقا یابد.مهارتتا  صحیح ارتباط برقرار کردن کمک کنند

 های آیندهپیشنهادهایی برای پژوهش -6-5

های دیگری در سطوح مختلف آموزشی و در دروس مختلف برای شود که پژوهشبراساس نتایج حاصل از این مطالعه، پیشنهاد می -1

 بردن به اثربخشی آموزش الگوی ملاقات کلاسی انجام شود.پی

و خلاقیت و  آموزش الگوی ملاقات کلاسیهای های مشابهی به خصوص در مورد میزان استفاده دبیران از روششود پژوهشمیتوصیه  -2

 های اجتماعی دانش آموزان خواهد داشت استفاده گردد.تأثیری که بر مهارت

ملاقات کلاسی بر متوسطه نیز تأثیر الگوی  ی اول و دومی اول و دوم ابتدایی، دورهدر دوره های دیگرشود در پایهپیشنهاد می -3

 بررسی شود.  های اجتماعیمهارت

دانش آموزان انجام گیرد تا این که  های اجتماعیهای فعال تدریس بر مهارتپژوهشی در ارتباط با تأثیر سایر روششود پیشنهاد می -4

 گردد.های اجتماعی در دانش آموزان میرتهای فعال نوین تدریس باعث تقویت بیشتر مهامشخص گردد کدامیک از روش

 های پژوهشمحدودیت -6-6

های دیگر ها به پایهاین پژوهش در منطقه نمین  و فقط برای دانش آموزان دختر و پسر پایه چهارم اجرا شده است و قدرت تعمیم داده -1

 کمتر است.

 ابتداییمحدود نمودن دامنه تحقیق از دیدگاه دانش آموزان دوره  -2

های رفتاری و نگرشی در مورد افراد چون با تواند دیده شود این است که؛ بررسیها مییکی از مشکلاتی که در این مطالعات و بررسی -3

احساسات و عواطف آنها همراه است و در مواردی با عملکرد آنان، با موانعی از جمله؛ جواب صحیح ندادن به سؤالات یا به آن نوع سؤالاتی 

 شود. که به این حیطه از رفتار و نگرش افراد مربوط می
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