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 دانش آموزان شهر مشهد حمایت اجتماعیو  وریآتاببا  اضطراب کرونابررسی رابطه 
  2 مینا دلربا،   1 منصور سلطانی نژاد

 ، 

 (مسئول) نویسنده  شناسی بالینی،دانشگاه سمنان.کارشناس ارشد روان 1 
 شهیدباهنر کرمان.دانشگاه شناسی بالینی. روانکارشناس ارشد  2

 

 

 چکیده

 دفاعی سیستم تضعیف با که است کروناویروس مانند ویروسی هایبیماری در بالینی هاینشانه از یکی اری،بیم به ابتلا اضطراب

در دانش آموزان با توجه به حضور فعال اجتماعی در مراکز آموزشی، علم به این  .باشد بیماری به ابتلا زمینهپیش تواندمی بدن

در همین راستا، ای برخوردار است. شود از اهمیت ویژهر اضطراب کرونا میای منجر به ایجاد بستموضوع که چه عوامل زمینه

بطه را اضطراب کرونابا  آموزان دانش اجتماعی حمایت و آوریتاببین هدف این پژوهش، بررسی این موضوع است که آیا 

ست. جامعه آماری در این روش پژوهش حاضر، توصیفی از نوع همبستگی امواد و روش کار: معناداری وجود دارد یا خیر؟ 

تصادف های مختلف یک ناحیه بهای ابتدا از ناحیهگیری خوشهآموزان شهر مشهد است. با روش نمونهپژوهش شامل کلیه دانش

-نفر از دانش 150تصادف انتخاب شد که ، یک مدرسه بهمتوسطه اولانتخاب شد و در ادامه از مدارس پسر موجود در مقطع 
 ، مقیاس(CDAS)مقیاس اضطراب بیماری کروناپایه تحصیلی متفاوت، انتخاب شدند. در این پژوهش، از از سه تصادفآموزان به

وتحلیل برای تجزیه روش آماری: استفاده شد.  (SSA)پرسشنامه حمایت اجتماعی( و CD_RSC)آوری کانر ودیویدسونتاب

-SPSSافزار ی متغیرهای موردنظر، با استفاده از نرمدن رابطهمنظور مشخص کرها، از مدل آماری رگرسیون چندمتغیری بهداده

رابطه  کرونا اضطراب با آموزان دانش اجتماعی حمایت و آوریتاب بینها نشان داد تحلیل یافتهنتایج: صورت گرفت.  19

بهبود حمایت و  ریآوتابهای مبتنی بر بر اساس نتایج پژوهش حاضر، از آموزشبحث: (. P>05/0معناداری وجود دارد )

 آموزان استفاده کرد.دانش اضطراب کرونا درتوان برای می اجتماعی

 اضطراب کرونا. حمایت اجتماعی،،آوریتابآموزان، دانشهای کلیدی: واژه
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  مقدمه

 و ابزتلا مزوارد افززایش با گیری جهانی بود.الریه  از چین شروع یک همههایی از سارس،و ذاتآغاز یک بیماری ناشناخته با رگه

1بیماری کرونا میر و مرگ  [.1]اضطراب فراگرفت  از عظیمی موج را جهان سراسر آن، برای قطعی درمان وجود عدم و 

2های مشابه، اضطرابهای انجام شده حاکی از آن بود که در زمان شیوع این بیماری و سایر ییماریپژوهش تزرین و ترس رایزج 

 از مملزو و پیچیده بسیار که امروزی زندگی در اضطراب [. 4و3،2افراد به این بیماری کمتر شناخته است]شناختی واکنش روان

-پذیرترین گروهاز آسیب. یکی شود افراد بهداشت و سلامتی بر منفی تأثیرات باعث تواندمی است، مختلف هایشتن و مشکلات
تواند تاثیر منفی بر روی عملکرد تحصیلی، بین ه به اینکه اضطراب میو با توج [5]باشندآموزان میدانش این اختلال های هدف

 [، حائز اهمیت است.7و6،5آموزان داشته باشد]فردی، اجتماعی و جسمانی دانش
 

3آوریالعاده ای اسزت، تزابزا دارای اهمیت فوقهای ناشناخته و تنشهایی که در جهت رویارویی با موقعیتیکی از مولفه -مزی 
 سزرری موفقیزت بزا فشزار و استرس داشتن عین در را خود زندگی مشکلات توانندمی چگونه افراد اینکه یعنی آوریبتا. باشد

 کزه اسزت هزاییتوانمندی و هامهارت یمعنا به آوریتاب [.8]شد نهاده بنا قوت نقاط بر مبتنی رویکرد اساس بر سازه این.کنند

-مزی را آوریتزاب بزا مرتبط های توانمندی و ها مهارت این از برخی.شود سازگار تمشکلا و هاسختی با تا سازدمی قادر را فرد
 از موانع،اجتنزاب بزا مواجهزه در پزذیری فشزار،انعطاف زیر آرامش حفظ هستند زیر موارد شامل که نمود تقویت و داد یاد توان

 طزور به گیردمی فرا را ها مهارت این که فردی.ها دشواری هنگام به مثبت احساسات و بینی خوش فرسایشی،حفظ راهبردهای

 به توجه با [.9]دارد باور محیط دادن تغییر برای را هایشتوانایی و است مسائل حل درباره منعطف و خلاقانه تفکر به قادر عادی

 روانزی متسلا افراد،سطح به هامهارت این آموزش با ناتومی آوریتاب گوناگون هایمهارت بودن آموختنی بر متخصصان تاکید

با توجه به پیشینه این مولفزه  [. 8]برد بالا ها آن در را زندگی از مندیرضایت احساس رو این از و داد افزایش را آنان هیجانی و

تواند در راستای مقابله آموزان نیز  می[ برای دانش13و12،11،10و نقش آن در جهت تطابق با شرایط سخت و غیرقابل کنترل]

 ری کرونا به کار گرفته شود و باید نقش آن در این زمینه مورد پژوهش قرار گیرد.  با اضطراب بیما

 

4اضطراب کرونا مرتبط اسزت، حمایزت اجتمزاعی زا مانندشرایط ناشناخته و تنش عامل دیگری که با  اجتمزاعی حمایزت. اسزت 

 میززان را اجتماعی حمایت ژوهشگرانپ از برخی. است شده تعریف مختلف هایشیوه و هاشکل به که است چندوجهی مفهومی

 نظیزر دیگزر هزایگزروه یزا افراد سوی از فرد توسط شدهدریافت کمک و توجه احترام، مراقبت، همراهی، محبت، از برخورداری

 طریزق از شزدهارائه حمایت میزان از افراد ادراک به اجتماعی حمایت ادراک [.15و14]کردند تعریف دیگران و دوستان خانواده،

 حمایزت بزه نسبت فرد نگرش و درک دیگر، عبارت به. است مهمتر آن دریافت از حمایت درک. دارد اشاره اجتماعی هایکهشب

 محزیط و خزانواده کزه انزدداده نشان متعدد هایپژوهش [.16]باشدمی شخص به شدهارائه حمایت میزان از مهمتر شدهدریافت

 محزیط، از گرانهحمایت و مناسب بازخورد دریافت. ختی و کاهش اضطراب داردشنابهبود وضعیت روان در مهمی نقش اجتماعی

 کردن فراهم طریق از اجتماعی حمایت. نمایدمی تسهیل را جویینظم خود  و بخشدمی ارتقا را و حال خوب شایستگی احساس

آمزوزان شزناختی دانزشیت روانبر بهبود وضع سودمندی اثر فرد، اجتماعی زندگی در ثبات و ارزشی خود حس و مثبت تجارب

 [.17]دارد

 ین بهزیستی ذهنیآموزان و همچنعملکرد تحصیلی دانش و اجتماعی حمایت بین که بود این های انجام شده حاکی از پژوهش

 [.18و16آموزان مرتبط است]دانش

                                                           
۱ Coronavirus 
۲ Anxiety 
۳ resiliency 
٤ social support 
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-تاب اب کرونا اضطراب رابطه سنجشباهدف  پژوهش این. است همبستگی نوع از توصیفی حاضر، پژوهش روشروش پژوهش:
 با. است شهدم شهر آموزاندانش کلیه شامل پژوهش این در آماری جامعهشد.  اجرا آموزان دانش اجتماعی حمایت و آوری

 در موجود پسر مدارس از مهادا در و شد انتخاب تصادفبه ناحیه یک مختلف هایناحیه از ابتدا ایخوشه گیرینمونه روش

 متفاوت، تحصیلی پایهسه از تصادفبه آموزاندانش از نفر 150 که شد انتخاب تصادفبه درسهم یک اول، متوسطه مقطع

 .شدند انتخاب

 

 اطلاعات گردآوری ابزارهای

 )5CDAS(کرونا بیماری اضطراب مقیاس

 ابزار این هایین سخهن. است شده یابی اعتبار و تهیه ایران کشور در کرونا ویروس شیوع از ناشی اضطراب سنجش جهت ابزار این

 این. سنجدمی را انیجسم علائم 18 تا 10 هایگویه و روانی علائم 9 تا 1 هایگویه. است( عامل) مؤلفه 2 و گویه 18 دارای

 بیشترین بنابراین شود؛می گذارینمره( 3=همیشه و 2=اوقات بیشتر ،1=اوقات گاهی ،0=هرگز) لیکرت ایدرجه 4 طیف در ابزار

 پرسشنامه این در بالا مراتن. است 54 تا 0 بین کنندمی کسب پرسشنامه این در دهندهپاسخ افراد که یانمره کمترین و

 با بزارا این پایایی( 1398ده)زاپور قدمی، علیرور و عبدالهدر پژوهش علی. است افراد در اضطراب از بالاتری سطح دهندهنشان

 [. 19]آمد دست به (919/0) پرسشنامه کل برای و (861/0) دوم عامل(879/0) اول عامل برای کرونباخ آلفای روش از استفاده

 (CD-RISC) دیویدسون و کانر توسط آوریتاب مقیاس

 که است شده هیهتهدید،ت و فشار با مقابله قدرت گیری اندازه جهت ،(2003)دیویدسون و کانر توسط آوریتاب یپرسشنامه

 گزینه که است ای گزینه پنج مادة25 دارای پرسشنامه این. است داده انطباق یرانا در استفاده برای را آن( 1384) محمدی

 درست، بندرت زینةگ ،0  نمرة نادرست، کاملا گزینة به که صورت بدین. است شده گذاری نمره ،4تا 0  از ترتیب به آن های

 نمرات جمع و. ردگی می تعلق 4 نمرة ست،در همیشه گزینة و 3 نمرة درست، اغلب گزینة ،2 نمرة درست، گاهی گزینة ،1نمرة

 یاییپا شد، انجام ،(1386) صحراگرد و جوکار سامانی، توسط که پژوهشی در. دهد می تشکیل را مقیاس کل نمرة گانه،26 مواد

 ضریب کرونباخ، آلفای ضریب از استفاده با( 1384)محمدی. آمد بدست 87/0 برابر کرونباخ آلفای ضریب کمک به مقیاس این

 64/0 تا 41/0 بین ها ضریب ی مقوله کل ی نمره با هرگویه همبستگی روش به را مقیاس روایی و 89/0 را مقیاس پایایی

 .[20]آورد بدست

 (SS-A)پرسشنامه حمایت اجتماعی 

 که شد ادهاستف( 1986) استوارت و یلیامز تامسرون، هالی، فیلیرس، واکس، پرسشنامه از اجتماعی حمایت سنجش برای

 خانواده، هحیط سه که است سؤال 23 دارای مقیاس این. است اجتماعی حمایت از کوب تعریف بر مبتنی آن نظری ختارسا

 ممخالف بسیار و مخالف موافق، موافق، بسیار ایگزینه چهار صورت به آزمون گذارینمره. گیردبرمی در را سایرین و دوستان،

 آن روایی و پایایی و شده اجرا آموزدانش 200 و دانشجو 100 روی( 1371) قوام ابراهیمی توسط تغییراتی با آزمون این. است

 مجدد آزمون در و. /70 آموزیدانش نمونه در و. /90 مقیاس کل در دانشجویی نمونه در پایایی ضریب. آمد دست به نیز

 .[15]بود. /81 هفته شش از پس آموزاندانش

 نتایج:

در ادامه  ه خواهد شد وهای مربوط به گروه نمونه در جدول زیر ارائابتدای شاخص کت کردند.آموز شردانش 150این پژوهش در

 های توصیفی مربوط به آزمون استروپ آمورده خواهد شد.یافته

 

 
                                                           
٥ Corona Disease Anxiety Scale 
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 اطلاعات توصیفی مربوط به گروه نمونه-1 جدول

 تعداد نمونه جنس سن محل سکونت پایه تحصیلی

 50 پسر 14 شهری اولمتوسطه سال اول 

 50 پسر 15 شهری اولسال دوم متوسطه 

 50 پسر 16 شهری اولسال سوم متوسطه 

 

آوری و حمایت اضطراب کرونا، تابآموزان انتخاب شدند و از آنان پرسشنامه از دانش نفر 150که بیان شد، تعداد  طورهمان

 است. شدهدادهنشان  2ه نتایج توصیفی آن در جدول شمار .گرفته شد اجتماعی

 

 آوری و حمایت اجتماعیآموزان در متغییرهای اضطراب کرونا،تابدانشهای توصیفی عملکرد یافته-2 جدول

 انحراف استاندارد میانگین تعداد گیری شدهیر اندازهمتغ

 89/7 65/29 150 اضطراب کرونا

 49/13 63/68 150 آوریتاب

 85/12 06/67 150 اجتماعیحمایت 

 

های پژوهش از ضریب همبستگی پیرسون جهت بررسی رابطه دو به دومتغیرها و تحلیل در این مرحله، برای تحلیل داده

بین یرهای پیشمتغ برحسب اضطراب کرونابینی یرها جهت پیشمتغ گامبهگامو  زمانهمرگرسیون چندگانه با دو روش ورود 

 استفاده شد. یجانیتنظیم هو  آوریتاب

 زمانهماز تحلیل رگرسیون به دو روش « پیشرفت تحصیلی»با « تنظیم هیجانی»و « کارکردهای اجرایی»جهت بررسی رابطه 

 آورده شده است. 3ی در جدول شماره موردبررسیرهای متغاستفاده شد، اما در ابتدا ماتریس همبستگی  گامبهگامو 

 

 های پژوهشماتریس همبستگی متغیر -3 جدول

 3 2 1 یرهامتغنام  ردیف

   - اضطراب کرونا 1

  - -779/0 آوریتاب 2

   000/0 معناداری 

 - -957/0 841/0 حمایت اجتماعی 3

  001/0 000/0 معناداری 

 

رین میزان آمده است. بیشت دودوبهمقایسه  صورتبهها مربوط به مقایسه همبستگی نمرات طور که در جدول آمده است،همان

و « آوریتاب»و کمترین میزان همبستگی بین نمرات  (r=0/957« )آوریتاب»و « حمایت اجتماعی»همبستگی بین نمرات 

 .است (r=0/779« )اضطراب کرونا»

 .حمایت اجتماعیو  آوریتاببرحسب  اضطراب کرونازمان تحلیل رگرسیون هم-4 جدول

 خطای معیار شدهتعدیل R 2R 2R یر ملاکمتغ

 25/4 710/0 716/0 846/0 اضطراب کرونا
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شده یلتعدو همچنین ضریب تعیین  (R Square=0.716) ضریب تعیین و (R=0.846) ضریب همبستگی کهییازآنجا

) 1070.Square= 2Adjusted R(رسد که مدل رگرسیونی مناسب است. هر چه این مقدارها شده است، به نظر میمحاسبه

مدل رگرسیونی توانسته درصد  دیگریانبتر باشند، مدل بیانگر رابطه بیشتری بین متغیر وابسته و مستقل است. بهنزدیک 1به 

 تحت پوشش قرار داده یا بیان کند.بیشتری از تغییرات متغیر وابسته را 

زمان ن همبین نمرات استروپ و تنظیم هیجانی در تحلیل رگرسیوضریب رگرسیون متغیرهای پیش-5 جدول

 پیشرفت تحصیلی

 B SE Beta T P بینیرهای پیشمتغ

 001/0 181/28 - 228/2 270/64 مقدار ثابت

 001/0 645/1 308/0 109/0 180/0 آوریتاب

 001/0 -074/6 -136/1 115/0 -697/0 حمایت اجتماعی

 744/0R= R2=0/716 ADJ.R2=0/710  توجه 

 

مشاهده  بالاطور که در جدول شود. همانها دیده میآن صوصیات مربوط به آزمون، برآورد ضرایب و خ5شماره  در جدول

ظاهرشده است. همچنین مشخص است که ضرایب هر یک از متغیرها مثبت  270/64در مدل با مقدار  کنید، مقدار ثابتمی

شود. بازهم این موضوع دلیلی رد می ،فرض صفر بودنشان 0.05هر متغیر از مقدار  Sig تر بودن مقداربوده و با توجه به کوچک

 بر مناسب بودن مدل رگرسیونی است. 

 .آوریتابو  حمایت اجتماعیبرحسب نمرات  اضطراب کرونا گامبهتحلیل رگرسیون گام -7 جدول

 R 2R 2R متغییرها گام

-تعدیل
 شده

F B Beta t P 

حمایت  1

 اجتماعی

846/0 716/0 710/0 276/237 516/0 841/0 090/28 001/0 

-تاب 2
 آوری

779/0 607/0 603/0 672/151 456/0 779/0 316/12 001/0 

 

 

 شود، مشاهده می  7که در جدول شماره طورهمان

یج (. نتا7بینی در تبیین واریانس اضطراب کرونا از آزمون رگرسیون گام به گام استفاده شد)جدول به منظور تعیین سهم پیش

 090/28برای آن  tحمایت اجتماعی همبستگی بالا و معناداری با پیشرفت تحصیلی و با ضریب  نشان داد در گام اول متغییر

 دار بوده است.و از نظر آماری نیز معنی 316/12برای آن  tاوری وارد معادله شد که ضریب بود. در گام دوم نیز تاب
 

 گیری:نتیجه

با  آمدهدستبهنتایج  .رابطه محسوسی برقرار است حمایت اجتماعیو  آوریتاببا  اضطراب کرونانتایج نشان داد که بین نمرات 

 میانجی نقش: آوری تاب و انسجام حس براساس دانشجویان در کرونا اضطراب مدل تدوین هایی مانندهای پژوهشیافته

 .[21]شده ادراک اجتماعی حمایت
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به  این افراد در کرونا اضطراب خطر بودند، برخوردار شناختیروان آوریتاب بالای میزان از که افرادی با توجه به آنچه گفته شد

 سازگاری برای مثبت ظرفیت و[ 23]تغییرات برابر در مقابله قدرت آوریتاب که آنجا از [.22]بود کرده پیدا کاهش مقدار زیادی

 به اضطراب کاهش در آوریابت [. سازوکار21]است بیماری با آمدن کنار در اساسی عوامل از[ تعریف شده است؛ 22]استرس با

 کنترل تغییر، مثبت پذیرش غرایز، به اعتماد شخصی، شایستگی نفس،اعتمادبه مانند آن یعمده هایمؤلفه که شکل است این

-نمی را اضطراب ایجاد اجازه و کرده عمل حاشیه امن یک مثابهبه زااسترس شرایط در گرفتن قرار هنگام معنوی تأثیرات و

 [.24]دهد

 جملزه از شزرایط زاتزریناسزترس و حزادترین با مواجهه زمان در هستند؛ برخوردار بالایی آوریتاب ویژگی از که آموزانیانشد

 ایزن بزه دوسزتانش و خزانواده یزا خزود لحظه هر در افراد است ممکن که کروناویروس اپیدمی طی در آمدهپیش مشابه شرایط

 جملزه از شزناختیروان مشکلات دچار و آورد تاب شرایطی چنین در دارد که بالایی پذیریانعطاف دلیل به شوند، مبتلا ویروس

 [.21]نشود افسردگی و اضطراب

 سزمت بزه را افزراد درنتیجزه[. 22]است پیروی عدم کاهش و پیروی با کنارآمدن راهبردهای افزایش بر آوریتاب که ازآنجایی 

 برخزورد بزالایی آوریتزاب از که افرادی گفت توانمی یافته این تبیین جهت در. دهدمی سوق بیشتر اجتماعی حمایت دریافت

 شزیوع پزرتنش و نامسزاعد شزرایط در سرسزختی و مشارکتی مسألهحل بالا، همدلیحس اندیشی،مثبت ویژگی دلیلبه هستند

 روابزط و حمایت از ایگسترده هدایر از افراد این درنتیجه شتابند،می دیگران و دوستان خانواده، به توجه و کمک جهت در کرونا

 صزمیمی روابزط دیگزران بزا همواره و هستند احترام مورد دوستان سوی از همواره آورتاب افراد. شد خواهند مندبهره اجتماعی

تواند اضطراب ناشی از بیماری کرونا را کزاهش . این دومولفه در کنار هم میهستند شریک دیگران شادی و غم در و کرده برقرار

[ در یز  25] بزاردار زنزان در 19-کووید گیریهمه از ناشی اضطراب با اجتماعی حمایت رابطهاین یافته با پژوهش  [.21هد]د

توان اذعان داشت که حمایت اجتماعی عامل محافظتی در برابر اضزطراب و افسزردگی بزه باشد. در تبین این یافته میراستا می

 [.25رود]شمار می

برخوردار  آموزاناستدلال کرد که دانش طورنیتوان امی، حمایت اجتماعی با اضطراب کروناو  آوریتاببین  لذا در تبیین ارتباط

تغییر و  مثبت پذیرش غرایز، به اعتماد شخصی، شایستگی نفس،اعتمادبهبه دلیل اینکه میزان بیشتری  آوریتاباز مهارت 

های رفتاری بیشتری برخوردار هستند، در صورت مواجه با شرایط ز مهارتکنند و ارا تجربه می گرایجاد شبکه اجتماعی حمایت

 نشان خواهند داد. کمتری از اضطراب را میزان  جهیمؤثر کنند، درنت تقابلتوانند با آن بهتر می زااضطراب
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