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 چکیده

بود.  یشناخت یریو انعطاف پذ یروانشناخت یستیبهز ،یذهن آگاه یبر مبنا ییزناشو یدلزدگ ینیب شیپهدف پژوهش حاضر، 

تهران شهر  ،مراجعه کننده به مراکز مشاوره تحقیق حاضر شامل  کلیه زوجین جامعه آماری  بود یهمبستگطرح پژوهش 

نفر از زوجین  275با توجه به جدول مورگان نمونه پژوهش حاضر را  .بود 1400-99نفر، در سال   1000، به تعداد 16منطقه 

 زناشویی دلزدگی مقیاس در پژوهش مورداستفاده ابزارشهر تهرانبود، که به روش نمونه گیری دردسترس  انتخاب شد. 

وندروال  و دنیس (، پرسشنامه انعطاف پذیری شناختی2009آگاهی بائر و همکاران )(، پرسشنامه پنج وجه ی ذهنCBMینز)پا

گام  استفاده بهگام ونیو رگرس رسونیپ یهمبستگ بیضر رنوف،یاسم -کلموگرافاز  ها داده لیوتحلهیجهت تجز ( بود 2010)

رابطه منفی و معنادار وجود دارد. بین  بهزیستی   ییزناشو یدلزدگ ذهن آگاهی با نشان داد بین   هاافته. نتایج تحلیل یشد

رابطه رابطه   ییزناشو یدلزدگ رابطه رابطه منفی و معنادار وجود دارد. بین  انعطاف پذیری با   ییزناشو یدلزدگ روانشناختی با 

 /48ی پیش بینی کنندهشناخت یریو انعطاف پذ یروانشناخت یستیبهز ،یذهن آگاهمنفی و معنادار وجود دارد  همچنین 

 درصد از واریانس  دلزدگی زناشویی می باشد.

 شناخت یریو انعطاف پذ یروانشناخت یستیبهز ،یذهن آگاه ،ییزناشو یدلزدگهای کلیدی: واژه
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 مقدمه

 را افراد و است و صمیمیت حمایت اجتماعی خوشبختی، تجربة برای فرصت بهترین انسانی روابط سایر با مقایسه در ازدواج     

1دیگر میسر نیست )فاورز روابط در که می دهد پیوند هم به به گونه ای  آشفتگی های وجود و طلاق نرخ (، اما افزایش2013، 

 داده ایشافز را زوجین فروپاشی رابطه با مقابله به منظور و راهکارهای مؤثر عوامل کشف برای پژوهشگران زوجین، انگیزة روابط

 کامل به طور گاهی و کمرنگ را زوجین بین علاقه به تدریج که روانشناختی است از آشفتگی های است. دلزدگی زناشویی یکی

و آیسکسون،  هامر نیل، )پاینز، می کند فراهم را رسمی و عاطفی طلاق رابطه، سردی روانی، بستر مشکلات و می برد بین از

 باعث فردی هر تنش های زندگی و آرمان زدایی فرسودگی، شدن جمع که معتقدند  (2014(. کیانفرد و همکاران )2011

 دلزدگی زناشویی منجر می شود. به سرانجام و می شود روانی فرسودگی

 برای که یکی از متغیرهایی که می تواند بر روی دلزدگی زناشویی اثر بگذارد، ذهن آگاهی می باشد. ذهن آگاهی فرآیندی    

 کاستن برای مدت هاست که عمر خود است، از بهتری نتایج اخذ آرامش، و به یافتن دست جهت افراد به زندگی شیدنبخ بهبود

 مشکلات رفتاری، افسردگی، اضطراب، )استرس، شناختی پریشانی های روان و ناراحتی ها زندگی و مشکلات بردن از بین ویا

2، سنکرگروند می رود ) کار به بی میلی بین فردی، تعارضات اکنون   آنچه هر با لحظه در بودن یعنی (. ذهن آگاهی2018، 

3، هایدن، فورسا، هارتجونز-جوان، گوردونتوضیح ) محض بدون واقعیت تجربه یعنی آگاهی ذهن هست،  ذهن آگاهی (.2020، 

4، وهسنیکاتل، اکهافنبر، اندرو) است از قضاوت خالی و هدفمند خاص، شیوه های به حال به زمان توجه کردن معنی به  ،

5شنتانا؛ 2018  و توجه ظرفیت که است شده بودیسم گرفته مراقبه تمرین های از ذهن آگاهی (. اساس2020و همکاران،  

 انجام آن در چه اگر نیست، فن یا روش یک می دهد. ذهن آگاهی افزایش است( فکر از فراتر )که و هوشمندانه را پیگیر آگاهی

 که کرد ی توصیف شیوه یک عنوان به می توان را آگاهی ذهن » بودن « است. یا رفته کار به ادیزی مختلف فنون و روش ها

 تحت بودا در آیین آگاهی ذهن (.2021)وانگ، چن، شی و شی،  است شخصی احساسات » فهمیدن «درک کردن  مستلزم

است )کاستر، ربکا، گولد، کولسون،  شده عریفذهنی ت ارزیابی یا واکنش بدون رویدادها غیر استدلالی ثبت یا محض توجه عنوان

6نورمن  آشکار لحظه به لحظه این آگاهی است. که شخصی تجربه مورد در قضاوت آگاهی بدون نوعی را ذهن آگاهی (.2020، 

                                                           
۱ Fawers 

۲ Grund, Senker 

۳ Gordon, Young-Jones, Haydena, Fursac, Harta 
٤ Andrew . Hafenbrack, Kathleen. Vohs 

٥ Chuntana 

٦ Coster , Rebecca. Gould  ,  Coulson , Norman 



 مجله پیشرفت های نوین در روانشناسی، علوم تربیتی و آموزش و پرورش

 1401  خرداد، 48شماره ، پنجمسال 

150 

 

7)بایر و آیلاز می شود  و عوامل تأثیر تحت آسانی به و می کند شخص دور از را نگرانی ها و استرس ها (. ذهن آگاهی،2020، 

می  شرایط نامطلوب با مقابله و وجود ابراز به خود و خلاقیت های استعدادها از استفاده با و نمی گیرد قرار شرایط محیطی

 به نمی دهد خرج به تعللی انجام کارها در و کرده تلقی ارزشمند و داشتنی دوست را با خود خصیصه، این دارای فرد لذا پردازد.

8رافوت، ندلیک، هدردارد ) معنادار رابطه  مثبت اهمال کاری کاهش و روان متسلا با ذهن آگاهی خاطر همین  ،2020 .) 

9انعطاف پذیری شناختی      1یکی از اجزای مجموعه توانایی های سطح بالا به نام عملکرد اجرایی  0 که در حل مسئله، پیگیری  

ایی تغییر افکار و اعمال در پاسخ به خواسته های ناشی اهداف و موفقیت نقش دارد، است. در واقع انعطاف پذیری شناختی، توان

 محرک با سازگاری برای شناختی های آمایه تغییر توانایی شناختی، پذیری انعطافاز موقعیت ها و مشکلات تعریف می شود 

 محیطی شرایط یا ضاهاتقا قوانین، با فرد انطباقی سازگاری یا دیدگاه تغییر مانند هایی توانایی .است محیطی تغییر حال در های

1)دنیس و وندروالنو 1  موقعیت هر در مناسب و جایگزین های گزینه و ها انتخاب از فرد آگاهی عنوان به مفهوم این(. 2010، 

 انعطاف (.2018)کبیری نصب و عبدالله زاده، شود می تعریف موقعیت، با سازگاری برای بودن پذیر انعطاف به تمایل و مفروض

1)پریس، کوکروا، لوکاوسکی، استپانکووا، سوس، کاواتیوکووروانی بهزیستی در شناختی پذیری 2  اضطرابی اختلالات (،2009ا، 

 نقش افراد (،2013)سلطانی، شاره، بهرامیان، فرمانی، روانی سلامت و (2018)کبیری نصب و عبدالله زاده،  فردی بین مشکلات

 .دارد

 نظیر هیجانات مثبتبر  تا است تمرکز یافته اضطراب و افسردگی نظیر فیمن هیجانات بر بیشتر قرن بیستم روانشناسی     

 و دهد قرار گفتگو و مورد بحث را روانی بیماری های که است بوده آن بیشتر روانشناختی هدف مطالعه بهزیستی. و شادی

 تلقی بیمارگونه علائم و روانی بیماری های با فقدان مترادف سلامت به عبارتی دیگر، تعریف بوده است. اصلی هدف آنها درمان

با  مرتبط متون است. آمده پدید بسیاری تحول و تغییر تعریف سلامت در بعد به 1980 از دهه درحالی که است، شده

 سازمان تعریف که در همانطور نمی شود، محدود افراد در منفی آثار و رفع منفی جنبه های به تنها سلامت، روانشناسی

 و روانی زیستی، لحاظ به که می شود سلام شناخته واجد فردی و است شده تأکید جنبه مثبت از متبه سلا جهانی بهداشت

در چند دهه اخیر با ظهور حوزه جدید روانشناسی مثبت، در تحقیقات روانشناختی باشد  شرایط مطلوبی برخوردار از اجتماعی

                                                           
۷ Bayır  & Aylaz 

۸ Heather. Kindel, Rafoth 

۹ Cognitive flexibility 

۰۰ executive function 
۱۱ Dennis JP, Vanderwal JS 
۲۲ Preiss M, Kucerova H, Lukavsky J, Stepankova H, Sos P, Kawaciukova R 
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سا بر فهم و تبیین شاد زیستی، بهزیستی ذهنی و تغییرات بسیاری صورت گرفته است. این شاخه جدید روانشناسی اسا

1بینی عوامل تاثیرگذار بر آن تمرکز دارد )سلیگمن و سیکزنت میهالیپیش 3 (. بهزیستی ذهنی به معنای احساس انسجام 2000،

 و پیوستگی در زندگی، تعادل عاطفی و رضایت کلی از زندگی مشخص می گردد بهزیستی ذهنی از سه مولفه تشکیل شده که

عبارتند از رضایت از زندگی، عاطفه منفی و عاطفه مثبت. مولفه اصلی و شناختی بهزیستی ذهنی، رضایت از زندگی است که به 

 روانشناختی (. بهزیستی2003عنوان ارزیابی شناختی فرد از زندگی به عنوان یک کل تعریف می شود )داینر، اویشی و لوکاس،

 محیط، بر تسلط خودمختاری، دیگران، با مثبت روابط خود، پذیرش شامل که شودمی  گرفته نظر در چند بعدی مفهوم یک

 در افراد(. 1394،به نقل از ستوده، شکاری نیا، جوبنه، خیراتی و حسینی صدیق،1989)ریف، است فردی رشد و هدفمند زندگی

 عواطف از کمتر و می کنند ادراک را یبیشتر خوشایند تجربه های باشند، برخوردار بالایی روانشناختی بهزیستی از که صورتی

 زندگی از رضایت مندی میزان افزایش زندگی، کیفیت افزایش با روانشناختی بهزیستی بین کلی طور به .می برند رنج ناخوشایند

برای  تلاش را بهزیستی روانشناختی (1392؛ به نقل از خدابخش و کیانی، 2004ریف ) دارد وجود مثبت ارتباط امیداوری و

 ارتقاء تلاش برای در روانشناختی دیدگاه بهزیستی این داند. در می فرد بالقوه واقعی های تحقق توانایی جهت در کمال

شود. پژوهش ها نشان می دهد که بهزیستی روان شناختی با عملکرد مؤثر تحصیلی،  می متجلی فرد های استعدادها و توانایی

بهتر، افزایش رضایت شغلی و کاهش غیبت از کار رابطه مثبت و معناداری پیشرفت برای رسیدن به اهداف شخصی، سلامت 

1دارد )هاپرت 4 1؛ راسل2008،  5 1؛ کینگ2008،  6 ؛ به نقل از 1998و سینگر) ریف (.1392؛ به نقل از خدابخش و کیانی، 2007، 

 استرس، کاهش بر علاوه بهزیستی روانشناختی، که دادند متعددی نشان تجربی با شواهد (1393کاوسی کوشا و همکاران، 

1وینهوونمراقبت بالینی نیز می شود.  کیفیت و بهبود عملکرد شغلی باعث و افسردگی؛ اضطراب 7 ؛ به نقل از هاشمی 2008) 

که  کسانی و می گذارند تأثیر جسمی کارکرد بر روانشناختی عوامل( در پژوهشی دریافت 1390نصرت آباد و همکاران، 

 نگرند و مثبت خوشبین شاد، افراد همچنین این. برخوردارند نیز بالاتری جسمی از سلامت دارند، یبالاتر بهزیستی روانشناختی

خود راضی بوده و احساس خوشبختی  زندگی از و خود مستقیماً تلاش عاطفی بالایی برخوردارند برای حل مسائل ثبات از و

ن آگاهی، انعطاف پذیری روانشناختی و بهزیستی کنند. حال پژوهش حاضر در پی پاسخ به این سوال است که آیا ذهمی

 روانشناختی پیش بینی کننده دلزدگی زناشویی زوجین است؟

 

                                                           
۳۳ Seligman & Csikszentmihalyi 
٤٤- Huppert 
٥٥- Russell  
٦٦- King 
۷۷- Vinhoven 
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 پژوهش ش شناسی رو

نمونه مورد مطالعه تحقیق حاضر شامل  کلیه روش پژوهش ازنوع همبستگی، که در زمره تحقیقات توصیفی به شمار می رود.. 

با توجه  .بودند 1400-99نفر، در سال تحصیلی  1000، به تعداد 16تهران منطقه شهر  ،زوجین مراجعه کننده به مراکز مشاوره

نفر از زوجین شهر تهران، بود، که به روش نمونه گیری دردسترس انتخاب شدند  275به جدول مورگان نمونه پژوهش حاضر را 

ن و  ضریب رگرسیون گام به گام  با  استفاده اسمیرنف ،  ضریب همبستگی پیرسو –، برای تحلیل داد ها از آزمون ، کلموگرف 

 استفاده شد. SPSS-21از نرم افزار 

 

 پژوهش ابزار

 با (1996 پاینز) توسط که است خودسنجی ابزار یک زناشویی دلزدگی (: مقیاسCBMپاینز) زناشویی دلزدگی مقیاس     

 آن ماده 17 که است ماده 21 شامل رسشنامهپ این .شد ساخته زوجین بین در زناشویی دلزدگی درجه اندازه گیری هدف

 و بودن خوشحال مانند مثبت عبارات شامل آن ماده 4 و بودن ارزش بی و ناراحتی خستگی، مانند منفی عبارت های شامل

می  =همیشه(7) تا هرگز( =1بین) دامنه ای در لیکرت درجه ای 7 مقیاس یک در مقیاس این نمره گذاری .است بودن پرانرژی

 ماده 4 نمره گذاری می سازد. مشخص را خود رابطه زناشویی در شده مطرح موارد افتاده اتفاق دفعات تعداد آزمودنی که باشد

 نمرات مقیاس، این در .می باشد بیشتر دلزدگی مقیاس نشانه این در آزمودنی بالاتر نمره و میشود انجام معکوس صورت به نیز

 را باید آنها ها نمره تفسیر برای باشد. می 21 نمره، پایین حد و 147 نمره، حد بالای واست  بیشتر دلزدگی دهنده نشان بالاتر

 سوال( به 21) سوالات تعداد نامه بر پرسش از شده حاصل ی نمره نمودن تقسیم طریق از عمل این کرد که درجه به تبدیل

 4 درجه بحران، وجود دهنده ی نشان 5 درجه فوری، لزوم کمک نشانگر ،5 از بیش درجه ها، نمره تفسیر در آید. می دست

 خوب است رابطه وجود دهنده نشان نیز آن از و کمتر 2 درجه و خطردلزدگی دهنده نشان 3 درجه دلزدگی، حالت نمایانگر

 نباخکرو آلفای از استفاده با را پرسشنامه این پایایی ( ضریب1384) (. نویدی1388به نقل از نادری و همکاران،  1996 )پاینز،

گزارش کرده  66/0و  76/0؛ 89/0؛ و ضریب پایایی به روش باز آزمایی را در فواصل یک، دو و چهارماه86/0نمونه  240درمورد 

به دست آمد )پاینز،  79/0(، با استفاده از آلفای کرونباخ 1388پژوهش عطاردی و همکاران) در آزمون این پایایی است. ضریب

 (. 1388اران، ، به نقل از نادری و همک1996

( از 2009آیتمی است که توسط بائر و همکاران ) 39آگاهی: این ابزار یک مقیاس خودسنجی پرسشنامه پنج وجهی ذهن      

آگاهی شناختی و عاطفی (، مقیاس تجدیدنظر شده ذهن2000آگاهی کنچوکی )طریق تلفیق گویه هایی از پرسشنامه ذهن

-3126-36( با استفاده از رویکرد تحلیل عاملی تحول یافته است.سوالات 2007امپتون )آگاهی سوت( و پرسشنامه  ذهن2005)
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-38مربوط به خرده مقیاس مشاهده،سوالات  2-7-12-22-27-32-37مربو به خرده مقیاس توصیف؛سوالات  20-15-11-6

مربوط به  3-10-14-17-25-30-35-39مربوط به خرده مقیاس عمل همراه با آگاهی ؛ سوالات  34-28-23-18-13-8-5

مربوط  به خرده مقیاس عدم واکنش می باشد.نمره گذاری هم  4-9-19-21-24-29-33خرده مقیاس عدم قصاوت و سوالات 

گزینه ای صورت میی گیرد.بر اساس نتایج همسانی درونی، عامل ها مناسب و ضریب آلفا در گستره ای بین  5به روش لیکرت 

قرار  34/0تا  15/0ها متوسط و در همه موارد معنی دار بود و در طیفی از بین ستگی بین عاملقرار داشت. همب 91/0تا  75/0

(، برای ضریب پایایی پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 1395داشت. در مطالعه صدیقی ارفعی و نمکی بیدگلی )

یف، عمل همراه با آگاهی، عدم قضاوت و عدم واکنش بود و همچنین برای مولفه های مشاهده، توص 73/0برای کل پرسشنامه 

(، ضریب پایایی پرسشنامه را با استفاده از 1396، به دست آمد. رهبری و کرد )62/0، 72/0، 80/0، 66/0، 72/0به ترتیب 

 به دست آمد. 79/0آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 

 ابزار یک است. شده (، ساخته2010وندروال ) و دنیس توسط نامه پرسش پرسشنامه انعطاف پذیری شناختی: این     

 و چالش برای فرد موفقیت در که شناختی پذیری انعطاف از  نوعی سنجش برای و باشد می سؤالی 20 کوتاه خودگزارشی

 ای درجه 7 مقیاس براساس آن نمره گذاری ی شیوه می رود. کار به است، لازم افکار کارآمد با ناکارآمد افکار جایگزینی

 های درک موقعیت به میل الف( بسنجد: را شناختی انعطاف پذیری از جنبه سه تا دارد تلاش و باشد می 7 تا 1از  لیکرتی

 ها انسان رفتار و زندگی رویدادهای جایگزین برای توجیه چندین درک توانایی ب( کنترل، قابل های موقعیت عنوان به سخت

 برای و غیربالینی و بالینی کار در نامه پرسش این سخت. های برای موقعیت گزینجای راه حل چندین ایجاد توانایی ج( و

دنیس و  می رود. کار به روانی های بیماری رفتاری-شناختی درمان در پذیر انعطاف تفکر در ایجاد فرد پیشرفت میزان ارزیابی

 مناسبی همزمان و روایی همگرا روایی عاملی، ساختار از نامه پرسش این که دادند نشان پژوهشی (، در2010وندروال )

و خرده مقیاس  71/0(، ضریب اعتبار بازیابی کل مقیاس را 1392سلطانی ) و فرمانی شاره، سلطانی، ایران در است. برخوردار

 گزارش کرده اند. 57/0و  72/0، 55/0های ادراک کنترل پذیری، ادراک گزینه های مختلف و ادراک توجیه رفتار را به ترتیب 

گزارش  55/0و  89/0، 87/0و برای خرده مقیاس ها به ترتیب  90/0این پژوهشگران ضرایب آلفای کرونباخ کل مقیاس را 

 نموده اند.

 120طراحی کرد. فرم اصلی از  1980سؤالی: این مقیاس را ریف در سال  18پرسشنامه بهزیستی روان شناختی ریف فرم 

سؤالی تهیه شده است. در پژوهش  18سؤالی و  54سؤالی،  84ی فرم های کوتاه تر سؤال تشکیل می شود ولی در مطالعات بعد

درجه ای )از کاملًا موافقم تا  6سؤالی استفاده گردید. در این مقیاس پاسخ به هر سؤال بر روی یک طیف  18حاضر از فرم 

( همبستگی 2005رش گردیده است. دایرونک )کاملًا مخالفم( قرار می گیرد. روایی و پایایی این مقیاس در مطالعات مختلف گزا
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به دست آورده است. همبستگی مقیاس بهزیستی  90/0تا  77/0درونی خرده مقیاس ها را مناسب و آلفای کرونباخ آنها را بین 

و  56/0، 47/0روانشناختی با مقیاس رضایت از زندگی، پرسشنامه شادکامی و پرسشنامه عزت نفس روزنبرگ به ترتیب برابر با 

( با روش 1383(. ضریب پایایی به دست آمده در پژوهش زنجانی طبسی )1387به دست آمده است )بیانی و همکاران،  48/0

بوده است. ضریب پایایی  89/0و  63/0و برای آزمون های فرعی  94/0همسانی درونی برای کل آزمون بهزیستی روان شناختی 

بوده است که در سطح  73/0تا  67/0و در آزمون های فرعی بین  76/0ل آزمون به دست آمده بر اساس روش بازآزمایی برای ک

معنادار بوده است. در پژوهش حاضر از نمره کل مقیاس بهزیستی روان شناختی ریف استفاده شد که دامنه  001/0معناداری 

 تر استقرار می گیرد و نمرات بالاتر نشان دهنده بهزیستی روان شناختی بیش 108تا  18آن بین 

 
 

 

 

 یافته ها 

 

( /44کنندگان  به ترتیب درصد فراوانی دیپلم و زیر دیپلم)میزان تحصیلات شرکت شود ملاحضه می 1همانطور که در جدول 

( و کمترین فراوانی /36سال ) 30-40کنندگان گروه سنی ( بودند. بیشترین تعداد شرکت/27(، فوق لیسانس)/29کارشناسی )

 ( تعلق داشت. /29سال به بالا ) 40ه گروه سنی ب

 کنندگانهای دموگرافیک شرکتویژگی1جدول

 درصد تراکمی درصد فراوانی ویژگی های دموگرافیک

 سن

 

 

 

 

 

30-20 97 35/ 35/ 

40-30 100 36/ 71/ 

 100 /295 78 به بالا 40

  100 275 کل

 

 تحصیلات

 /44 /44 121 دیپلم و زیر دیپلم

 /73 /29 79 لیسانس

 /100 /27 75 ق لیسانس و بالاترفو

    

پژوهش یرهایمتغ توصیفی هایشاخص 2جدول   
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(  و میانگین 63/12)02/61شود میانگین )پراکندگی( و انحراف استاندارد مربوط به دلزدگی زناشویی  مشاهده می 2در جدول 

( و 58/8)95/57(  و میانگین و انحراف استاندارد بهزیستی روانشناختی 25/7)92/117و انحراف استاندارد ذهن آگاهی 

 ( می باشد.09/11) 54 /95انعطاف پذیری  میانگین و انحراف استاندارد

 

 هاتحلیل استنباطی داده

 پیش فرض های رگرسیون

نرمال بودن، عدم وجود همخطی بین ) قبل از ارایه نتایج حاصل از رگرسیون ابتدا مفروضه های اصلی تحلیل رگرسیون چندگانه

رسی می شود.مفروضه نرمال بودن با کمک آزمون به تفکیک متغیرهای پیش بین بر( خطاها لالمتغیرهای پیش بین، و استق

 .کولموگروف اسمیرنوف مورد آزمون قرار گرفت 

 

 

 اسمیرنوف-آزمون کلمووگروف

انجام بسیاری از آزمون های پارامتریک مستلزم نرمال بودن مشاهدات است. بنابراین می توان برای بررسی طبیعی بودن توزیع 

داده ها از آزمون کلموگروف اسمیرونف استفاده کرد. براساس این آزمون، وقتی توزیع داده ها نرمال است که مقدار یا سطح 

نتایج آزمون کلموگروف اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن 3باشد. در جدول  05/0 معناداری بیش از عدد بحرانی در سطح

 داده های حاصل از اجرای آزمون ها ارائه می گردد.

اسمیرنوف-آزمون کلمووگروف3جدول  

 Z سطح معناداری متغیر

 23/1 /09 دلزدگی زناشویی

 متغیر SD MD حداقل حداکثر

  دلزدگی ازناشویی 02/61 63/12 38 96

 ذهن آگاهی 92/117 71/16 69 158

 بهزیستی روانشناختی 95/57 58/8 30 75

 انعطاف پذیری شناختی 95/54 09/11 31 84

 کل 275   100
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 /051 /082 ذهن آگاهی

 12/1 /151 بهزیستی روانشناختی

ذیری شناختیانعطاف پ  265/ 399/ 

 

آن است کهه تمهام  ف برای بررسی نرمال بودن هر یک از متغیرهای گروه بیانگرواسمیرن -داری آزمون کولمونگروف سطح معنی

 معنادار می باشد.  متغیرهای مورد مطالعه

 اثر همخطی چند گانه 

باشد. شاخص های تحمل واریانس و تورم  یکی از مفروضات رگرسیون عدم وجود اثر هم خطی بین متغیرهای مستقل می

تعریف شده اند. مقدار شاخص تلورانس  VIFاین گزینه ها با نام تلورانس و Spss واریانس این فرضیات را چک می کنند. در

، اگر مقداراین شاخص به یک نزدیک باشد نشان از این است که این متغیر با بقیه ی متغیرهای  دبین صفر و یک می باش

نیز در  VIF اثر هم خطی ندارد و اگر به صفر نزدیک باشد عکس این حالت را نشان می دهد. هم چنین شاخصمستقل 

 .اختیار کند 2صورتی نشان از تایید عدم وجود اثر هم خطی بین متغیرهای مستقل را نشان می دهد که مقداری کمتر از 

 

 تحمل واریانس و عامل تورم واریانس شاخص 4جدول 

 

  شاخص های هم خطی چندگانه                                             

 VIF  تلوارنس متغیر های پیش بین 

 05/1 /948 ذهن آگاهی

 11/1 /899 بهزیستی روانشناختی

 14/1 /872 انعطاف پذیری شناختی

 

 .یرهای پیش بین می باشدهمانطور که مشاهده می شود تمامی اعداد نشان از عدم وجود اثر هم خطی شدید بین متغ
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 ضریب همبستگی پیرسون 

 

بین متغیر هاضریب همبستگی پیرسون  5جدول   

 4 3 2 1 متغیرها

دلزدگی زناشویی     1     

*34/- ذهن آگاهی *   1      

*51/- بهزیستی روانشناختی * 0/31*  1  

*56/- انعطاف پذیری شناختی * /35* * /41* * 1 

 

ی با شناخت یریو انعطاف پذ یروانشناخت یستیبهز ،یذهن آگاهی پیرسون نشان می دهد که بین  نتایج جدول ضریب همبستگ

وجود دارد در ادامه آزمون رگرسیون ترتیب متغیر ها و میزان تاثیری  /05رابطه  معناداری در سطح کمتر از  دلزدگی زناشویی

 که بر متغیر دلزدگی زناشویی گذاشته اند را نشان می دهد. 

 

 مدل رگرسیون گام به گام دلزدگی زناشویی  6ل جدو

 .T Sig  خلاصه مدل مدل

R2 F Beta 

1 32/0  74/129    001/0  

2 44/0  148/109    001/0  

3 48/0  03/85     

-71/8    (مقدار ثابت) 1  001/0  

-/568   انعطاف پذیری  39/11-  001/0  

-51/11    (مقدار ثابت) 2  001/0  

یانعطاف پذیر    453/-  52/9-  001/0  
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-/369   بهزیستی روانشناختی  76/7-  001/0  

       

-24/7    (مقدار ثابت) 3  001/0  

    انعطاف پذیری 

413/0-  

83/8-  001/0  

-/355   بهزیستی روانشناختی   71/7-  001/0  

-/205   ذهن آگاهی   56/4-  001/0  

 
 

 یریو انعطاف پذ یروانشناخت یستیبهز ،یذهن آگاهغیر های مستقل )ملاحضه می نمایید مت 6همانطور که در جدول 

توانستند به طور معناداری ( β-/413)با مقدار  در مدل نهایی انعطاف پذیری( توانستند وارد مدل شود. به نحوی که یشناخت

ینی دلزدگی زناشویی را به طور بنیز توانایی پیش بهزیستی روانشناختیهمچنین،  بینی کند.تغییرات دلزدگی زناشویی را پیش

بینی نیز توانایی پیش ذهن آگاهیاست.  همچنین،  (β-/35)معناداری دارد، به نحوی که سهم این متغیر در دلزدگی زناشویی 

همچنین نتایج است.  (β-/205)دلزدگی زناشویی را به طور معناداری دارد، به نحوی که سهم این متغیر در دلزدگی زناشویی 

 ذهن آگاهی ، t(275) -71/7 بهزیستی روانشناختی، t(275) -83/8 در مورد ضریب رگرسیون انعطاف پذیری  tآماره تحلیل 

56/4- (275)t معنادار شدند 01/0،    در سطح. 

 

 بحث و نتیجه گیری

انعطاف پذ یروانشناخت یستیبهز ،یذهن آگاه یبر مبنا ییزناشو یدلزدگ ینیب شیپهدف پژوهش حاضر    یشناخت یریو 

د دلزدگی زناشویی  به مراکز مشاوره بود نتایج تجزیه و تحلیل فرضیه ها نشان دا ر مبنازوجین مراجعه کننده  ذهن  یب

نعطاف پذ یروانشناخت یستیبهز ،یآگاه ا به مراکز مشاوره قابل پیش بینی است  یشناخت یریو  زوجین مراجعه کننده 

 .  بنابراین این فرضیه تایید می شود.  

را ، نفرت، عصبانیت، ترس، ین می توان گفت بناب ز عمیق ترین احساسات و هیجانات ماست، مثل عشق  ازدواج منبع بعضی ا

اره شان گفتگو و آن ها را مدیریت  این هیجانات قوی را بفهمند، درب نند  اراحتی و لذت، و این که چقدر زن و شوهر بتوا ن

ر شادی ها و تداوم  ذهن آگاهیند. در حقیقت کنند، نقش قاطعی در رضایت زناشویی آن ها بازی می ک نقش عمده ای ب

براز کرده و در  ا زندگی زناشویی داشته و زوج های خوشبخت به طور مداوم واکنش هایی چون عشق محبت را نسبت به هم 
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ز شوخی های مناسب استفاده می کنند. افرادی که  ا یکدیگر ا الایی برخوردارند،  آگاهی ذهنیتعامل هایشان ب به احتمال ب

از  ا استفاده  و ب نند به گونه ای موثر با صحبت های دقیق و ظریف عاطفی، مشکلات و اختلافات را حل کنند  زیاد می توا

ر متاسفم « متاسفم»و « معذرت می خواهم»جملاتی چون  ا چه مقدا ر معذرت خواهی نیاز است ب اینکه به چه مقدا و دانستن 

هند، احساس همدلی بیشتری به هم نشان می دهند و نسبت به احساسات یکدیگر کارگشاست، اوضاع را سرو سامان می د

افراد احساس می کنند که  حساسیت بیشتری به خرج می دهند. این باعث افزایش رضایت زناشویی در آنان می گردد. وقتی 

نتقاد کننده یا طرد کننده است اغلب استراتژی ها ا  ، ا به کار همسرشان در دسترس نیست، پاسخگو نیست  ی هیجانی ای ر

اینها شامل  پیوند بین آنها را تضعیف می کنند،  ا حتی تشدید کرده و  می برند که ناخواسته اختلال رابطه را مداومت داده ی

ا کناره گیری کردن و بی محلی کردن می شوند  انه و درخواست کردن ب نتیجه بدست آمده را می توان . سرزنش گری مضطرب

ا یکدیگر، بهزیستی روانشناختی  ثبات و سلامت خانواده در گروه داشتن  گفت چنین توصیف کرد که ، همخوانی ب مناسب 

.است که . نیازهای یکدیگر ، تحریفهای شناختی و ایجاد آرامش و. ا توجه به  ب اید  د و موجبات  ب دلزدگی زناشویی را کاهش دا

اپاسخ فرد  لهیبه وسانعطاف پذیری   یکدیگر را فراهم نمود رضایت ا  ایو  یزندگ یبه حوادث استرس ز مواجهه مستمر ب

افراد در مواجهه و سازگار یاسترس، عامل ه  ا شرا یاست که ب ز آن ها در  یکمک م یزندگ یسخت و استرس زا طیب کند و ا

ن بر اختلالات روا را ز زندگ تیکننده رضا ینیب شیپانعطاف پذیری  کند.  یمحافظت م یو مشکلات زندگ یب است. در  یا

نعطاف پذیری و مشکلات،  یدگیتن طیاشر افراد کمک ما ه  نند سلامت روان خود را  یب بتوا ا مشکلات کنار آمده و  کند که ب

ز آنجا که دلزدگ یرا در زندگ یاسترس کمتر جه،یحفظ کنند و در نت ا استرس ها یبه نوع یاحساس کنند و ا نباشته  یب ا

رتباط دارد، م یشده در زندگ افراد  یا  ، نعطاف پذیر توان گفت  نعطاف  .شوند ییزناشو یکمتر احتمال دارد که دچار دلزدگا ا

ا ن افراد امکان دست یتجربه شده ا ییپذیری روانشناختی توا را  نهیدهد و زم یرا م شتریبه دانش و فهم ب یابیاست که به 

را د فراهم م یدر زندگ یبه کمال و ترق دنیرس یب انعطاف پذیری روانشناختی مجم یافرا ز فعال یوعه اکند.  است  ییها تیا

انعطاف پذ و  ر لطافت  افزا یریکه علاوه ب و  فرد  قیعم نشیو ب یموجب خود آگاه ،یدگیتن قابلمقاومت در م شیدر رفتار 

ز  یتوان به عنوان مجموعه ا یانعطاف پذیری روانشناختی را م قتیگردد، در حق یو هدفدار نمودن آن م ینسبت به زندگ ا

ل د برا یعمل یها تیها و موقع نهیها، در زم تیفعا افرا ا تن یدر نظر گرفت که  بله ب مهم و  یها یریگ میتصم ،یدگیمقا

ند ،یاساس ز آن استفاده م یدر موضوعات وجود دنیشیا نه ا ا تلاش در جهت مسائل روزا ا کنند. یتوام ب ن حل کردن  ییتوا

ز و یکیحل تعارض به عنوان  یمشکلات و مهارت ها ارز در  یها یژگیا نعطاف پذیرافراد ب افزا ا امه   شیذکر شده است. برن

افراد راهبردها و مهارت ها یانعطاف پذیری روانشناختی باعث م ا رو ییارویرو یشود که  را  یزندگ ندیناخوشا یها دادیب

ر. بنارندیفراگ کند.  یمعمل  ونیناسیواکس یاست که به مانند نوع یحافظتانعطاف پذیری روانشناختی به عنوان عامل م نیا ب

الا از راهبردها انعطاف پذیری روانشناختی ب ا  بله ا یافراد ب ا مسائل زندگ یمقا و نگاه  ندینما یاستفاده م یموثر در برخورد ب

ه ا ز سو یو رشد م یریادگی یبرا یاست که در نظر آنها مشکلات فرصت یآن ها به مشکلات به گون  خود نیا گرید یباشد. ا
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ن اراحت م که انسان ها ستندیمشکلات  ا ب یرا ن  نیکند. بر هم یم ماریکنند، بلکه نگرش مردم به مشکلات است که آنها ر

به انسان ها یاساس م اام یتوان  اورها و عقا یدیهوشمند آموخت که گرفتار غم و ن اشتباه خود را  یها هیو فرض دینشوند. ب

ا تغ ا ترب یها م نسانا رایدهند ز رییبشناسند و آنها ر ب نند  از  یافکارشان زندگ دنیدن و نظم بخشکر تیتوا را مملو 

که مجموع این ویژگی ها منجر به کاهش دلزدگی زناشویی  بخش تیرضا یجانیو از لحاظ ه تیخلاق ،یشادکام ،ییکامروا

ا نتایج پژوهش های میرزایی جاهد ) . می شود ب (  1397( قدم پور، منصوری، گشنیگانی و امرایی )1398نتایج این پژوهش 

لدینی )شمس  ارونسون و 1393(  کیان فرد، نادری نوبندگانی و جعفریان )1394( ،  یاقوتیان )1395( ، خدادی )1396ا ،  )

،  پاموک و  (2015همکاران ) و (    فاضلی2014) 19(، ریچی2017( گیلیگان و پوز )2018) 18(، فستی2018پاس )

الوز و همکاران )2015دورموس در سال ) ن ، ، وارد2008همکاران )( کامفیلد و 2013(  (  2010) 21( ،جورج2010) 20( 

 ( همراستا می باشد.2006) کارادمس

ر کیفیت رابطه زن و شوهر تأثیر می گذارد و باعث تق-  ز عواملی که ب بطه لیل کیفمتخصصان حوزه خانواده می بایست ا یت را

ز نتایج به دست آمده ا و  ایجاد دلزدگی زناشویی می شود جلوگیری  مسران ردی هبرای غنی سازی روابط بین ف و در نتیجه 

رتباط  یمهارتها  یکلاسها  یرگزارب-استفاده گردد. را  یو  آموزش  راهکارها  یا ز  ب  یب  یمنطق ریغ  اور هایببردن    نیا

اره نیزوج امه هیته-. شا ییزناشو یخود و همسرشان و زندگ یدرب اره یآموزش ی برن و  ییزناشو یگدلزد یها نشانه ی درب

ا آن و پخش آن در رسانه یآن و راهکارها یامدهایپ بله ب ا مشاهده تای عموم یها مقا افراد ب امه ب نیا ی تمام  اارن  هدیپد نیز 

بندی یآگاه اشو  یدلزدگ.زیرا ا ا  آشنا  برا ی دهیپد  ییزن ز  خانواده  یلیهاست .خ خانواده  ین   یندگز  در نکهیاز   ها ا

ما دلد یمشترک خود مشکل دارند آگاه نندی آن را نم لیارند ا نبر اساس نتیجه پژوهش که -.دا ا  یریعطاف پذذهن آگاهی، 

ازه زندگی مشترک خود ر دازدگی زناشویی است. پیشنهاد می شود برای زوجینی که ت روع را ش قادر به پیش بینی معنادا

ا نند ب ا موضوع ارتباط مؤثر برگزار گردد تا زوجین بتوا ند کارگاه هایی ب ا یی و د را شناساقی خوورهای ارتباطی غیر منطنموده 

ند در مراکز مشاوره و خدمات روان شناسی و مشاوره ازدواج و خ- نماین. اصلاح راکز مانواده ، نتایج این پژوهش می توا

ینانه و عقاید غیر منطقی بکار گر ا ود، و بفته شبهزیستی و مدارس در جهت کاهش توقعات و معیارهای ارتباطی غیر واقع ب

لگوهای ارتباطی سالم در کاهش دلزدگی زناشویی ا ر بوده و سهم عمده ای در کاهش آمار طلا آموزش  ته ق داشزوجین مؤث

این پژوهش دارای محدودیت های می باشدباشد. ز محدودیت های این پژوهشناجرای پرسش  -همچنین   امه آنلاین یکی ا

ا باعث به وجود آمدن مشکلاتی شد.    بود. ویروس کرون

 

                                                           
۸۸ Festy, P 
۹۹ Ritchie, J. E  
۰۰ Ward 
۲۱ George 
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