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 چکیده

-ابگاری و تمبتنی بر هوش هیجانی و هوش اخلاقی بر میزان سازگویی آموزش قصه پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی
 دیویدسون کانر و مقیاس تاب آوریانجام شد. برای دستیابی به این هدف  آوری دانش آموزان مقطع ابتدائی شهرستان بروجن

(CD-RISC)  سینگ  و سینها سازگاری پرسشنامهو(SACQ)از روش تصادفی  با استفاده به کار رفت. برای انجام این پژوهش

نفر( جای داده 15نترل )نفر( و ک15نفره از دانش آموزان مقطع ابتدایی انتخاب و در دو گروه آزمایش ) 30ای ای، نمونهخوشه

در ت. نجش قرار گرفسسازگاری میزان تاب آوری و سازگاری هر دانش آموز مورد و  یآورتابشدند. سپس با استفاده مقیاس 

ونه آموزشی گگویی شرکت کرد ولی گروه گواه هیچ جلسه در جلسات آموزش قصه 10ایش، به تعداد مرحله بعدی گروه آزم

ه ن دو مرحلل در ایهای حاصهای ذکر شده از دانش آموزان گرفته شد. دادهدریافت نکرد. پس از اتمام جلسات مجددا، آزمون

 کوواریانس روش تحلیل کوواریانس چند متغیره و تحلیل س آزمون ثبت شد و با استفاده ازپ -های پیش آزمونبه عنوان داده

( 1) دادند: های آماری نشانیک متغیره مورد بررسی قرار گرفتند. نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس و همچنین شاخص

 گاری باازمیزان س شرکت کرده بودند نسبت به گروه کنترل بهبود قابل توجهی را در گوییآموزش قصهکودکانی که در جلسات 

ودند نسبت به بشرکت کرده  گوییآموزش قصه( کودکانی که در جلسات 2همنوعان خود و میزان تاب آوری به دست آوردند. )

وری کودکان افزایش آ( میزان تاب 3گروه کنترل بهبود قابل توجهی را در میزان سازگاری با همنوعان خود به دست آوردند. )

نی هوش هیجا بتنی برمگویی آموزش قصه تاثیرن داد. بنابراین فرضیه پژوهش که بیان کننده را در گروه آزمایش نشا معناداری

 و سال 12 تا 7 انکودک بحرانی سن به توجه تایید شد. با آوری دانش آموزان بود،و هوش اخلاقی بر میزان سازگاری و تاب

 در نیز ما که است ممبر نیاز رشد، بحرانی های دوره کنترل طریق از شناختی های توانایی افزایش برای تجربه زمانبندی اثبات

 ین سنین جدیدر ا گویی راهوش هیجانی و هوش اخلاقی از طریق قصه آموزش و باشیم داشته فراوانی تحقیقات زمینه این

 بگیریم.

 گویی، هوش هیجانی، هوش اخلاقی، تاب آوری، سازگاریقصههای كلیدی: واژه
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 مقدمه.1

 توا دوران ایون جایگواه و اهمیوت (،همکواران و لنگورودی یعلوو (است آدمی زندگی دوره ینترحساس و اولین کودکی دوره

 شخصویت تکووین در مرحلوه ینتربرجسته عنوانبه دوران این از غالباً تربیت و تعلیم نظرانصاحب و روانشناسان که آنجاست
 و برخوورد نحووه و نگرفته شکل هاآن اصلی شخصیت هنوز که هستند کودکانی دوره این مخاطبین برند. چراکهیم نام انسان
ی به معنای توانوایی آورتاب(. 1398)غفاری، دارد هاآن آیندۀ تحصیلی پیشرفت و عملکرد در عمیقی تأثیر دوره این در آموزش

هوای زا و موقعیوتیبآسشناختی است که در ارتباط با پاسخ فرد به تنش سازگاری مثبت با مصیبت و آسیب، یک موضوع روان

 است خطرناک شرایط در فرد روانی و زیستی تعادل برقراری در فرد توانمندی یآورتابین زندگی بررسی شده است. آفرمشکل
1دیویدسون و کانر (  یریگشوکل در اجتمواعی نیروهوای و خانواده ترمیمی و محافظتی عوامل شخصیتی، خصوصیات (.2003،

2نولت  (دارند نقش یآورتاب سازه -تونش و سخت هاییتموقع با رویارویی هنگام در فرد به کمک موجب یآورتاب (.2018 ،

 همسوانن بوا ارتبواط اینکه جهت به نوجوانی و کودکی دوران در (.1391 همکاران، و بابلیان اهدگردید )ز خواهد زندگی زای
 در اثرگواار و مهوم مووارد یکوی دیگور از .دارد زیادی اهمیت ی اجتماعیسازگار یابد،یم کاهش ینوالد به یوابستگ و افزایش

 توأمین در اخلاقی هوش آموزش یژهوبه و اخلاق به پرداختن .اوست اخلاقی هوش ی و سازگاری دانش آموزان،آورتابافزایش 

گویی مبتنی بر هووش هیجوانی و هووش اخلاقوی بنابراین قصهکند.  ایفا را مهمی نقش تواندیم آموزاندانش سعادت و سلامت

یر زیوادی توأث ی دانش آمووزان در اموور تحصویلیآورتابهای سازگارانه کودکان و همچنین افزایش تواند در پرورش مهارتمی

  داشته باشد.
-موی مواجوه اجتماع و خانه کلاس، در و آموزشی اجتماعی سازمشکل هایموقعیت با تحصیل زمان در آموزاندانش از بسیاری
3)فاسوترکند  روروبه ناتوانی و ضعف با را آنان یندهآ زندگی و شود منجر مدرسه در هاآن شکست به تواندمی که شوند ،2013 .)

 و سازمشکل فشارزا، هایموقعیت در قرار گرفتن باوجود که هستند آموزانیدانش اندداده نشان تحقیقات از بسیاری این، باوجود
 آوریبتا فرایند (. این2013؛ هیتون،2014خلف،کنند )می تجربه را تحصیلی بانی سطوح رسند ومی یتموفق به تهدیدکننده
 معور  در کودکوان از تعودادی شد مشاهده که گرددبرمی زمانی به یآورتابعلمی  شود. در واقع، مطالعهنامیده می تحصیلی

 کوه بوود سواال برای این پاسخی یافتن دنبال به مطالعات این (.2001ماستن، )دارند  خویش محیط با مثبتی خطر، سازگاری
 نژادپرسوتی و خشوونت جنوگ، بودرفتاری، فقر، مانند عواملی یلهوسبه رشدشان که زمانی نوجوانان، و کودکان از برخی چگونه
 بورای پژوهشوگران (. اشتیاق2013مستن و ناپاران،رایت، کنند )خوب عمل  و باشند موفق توانندمی گیردمی قرار تهدید مورد
4است )ماستن شده موجب پژوهشی هایینهزم از بسیاری در را یآورتاب توجه به ساال این به پاسخ یافتن ی آورتواب(. 2014،

و توسعه فرد را هایی تعریف کرد که عملکرد، بقا و رشد آمیز با چالشیتموفقظرفیت هر فرد برای سازگاری  عنوانبهتوان را می

؛ (2011ها، به میزان ارتباط و سازگاری وی با افراد دیگر بستگی دارد )ماسوتن، کند و ظرفیت فرد در انطباق با چالشتهدید می

های سازگار موجود در یک زمان معین و در یوک زمینوه خوا  ی تمام ظرفیتکنندهی منعکسآورتاببنابراین برای هر فردی، 

5)چیانوگ روی فرد مورد استفاده قرار گیوردی پیشهای فعلی یا آیندهرای پاسخگویی به چالشتواند باست که می  بور (.2018،
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 (هسوتند کوشواتر مطالعه در و دهندمی انجام بهتر را خود تکالیف دارند بانیی تحصیلی آوریتاب که آموزانیدانش اساس این

6روک و فین 7آلوا همچنین (.1997،  رویودادهای وجود با یحت دارند، تحصیلی آوریتاب که آموزانیدانش( معتقد است 1991) 
 و بوان یوزهانگ ،قورار دهود مدرسه رها کردن موقعیت در نهایتاً و ضعیف عملکرد خطر در را هاآن تواندمی که و شرایطی فشارزا
 ماثر عوامل بر تمرکز یجابه که چرا است؛ متفاوت سنّتی هایدیدگاه با تحصیلی آوریتاب چارچوب اصونً دارند. خوبی عملکرد
 دسوت یوتموفق به سخت شرایط در توانندمی چگونه آموزاندانش که کندمی معطوف این به را هانگاه آموزان،دانش ناکامی بر

 بوا تووانموی بلکوه نیست، بهتر عملکرد با آموزاندانش بر تمرکز و دارمسئله آموزاندانش رها کردن معنای به هرگز این یابند.
 اقودامات ،تواب آور آمووزاندانش تربیت برای نزم بسترهای فراهم کردن و آن ترویج و ایجاد برای تلاش و آوریتاب بر تمرکز
 مالفوه توضویحات، ایون به توجه با (.1395داد )همتی و غفاری،  انجام امروزی آموزش محور جامعۀ توسعۀ مسیر در مفیدتری
 و بهبوود و آوراسوترس و خطورزا عوامول مقابول در مقاومت برای ظرفیتی و هاتوانمندی از ایمجموعه عنوانآوری بهتاب مهم

 کودکانی دهدمی نشان مطالعات راستا، همین (. در1398شود )سمیعیان، لواسانی و نقش، تعریف می طبیعی حالت به بازگشت
 ایون فاقود کودکوان بوا منظور سه از دهند نشان خود از خوبی سازگاری پرخطر، عوامل و سخت شرایط مقابل در توانندمی که

 محیط مثل خانواده از خارج محیط هایویژگی و خانوادگی هایویژگی فردی، هایویژگی از عبارتند که متفاوت هستند توانایی
 مدرسه حیاتی نقش به هاپژوهشحمایتی،  عامل یک عنوانبه خانواده جایگاهبعد از  رو،ینا از (.2014 ماستن، (جامعه و مدرسه

 و مدرسوه بوا سوازگاری از شاخصوی عنوانبه تحصیلی یآورتابکنند. در واقع می اشاره تحصیلی یآورتاب تقویت و کسب در
8آید )خلفبشمار می مطالعه انگیزه و کلاس در مشارکت برای قوی یاکنندهبینی پیش  کوه هاییشیوه بهترین از (. یکی2014،
 آن از توانی میآورتابافزایش  ویژهبه ها،زمینه از بسیاری در ،هاآن شناختی هایمهارت رشد سطح و کودکان سن به توجه با

 و آمووزش بورای روشی ،هاقرن طیو  ترین اشکال ارتباطی انسان استگویی یکی از قدیمیقصه. است گوییقصه کرد، استفاده
عمر انسان قدمت دارد و قصه یکی از ابزارهای مهم اصلاح رفتار محسووب  اندازهبهگویی سنت قصه است. بوده کودکان سرگرمی

 تفسیر را آن توانندیم مختلف هاییدگاهد و نظرات با اشخا  که دارد پیامی اما نیست شخصی یا مستقیم قصهاست، شده می
و  شونوایی هایییتوانا و تخیل قدرت افزایش و بخشی لات برای سرگرمی کودک، ابزاری تنهانهگویی قصه (.2006)جونز، کنند

 در کننود.استفاده می گوییقصه اجتماعی از مفاهیم انتقال برای درس نیز کلاس در بلکه است، کودک زبانی هایبهبود مهارت
پنداشوته  یکسان خود روزمره هاییتواقع دیگر با را هاآن و شده همراه داستان حوادث و هایتشخص با کاملاً کودک ییگوقصه

 روش واقع داستان . در(1393 بلوطبنگان، اکبری و رضایی حسینی، مکوند ی،گودرز ( دهدو قدرت خلاقیت خود را افزایش می

معیار  .(1393است )داداش زاده و پیرخائفی، کودک فکری و همچنین رشد اجتماعی رشد جریان به کردن کمک برای مناسبی

ی سوازگاری، مودارس ابتودایی هوامهارتگیری رشد اجتماعی هر کس میزان سازگاری او با دیگران اسوت. بورای آمووزش اندازه

گوویی در ضومن تقویوت توان از طریق قصهجایگاهی مناسب است، زیرا در این سنین با توجه به علاقه وافر کودکان به قصه، می

9در این ارتباط، مرویس و برترانود یز تقویت کرد.را ن هاآنکنترل هیجانی  ،هاآندر  هامهارتاین  گوینود، مودارس ( موی2003) 

-گویی بسیاری از مهوارتها و قصهتوانند با استفاده از قصهی آموزشی خود دارند، میهابرنامهابتدایی به علت تنوعی که در ارائه 
ه آموزشی مدارس ابتدایی، هنر جایگواه ویوژه دارد و بنابراین در برنام؛ (1388های اجتماعی را به کودکان آموزش دهند )همایی،

یت کنند تقوتوانند بسیاری از رفتارهای خوب را در کودکان یی میگوقصههنر  خصو بهمعلمان با استفاده از هنرهای مختلف، 
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1)کالینس 0 ابتودایی و ی سوازگاری کودکوان در مقطوع هوامهارتبه پرورش  هرچقدر(. با عنایت به تحقیقات انجام شده، 1990،

ی که در حووزه عوامول مسائل جمله ازی با سلامت رفتاری بیشتری خواهیم داشت. اجامعهماقبل آن بیشتر توجه شود در آینده 

توانود بور انوواع از عوواملی کوه موی یکویی و سازگاری اسوت. آورتابی و سازگاری مطرح است، نقش هوش بر آورتابماثر بر 

کمک کند، هوش اخلاقی است )قودم پوور، حیودریانی، کلانتور و  هاآنیرگاار باشد و به رشد تأثی آورتابسازگاری و همچنین 

 در اخلاقوی هووش اسوت. شده تعریف جهانی اصول توسط که است غلط از درست تمایز توانایی اخلاقی هوش(. 1399نصیری، 

 انسوانی هووش اشکال سایر اخلاقی هوش یگر،دعبارتبه ؛است آینده اقدامات راهنمای نمای قطبعنوان به امروزی مدرن دنیای

 شوود مطورح روانشناسوی در بوربوا توسوط بوار اولوین اخلاقوی هوووش اصوطلاح .کنودیم هودایت ارزشومند کواری انجوام بوه را

1)بوربا 1 دهود، بوا یمکودکانی که هوش اخلاقی بانیی دارند، گرموی و صومیمیت بیشوتری نسوبت بوه دیگوران نشوان  (.2005،

ذاتوی،  صوورتبهکنود کوه انسوان به این حقیقت اشاره میترند. هوش اخلاقی حساس هاآناند و به نیازهای دوستانشان مهربان

بور  مواثر شخصویتی و فردی عوامل از دیگر یکی گیرد که چگونه خوب باشد.شود، بلکه یاد میاخلاقی یا غیراخلاقی متولد نمی
 ریوزیبرون و مودیریت ادراک، در فورد هایتوانمنودی از ایمجموعه هیجانی هوش است. هیجانی هوش آوری،تاب سازگاری و
 هیجوانی هووش واسوطهبه انسوان کنود.می عمل ایمقابله راهبرد نوعی عنوانبه شرایط از بعضی در که است هاهیجان مناسب
 تنظویم در کوه افرادی بپردازد. مسائل بهینه حل به است، هیجانی بعد آن اعظم بخش که زندگی فشارهای مدیریت با تواندمی

 مشکلات با و کنند جبران خوشایند هایفعالیت طریق از را منفی هیجانی حانت توانندمی بهتر دارند مهارت خود هایهیجان
تووان گفوت هووش بنوابراین موی (؛1398ببرند )یعقووبی، واقوف و نیلانوی،  بیشتری لات زندگی از و شده مواجه کمتری روانی

روابوط  افوراد از آن در دیگران دنلت دارد و و خود احساسات شناخت، کنترل و مدیریت درک، بر که است هوش نوعیهیجانی 

 (. در واقوع کوودکی2019کنند )سولیستین، جمالدین و سوماتونو، یم استفاده اجتماعی خود و شخصی بین فردی و در زندگی

 یخوببه را احساسات بتواند و بیاید کنار روزمره زندگی به مربوط مسائل با است قادر است، برخوردار بانیی هیجانی هوش از که

 دهنودمی انجوام کوه کارهوایی در تواننودمی خوود، هیجوانی هوش با توسعه دانش آموزان خصو بههمه افراد و کند.  مدیریت

توا جوایی کوه  .شووند برخووردار بیشوتری موفقیوت و آیی کار از تا کنند کمک نیز دیگران به و عمل نموده ترموفق و ترسازنده

1گولمن 2  اگر ندارید، خودآگاهی اگر هستید، عاطفی هایفاقد توانایی گوید: اگرگونه سخن میدر بیان اهمیت هوش هیجانی این 

 باشوید، شوما فورد داشوته مواثری مهارت و ارتباط کلامی توانیدنمی اگر نیستید، خود کنندهناراحت احساسات مدیریت به قادر

 هیجانی حانت توانندمی بهتر دارند مهارت خود هایهیجان تنظیم در که بنابراین افرادی (؛2017موفقی نخواهید بود )سورات،
ببرنود  بیشوتری لوات زنودگی از و شده مواجه کمتری روانی مشکلات با و کنند جبران خوشایند هایفعالیت طریق از را منفی

 زیورا است ییسراداستان طریق از کودکان هیجانی و رشد اخلاقی هوش رشد ابزارهای از یکی(؛ 1398)یعقوبی، واقف و نیلانی، 

 ایون اهمیوت (.2007باشود )وانسوتادن و واتسون، کودکی دوران در اخلاق و شخصیت ایجاد برایروشی  یکعنوان به تواندیم
ید بر انواع هوش در بوین دانوش آمووزان بررسوی تأکگویی را با متعددی آموزش قصه گران پژوهش که است شده سبب موضوع

گویی بر خصوصیات اخلاقی و احساسی کوکان است. ولی به دلیل اهمیوت مثبت قصه یرتأث بیانگر هایافته کلی اکثرطور بهکنند. 

بوه  با توجهدر مقطع ابتدائی، همچنین  خصو بهیری شخصیت دانش آموزان گشکلبدیل هوش اخلاقی و هوش هیجانی بر یب

شود  اییوزهانگ پژوهشگر برایآوری دانش آموزان دارد تأثیر شگرفی که هوش هیجانی و هوش اخلاقی بر میزان سازگاری و تاب

 بوا پوژوهش ایون لاا،. گیرد قرار یبررس مورد پژوهش این ید بر هوش اخلاقی و هوش هیجانی، درتأکگویی با یر آموزش قصهتأث

                                                           
۱۰ Collins 

۱۱ Borba, 

۱۲ Goleman 



 م رفتاریفصلنامه مطالعات و تحقیقات در علو

 1401 بهار، 10، شماره چهارمسال 

124 

 

آوری گویی مبتنی بر هوش هیجانی و هووش اخلاقوی بور میوزان سوازگاری و توابآموزش قصه آیا که شد انجام ساال این طرح

  یر دارد؟تأث دانش آموزان مقطع ابتدائی شهرستان بروجن

 

  اهداف پژوهش.2

 است از: با توجه به آنچه گفته شد، هدف تحقیق حاضر عبارت

آوری دانوش آمووزان مقطوع و اخلاقی با سازگاری و تواب های هوش هیجانیگویی مبتنی بر مالفهتعیین اثربخشی آموزش قصه

 ابتدایی شهرستان بروجن.

 اهداف فرعی 

های هوش هیجانی و اخلاقی با سازگاری دانش آمووزان مقطوع ابتودایی شهرسوتان گویی مبتنی بر مالفهاثربخشی آموزش قصه

 بروجن

آوری دانش آمووزان مقطوع ابتودایی شهرسوتان ی با تابهای هوش هیجانی و اخلاقگویی مبتنی بر مالفهاثربخشی آموزش قصه

  بروجن

 

 پیشینه پژوهش.3

 كشور داخل در شده انجام هایپژوهش

بوه انجوام 1399قدم پور و همکارانش با توجه به اهمیت هوش اخلاقی در پرورش فضایل اخلاقی در بین دانش آموزان، در سال 

 تواثیر مثبوت معتقد بوده که هوش اخلاقی بر بخشودگی بین فردی دانش آموزانپژوهشی در این زمینه پرداخته است. قدم پور 

ایه ششم ابتدایی پدانش آموز پسر  20دارد. جهت اثبات این موضوع و تعیین میزان اثربخشی، با استفاده از روش تصادفی تعداد 

 ر این جلساتدهوش اخلاقی شرکت کردند. انتخاب و در دو گروه گواه و آزمایش قرار گرفتند. دانش آموزان در جلسات آموزش 

هوا دهداده شد. دا های هوش هیجانی تاکید داشت، آموزشهایی که به مالفهگویی و بیان داستانهوش اخلاقی با استفاده از قصه

ز اا اسوتفاده بوبا استفاده از پرسشنامه بخشودگی بین فردی احتشام زاده و همکاران جمع آوری شد. داده های جمع آوری شده 

ر بخشوودگی بگویی دهد که آموزش هوش اخلاقی با روش قصهتحلیل کوواریانس مورد تحلیل قرار گرفته است. نتایج نشان می 

 بین فردی دانش آموزان تاثیر دارد.

فعال انجام داد. هدف وی از این تحقیق این بود کوه یشبتحقیقی بر روی دانش آموزان  1399حسین نژاد و همکارانش در سال 

ی این گروه از دانش آموزان را بررسی کنود. وی آورتابیر آموزش مدیریت خشم و قصه درمانی را بر روی کارآمد تحصیلی و تأث

نفره از بین دانش آموزان پسر پونجم دبسوتان و ششوم  30ای گیری در دسترس، نمونهونهبرای تحقق این هدف با استفاده از نم

دبستان یکی از مدارس شهرستان انزلی انتخاب کرد و آنها را در سه گروه ده نفره ) دو گروه آزمایشی و یک گروه گواه( قرار داد. 

( و 2002(، پرسشونامه تحصویلی )اثور موارتین،1990انرز کوبندی والودین )اثور ها، از سه پرسشنامه درجهی دادهآورجمعبرای 

جلسه مودیریت خشوم  12( استفاده کرده است. گروه آزمایش اول، طی 1999احساس خودکارآمدپنداری تحصیلی )اثر جینکز،

گونوه آزمایشوی یچهدرمانی قرار گرفتند و گوروه سووم آموزش داده شد و گروه آزمایش دوم طی هشت جلسه تحت درمان قصه

های مربوط را پر کرده و نتایج حاصل با اسوتفاده از تحلیول پرسشنامه مجدداًه گروه پس از اتمام آموزش، دریافت نکردند. هر س
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درمانی نسوبت بوه آمووزش اند. نتایج نشان داده اسوت کوه قصوهوتحلیل قرار گرفتهیهتجزگیری مکرر مورد آنکوا و آزمون اندازه

آوری درمانی در افوزایش توابو آموزش مدیریت خشوم نسوبت بوه قصوه مدپنداری تحصیلیمدیریت خشم در افزایش خودکارآ

 تحصیلی، ماثرتر بوده است.

تحقیقی  1398ل ی تحصیلی و ادراک از محیط یادگیری سمیعیان و همکارانش در ساآورتابدر رابطه با خودتنظیمی هیجانی، 

ام ایون نود. بورای انجویابی دو سطحی دانش آموز و کلاس مورد سنجش قرار دادها را با کاربرد مدلرا انجام دادند و رابطه مالفه

 450نهایوت  پژوهش، نوزده منطقه از شهر تهران انتخاب شده و سپس از هر منطقه سه دبیرستان به تصادف انتخاب شده و در

نووان عای معلوم بوههوسه ابزار مقیاس ها ازدانش آموز دختر پایه دهم انتخاب و مورد بررسی قرار گرفتند. برای جمع آوری داده

ورد هوا مواستفاده شده اسوت. در نهایوت داده(SRQ) هیجانی خودتنظیمی و ARIآوری تحصیلی ، تاب(TSC)بافت اجتماعی

مختلفی  دارای ابعاد گااردیر میتأثآوری تحصیلی دانش آموزان تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. نتایج نشان داده عواملی که بر تاب

 قرار گیرد. موردتوجهتند و بنابراین هنگام تحلیل باید همه ابعاد هس

ی آورتوابی یر هووش هیجوانی و احتورام بوه خوود بور روی مالفوهتوأثجهوت بررسوی  1398یعقوبی و همکارانش نیز در سال 

پسور و  آمووزدانشام مویر، از بوین تتوأثانود. بورای بررسوی ایون اند، پژوهشی انجام دادهی که مشکل شنوایی داشتهآموزاندانش

اشوت، بوا اسوتفاده از دسال قرار  10-13بین  هاآندختر مقطع ابتدایی شهر شیراز که مشکل شنوایی داشتند و سن  آموزدانش

ی بین آنها توزیوع ی، احترام به خود و هوش هیجانآورتابهای ه و سپس پرسشنامهکرددرا انتخاب  81گیری در دسترس، نمونه

 حرموت و یهیجوان هوش با آوریهای آزمون تحلیل و مشاهده شده است که تاباست. در مرحله بعدی، دادهو پاسخ داده شده 
 دارد. دارمعنی و مثبت همبستگی خود

پرداخوت  به بررسوی تواثیری قصوه گوویی بور هووش اخلاقوی 1397کهریزه، رضاییان و زندی پور با انجام تحقیقی در تابستان 

ه ش استفاده شودگاارد نیز در این تحقیق مورد بررسی قرار گرفته است. روهای این نوع هوش میهمچنین تاثیری که بر مالفه

ری گیوت. برای انجام این پژوهش با استفاده از روش نمونوهپس آزمون اس -در این پژوهش، شبه آزمایشی همراه با پیش آزمون

 9ه مودت گوویی بودو گروه قرار گرفتند. جلسوات قصوهسال انتخاب و در  7دانش آموز دختر در رده سنی  108هدفمند تعداد 

حلیول تتفاده از روش ها با استفاده از پرسشنامه هوش اخلاقی بوربا جمع آوری و با اسای برگزار شده است. دادهدقیقه 45هفته 

فوزایش هووش ث اگویی باعوکنیم که قصهکوواریانس مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. با بررسی یافته های پژوهش مشاهده می

 های آن شده است. اخلاقی و مالفه

مووزان یلی و میوزان اضوطراب دانوش آتحصوی آورتوابیر هوش هیجانی بر تأثجهت تعیین میزان  1397عیسی بخش در سال 

 ، تعودادموردنظر ی اطلاعات کرده است. برای رسیدن به هدف و دستیابی به نتیجهآورجمعدبیرستانی دختر شروع به تحقیق و 

را انتخواب  آمووزدانش 42دبیرستان را با استفاده از روش تصادفی انتخاب کرده و از بین دانش آموزان این مودارس، تعوداد  35

میوزان  نفره تقسیم کرده اسوت. در مرحلوه بعودی و پویش از اعموال هووش هیجوانی، 21کرده است؛ سپس آنها را به دو گروه 

گوروه آزموایش تحوت  سوپسشوده اسوت. یآورجمعهوای مربوطوه از پرسشونامه ی دانش آموزان با استفادهآورتاباضطراب و 

 ن دو گوروه بوهدانش آمووزا مجدداًی تنظیم هیجانی قرار گرفتند ولی گروه آموزش بدون آموزش. پس از آموزش نیز، هاآموزش

ابطه ها رو تحلیل داده قرارگرفته وتحلیلیهتجزاند. اطلاعات مورد ی پاسخ دادهآورتابهای اضطراب امتحان و ساانت پرسشنامه

 دهد.شان مینی از سوی دیگر را آورتابسو و افزایش مثبت بین متغیر هوش هیجانی و کاهش اضطراب از یک

به بیان اهمیت سازگاری و هوش هیجانی پرداختند و رابطه آنها با میوزان اضوطراب  1397در سال  کشاورز افشار و میرزایی نیز

 130را تعیین کردند. اضطراب تحصیلی بر تمام جنبوه هوای زنودگی تواثیر دارد. در ایون پوژوهش تعوداد  تحصیلی دانشجویان

دانشجوی کارشناسی ارشد انتخاب و پرسشنامه های مربوز به سازگاری، هوش هیجانی و راهبردهای انگیزشی بین آنها توزیوع و 

پرسشنامه با استفاده از روش تحلیل رگرسیون موورد تحلیول های حاصل از اطلاعات نزم جمع آوری شد. در مرجله بعدی داده
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شوود. دهد افزایش سازگاری اجتماعی منجر به کاهش میزان اضطراب تحصویلی دانشوجویان مویها نشان میقرار گرفتند. یافته

یجوانی همچنین میزان هوش هیجانی دانش آموزان با میزان اضطراب رابطه عکس دارد بدین صورت که فوردی کوه از هووش ه

کنود. راهبردهوای انگیزشوی نیوز بوه کواهش میوزان ها اضطراب کمتری را تجربه میبانیی برخوردار است هنگام مقابله با تنش

 کند.اضطراب دانشجویان کمک فراوانی می

ابی ان اضوطررابطه خودکارآمدی تحصیلی و هوش هیجانی را با میوز 1397خانم نسیم سعید و درتاج با انجام پژوهشی در سال 

که تعودادی واحود  دانشجوی دانشگاه پیام نور 196کنند مورد بررسی قرار دادند. به همین دلیل تعداد که دانشجویان تجربه می

ودکارآمودی به صورت الکترونیکی گرفته بودند انتخاب و اطلاعات آنها با اسوتفاده از پرسشونامه هووش هیجوانی شویرینگ و خ

یوزان این است که ارتقای هوش هیجانی و افزایش کارآمودی تحصویلی باعوث کواهش م جینکینز جمع آوری شد. نتایج گویای

 شود. اضطراب می

یر هووش هیجوانی و هووش توأثی، به شناختروانزه بهزیستی نامه کارشناسی ارشد خود در حویانپادر  1396تاج پیکر در سال 

 213دف، وی هوی در بین دانشوجویان پرداختوه اسوت. بورای تحقوق ایون شناختروانبینی کردن بهبود اخلاقی بر میزان پیش

اب کورده و بوا تصوادفی انتخو صوورتبهمرودشوت را  واحود اسلامی آزاد دانشگاه روانشناسی و تربیتی دانشجوی دانشکده علوم

است.  ها پرداختهادهی دآورجمعریوز و پرسشنامه هوش هیجانی لنیک وکیل به گ -استفاده از پرسشنامه هوش هیجانی برادبری

 همبستگی هیجانی وشه و اخلاقی هوش با یشناختروان بهزیستی ی و تحلیل شده است. نتیجه این است: بینآورجمعها داده
 دارد. وجود دارییمعن و مثبت

 و خُلقوی ایهوبر حالت گویی راقصه شیوهبه اخلاقی هوش برای اینکه میزان اثربخشی آموزش 1396رضاپور و شاهدی در سال 
ین هدف از بین دانوش اند. برای اابتدایی بررسی کند پژوهشی را به انجام رسانده دوم پایه دختر آموزاندانش یادگیری رفتارهای

گیوری در ش نمونوهاند. در مرحلوه بعودی بوا اسوتفاده از رونفر را انتخاب کرده 670آموزان پایه دوم دبستان شهرستان اردکان، 

گوروه آزموایش  انود. سوپسنفره ) گروه گواه و گروه آزموایش( جوای داده 16اب کرده و آنها را در دو گروه را انتخ 32دسترس، 

ع د. بعد از جموهای هوش اخلاقی قرار گرفته ولی گروه گواه آموزشی دریافت نکرده بودنهای برنامهچندین جلسه، تحت آموزش

آمووزش بهبوود  رسویم کوه هموه ابعواد اخلاقوی دانوش آمووزان بعود ازبا بررسی نتایج به این نتیجه موی هادادهآوری و تحلیل 

 اند.چشمگیری داشته

را بوا توجوه بوه  ی تحصویلی دانوش آمووزانآورتواببرای اینکه بتوانند میزان  1396هاجر تارویردی زاده و همکارانش در سال 

م زنجوان انجوا کنند پژوهشی را در دانشوگاه های شخصیتی هر فرد و با استفاده از متغیر میانجی هوش هیجانی شناساییویژگی

ده اسوت. جهوت شوگیوری انتخواب نفر بوا اسوتفاده از روش نمونوه 489اند. برای انجام این پژوهش ابتدا از بین دانشجوها، داده

 ین پرسشونامه نئوویلی ساموئلز و پرسشنامه هوش هیجانی شاته و همچنتحصی آورتابی اطلاعات مربوطه، پرسشنامه آورجمع

وتحلیل یوهزتجموورد  2ایموس  افزارنرمه از شده با استفادیآورجمعهای فرم کوتاه بین دانشجویان نمونه توزیع شده است. داده

 و پوایری توافوق و گشودگی عاملهای شخصیتی )همانند یژگیوکه با بررسی این نتایج متوجه ارتباط مثبت بین  اندقرارگرفته

 شویم.ی تحصیلی میآورتاباسی( و شنیفهوظ همچنین برونگرایی و

ان موورد پژوهشی را انجام داد و در آن تاثیر آموزش ذهون آکواهی را بور میوزان تواب آوری دانوش آمووز 1396خرمی در سال 

وه آزموایش قورار تا از دانش آموزان که در گر 15دانش آموز پسر انتخاب شد. تعداد  30سنجش قرار داد. در این پژوهش تعداد 

ل  بعود از ها در مورد میزان تاب آوری دانوش آمووزان دو گوروه قبودر جلسات آموزش ذهن آگاهی شرکت کردند. دادهداشتند 

 تحلیول قورار آوری کانر و دیویدسون جمع آوری گردید و در مرحلوه بعود موورد تجزیوه وجلسات، با استفاده از پرسشنامه تاب

 دهد که جلسات آموزش خودآگاهی بر تاب آوری دانش آموزان تاثیری مثبت دارد.  گرفت. نتایج نشان می
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 ،سوازگاری )عواطفی بوا هیجوانی هووش و آوری تواب رابطوه پژوهشی با هودف بررسوی 1390ابراهیمی و همکارانش در سال 
 سورپ آمووزان دانوش روی پوژوهش ایونتهوران انجوام دادنود.  شوهر هوایدبیرستان پسر آموزان دانش در اجتماعی،تحصیلی(

 و شود انتخاب رسدست در نمونه عنوان به پانزده منطقه تهران شهر مناطق بین از شد. اجرا تهران پانزده منطقه هایدبیرستان
 از فراخووان اساس بر نفر سی تعداد و شد انتخاب تصادفی صورت به دبیرستان پنج تهران، پانزده منطقه هایدبیرستان بین از
 18 انیهیجو هووش و وسینگ سینها سازگاری دیویدسون، پرسشنامه و کانر آوری تاب آزمون سه شدند. انتخاب دبیرستان هر

 اطفی،سوازگاریع )سازگاری سازگاری نمرات با معنادار و معکوس رابطه هیجانی هوش و آوری تاب شد. اجرا آنها روی ایگزینه

 موزشیآ سازگاری و کل سازگاری نمرات بین مستقیم شکل به همبستگی ضریب ترین قوی دارد. آموزشی( سازگاری اجتماعی،
  است. آمده دست به کل سازگاری و هیجانی هوش نمرات بین نیز معکوس همبستگی ضریب ترین قوی و آمده دست به

 سوازگاری گوویی بور میوزانانجام دادند اعتقواد داشوتند کوه قصوه 1388همایی، کج باف و سیادت در تحقیقی که در تابستان 

دک شهر اصفهان انتخاب و آنهوا ساله مهدکو 4-6کودک  40ای متشکل از کودکان تاثیر دارد. برای اثبات این موضوع آنها نمونه

و موورد تحلیول  نفره گواه و آزمایش جای دادند. اطلاعات با استفاده از پرسشنامه محقق سواخته جموع آوری 20را در دو گروه 

 ست. گویی بر میزان سازگاری ای تاثیر مثبت قصهدهندهحلیل کوواریانس نشانقرار گرفته است. نتایج حاصل از ت

 

 كشور خارج از در شده انجام هایپژوهش

-ن میی دانش آموزاهای اخلاقگویی بر ارزشعنوان پژوهشی است که به تاثیر قصه "هاها با استفاده از داستانیادگیری ارزش "
-گویی مویها حاکی از آنست که از طریق قصهل و همکارانش صورت گرفت. یافتهوتوسط م 2013پردازد. این پژوهش در سال 

ان ه دانوش آمووزبوهای متفاوت، انصاف و عودالت را توان مفاهیمی چون احترام، مراقبت از دیگران، تحمل کردن افراد با ویژگی

 آموزش داد.

1مینبایوا 2011عنوان پژوهشی است که در سال  "خودآگاهی درس کلاس در آموزان اخلاقی دانش آموزش برای گویی قصه" 3  ،

1آناربک 4 1، نورگالیوا 5  تربیوت در کوه اسوت 21 قورن آموزشی اصلی های استراتژی از یکی گویی انجام شده است.  در واقع قصه 

 اخلاقوی آموزش برای خطر گروه کودکان برای هدفمند گویی قصه های تکنیک توسعه مطالعه این از هدف .دارد کاربرد اخلاقی

 کلاس در درسی برنامه آزمایشی تدریس و درسی برنامه توسعه منظور به کودکان تشخیص خودشناسی، کلاس در درسی برنامه

 ابزارهوای از .کردنود شورکت( ساله 12) آلماتی در واقع ای مدرسه در ششم کلاس آموز دانش 102 مطالعه این در .است درس

 اسواس بر .شناسی وظیفه تحلیل و تجزیه ایلیین روش یامپولسکی،-ملنیکف شناسی وظیفه مقیاس :شد استفاده زیر تشخیصی

 روش اسواس بر .شدند داده اختصا  خطر گروه به شناسی وظیفه تشخیص نمونه از بخشی عنوان به آموز زبان 32 ، تشخیص

 توازگی تکنیک، این ویژگی .است شده طراحی گویی قصه از استفاده با درس 4 از متشکل خودشناسی واحد طرح یافته، توسعه

 ، درسوت رفتار ، حقیقت) شناختی ارزش توسعه جهت گیریجهت با هاییداستان انتخاب و فراگیران مشکلات شناسایی در آن

 دانوش ویوژه، خودشناسوی درسوی برناموه اساس بر اخلاقی توسعه برای تجربی کار دنبال به .است( عشق ، صلح ، خشونت عدم

 .شد مشاهده آموزان دانش در مثبتی تغییرات یادگیری، نتایج به توجه با  .کشیدند نقاشی و نوشتند مقاله مدرسه آموزان

                                                           
۱۳  Mynbayeva 
۱٤ Anarbek 
۱٥ Nurgaliyeva 
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توسط  2010عنوان پژوهشی است که در سال  "آموز دانش هیجانی هوش رشد برای قدرتمند ابزاری :دیجیتال سرایی داستان"

1سولیستین و همکارانش 6  بوه دهان که است داستانی گویی انجام گرفت. وی پژوهش خود را این گونه آغاز کرده است که  قصه 

 دیجیتوال، فنواوری سریع پیشرفت کنار در امروزه، اما .باشد داشته را داستان فضایل کودک که امید این به شود می گفته دهان

 کودکوان هیجانی هوش رشد بهبود برای دیجیتال بر مبتنی داستان مدل انتخاب .بینند می باستانی را ها داستان امروز کودکان

 بوا و مووثر طوور به فضیلت را هایارزش کند و کودکان منتقل را دانش رود می انتظار مدل این طریق از است زیرا شده انتخاب

 دانوش هیجوانی هووش روی بور دیجیتال سرایی داستان اثربخشی توصیف هدف با مطالعه این .کنند می دریافت لات بیشتری

 تکنیوک .بود دبستان کلاس چهار در ساله ده و نه کودک آموز دانش 40 تحقیق این در کننده شرکت شده است.  آموزان انجام

 آزموون از اسوتفاده بوا تحقیق ابزار .بود t آزمون استفاده مورد فرضیه آزمون. بود پرسشنامه و مشاهده ها داده آوری جمع های

 هووش ارتقوا بورای قدرتمنود روش یوک دیجیتال گویی قصه که داد نشان مطالعه این. گرفت قرار آزمایش مورد پایایی و روایی

 شخصویت سواختن هوای پایوه که است اخلاقی های درس از پر و انگیز هیجان دیجیتالی گویی قصه .است آموز دانش هیجانی

  .است آسان کودکان برای آن درک که سازد می را اخلاقی

یوری و گبوه انودازه «گیوری هووش هیجوانی رهبورانتوسوعه و انودازه»با انجام پژوهشی تحت عنوان  2008گروه گروز در سال 

 11ادنود ددانشجوی دوره مدیریت نشوان  135چگونگی رشد هوش هیجانی رهبران پرداختند. گروه گروز با انجام پژوهش روی 

راز هیجوان، های هوش هیجانی مثول درک و ابوه مداخله و شاهد در مالفهدار بین گروهفته آموزش هوش هیجانی تفاوتی معنی

 کند.ها ایجاد میها و کنترل و مدیریت هیجانساز تفکر، استفاده از هیجانآسان

تعوادل  گوهم تحقیقی مرتبط با هوش هیجانی انجام داد. هدف گوهم این بود که رابطوه بوین هووش هیجوانی و 2003در سال 

نفور  569بور روی  ای بین فردی را نشان دهد و رابطه بین آنها را استخراج کند. به همین منظور، سه نحقیق راهروحی و تفاوت

 ه سوطوح هووشکوانجام داد و نتایج حاصل را مقایسه کرد. وی با مشاهده نتایج استخراج شده به این نتیجه رسید که افورادی 

انوات ساسوات و هیجلاقیات خود را مدیریت کنند و بنوابراین افورادی کوه احتوانند هیجانات و اخهیجانی بانتری دارند بهتر می

 دهند.خود را بهتر کنترل کنند در شرایط خطرآفرین، رفتارهای پرخطر از خود نشان نمی

1سیگمن و همکارانش 7 با مشاهده اطلاعاتی در مورد هوش دانش آموزان در دوران نوجوانی و میزان توجوه آنهوا  1997در سال  

وران، به بررسی ارتباط بین دو مالفه پرداختند. آنها شروع به تحقیق نمودند و با مشاهده شرایط دانش آموزان به این نکتوه در د

کند، کیفیت آموزش و پرورش در مدارسی که کودکان در آن تحصیل پی بردند که محیط خانوادگی که کودکان در آن رشد می

کودکان دارد و در سنین نوجوانی از هوش بانتری برخوردارند. همچنین کودکانی که کنند همه تاثیری مهم در میزان توجه می

 تند، از میزان هوش کلامی بانتری برخوردار بودند. با مربیان و والدین خود همصحبتی بیشتری داش

 

 روش تحقیق.4

ی آمواری ایون پوژوهش شوامل جامعه باشد.می گواه گروه با آزمونپس آزمون،پیش آزمایشی مطالعات نوع از حاضر پژوهش طرح

در مدارس ابتودایی مشوغول  1399-1400کلیه دانش آموزان دختر مقطع ابتدایی شهرستان بروجن است که در سال تحصیلی 

ی بعدی با استفاده از به تحصیل هستند. در گام اول فهرستی از تمامی مدارس ابتدایی شهرستان بروجن تهیه گردید. در مرحله

های دخترانه شهر بروجن انتخاب گردید. در نهایت با کمک مودیر مدرسوه و ای یکی از دبستانگیری تصادفی خوشهمونهروش ن

                                                           
۱٦ Sulistianingsih, Jamaludin, Sumartono 

۱۷ Sigman & Cohen & Beckwith 
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آموزان به دو گوروه تقسویم شودند؛ ان انتخاب شدند. جهت انجام پژوهش این دانشآموزدانشنفر از  30تصادفی تعداد  صورتبه

 ه گواه قرار گرفتند.نفر نیز در گرو 15نفر در گروه آزمایش و  15

 در این تحقیق از دو روش برای گردآوری اطلاعات استفاده شده است:

هایی برای مطالعه ادبیات موضوع و برای پیشینه تحقیق و همچنین مطالعات و دیدگاه عمدتاًای روش مطالعات نظری و کتابخانه

 مراجعوه لاا، چهارچوبی مناسب برای موضوع انتخاب است.یق وجود داشته و نیز برای ایجاد موردتحقاست که راجع به موضوع 
 و هاسوازمان پژوهشوی، و تحقیقواتی مراکوز انتشوارات ،هافصلنامه ماهنامه، و هفتگی مجلات کتب، شامل یاکتابخانه منابع به

 ...و اینترنوت قبیل از الکترونیکی هاییگاهپا در مرتبط، تحقیقی یهارساله و تحصیلی هاینامهیانپا اجرایی، و آموزشی ینهادها

 .درآمد تحریر رشته به دوم یتاً فصلنها و گرفت قرار بررسی و موردمطالعه موضوع، تئوریکی و ادبیات بخش

( و پرسشونامه سوازگاری سوینها و 2003هوای مقیواس تواب آوری کوانر و دیویدسوون )برای جمع آوری اطلاعات از پرسشنامه

 ( استفاده شده است. 1993سینگ)

 و زموان ن،آ اهوداف و پوژوهش موورد در گویی مبتنی بر هوش اخلاقی و هوش هیجانی ابتداقصه آموزش برنامه اجرای منظور به
ا همکواری معلوم های نزم با مدیر دبستان دخترانوه و بوپس از انجام هماهنگی شد رسانی اطّلاع آموزشی جلسات تشکیل برنامه

اکم بور کشوور بوه دلیول حوتصادفی انتخاب شد. باتوجه به جوو  صورتبهدختر از بین دانش آموزان  آموزدانش 30اول ابتدایی، 

ز در فضوای بوا وهوای بهداشوتی ام پروتکولآموزان داده شد که جلسات با رعایت تمبیماری کرونا، این اطمینان به والدین دانش

شورکت  سوپس و ندشود گموارده گوواه و آزمایش هایگروه به تصادفی صورت به افراد نمونه، گروه انتخاب از بعدشوند. برگزار می

-شورکت دنود.دا تواب آوری تحصویلی و سوازگاری پاسوخ هایپرسشنامه به ایمداخله برنامه اجرای از قبل گروه دو هر کنندگان
گورو  در شپوژوه اجرای از اطلاعی گونه هیچ گویی شرکت کردند ولی گروه گواهگروه آزمایش در جلسات آموزش قصه کنندگان

 هر( جلسه  نه لبقا گویی با تاکید بر دو مالفه هوش هیجانی و هوش اخلاقی درآموزش قصه ایمداخله برنامه نداشتند. آزمایش

 متقابول تمواس از و نشود اجورا ایمداخله برنامه گونههیچ گروه گواه در ولی شد ارائه آزمایشگروه  به )ساعته یک جلسۀ یک روز

 از دانوی رقود و تشوکر بنودی، جموع جهوت اجرا، آخرین از پس هفته یک آمد. عمل به ممانعت گواه گروه و آزمایش گروه اعضای
 گرفت. انجام آزمونپس هم روز همان در و شد تشکیل ایجلسه گروه، اعضای

 

 تجزیه و تحلیل داده ها.5

 های متغیر از حاصل خام های داده و آماری نمونه توصیف به اول بخش .نمود تقسیم کلی بخش دو به توان می را پژوهش این

 انودازه هوایمتغییر و ها داده کلیه معیار( )میانگین،انحراف توصیفی هایشاخص با که صورت بدین است. گرفته تعلق پژوهش
 .است شده گزارش و تفسیر سازی، خلاصه هاآزمودنی شده گیری

 بخش از ینا در است. شده گزارش آنها ز ا حاصل های و یافته پرداخته پژوهش های فرضیه آزمون به )استنباطی(، دوم بخش
 شوده سوتفادها (MANCOVA( و تحلیل کوواریوانس چنودمتغیری )ANCOVAتحلیل کوواریانس تک متغیری)  آزمون
 استفاده شده است. SPSS26 ها برنامه از محاسبات در ها خطا کاهش جهت .است
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 آمار توصیفی

 ایون بور ت.اس شده بررسی توصیفی نمودارهای و جداول از استفاده با پژوهش متغیرهای بخش این در شد اشاره که همانگونه
 و ررسویب موورد پوژوهش متغیرهوای اسوتاندارد، انحوراف میانگین، چون پراکندگی، و مرکزی هایشاخص از استفاده با اساس
 .اندگرفته قرار مقایسه

ری بین دانوش دانش آموز مقطع ابتدائی جمع آوری شده است، در مرحله اول پرسشنامه تاب آوری و سازگا 30این اطلاعات از 

ه از انوش آمووز کون و معلموان دآموزان توزیع شد. پرسشنامه به مدت یک روز نزد دانش آموزان باقی ماند تا با راهنموای والودی

، دانوش هوا جموع آوری شودها داده شوود. سوپس پرسشونامههای صحیح به پرسشنزدیک با دانش آموز در تعامل بودند، پاسخ

دت یوک موجلسه و هور جلسوه بوه  10آموزان به دو گروه آزمایش و کنترل تقسیم شدند. دانش آموزان گروه آزمایش به مدت 

موزشوی آصه گویی با تأکید بر هوش هیجانی  و هوش اخلاقی شرکت کردند. ولی گروه کنترل هیچ ساعت در جلسات آموزش ق

و داطلاعوات هور  وها بین تمامی دانش آموزان توزیع گردیود گویی، مجددا پرسشنامهدریافت نکردند. بعد از اتمام جلسات  قصه

 گروه جمع آوری و مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. 

ای هز آزمونار کدام ههای حاصل از اجرای آزمون چند متغیره، میانگین، انحراف استاندارد و نمره کل صیف دادهبه منظور تو

 نشان داده شده است. 1میزان تاب آوری و سازگاری محاسبه و نتایج آن در جدول 

 

 

 

 

 در گروه آزمایش و كنترلتاب آوری و سازگاری   شاخص آماری آزمون: 1جدول 

   پیش آزمون پس آزمون

انحراف  تعداد میانگین انحراف استاندارد تعداد

 استاندارد
 گروه میانگین

15 3.51460 95.733

3 

 تاب آوری گروه آزمایش 87.8667 5.35679 15

 گروه كنترل 87.6000 2.87352 15 85.0667 3.12745 15

 كل 87.7333 4.22581 30 90.4000 6.33327 30

 سازگاری گروه آزمایش 48.9333 2.46306 15 57.2000 2.75681 15

 گروه كنترل 47.4667 3.13657 15 45.4000 4.88145 15

 كل 48.2000 2.86958 30 51.3000 7.15421 30

بتودایی دانوش آمووزان مقطوع ا« آوریتواب» و « سازگاری»آزمون و پس آزمون نمرات توصیف آماری نمرات پیش 1در جدول 

آزموون،  شود، در ستون میانگین در پیش آزموون و پوسده میهمشا 1همان گونه که در جدول  شهرستان بروجن آورده است. 

اب آوری در پویش افزایش یافته است. ولی با مقایسه میانگین تو 95.73به  87.86میانگین میزان تاب آوری در گروه آزمایش از 

-حدودی موی کاهش یافته است. تا 85.066به  87.60شود که مقدار میانگین از پس آزمون گروه کنترل، مشاهده میآزمون و 
. داشوته اسوت توان این گونه بیان کرد که آموزش قصه گویی مبتنی بر هوش هیجانی و هوش اخلاقی بر میزان تاب آوری تاثیر

 یزان تاب آوری دانش آموزان کاهش یافته است. ولی گروه کنترل نه تنها افزایشی نداشته است بلکه م
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 زان سوازگاریبینیم که در گروه آزمایش میوانگین میوهمچنین با مشاهده جدول و دو ستون میانگین برای میزان سازگاری، می

 ر جلسواتافزایش یافته است که این افزایش به این معناست کوه شورکت دانوش آمووزان د 57.200به  48.93دانش آموزان از 

روه کنتورل گوگویی باعث افزایش میزان سازگای آنها شده است. صحت این نتیجه را با مشاهده ستون میوانگین در آموزش قصه

کورده شی دریافوت نتوان تایید کرد. میزان سازگاری دانش آموزانی که هیچ گونه آموزبرای میزان سازگاری دانش آموزان نیز می

بوه  47.46 رده بودند با کاهش مواجه شده است و میوانگین میوزان سوازگاری آنهوا ازبودند و در هیچ جلسه آموزشی شرکت نک

زایش میوزان گوویی در افوگیریم کوه جلسوات قصوهکاهش یافته است. بنابراین با توجه به گفته ها این گونه نتیجه می 45.400

ا بوگوویی وزش قصوهتاثیر یا عدم تاثیر جلسات آمها مورد تحلیل قرار گرفته و در قسمت بعدی دادهسازگاری تاثیر داشته است. 

 شود.اطمینان بیشتری بیان می

 های استنباطیداده

 اصلی پژوهش آزمون فرضیه

ر زیور آورده داصلی پژوهش حاضر از تحلیل کوواریانس چندمتغیری استفاده شد که نتایج آنهوا بوه تفضویل  برای آزمون فرضیه

 شده است. 

بور های هووش هیجوانی و اخلاقوی مبتنی بر مؤلفه گوییقصه آموزشاست از اینکه: فرضیه اصلی پژوهش عبارت 

 دارد. ریتأثی دانش آموزان مقطع ابتدایی شهرستان بروجن آورتابسازگاری و 

رسی یکسوانی بر )معناداری(،ها  واریانس همسانی شود: بررسی بررسی است سه پیش فر  نزم مدل این اجرای از قبل اصونً 

 سمیرنوف(.ا -شیب خط رگرسیون و نرمال بودن توزیع متغیر وابسته در هر گروه )آزمون کلموگروف

 هاهمسانی واریانس •
 ها در نمرات سازگاری و تاب آورینتیجه آزمون لونز جهت بررسی همسانی واریانس  :2جدول 

سطح معنی  2درجه آزادی 1درجه آزادی Fمقدار متغیر

 داری

 هاهمسانی واریانس فرضیه

باشد معنادار نیست، تایید فر  0.05اگر بزرگتر از  375. 28 1 814. سازگاری

√همسانند. صفر، برابر ی واریانسها؛  پس  
باشد معنادار نیست، تایید فر  0.05اگر بزرگتر از  477. 28 1 520. تاب آوری

√همسانند. صفر، برابر ی واریانسها؛  پس  

 خط رگرسیونبررسی یکسانی شیب  •
 : نتایج تحلیل یکسانی شیب خط رگرسیون در نمرات سازگاری و تاب آوری3جدول

مجموع  زیر مقیاس

 مجذورات
درجات 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

 نتیجه سطح معنی داری Fمقدار 

 √ 05/0>0.879سازگاری*گروه= 1.770 8.248 1 8.248 سازگاری

 √ 05/0>0.701آوری*گروه=تاب  0.867 941. 1 941. تاب آوری

 نرمال بودن توزیع متغیر وابسته •

 سمیرنوف(ا-)كلموگراف سمیرنوف جهت بررسی نرمال بودن توزیع نمرات سازگاری و تاب آوریا -نتیجه آزمون كلموگروف: 4جدول

 تحلیل)نرمال بودن( معناداری درجات آزادی K-Sآماره هاگروه زیر مقیاس

05/0> 15 932. آزمایش سازگاری .289 √ 

05/0> 15 946. كنترل .467 √ 

05/0> 15 0.968 آزمایش تاب آوری .827 √ 
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/05> 15 0912 كنترل .144 √ 

 كنترل و آزمایش گروه سازگاری و تاب آوری در نمرات شده تعدیل های میانگین تفاوت كوواریانس تحلیل نتایج 5 جدول

زیر 

 مقیاس

مجموع 

 مجذورات
درجات 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

سطح معنی  Fمقدار 

 داری

 حجم اثر

(Eta) 

 تحلیل

تووان درصد افزایش سازگاری را می42 0.423 0.000 19.08 165.113 1 165.113 سازگاری

 به آموزش قصه گویی نسبت داد.

تاب 

 آوری

117.640 1 117.640 23.07

4 
درصوود افووزایش توواب آوری دانووش  47 0.470 0.000

آموزش قصه گوویی توان به آموزان را می

 نسبت داد.

رای هور کودام از قابل مشاهده است. با توجه به نتایج حاصل شده، سطح معنی داری ب 5نتایج نهایی تحلیل کوواریانی در جدول 

بور  است. این امر بدین معناست که آموزش قصه گوویی مبنوی بور هووش هیجوانی و هووش اخلاقوی 0.05متغیرها کوچکتر از 

گاری میزان ساز جلسات آموزش قصه گویی و اجرای پس آزمون، شاهد افزایش در سازگاری و تاب آوری تاثیر دارد. بعد ار اتمام

یون دو و تاب آوری هستیم که عددی که در ستون مربوط به حجم اثر است گویای میزان اثرگوااری آمووزش قصوه گوویی بور ا

آوری ایون  ورد متغیور توابدرصد از افزایش سازگاری مربوط به جلسات قصه گویی است و در مو 42متغیر است. به بیان دیگر 

 درصد است.  47میزان برابر 

بور های هوش هیجانی و اخلاقی مبتنی بر مؤلفه گوییقصه آموزشفرضیه فرعی اول پژوهش عبارت است از اینکه: 

 دارد. ریتأثسازگاری دانش آموزان مقطع ابتدایی شهرستان بروجن 

بور های هوش هیجانی و اخلاقی مبتنی بر مؤلفه گوییقصه آموزشفرضیه فرعی دوم پژوهش عبارت است از اینکه: 

 .دارد ریتأثی دانش آموزان مقطع ابتدایی شهرستان بروجن آورتاب

 زم اسوت. درهایی نهمان گونه که در قسمت قبل بیان شد جهت استفاده از تحلیل کوواریانس برای تحلیل داده ها پیش شرط

لیول ها موورد تح برای هر کدام از فرضیه ها به کار رفته و در مرحله بعدی داده ها به تفکیکاین قسمت هر کدام از پیش شرط

 گیرد. قرار می

 ها در دو گروهبررسی همسانی واریانس •

ا، و آزموون آنهو ها در دو گروه است. قبل از ارائه فرضویاتهای تحلیل کوواریانس همگنی واریانسهای آزمونیکی از پیش فر 

عمول آمود کوه  های دو گروه آزمایش و کنترل رعایت شده است یا خیر، آزمون لونز بههمگنی واریانسبرای تشخیص اینکه آیا 

 آورده شده است. 6نتایج آن در جدول 
 ها در نمرات سازگاری و تاب آورینتیجه آزمون لونز جهت بررسی همسانی واریانس 6جدول 

 سطح معنی داری Fمقدار 2درجه آزادی 1درجه آزادی متغیر

 816. 28 1 055. سازگاری

 202. 28 1 1.709 تاب آوری

 ان،بو در جودول منودرج نتوایج اسواس بور اسوت. شوده آورده ها واریانس همسانی بررسی جهت لونز آزمون نتایج 6 جدول در
 عبوارت هبو باشود. نموی دار معنی (α =0.05درصد )95آوری در سطح نمرات سازگاری و تاب در گروه دو واریانسهای همسانی
 گرفت نتیجه توان می درصد اطمینان با باشد، می صفر فر  تأیید معنی به لونز آزمون نبودن دار معنی اینکه به توجه با دیگر،
 آزموون زا اسوتفاده فور  پیش این و است آوری یکسانسازگاری و تاب نمرات در کنترل و آزمایش گروه دو های واریانس که

 .است شده تائید پژوهش های داده در کوواریانس تحلیل
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 بررسی یکسانی شیب خط رگرسیون •
 این بررسی از حاصل نتایج که است رگرسیون خط شیب یکسانی کوواریانس تحلیل های آزمون های فر  پیش از دیگر یکی
 آمده است. جداول زیر در فر  پیش

 نتایج تحلیل یکسانی شیب خط رگرسیون در نمرات سازگاری :7جدول

میانگین  درجه آزادی مجموع مجذورات منابع تغییرات

 مجذورات

 مقدار
F 

 سطح معنی داری

 017. 6.486 49.320 1 49.320 گروه

 000. 21.728 165.224 1 165.224 پیش آزمون

 057. 3.950 30.037 1 30.037 گروه*سازگاری

   7.604 26 197.705 خطا

    30 80435.000 كل

ورده شده شیب خط رگرسیون متغیر سازگاری به عنوان پیش فر  تحلیل کوواریانس آ نتایج تحلیل یکسان  بودن 7در جدول 

ین فرضیه همگنوی باشد، بنابرامی α=05/0است. بر اساس نتایج مندرج، سطح معنی داری اثر تقابل )گروه*سازگاری( بزرگتر از 

 ز ایون آزمووناشود. با توجه به برقرار بودن این مفروضه تحلیل کوواریانس مجواز بوه اسوتفاده شیب خط رگرسیون پایرفته می

 هستیم. 

 نتایج تحلیل یکسانی شیب خط رگرسیون در نمرات تاب اوری: 8جدول
میانگین  درجه آزادی مجموع مجذورات منابع تغییرات

 مجذورات

 مقدار
F 

 سطح معنی داری

 416. 684. 57.169 1 57.169 گروه

 428. 649. 54.226 1 54.226 پیش آزمون

 302. 1.111 92.886 1 92.886 گروه*سازگاری

   83.589 26 2173.308 خطا

    30 233197.000 كل

 ثر تقابلانتایج تحلیل یکسان بودن شیب خط رگرسیون آورده شده است.بر اساس نتایج مندرج، سطح معنی داری  8جدول در 

جه بوه برقورار شود. با توباشد، بنابراین قرضیه همگنی شیب خط رگرسیون پایرفته میمی α=0.05بزرگتر از )گروه*سازگاری( 

 .ی تحلیل کوواریانس مجاز به استفاده از این آزمون هستیمبودن این مفروضه

 نرمال بودن •

. بوه باشودواه( میگهر گروه )آزمایش و های مهم دیگر تحلیل کوواریانس، نرمال بودن توزیع متغیر وابسته در از جامعه مفروضه

تفاده شد که نتایج حاصول از آن در جودول شوماره آورده شوده اسمیرنوف اس -منظور بررسی این مفروضه از آزمون کلموگروف

 داده ها نرمال است. باشد 05/0از بزرگتر  sigاست. زمانی که 

 بودن توزیع نمرات سازگاری و تاب آوریسمیرنوف جهت بررسی نرمال ا -: نتیجه آزمون كلموگروف9جدول 

 سطح معنی داری درجه آزادی K-Sآماره هاگروه متغیر

 092. 15 204. آزمایش سازگاری

 112. 15 199. كنترل

 083. 15 207. آزمایش تاب آوری
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 200. 15 175. كنترل

دو گوروه  نمرات سازگاری و تواب آوری در هور توزیع بودن نرمال بررسی جهت اسمیرنوف کلموگروف نتایج 9شماره  جدول در

 بوه اشود.ب نموی دار ( معنوی0α=/05درصد ) 95سطح  در نمرات توزیع بان، جدول در مندرج نتایج اساس بر است. شده آورده
 توزیوع بوودن - نرمال" صفر فر  تأیید معنی به اسمیرنوف کلموگروف آزمون نبودن دار معنی اینکه به با توجه دیگر، عبارت

"کنترل و آزمایش گروه دو در سازگاری نمرات ازگاری و سو توزیوع کوه گرفت نتیجه توان می درصد 95 اطمینان با باشد، می 

 .است نرمال کنترل و آزمایش گروه دو آموزان دانش در تاب آوری

 آزمون فرضیه های پژوهش:  

بر سازگاری دانش آموزان مقطوع  هیجانی هوش های هوش اخلاقی ومبتنی بر مؤلفه گوییقصه فرضیه اول: آموزش

 ابتدایی شهرستان بروجن تأثیر دارد.

ازگاری سوبور  هیجانی هوش های هوش اخلاقی ومبتنی بر مالفه گوییقصه آموزشبررسی اثربخشی  و فرضیه این بررسی برای

 بوودن کسوانی( کوواریوانس تحلیل های مفروضه تمامی بودن برقرار به توجه با ،دانش آموزان مقطع ابتدایی شهرستان بروجن

 در زموونآ ایون از حاصول نتوایج که شد استفاده آزمون این توزیع( از بودن نرمال و ها واریانس همگنی رگرسیون، خط شیب
 .شود می مشاهده جدول

 : نتایج تحلیل كوواریانس تفاوت میانگین تعدیل شذه نمرات سازگاری در دو گروه10جدول

مجموع  منابع تغییرات

 مجذورات

درجه 

 آزادی

 مقدار میانگین مجذورات
F 

سطح معنی 

 داری

 حجم اثر

 767. 000. 89.124 751.751 1 751.751 هاگروه

    8.435 27 227.742 واریانس خطا

     30 80435.000 مجموع

 

سوت.بر رائوه شوده ادر جدول بان ) شماره( نتایج آزمون تحلیل کوواریانس پس آزمون با برداشتن اثر پیش آزمون بین دو گروه ا

رگتر اسوت، جدول بز Fاز مقدار  27و  1( با درجه آزادی 124/89محاسبه شده )  Fاساس نتایج مندرج در جدول، چون مقدار 

 هووش ی وهوای هووش اخلاقومبتنی بر مالفوه گوییقصه عبارت بود از اینکه آموزشبنابراین فر  صفر رد و فر  پژوهش که 

. هنچنوین بور گورددتاییود موی 99/0بر سازگاری دانش آموزان مقطع ابتدایی شهرستان بروجن تأثیر دارد، با اطمینان  هیجانی

ه ایون کواساس جدول داده های توصیفی میانگین نمرات پس آزمون گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل افزایش داشته اسوت 

 تفات معنی دار است. 

 

 

آوری دانش آموزان مقطوع بر تابهوش هیجانی  های هوش اخلاقی ومبتنی بر مؤلفه گوییقصه فرضیه دوم: آموزش

 بروجن تأثیر دارد.ابتدایی شهرستان 
 : نتایج تحلیل كوواریانس تفاوت میانگین تعدیل شذه نمرات تاب آوری در دو گروه11جدول 

مجموع  منابع تغییرات

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

 مقدار
F 

سطح 

معنی 

 داری

 حجم اثر
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 862. 000. 168.588 827.684 1 827.684 هاگروه

    4.910 27 132.557 واریانس خطا

     30 246328.000 مجموع

 

ده اسوت.بر شونتایج آزمون تحلیل کوواریانس پس آزمون با برداشتن اثر پیش آزمون بوین دو گوروه ارائوه  11شماره در جدول 

زرگتر است، جدول ب Fاز مقدار  27و  1( با درجه آزادی 588/168محاسبه شده )  Fاساس نتایج مندرج در جدول، چون مقدار 

 هووش ی وهوای هووش اخلاقومبتنی بر مالفوه گوییقصه بنابراین فر  صفر رد و فر  پژوهش که عبارت بود از اینکه آموزش

. هنچنوین بور گورددتاییود موی 99/0بر سازگاری دانش آموزان مقطع ابتدایی شهرستان بروجن تأثیر دارد، با اطمینان  هیجانی

اشته اسوت های توصیفی( میانگین نمرات پس آزمون گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل افزایش داساس جدول شماره ) داده 

 که این تفات معنی دار است.

 

 بحث  و نتیجه گیری.6
ازگاری و سوبر  هیجانی هوش های هوش اخلاقی ومبتنی بر مالفهگویی هدف از انجام پژوهش حاضر، بررسی تاثیر آموزش قصه

-صه، شخصیتدانش آموزان در مقطع ابتدایی، علاقه خاصی به ق .استتاب آوری دانش آموزان مقطع ابتدایی شهرستان بروجن 

 خوود توداعی های قهرمان قصه، همراهی با شخصیت داستان تا آخر قصه دارند. تاثیر قصه و نقشی که کودکان از قصه در ذهون

 از یک هر صو خ در پژوهش نتیجه بیان به ابتدا در بخش این شود. درار در حافظه کودکان میکنند، تبدیل به اثری ماندگمی
  گیرد. گیری صورت میو نتیجه بحث سپس در مورد یافته های هر کدام و شده پرداخته ها فرضیه

آموزان مقطوع بر سازگاری دانش  هیجانی هوش های هوش اخلاقی ومبتنی بر مؤلفه گوییقصه فرضیه اول: آموزش

 ابتدایی شهرستان بروجن تأثیر دارد.

هوا، های حاصل از پرسشنامه سینگ مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. روش مورد استفاده جهت تحلیل دادهدر این پژوهش داده

برقوراری  روش تحلیل کوواریانس است. جهت استفاده از روش تحلیل کوواریانس، باید سه پیش شرط برقرار باشد. با توجوه بوه

، از ایون  )توزیوع بوودن نرمال و ها واریانس همگنی رگرسیون، خط شیب بودن یکسان( های تحلیل کوواریانستمامی مفروضه

محاسبه  Fشود مقدار نشان داده شده است. همان طور که مشاهده می 5آزمون استفاده شد. نتایج تحلیل کوواریانس در جدول 

جدول بزرگتر است، بنابراین فر  صفر رد و فور  پوژوهش کوه  Fاز مقدار  27و  1با درجه آزادی 19.08شده در جدول برابر 

بور سوازگاری دانوش آمووزان مقطوع  هیجوانی هوش های هوش اخلاقی ومبتنی بر مالفه گوییقصه عبارت بود از اینکه آموزش

هوای ) شواخص 1همچنوین بور اسواس جودول شوماره گوردد. تایید می 99/0ابتدایی شهرستان بروجن تأثیر دارد، با اطمینان 

توصیفی( میانگین نمرات پس آزمون گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل افزایش داشته است. میانگین نمرات سوازگاری دانوش 

گویی شرکت بود. پس از اینکه دانش آموزان گروه آزمایش در جلسات آموزش قصه 48.90آموزان در پیش آزمون مقداری برابر 

رسید. ولی دانش آمووزانی کوه در گوروه  57.20گیری سازگاری افزایش و عدد آن بهردند، میانگین نمرات آنها در آزمون اندازهک

گونوه آموزشوی دریافوت نکردنود، بوود. ایون گوروه هویچ 47.20گواه قرار داشتند میانگین نمرات سازگاری  آنها مقداری برابر با 

باشد. افزایش در میزان سازگاری می 45.40روه گواه در پس آزمون کاهش یافته و برابر عدد بنابراین میانگین نمرات سازگاری گ

گویی مبتنی بر هوش هیجوانی توان گفت آموزش قصهشود و در مواردی نیز با کاهش همراه بوده است. بنابراین میمشاهده نمی

بروجن تاثیر داشته است. جهت تعیین میزان اثری که  و هوش اخلاقی بر میزان سازگاری دانش آموزان مقطع ابتدایی شهرستان

برای  5اندازه اثر متغیر مستقل در ستون انتهایی جدول گویی بر میزان سازگاری دانش آموزان داشته است جلسات آموزش قصه
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مالفه سازگاری برابور بوا گویی )متغیر مستقل( برای مالفه سازگاری نشان داده شده است. به عنوان نمونه اندازه اثر آموزش قصه

گویی بر میزان سازگاری گااشته است برابر است ی این است که میزان اثری که آموزش قصهدهندهاست که این امر نشان 42/0

 که مقداری قابل توجه است.

صود از در 86است که این عودد بوه معنوای ایون اسوت کوه  0.76شود که حجم اثر برابر با مشاهده می 10همچنین در جدول 

از  ( و42/0ل )افزایش در نمرات سازگاری مربوط به آموزش قصه گویی است. با توجه به میزان اثر به دسوت آموده در فرضویه او

انس توک روش تحلیل کوواریانس چندمتغیری و میزان اثر به دست آموده بورای سوازگاری بوا اسوتفاده از روش تحلیول کوواریو

 اثر مربوط به تحلیل کوواریانس تک متغیری است.  (، بیشترین0.76متغیری در فرضیه اول )

یل و ( فضوا1391( و صنعت نگار، حسون آبوادی، اصوغری نکواح)2010همچنین در پژوهش حاضر همانند پژوهش هانتر و ادر )

-قی شخصیتمشاهده الگوهای اخلا  با کودکان که شکل های اخلاقی در قالب داستان به کودکان آموزش داده شد. بدینارزش
ه نود. هموان گونودههای اخلاقی را الگوی خود قرار میها، فضایل ارزشی را از نبایدهای اخلاقی تشخیص داده و ارزشهای قصه

زان از دانش آموو گویی، میزان سازگاری این گروهتوان مشاهده کرد که بعد از اتمام جلسات آموزش قصهکه از نتایج پژوهش می

ارد. همچنوین افوزایش سوازگاری د در ایکنندهتعیین نقش هیجانی هوش که داد نشان تایجننسبت به قبل افزایش یافته است. 

شورفت انجام شد، تاثیر هوش هیجوانی بور سوازگاری اجتمواعی و پی 1392در تحقیقی که توسط حیدری و همکارانش در سال 

 دارای یلیتحص پیشرفت و شغلی هایموفقیت در نیز هیجانی، سازگاری هوش بر تحصیلی دانش آموزان ثابت شده است.  علاوه
 وجود مثبت رابطه نیز هیجانی هوش و آمیز موفقیت اجتماعی سازگاری های اینگلبرگ  بیناست. همچنین بنابر یافته اهمیت
کننود  جربوهت کمتوری منفوی پیامودهای کوه دهندمی ترتیب ای گونه به را خود زندگی بان، سبک هیجانی هوش با دارد. افراد

نش آموزان در مورد تاثیر هوش اخلاقی بر بخشودگی بین فردی دا 1399(. تحقیق قدم پور در سال 1392و همکاران،)حیدری 

سوازگاری  در مورد تواثیر هووش هیجوانی و 1399نشان دهنده تاثیر مثبت است. همچنین در تحقیقی که نادری و برنا در سال

 وش هیجانی بر سازگاری دانش آموزان بوده است. اند نیز نشان دهنده تاثیر مثبت هاجتماعی انجام داده

 

مقطوع آوری دانش آموزان بر تابهوش هیجانی  های هوش اخلاقی ومبتنی بر مؤلفه گوییقصه فرضیه دوم: آموزش

 ابتدایی شهرستان بروجن تأثیر دارد.

دانوش آوری تواببور  هیجوانی هووش های هوش اخلاقی ومبتنی بر مالفه گوییقصه آموزش بررسی و فرضیه این بررسی برای

 استفاده آزمون نای از کوواریانس، تحلیل های مفروضه تمامی بودن برقرار به توجه با ،آموزان مقطع ابتدایی شهرستان بروجن 
جوه بوه نتوایج بوا تواسوت.  شوده ارائه گروه دو بین آزمون پیش اثر برداشتن با آزمون پس کوواریانس تحلیل آزمون نتایج شد.

سوت، ا 0.05ی تواب آوری مقوداری کمتور از سطح معناداری برای مالفوهتحلیل کوواریانس چندمتغیری،  11حاصل در جدول

یزان تاب مش و افزایش شود. این نتایج بیانگر تفاوت بین میزان تاب آوری دانش آموزان گروه آزمایبنابراین فرضیه اول تایید می

ر دهنوده تواثی به دانش آموزان گروه گواه است که هیچ گونه آموزشی را دریافت نکردند؛ ایون امور نشوانآوری این گروه نسبت 

وارد هموان گویی مبتنی بر هوش هیجانی و هوش اخلاقی بر میزان تاب آوری دانش آموزان است. علاوه بور ایون موآموزش قصه

ه اثور مونوه انودازرای مالفه نشان داده شده است. بوه عنووان نطور که در فصل چهارم مشاهده گردید، اندازه اثر متغیر مستقل ب

ه ایون امور کواست  47/0گویی مبتنی بر هوش هیجانی و هوش اخلاقی)متغیر مستقل( بر میزان تاب آوری برابر با آموزش قصه

 5ثر در جودول ازه ا( را نشان دهد. همچنین اند47/0ی این است که متغیر مستقل توانسته است اثربخشی خود را )دهندهنشان

 (0.862که با استفاده از تحلیل کوواریانس تک متغیری به دست آمده مقداری برابر )

است که این امر نشان دهنده این است که اگر هر کدام از مالفه ها بدون در نظر گرفتن متغیر دیگر مورد تحلیل و بررسی قورار 

) داده های توصیفی( میانگین نمرات پس آزموون  1ر اساس جدول شماره همچنین بدهد. گیرد، میزان اثری بزرگتر را نشان می

بر این اساس بین دو گروه آزمایش و کنتورل تفواوت معنواداری وجوود گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل افزایش داشته است. 

دانش آمووزان آوری تابهای هوش اخلاقی و هوش هیجانی بر گویی مبتنی بر مالفهدارد که این نشان دهنده تاثیر آموزش قصه
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مقطع ابتدایی شهرستان بروجن است. علاوه بر این موارد همان طور که در فصل چهارم مشاهده گردید، اندازه اثر متغیر مستقل 

 دار معنی و مثبت بطهرا آوری تاب با هیجانی هوش بین که داد نشان پژوهش این های یافته برای مالفه نشان داده شده است.
 نموود، اسوتفاده خوود پوژوهش در آوری تواب خودسونجی مقیواس از که  ( 1386 )جوکار تحقیق با ها یافته دارد. این وجود

 و سویاروچی ،( 1386 )پور بخشی و پور زارعان،اسدالله ،( 2003 )همکاران و آیو لی با تحقیقات دیگر از سوی .دارند همخوانی

 بوه مربووط هایمقیاس از که (2004)سجوبرگ و انگلبرگ ،( 2002 )جانسون و ،ترینیداد( 2003 )گوهم ،( 2002 )همکاران

 می تحقیقات نوع در این .دارد همخوانی نیز کردند استفاده پرخطر رفتارهای  یا و روانی اختلانت وجود و روانشناختی سلامت

 در خطورزا عوامول و ناگوار  شرایط برابر در افراد ملموس و عینی آوری تاب مثابه به را پرخطر رفتارهای یا روانی سلامت توان
 سوالوی، کورد. توجیه شده، یافت گاشته تحقیقات در که مشترکی عوامل به توجه با توان می را تحقیق این نتایج .داشت نظر

 و منفوی صوورت بوه را انفعالی ای مقابله هایمهارت هیجانی، هوش که دادند نشان پژوهشی ( در2002ایپل) و وولری استرود،
 آوری تاب بر را ای مقابله هایمهارت نیز ( 1384 ) محمدی کند. می بینی پیش مثبت صورت به را فعال ای مقابله مهارتهای

 ایون از و دارد ارتبواط مواثر و فعوال ای مقابلوه هایمهارت با هیجانی هوش که گفت توانمی بنابراین است. دانسته ماثر افراد
هوای انصواری در پژوهشی در ارتباط با هوش اخلاقی و تاب آوری نیز  نتایج بوا یافتوه .گاارد می تأثیر افراد آوری تاب بر طریق

( همسو بوده است که در پژوهش خود نشان دادند افورادی کوه نموره هووش اخلاقوی 1397شهیدی، تات، بدری زاده، و مکلی )

( همسو بوده اسوت کوه نشوان داد 2013دارند. همچنین با پژوهش مقدس و خالقی)بانتری دارند از تاب آوری بانیی نیز برخور

های مطالعات مقودس همبستگی هوش اخلاقی با تحمل سختی و ناراحتی مثبت و معنی دار بوده است. همچنین همسو با یافته

رابطه مثبوت و معنوی دار میوان  ( بوده است که اشاره به1395( و شاکری و مرزیه )1394(، نریمانی و غفاری )2013و خالقی )

نیز نشان دهنده تاثیر مثبت قصه درمانی  1399هوش اخلاقی و تاب آوری دارد.  نتایج تحقیق حسین نژاد و همکارانش در سال

انجام داده است به تاثیر مثبت خودتنظیمی هیجانی بر تواب  1398بر میزان تاب آوری است. سمیعیان نیز در تحقیقی که سال 

 یلی پی برده اند. آوری تحص
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 . 35-43. صص 2. شماره 6. نشریه مدیریت ارتقای سلامت. دوره"یشخصیتی با میانجیگری هوش هیجان

تمواعی و (. تواثیر هووش هیجوانی بور سوازگاری اج1392ای، فریوده.)حیدری تفرشی، غلامحسین، عبداللهی، محبوبه و دوگانوه

 .61-30پیشرفت تحصیلی دانش آموزان. فصلنامه تحقیقات مدیریت آموزشی. صص 

. "رابطه هوش هیجانی و تاب آوری در دانشجویان دانشگاه علووم بهزیسوتی و توانبخشوی "( 1394)خداجوادی، رحم. پرو، درا. 
 .70-80اعتیاد پژوهشی.صص 
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خلاقی کودکان اهای هوش گویی بر مالفهاثربخشی قصه "(. 1393) .احمد پور، مهناز؛علی اکبری، علی مهناز؛ شیرازی، درنجفی

 . 33-43صص. /ISC)پژوهشی-علمی) 6 شماره. اجتماعی شناخت . مجله "دبستانی در شهر اصفهاندختر پیش

سورس اثربخشوی آمووزش راهبردهوای یادگ"(. 1398. )توورج هاشومی، اسوکندر؛ آذر، فتحوی رحویم؛ عبداله؛بدری، شیدزاده،ر

-164صوص. (ISC /پژوهشوی-علموی .)15 هشومار .اجتماعی شناختمجله . "کاری تحصیلیفراشناختی بر تاب آوری و اهمال

141. 

-مویعل. )3ه شومار – دهوم سوال . شوناختی روان کواربردی های پژوهش "  کاربرد مدل یابی دو سطحی دانش آموز و کلاس

 .154تا  141. صص از /ISC)پژوهش

اک از محیط یادگیری رابطه بین خودتنطیمی هیجانی، ادر "(. 1398سمیعیان، سمانه؛ غلامعلی لواسانی، مسعود؛ نقش، زهرا. )

 – دهم سال . شناختی روان کاربردی های پژوهش "  و تاب آوری تحصیلی: کاربرد مدل یابی دو سطحی دانش آموز و کلاس
 .154تا  141. صص از /ISC)پژوهش-علمی. )3ه شمار

ر هووش (. بررسوی تواثی1388جمال و کیوانپور، فاطموه. ) شهنی ییلاق، منیجه؛ مکتبی، غلامحسین، شکرکن، حسین، حقیقی،

شوناختی انهیجانی برا اضطراب اجتماعی، سازگاری اجتماعی و هوش هیجانی دانشجویان دختر و پسر. مجله دست آوردهای رو

 .3-26. صص 1ی شناختی(. دوره چهارم. سال شانزدهم. شماره)علوم تربیتی و روان

ر (. اثربخشوی بوازی آموزشوی بو1398دری؛ محمودی، فاطموه و یاسوبلاغی شوراهی، بهمون )غفاری،خلیل؛ داودی، حسین؛ حی

 . 98پاییز  .35پیشرفت تحصیلی دانش آموزان کلاس اول ابتدائی در درس فارسی. مجله مطالعات روانشناسی تربیتی. شماره 

ی هدفمند هشی روش ترکیب بازی و قص(. اثربخ1394فرزادفر، سیده آفرین؛ عبدخدایی، محمدسعید؛ چمن آبادی، علی غنایی )

  . 222-28(، صفحه 5)17ی اصول بهداشت روانی. سال . مجله "بر توجه و تمرکز کودکان پیش دبستانی

نگیزشوی بوا بررسی رابط سازگاری اجتماعی، هووش هیجوانی و راهبردهوای ا"(. 1397کشاورز افشار، حسین و میرزایی، جواد. )

 .211-238. صص34درمانی. سال نهم. شمارهفصلنامه فرهنگ مشاوره و روان. "اضطراب تحصیلی دانشجویان

 افراد آوریابت عوامل بررسی "(.1385) عباس پورشهباز، بهرام؛ جوکار، امیرحسین؛ رفیعی، علیرضا؛ جزایری، محمدی، مسعود؛
  .203-224. صص 2 -3 شماره ،1 دوره تبریز، دانشگاه روانشناختی نوین هایپژوهش ."مخدر مواد مصرف سو خطر معر  در

ش آمووزان آوری دانوبینوی توابنقش حرمت و هوش هیجانی در پیش "(. 1398یعقوبی، حسن؛ واقف، ندن و نیلایی، پریسا.  )

 . 3( no(ششم. شماره)vol. فصلنامه سلامت روان کودک. دوره )"دارای آسیب شنوایی
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