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 چکیده

های دسته یک استان رابطه بین اعتماد به نفس ورزشی با انگیزش و اجرای روان حالتی در فوتبالیستبا هدف  پژوهش حاضر

تحلیلی _بر اساس هدف، تحقیقی کاربردی و کمی است. و بر اساس چگونگی جمع آوری داده های مورد نیاز توصیفی ،سمنان

نفر از فوتبالیستهای لیگ  135کلیه ورزشکاران تیم های فوتبال دسته یک  استان سمنان یعنی است، جامعه آماری شامل 

برابر  1395-96در سال  ورزشکاران دسته یک استان سمنانتعداد  کهدسته اول استان سمنان مد نظر می باشد. با توجه به این

 100 ورزشکار حاضر در لیگ دسته اول استان سمنان می باشد کهنفر  100 است، حجم نمونه برابر است با   نفر 135با  

آزمون  از استفاده با پرسشنامه پایایی تعیین گردیدند. برای بازیکن بصورت تصادفی با استفاده از فرمول کوکران انتخاب

در  و محاسبه پرسشنامه پایایی یاد شده، های پرسشنامه گردآوری از پس .شد توزیع مخاطبان بین در پرسشنامه 25 مقدماتی،

 . برانجام شد( =74/0CR-91/0و پایایی مرکب )( =Ɵ 75/0 -91/0با استفاده از محاسبه ضریب تتای ترتیبی ) پایایینهایت 

و برای R  برای محاسـبه ضریبهـای روایـی و پایایـی پرسشـنامه از نـرم افـزار .است لازم پایایی دارای تحقیق ابزار پایه این

بین رهبری و انگیزش، همبستگی مثبت و معنا داری وجود استفاده شد. نتایج مشخص نمود  SPSSتحلیل نتایج از نرم افزار 

با توجه به فرضیه ارتباط بین حمایت  ورزشکاران  ارتباط مستقیمی دارد. دارد. توانایی در انجام دادن مهارت ها باانگیزش 

وانگیزش، نتایج نشان داده است که حمایت ورزشکاران توان پیش بینی معناداری برای افزایش انگیزه ورزشی در آزمودنیها 

زشکاران بوده است که طبق محسوب می شود. یکی دیگر از فرضیات پژوهش بررسی ارتباط بین آمادگی و انگیزش ورزشی ور

نتایج حاصل از پژوهش و تحلیل های آماری ، مشخص گردید که بین این دو متغیر ارتباط معنی دار ، با ضریب همبستگی 

ارتباط  324/0و  328/0برقرار می باشد. بین خودادراکی ،تقلید و انگیزش ورزشکاران، و بترتیب با ضریب همبستگی  488/0

بین توانایی ، آمادگی،آسایش و اجرای روان حرکتی ارتباط مستقیمی وجود دارد. بین متغیر های  مستقیم وجود داشته.

حمایت،خود ادراکی ، تقلید و رهبری با توجه به ضریب همبستگی بدست آمده و سطح آماری بدست آمده که بزرگتر از سطح 

 .می باشد، هیچگونه ارتباط معنی داری وجود ندارد 05/0

 فوتبالیست، دسته یک، استان سمنانانگیزش، روان حالتی، اعتماد به نفس ورزشی، های كلیدی: واژه
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 مقدمه

ه نفس و بعتماد ویژگی های بارز ورزشکاران برجسته که آنها را از سایرین متمایز می کند، داشتن ا یکی از

  جرای آنهادر ا خودباوری است. همانطور که حرکات ورزش با آموزش، تمرین و تکرار ارتقاء می یابند، و ورزشکار

ت و مؤثر، تفکر مثب ده ازین  و تکرار، و با استفامهارت کافی را کسب می نماید، اعتماد به نفس نیز در اثر آموزش، تمر

ه نفس با بعتماد او نیز تجارب موفقیت آمیز  پرورش یافته و برای ورزشکاران به مهارت تبدیل می شود. رابطه ی  

 (. 1393موفقیت یکی از پایدارترین یافته ها در منابع روانشناسی مربوط به عملکرد عالی است )آزادی،

که  ر کاریداساسی روان شناسی مثبت، مفهوم درگیر شدن است که به جذب یا غوطه ور شدن  یکی از مفاهیم

طلاق می ود، اشفرد انجام می دهد، بر می گردد. بالاترین سطح از درگیری به چیزی  که اجرای روان نامیده می 

 (2003شود. )انشل، 

هارت سلط بر متیری و ی می کنند.  آنها از یادگورزشکاران که انگیزه ی درونی دارند، به دلیل عشق و علاقه باز

. انگیزه روند های سخت ورزشی، لذّت برده و  با غرور درونی و سخت گوشی به سمت انجام یک کار چالش آمیز، می

نگیزه ا تلاش )ابارد( ددر سه رفتار بازتاب می کند: انتخاب )انگیزه در  انتخاب هایی نشان داده می شود که ورزشکار 

ای ه تلاش بربدامه قدار تلاش های ورزشکار نیز بازتاب می یابد(؛ و پشتکار )سطح انگیزه می تواند در مدّت ادر م

 (.1394دستیابی به اهداف حتی مواجهه با سختی ها و موانع دیده شود.( )زندی، 

س با ه نفب مهمترین سئوالی که در ذهن در این پژوهش به خود مشغول داشته این است که آیا بین اعتماد

ی و وان  حالترجرای اجرای روان حالتی و انگیزش ارتباطی وجود دارد؟ و آیا برای داشتن اعتماد به نفس در ورزش، ا

 ارد که بهداین  انگیزش ورزشی مهم بوده و از جمله مسائل قابل تحقیق در ورزش می باشد؟ بنابراین محقق سعی بر

ا ی دارد؟ و  ی وجودنفس با اجرای روان حالتی و انگیزش ورزشی رابطه ااین پرسش کلی پاسخ دهد آیا بین اعتماد به 

 این دو جدا از یکدیگر بوده و هیچ ارتباط منطقی بین آنها وجود ندارد.

 

 روش تحقیق:

پژوهش حاضر بر اساس هدف، تحقیقی کاربردی و کمی است. و بر اساس چگونگی جمع آوری داده های مورد نیاز 

 135کلیه ورزشکاران تیم های فوتبال دسته یک  استان سمنان یعنی جامعه آماری شامل تحلیلی است، _توصیفی

ورزشکاران دسته یک تعداد  نفر از فوتبالیستهای لیگ دسته اول استان سمنان مد نظر می باشد. با توجه به اینکه

ورزشکار حاضر در لیگ نفر  100 است، حجم نمونه برابر است با   نفر 135برابر با   1395-96در سال  استان سمنان

 گردیدند. برای بازیکن بصورت تصادفی با استفاده از فرمول کوکران انتخاب 100 دسته اول استان سمنان می باشد که

 گردآوری از پس .شد توزیع مخاطبان بین در پرسشنامه 25 آزمون مقدماتی، از استفاده با پرسشنامه پایایی تعیین

با استفاده از محاسبه ضریب تتای ترتیبی  پایاییدر نهایت  و محاسبه پرسشنامه پایایی یاد شده، های پرسشنامه

(91/0- 75/0 Ɵ= )( 74/0-91/0و پایایی مرکبCR= )است لازم پایایی دارای تحقیق ابزار پایه این . برانجام شد. 

استفاده  SPSSو برای تحلیل نتایج از نرم افزار R  برای محاسـبه ضریبهـای روایـی و پایایـی پرسشـنامه از نـرم افـزار

 شد. 
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 نتایج

 18نفر ) 18د. درصد( زن بودن13نفر) 13درصد ( از پاسخگویان مرد و  87نفر) 87یافته های تحقیق نشان داد که 

 19ال، س 40تا  31درصد( در طیف سنی  36نفر) 36سال بودند،  30تا  20درصد( از پاسخگویان در طیف سنی 

 24ت اشتند. سطح تحصیلاسال و بالاتر د 51درصد( 27نفر) 27سال و  50تا  41درصد( در طیف سنی 19نفر)

درصد( 23فر)ن 23درصد( کاردانی، 13نفر) 13درصد( دیپلم،  36نفر) 36درصد( از پاسخگویان زیردیپلم،  24نفر)

 درصد( کارشناسی ارشد و بالاتر بوده است.  4نفر) 4کارشناسی و 

ش( توزیع داده ها را زبرای بررسی طبیعی بودن )نیکوئی برا (k-s)اسمیرنوف  –نتایج آزمون کلموگروف  1جدول 

 ند.نشان می دهد که به جز انگیزش، حمایت و تقلید سایر متغیرها از توزیع طبیعی برخوردار می باش

 ها: نتایج آزمون نرمال بودن داده1جدول

 نتیجه گیری معنی داریسطح  Zآماره  میانگین متغیر

 غیر طبیعی 005/0 741/1 9140/1 انگیزش

 طبیعی 292/0 980/0 8721/1 اجرای روان حرکتی

 طبیعی 218/0 053/1 8369/1 رهبری

 طبیعی 054/0 345/1 8657/1 آسایش

 طبیعی 066/0 307/1 9146/1 توانایی

 غیر طبیعی 013/0 588/1 8335/1 حمایت

 طبیعی 212/0 059/1 8309/1 آمادگی

 طبیعی 059/0 326/1 8317/1 خود ادراکی

 غیر طبیعی 022/0 500/1 8099/1 تقلید

P>0.05 

 در ادامه به بررسی فرضیات پژوهش پرداخته می شود:

 فرضیه اول: 

H0.بین رهبری با انگیزش فوتبالیست های دسته یک استان سمنان رابطه معنی داری وجود ندارد : 

H1 ارد.جود ندانگیزش ورزشکاران تیم های فوتبال دسته یک استان سمنان رابطه معنی داری و: بین رهبری با 

های مربوط به متغیر انگیزش از ضریب همبستگی اسپیرمن برای بررسی با توجه به غیر طبیعی بودن توزیع داده

 ارتباط بین متغیرها استفاده شد.
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 : ارتباط بین رهبری و انگیزش2جدول 

 متغیرهای مورد

 آزمون

سطح معنی 

 داری

ضریب همبستگی 

 اسپیرمن
 نتیجه گیری

 رد فرض صفر 328/0* 018/0 رهبری و انگیزش

P≤0.05 

باشد. می 018/0داری برابر با و  سطح معنی 328/0( برابر با r( نشان داد، ضریب همبستگی )2یافته های جدول )

 انگیزش وجود دارد.داری بین رهبری و توان گفت که ارتباط معنیبنابراین می

 فرضیه دوم: 

H0.بین آسایش با انگیزش فوتبالیست های دسته یک استان سمنان رابطه معنی داری وجود ندارد : 

H1دارد.جود ن: بین آسایش با انگیزش ورزشکاران تیم های فوتبال دسته یک استان سمنان رابطه معنی داری و 

ررسی یرمن برای بمربوط به متغیر انگیزش از ضریب همبستگی اسپهای با توجه به غیر طبیعی بودن توزیع داده

 ارتباط بین متغیرها استفاده شد.

 

 : ارتباط بین آسایش و انگیزش3جدول 

متغیرهای مورد 

 آزمون

سطح معنی 

 داری

ضریب همبستگی 

 اسپیرمن
 نتیجه گیری

 رد فرض صفر 323/0* 001/0 آسایش و انگیزش

P≤0.05 

باشد. می 001/0داری برابر با و  سطح معنی 323/0( برابر با rنشان داد، ضریب همبستگی )( 3یافته های جدول )

 زش وجود دارد.داری بین آسایش و انگیاط معنیتوان گفت که ارتببنابراین می

 فرضیه سوم: 

H0بین توانایی با انگیزش فوتبالیست های دسته یک استان سمنان رابطه معنی داری وجود ندارد :. 

H1بین توانایی با انگیزش فوتبالیست های دسته یک استان سمنان رابطه معنی داری وجود ندارد :. 

بررسی  های مربوط به متغیر انگیزش از ضریب همبستگی اسپیرمن برایبا توجه به غیر طبیعی بودن توزیع داده

 ارتباط بین متغیرها استفاده شد.
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 : ارتباط بین توانایی و انگیزش4جدول 

متغیرهای مورد 

 آزمون
 متغیر ملاک

سطح معنی 

 داری

ضریب همبستگی 

 اسپیرمن
 نتیجه گیری

 رد فرض صفر 440/0* 000/0 انگیزش توانایی و انگیزش

P≤0.05 

باشد. می 000/0داری برابر با و  سطح معنی 440/0( برابر با r( نشان داد، ضریب همبستگی )4یافته های جدول )

 داری بین توانایی و انگیزش وجود دارد.که ارتباط معنی توان گفتبنابراین می

 

 فرضیه چهارم: 

H0.بین حمایت با انگیزش فوتبالیست های  دسته یک استان سمنان رابطه معنی داری وجود ندارد : 

H1.بین حمایت با انگیزش فوتبالیست های دسته یک استان سمنان رابطه معنی داری وجود ندارد : 

ررسی بهای مربوط به متغیر انگیزش از ضریب همبستگی اسپیرمن برای طبیعی بودن توزیع دادهبا توجه به غیر 

 ارتباط بین متغیرها استفاده شد.

 : ارتباط بین حمایت و انگیزش5جدول 

متغیرهای مورد 

 آزمون
 متغیر پیش بین

سطح معنی 

 داری

ضریب همبستگی 

 اسپیرمن
 نتیجه گیری

حساسیت و 

 انگیزش
 رد فرض صفر 332/0* 001/0 حمایت

P≤0.05 

باشد. می 001/0داری برابر با و  سطح معنی 332/0( برابر با r( نشان داد، ضریب همبستگی )5یافته های جدول )

 زش وجود دارد.داری بین حمایت و انگیاط معنیتوان گفت که ارتببنابراین می

 

 فرضیه پنجم: 

H0 دسته یک استان سمنان رابطه معنی داری وجود ندارد.: بین آمادگی با انگیزش فوتبالیست های 

H1.بین آمادگی با انگیزش فوتبالیست های دسته یک استان سمنان رابطه معنی داری وجود ندارد : 

بررسی  های مربوط به متغیر انگیزش از ضریب همبستگی اسپیرمن برایبا توجه به غیر طبیعی بودن توزیع داده

 اده شد.ارتباط بین متغیرها استف
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 : ارتباط بین آمادگی و انگیزش6جدول 

متغیرهای مورد 

 آزمون
 متغیر پیش بین

سطح معنی 

 داری

ضریب همبستگی 

 اسپیرمن
 نتیجه گیری

 رد فرض صفر 448/0* 001/0 رهبری آمادگی و انگیزش

P≤0.05 

باشد. می 000/0برابر با داری و  سطح معنی 488/0( برابر با r( نشان داد، ضریب همبستگی )6یافته های جدول )

 گیزش وجود دارد.داری بین آمادگی و انباط معنیتوان گفت که ارتبنابراین می

 فرضیه ششم: 

H0ارد.: بین خود ادارکی با انگیزش فوتبالیست های دسته یک استان سمنان رابطه معنی داری وجود ند 

H1 ارد.سمنان رابطه معنی داری وجود ند: بین خود ادارکی با انگیزش فوتبالیست های دسته یک استان 

بررسی  های مربوط به متغیر انگیزش از ضریب همبستگی اسپیرمن برایبا توجه به غیر طبیعی بودن توزیع داده

 ارتباط بین متغیرها استفاده شد.

 

 : ارتباط بین خود ادارکی و انگیزش7جدول 

 سطح معنی داری متغیر ملاک متغیرهای مورد آزمون
همبستگی ضریب 

 اسپیرمن
 نتیجه گیری

 رد فرض صفر 203/0* 043/0 انگیزش خودارداکی و انگیزش

P≤0.05 

باشد. می 018/0داری برابر با و  سطح معنی 328/0( برابر با r( نشان داد، ضریب همبستگی )7یافته های جدول )

 وجود دارد.زش داری بین خود ادارکی و انگینیتوان گفت که ارتباط معبنابراین می

 فرضیه هفتم: 

H0.بین تقلید با انگیزش فوتبالیست های دسته یک استان سمنان رابطه معنی داری وجود ندارد : 

H1.بین تقلید با انگیزش فوتبالیست های دسته یک استان سمنان رابطه معنی داری وجود ندارد : 

بررسی  ز ضریب همبستگی اسپیرمن برایزش اهای مربوط به متغیر انگیبا توجه به غیر طبیعی بودن توزیع داده

 ارتباط بین متغیرها استفاده شد.
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 : ارتباط بین تقلید و انگیزش8جدول 

 سطح معنی داری متغیر ملاک متغیرهای مورد آزمون
ضریب همبستگی 

 اسپیرمن
 نتیجه گیری

 تایید فرض صفر 324/0* 001/0 انگیزش تقلید و انگیزش

P≤0.05 

باشد. می 001/0داری برابر با و  سطح معنی 324/0( برابر با rنشان داد، ضریب همبستگی ) (8یافته های جدول )

 زش وجود دارد.داری بین تقلید و انگیاط معنیتوان گفت که ارتببنابراین می

 فرضیه هشتم: 

H0ارد.ند ود: بین رهبری با اجرای روان حرکتی فوتبالیست های دسته یک استان سمنان رابطه معنی داری وج 

H1دارد.جود ن: بین رهبری با اجرای روان حرکتی  فوتبالیست های دسته یک استان سمنان رابطه معنی داری و 

 تفاده شد.ها از ضریب همبستگی پیرسون برای بررسی ارتباط بین متغیرها اسبا توجه به طبیعی بودن توزیع داده

 : ارتباط بین رهبری و اجرای روان حرکتی9جدول 

ای مورد متغیره

 آزمون
 متغیر پیش بین

سطح معنی 

 داری

ضریب همبستگی 

 پیرسون
 نتیجه گیری

 تایید فرض صفر 319/0 101/0 رهبری رهبری و انگیزش

P≤0.05 

باشد. می 101/0داری برابر با و  سطح معنی 319/0( برابر با r( نشان داد، ضریب همبستگی )9یافته های جدول )

 داری بین رهبری و اجرای روان حرکتی وجود ندارد.ارتباط معنیتوان گفت که بنابراین می

 فرضیه نهم: 

H0ارد.ود ند: بین آسایش با اجرای روان حرکتی فوتبالیست های دسته یک استان سمنان رابطه معنی داری وج 

H1ارد.دود ن: بین آسایش با اجرای روان حرکتی فوتبالیست های دسته یک استان سمنان رابطه معنی داری وج 

 تفاده شد.ها از ضریب همبستگی پیرسون برای بررسی ارتباط بین متغیرها اسبا توجه به طبیعی بودن توزیع داده

 : ارتباط بین آسایش و اجرای روان حرکتی10جدول

 متغیر ملاک متغیرهای مورد آزمون
سطح معنی 

 داری
 نتیجه گیری ضریب همبستگی اسپیرمن

 آسایش و انگیزش
اجرای روان 

 حرکتی 
 رد فرض صفر 198/0* 048/0
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P≤0.05 

باشد. می 048/0داری برابر با و  سطح معنی 198/0( برابر با r( نشان داد، ضریب همبستگی )10یافته های جدول )

 داری بین آسایش و اجرای روان حرکتی  وجود دارد.توان گفت که ارتباط معنیبنابراین می

 فرضیه دهم: 

H0 ارد.جود ندوتوانایی با اجرای روان حرکتی فوتبالیست های دسته یک استان سمنان رابطه معنی داری : بین 

H1 دارد.جود نو: بین توانایی با اجرای روان حرکتی فوتبالیست های دسته یک استان سمنان رابطه معنی داری 

 تفاده شد.ی ارتباط بین متغیرها اسپیرسون برای بررس ها از ضریب همبستگیبا توجه به طبیعی بودن توزیع داده

 : ارتباط بین توانایی و اجرای روان حرکتی11جدول 

متغیرهای مورد 

 آزمون
 نتیجه گیری ضریب همبستگی اسپیرمن سطح معنی داری متغیر پیش بین

 رد فرض صفر 344/0* 001/0 توانایی توانایی و انگیزش

P≤0.05 

باشد. می 000/0داری برابر با و  سطح معنی 344/0( برابر با rهمبستگی )( نشان داد، ضریب 11یافته های جدول )

 داری بین توانایی و اجرای روان حرکتی وجود دارد.توان گفت که ارتباط معنیبنابراین می

 فرضیه یازدهم: 

H0دارد.نجود : بین حمایت با اجرای روان حرکتی فوتبالیست های  دسته یک استان سمنان رابطه معنی داری و 

H1ارد.ود ند: بین حمایت با اجرای روان حرکتی فوتبالیست های دسته یک استان سمنان رابطه معنی داری وج 

ررسی بهای مربوط به متغیر حمایت از ضریب همبستگی اسپیرمن برای با توجه به غیر طبیعی بودن توزیع داده

 ارتباط بین متغیرها استفاده شد.

 و اجرای روان حرکتی : ارتباط بین حمایت12جدول 

متغیرهای مورد 

 آزمون
 نتیجه گیری ضریب همبستگی اسپیرمن سطح معنی داری متغیر پیش بین

 تایید فرض صفر 153/0 129/0 حمایت حمایت و انگیزش

P≤0.05 

باشد. می 129/0داری برابر با و  سطح معنی 153/0( برابر با r( نشان داد، ضریب همبستگی )12یافته های جدول )

 داری بین حمایت و اجرای روان حرکتی وجود ندارد.توان گفت که ارتباط معنیبنابراین می
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 فرضیه دوازدهم: 

H0دارد.جود ن: بین آمادگی با اجرای روان حرکتی فوتبالیست های دسته یک استان سمنان رابطه معنی داری و 

H1دارد.جود نه یک استان سمنان رابطه معنی داری و: بین آمادگی با اجرای روان حرکتی فوتبالیست های دست 

 تفاده شد.ها از ضریب همبستگی پیرسون برای بررسی ارتباط بین متغیرها اسبا توجه به طبیعی بودن توزیع داده

 : ارتباط بین آمادگی و اجرای روان حرکتی13جدول

متغیرهای مورد 

 آزمون
 نتیجه گیری اسپیرمنضریب همبستگی  سطح معنی داری متغیر پیش بین

 رد فرض صفر 032/0 214/0* رهبری آمادگی و انگیزش

P≤0.05 

باشد. می 032/0داری برابر با و  سطح معنی 214/0( برابر با r( نشان داد، ضریب همبستگی )4یافته های جدول )

 دارد.و اجرای روان حرکتی وجود  داری بین آمادگیتوان گفت که ارتباط معنیبنابراین می

 فرضیه سیزدهم: 

H0د.جود نداراری و: بین خود ادارکی با اجرای روان حرکتی  فوتبالیست های دسته یک استان سمنان رابطه معنی د 

H1د.جود نداراری و: بین خود ادارکی با اجرای روان حرکتی  فوتبالیست های دسته یک استان سمنان رابطه معنی د 

 فاده شد.ها از ضریب همبستگی پیرسون برای بررسی ارتباط بین متغیرها استدادهبا توجه به طبیعی بودن توزیع 

 : ارتباط بین خود ادارکی و اجرای روان پیرسون14جدول

 سطح معنی داری متغیر پیش بین متغیرهای مورد آزمون
ضریب همبستگی 

 اسپیرمن
 نتیجه گیری

 تایید فرض صفر 172/0 087/0 رهبری خود ادراکی و انگیزش

P≤0.05 

باشد. می 087/0داری برابر با و  سطح معنی 172/0( برابر با r( نشان داد، ضریب همبستگی )14یافته های جدول )

 داری بین خود ادارکی و اجرای روان حرکتی وجود ندارد.توان گفت که ارتباط معنیبنابراین می

 فرضیه چهاردهم: 

H0ارد.ود ندت های دسته یک استان سمنان رابطه معنی داری وج: بین تقلید با اجرای روان حرکتی فوتبالیس 

H1ارد.ود ند: بین تقلید با اجرای روان حرکتی فوتبالیست های دسته یک استان سمنان رابطه معنی داری وج 
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ط ررسی ارتبابهای مربوط به متغیر تقلید از ضریب همبستگی اسپیرمن برای با توجه به غیر طبیعی بودن توزیع داده

 بین متغیرها استفاده شد.

 : ارتباط بین تقلید و اجرای روان حرکتی15جدول

 متغیر ملاک متغیرهای مورد آزمون
سطح معنی 

 داری

ضریب همبستگی 

 اسپیرمن
 نتیجه گیری

 تایید فرض صفر 102/0 312/0 اجرای روان حرکتی  تقلید و انگیزش

P≤0.05 

باشد. می 312/0داری برابر با و  سطح معنی 102/0( برابر با r)( نشان داد، ضریب همبستگی 15یافته های جدول )

 داری بین تقلید و اجرای روان حرکتی وجود ندارد.توان گفت که ارتباط معنیبنابراین می

 

 :نتیجه گیری

یم های تاران هدف پژوهش حاضر بررسی ارتباط بین اعتماد به نفس با اجرای روان حالتی و انگیزش ورزشی ورزشک

ی و  رهبر بال دسته یک استان سمنان بوده است. برهمین اساس ، یافته های تحقیق نشان می دهند که بینفوت

رای تبط با اجای مرهانگیزش، همبستگی مثبت و معنا داری وجود دارد. این یافته ها با بسیاری از یافته های پژوهش 

( 1351( و اکبری)1389(، ابراهیمی)1392(، احمدی)1394روان حالتی و انگیزش ورزشی ازجمله گل محمدی)

. در ر می گیردد قراهمسو و منطبق  می باشند و این سئوال که بین رهبری و انگیزش ارتباطی وجود  دارد، مورد تایی

می  می گیرد، قرار تبیین این یافته ها می توان گفت با توجه به این  افزایش انگیزش ورزشکاران تحت تاثیر رهبری

ن ورزشکارا ر اینی کرد که وقتی ورزشکاران از عملکرد رهبری رضایت داشته باشند میزان انگیزش دتوان نتیجه گیر

اشند، رخوردار بب لایی افزایش یافته، درنتیجه ورزشکاران برای این که بتوانند در محیط رقابتی ورزشی، از انگیزش با

ی مدیران رهبر شد و با توجه به نوع عملکردنوع عملکرد رهبری مدیران ورزشی از اهمیت بسزایی برخوردار می با

جهت  ورزشی،در هر سطحی که باشند، شناخت وضعیت ورزشکاران)چه جسمی و چه روحی( برای افزایش انگیزش

انگیزش  ایش ورقابت های ورزشی از اهمیت بسزایی برخوردار می باشد.نتایج پژوهش حاضر نشان میدهد که بین آس

ران تابع رزشکاوقیم و معنی داری وجود دارد و این بدان معنی می باشد که انگیزش ورزشی ورزشکاران ارتباط مست

ا باشد. ن مهیداشتن آسایش می باشد و این آسایش چه از لحاظ فکری ، چه مادی و چه جسمی باید برای ورزشکارا

یش مراتب افزابشی  ت ورزبنابراین هر چه قدر ورزشکاران از آسایش بیشتری برخوردار باشند، عملکرد آنها در مسابقا

 دهند.  یافته و عملکرد بهتر و مناسب تری درمسابقات ورزشی  از خود بروز می

. قیمی داردط مستکه  توانایی در انجام دادن مهارت ها باانگیزش ورزشکاران  ارتبا یافته های پژوهش مشخص نمود

ک رابطه زشکاران یزش وروفقیت آنها  با میزان انگیبه طوری که از این نتایج استنباط می شود ،توانایی ورزشکاران و م

 مستقیم بوده که افزایش هر یک با افزایش دیگری ارتباط دارد.
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ینی پیش ب نشان داده است که حمایت ورزشکاران توانبین حمایت وانگیزش، نتایج  با توجه به فرضیه ارتباط

رد که د اشاره کته بایشود. در رابطه با تبیین این یافمعناداری برای افزایش انگیزه ورزشی در آزمودنیها محسوب می 

مایت حد که انگیزه ورزشی به عنوان سازه ای است که مشتمل بر عنصر و مولفه ی عینی  منجمله حمایت می باش

یش یابند افزا ورزشی ورزشکاران، در افزایش میزان انگیزش ورزشکاران نقش بسزایی داشته و هرچه این حمایت ها

 گیزش در ورزشکاران ، به مراتب تاثیر مثبت تری را از خود بروز خواهد دارد. میزان ان

ایج بق نتطیکی دیگر از فرضیات پژوهش بررسی ارتباط بین آمادگی و انگیزش ورزشی ورزشکاران بوده است که 

مبستگی یب هرضحاصل از پژوهش و تحلیل های آماری ، مشخص گردید که بین این دو متغیر ارتباط معنی دار ، با 

یگری دزایش یکی با اف برقرار می باشد و این مقدار حکایت از ارتباط بین این دو  متغیر می باشد بگونه ای که 488/0

باشد  موضوع می ن ایننیز  تحت تاثیر قرار گرفته ، و این ارتباط یک ارتباط مستقیم می باشد.کاربرد این یافته مبی

در  ورزشی را نگیزشارزشکاران در ارتباط می باشند باید راه های رشد و افزایش که مربیان و رهبران ورزشی که با و

 وزشکاران، یزش ورمطابق با نتایج حاصل از پژوهش حاضر، بین خودادراکی ،تقلید و انگ ورزشکاران تقویت نمایید .

اشد که بطلب می ارتباط مستقیم وجود داشته و نشان دهنده این م 324/0و  328/0بترتیب با ضریب همبستگی 

ز ن عوامل او ای خود ادراکی و تقلید بعنوان یکی از عوامل افزایش انگیزش ورزشکاران در رقابت های ورزشی بوده

 دیگر عواملی می باشند که باعث افزایش انگیزش ورزشی ورزشکاران می گردد.  

 و شآمادگی،آسای که بین توانایی ، در فرضیات مربوط به اجرای روان حرکتی نتایج حاصله مبین این نکته می باشد

ریب ضاجرای روان حرکتی ارتباط مستقیمی وجود دارد. بر اساس نتایج بدست آمده مشخص گردیده است که 

و  000/0اری با سطح معنی د 344/0همبستگی توانایی،آمادگی و آسایش با متغیر روان حرکتی بترتیب برابر با 

 198/0با  و برای آسایش ضریب همبستگی برابر 087/0سطح معنی داری  با 214/0ضریب همبستگی آمادگی برابر 

می رتباط مستقیمی باشد و این نتایج مبین این مطلب می باشد که اجرای روان حرکتی ا 048/0با سطح معنی داری 

ی اهتغیر مبا متغیر های مورد ارزیابی در پژوهش فوق می باشد ولی بر اساس یافته ها و نتایج حاصله بین 

بزرگتر  ده کهحمایت،خود ادراکی ، تقلید و رهبری با توجه به ضریب همبستگی بدست آمده و سطح آماری بدست آم

 .ارند می باشد، هیچگونه ارتباط معنی داری وجود ندارد و هیچگونه تاثیری بر یکدیگر ند 05/0از سطح 

(، 1390اصفهانی) (،1392(، فارسی)1392زاده)(، محرم1393اسماعیلی)نتایج فوق الذکر با نتایج پژوهش های 

  ( همراستا می باشند.1389(، ملکی)1392(، کریمی)1392ایرانی)

 

 منابع

خود  هیظرنبا توجه به  ستیدختران و پسران فوتبال یورزش زشیعوامل انگ سهی(،مقا1392)لاد،ی،میلیاسماع

 .رانیفوتبال ا یمل یعلم و فوتبال،آکادم یالملل نیکنگره ب نی،دومیمختار

ر و آماتو ستیزنان فوتبال یرابطه اعتماد به نفس و عملکرد بر اضطراب رقابت ی(،بررس1390)ن،ی،نوشیاصفهان

 .4،شماره 9،دوره  استیتوسعه و س ،زندریحرفه ا

 (، روان شناسی ورزشی از تئوری تا عمل، تهران، انتشارات اطلاعات  2003انشل، مارک )
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تعهد ورزشی دانشجویان ورزشکار:نقش سازه های انگیزش و (، طراحی مدل 1392ایرانی، وحید،)

 .1392، تابستان 3رضایتمندی،پژوهش در ورزش های دانشگاهی،شماره 

 (، کاربرد روانشناسی در ورزش،؛ تهران، انتشارات آوای ظهور  1393آزادی، یدالله )

 رکت (، روان شناسی ورزش برای مربیان، تهران، نشر علم و ح1394زندی،غرایاق، )

مرد  اران زن ودر ورزشک یپرسش نامة منابع اعتماد به نفس ورزش یساختار عامل ی(، بررس1393)رضا،ی،علیفارس

 .8شماره  3 ،دورهیبهشت دیشه ،دانشگاهیو انفراد یگروه یهارشته یدانشگاه

شکست در  ز(، بررسی ارتباط بین رفتار رهبری مربیان با انگیزش موفقیت و اجتناب ا1392کریمی، مریم،)

 یاپی(.پ 12)4بازیکنان زن تیم های والیبال،پژوهش های کاربردی در مدیریت ورزشی،سال سوم، شماره 

ن (، ارتباط خود نظم دهی باموفقیت ورزشی در ورزشکاران مرد ماهر استا1394گل محمدی،بهروز،)

 .1394مازندران،همایش بین المللی یافته های نوین پژوهشی در علوم ورزشی،

 یورزش تیریمد هیداوطلبان در ورزش،نشر یرفتگ لیو تحل یتمندیزش،رضای(،انگ1388زاده،مهرداد،) محرم

 . 1،شماره 

 


