
 

 

 هایسبک و فرزندپروری هایسبک اساس بر نوجوان دختران خواب مشکلات بینیپیش

 دلبستگی ناایمن

 2خنشان محبوبه ،1*فر تمنایی محمدرضا

 (.مسئول نویسنده) ایران ،کاشان ،کاشان دانشگاه ،انسانی علوم دانشکده ،روانشناسی گروه دانشیار .1

 .ایران کاشان، کاشان، دانشگاه انسانی، علوم دانشکده ،تربیتی روانشناسی ارشد کارشناسی .2

 131-111، صفحات 1041 بهار، سیزدهم، شماره چهارم، دوره و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

 منناای هایسبک و فرزندپروری هایسبک اساس بر نوجوان دختران خواب مشکلات بینیپیش بررسی هدف با حاضر پژوهش

 صیلیتح سال در کاشان شهرستان دوم متوسطه مقطع دختر آموزاندانش کلیه شامل پژوهش، آماری جامعه. گرفت انجام دلبستگی

 اطلاعات، آوریجمع برای. شدند انتخاب ایچندمرحله ایخوشه گیرینمونه روش به نفر 490. بود( آموزدانش 9101) 0011-0911

 سبک پرسشنامه و( PSQ) شیفر فرزندپروری هایسبک پرسشنامه ،(PSQI) همکاران و بویس گپترزبور خواب کیفیت پرسشنامه از

 رگرسیون و پیرسون همبستگی آزمون از ،هاداده وتحلیلتجزیه برای. شد استفاده( AASQ) شیور و هازن بزرگسال دلبستگی

( 01/1) کنترل و( -40/1) محبت پروریفرزند هایسبک که داد نشان نتایج. شد استفاده SPSS-23 افزارنرم از استفاده با چندمتغیره

 اجتنابی و( 01/1) اضطرابی ناایمن دلبستگی هایسبک بین همچنین،. دارند معناداری منفی رابطه نوجوان دختران خواب مشکلات با

 نشان شدهحاصلا انهچندگ ضریب شاخص همچنین. دارد وجود معناداری مثبت رابطه نوجوان دختران خواب مشکلات با( 01/1)

 حاضر پژوهش هاییافته. کند بینیپیش را نوجوان دختران خواب مشکلات از 00/1 تواندمی پژوهش بینپیش هایمؤلفه داد که

. اشندب دختران خواب مشکلات ساززمینه توانندمی ناایمن دلبستگی هایسبک و ناکارآمد فرزندپروری هایسبک که دهدمی نشان

 .باشدمی نوجوانان خواب مشکلات از پیشگیری برای بهداشتی - آموزشی تلویحات دارای پژوهش این یهایافته

 .نوجوان دختران ،دلبستگی ناایمن سبک، فرزندپروری سبک، خواب مشکلات :کليدی هایواژه
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 قدمهم 

در بهزیستی  هتوجقابلبه دلیل نقش  واست  شدهشناختهیک رفتار اختصاصی و یک فعالیت دینامیک تکرارشونده  عنوانبهخواب، 

؛ 4100، 0لواندسکی، وارد و پالمروباشد )بررسی کیفیت زندگی هر انسان  مهم در هایشاخص ترینمهماز  تواند یکیانسان، می

با کیفیت برای بقای انسان و عملکرد بهینه  مرکز اختلالات خواب آمریکا بر این است که خواب مطلوب و تأکید(. 4102، 4برتوتی

تا  1آمریکا،  متحدهایالات(. همچنین، بر اساس تحقیقات بنیاد ملی خواب در 4101، 9)سیلوا و همکاران در طول روز ضروری است

ود رمی به شماربرای کاهش خطرات انسانی ضروری  طورکلیبه، حافظه، حل مسئله و ساعت خواب، برای سلامت کلی انسان 1

 (.4119، 0دونگن و همکاران)ون

، 2برند )ماتریکیانی، الدس و پاتکووامروزه در جوامع مدرن انواع مشکلات خواب فراگیر شده است و افراد بسیار زیادی از آن رنج می

سال به مراکز درمانی کودکان،  01العات نشان داده است که پنجمین علت مراجعه جمعیت زیر (. مط4100؛ جوادی و همکاران، 4104

درصد نوجوانان دچار مشکلات خواب هستند  99تا  00(. تحقیقات نشان داده است 4104؛ 1القدرباشد )جلیلمشکلات خواب می

 تختلالاا(. 4141، 7کنند )کانساگرافیت را گزارش میدرصد نوجوانان دبیرستانی، محرومیت از خواب مطلوب و با کی 01تا  01و 

 1شود )کوون، کیم و کواک،نظیر حافظه، یادگیری، تمرکز و توجه می ناختیـش لاـعمدر ا مشکلاتیباعث  نناانوجودر  ابخو

 زیادشدن حتی کم وپی و درهای پیاختلال در شروع خوابیدن، بیداری (. همچنین، تحقیقات نشان داده است که اختلالاتی نظیر4140

؛ 4141، 1رهرشن)تواند بر کیفیت زندگی و عملکرد آموزشی و تحصیلی نوجوانان اثرگذار باشد دقیقه در طول شب می 42خواب در 

 (.4141، 01آلفنسی و همکاران

خواب رخ  تیفیکو  تیبرجسته در رابطه با کم رییسه تغمطالعات اخیر نشان داده است که بعد از دوران کودکی در سنین نوجوانی 

 .یابدمیکاهش  یساعت در نوجوان 1.2تا  1.2 حدودبه  یسالگ 01 در سنساعت  01، مقدار خواب از حدود نکهی: اول ادهدمی

 و فتهه آخر یروزها در و روندیم رختخواب به رترید هاشب یکودک نیسن به نسبت نوجوانان که است نیا مشخص رییتغ نیدوم

 در( %42) خوابییب علائم و( %41) روزانه یآلودگخواب ،نکهیا سوم .برندیم سر به خواب در را تریطولانی زمانمدت ،لیتعط

 (.4101 ،00همکاران وکولا ) شودیم عیشا نوجوانان انیم
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، 0ریدمنبرند )کروگر و فهای گذشته بیانگر این است که دختران نوجوان بیشتر از پسران نوجوان از مشکلات خواب رنج میپژوهش

باشد. می 410و در دختران  074( نشان داد که میانگین اختلال خواب در پسران 0911یاری و همکاران )(. نتایج پژوهش ثروت4111

علاوه بر این پژوهش بر روی یک نمونه بزرگ چینی نشان داده است که یکی از دلایل اختلال خواب دختران در سنین نوجوانی 

شناسی مشکلات خواب دختران نوجوان، عواملی مطالعات اخیر درباره علت  (.4107، 4و همکاران مشکلات قاعدگی آنها است )لیو

 شدهپرداختهندرت به آن یکی از عواملی که به(. 4107)لیو و همکاران، اند های این اختلال مطرح کردهبینی کنندهپیش عنوانبهرا 

فرزندپروری الگویی از رفتارها، عقاید و  (.0911ی، توکلی زاده و لگزیان، جان)توزنده باشدهای فرزندپروری والدین میاست سبک

وری بیانگر های فرزندپرگذارد. در حقیقت، سبکبه سزایی می تأثیرهای پیچیده است که بر رشد شخصیت فرزندان در آینده نگرش

 تأثیردهد که نتایج مطالعات پیشین نشان می (.0110، 9است )بامریند فرزندانشانهای والدین جهت کنترل و اجتماعی کردن تلاش

(. در این 0911جانی، توکلی زاده و لگزیان، توزنده) است توجهقابلفرزندپروری والدین بر کیفیت سلامت روان فرزندان  سبک

، 0چن است )چو، چو و تر از تجربه عملی چنین ارتباطیفرزند بسیار مهم-که درک فرزندان از رابطه والد انددریافتهراستا، محققان 

4101.) 

 2است. شیفر شدهارائه( 0119های فرزندپروری والدین، الگوی شیفر است که در سال )یکی از الگوهای مطرح درباره ادراک از سبک

ه دهد. وی نتیج( مشاهداتش را از طریق بررسی تعامل کودکان و والدین بر پایه دو بعد اساسی محبت و کنترل شرح می0119)

الدین . وشودمیورز حاصل انگار و غفلتت که از ترکیب این دو بعد، چهار سبک فرزندپروری اقتدارگر، استبدادگر، سهلگرف

های تحولی (. این دسته از والدین دارای جنبه0911؛ به نقل از کریمی 0119شوند )شیفر، والدین نمونه انتخاب می عنوانبهاقتدارگر 

، خودمختاری و رشد فردی هستند. همچنین والدین نفساعتمادبهگیری در جهت اهداف، افزایش یمداشتن قدرت تصم ازجملهمثبت 

ویتی استفاده های تقبیشتر از روش فرزندانشانوضع کرده و برای تغییر رفتار  فرزندانشاناقتدارگر قوانین و مقررات روشنی برای 

آمیز دارند و برای تغییر رفتار فرزندان خود رزندان خود رفتارهای خصومت(. والدین استبدادگر با ف4141، 1کنند )سلیم و اوتامیمی

کنند. فرزندان این والدین در دوران بزرگسالی تمایل به خودآزاری و خودکشی دارند و در روابط اجتماعی بیشتر از تنبیه استفاده می

های به ویژگی کفایتی و در کل نگرش منفی نسبتحساس بیپایین، روابط بین فردی آشفته، ا نفساعتمادبهگیر هستند. منزوی و گوشه

انگار حمایت بسیار زیادی (. والدین سهل4140، 7های فرزندان این دسته از والدین است )ران و همکاراندرونی خود از دیگر ویژگی

ورز نسبت وضع کنند. والدین غفلت بدون اینکه از آنها کمترین توقعی داشته باشند و قوانین خاصی برای آنها خوددارنداز فرزندان 

اعتنا هستند و هیچ نظمی در عملکرد خود ندارند. فرزندان این والدین شدیدترین رفتارهای پرخاشگرانه را از به فرزندان خود بی
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ه نقل از ؛ ب0119شیفر، )اندکی برخوردارند  رأیدهند، در روابط با همسالان خود نسنجیده عمل کرده و از استقلال خود نشان می

 (.0911کریمی 

تواند منجر به سطح بالایی از اضطراب و اختلال در سلامت روان های ناکارآمد فرزندپروری میتحقیقات نشان داده است که سبک

( در پژوهش خود به این 4111) 0(. براند و همکاران4101؛ سنگانی و جنگی، 4140آموزان دختر دبیرستانی شود )سروش، دانش

ند که سبک تربیتی اولیه، بر کیفیت خواب در دوران نوجوانی مؤثر است. در همین راستا مطالعات مشخص کرده است نتیجه رسید

کنند از کیفیت خواب بهتری برخوردارند نوجوانانی که والدینشان با محبت و پذیرا هستند و کنترل کافی و مطلوب را اعمال می

 شدهادراکبیانگر این است که سبک فرزندپروری  (0091) بخشنده و یوسفوهش یپژ هاییافته(. 4141، و همکاران 4)شیوجووان

 گیرانه با اختلال خواب رابطه مثبت معنادار و سبک فرزندپروری مقتدرانه با اختلال خواب رابطه منفی معنادار دارد.مستبدانه و سهل

بنابراین،  ؛های ناایمن دلبستگی افراد استسبک تهقرارگرف موردمطالعهشناسی مشکلات خواب یکی از عواملی که کمتر در سبب

 یک چارچوب شناختی/ بین فردی استفاده کرد زیرا عنوانبهتوان از نظریه دلبستگی برای درک چگونگی ایجاد مشکلات خواب می

اند )پالاگینی و ردهک تائیدهای دلبستگی ناایمن با اختلال خواب را تحقیقات بالینی و غیر بالینی گذشته رابطه مثبت بین سبک

پایگاه امن برای کودک  ترینمهم(. با توجه به اینکه مادر، اولین و 4141، 0؛ پاگان4141؛ نوراللهی و همکاران، 4101، 9همکاران

)ینت و  دهدسزایی دارد و این اثر در طول زندگی ادامه میبه تأثیرگیری شخصیت کودک شود بنابراین، مادر بر شکلمحسوب می

(. اختلال در نظام دلبستگی افراد، بر پایه دو مؤلفه اضطرابی )مانند نگرانی در مورد تنهایی و دسترسی نداشتن به 4102، 2رانهمکا

در هنگام نیاز و در جستجوی محبت و عشق دیگران( و اجتنابی )مانند عدم اطمینان به دیگران و حس خوداتکایی اشخاص دیگر 

(. سبک دلبستگی ناایمن اضطرابی با برانگیختگی هیجانی، شناختی و جسمانی 4101، 1لینسر و شیور)میکوشود ( ارزیابی میازحدبیش

تد رابطه دارد )پاگان، افو سبک دلبستگی ناایمن اجتنابی با فعالیت عصبی سیستم پاراسمپاتیک که در مرحله قبل از خواب اتفاق می

گیرد پذیر مانند مواقعی که فرد در تاریکی و تنهایی قرار میز شرایط آسیب(. همچنین، در بعضی ا4101؛ پالاگینی و همکاران، 4141

پذیری در افرادی که سبک دلبستگی ایمن دارند کمتر بوده این آسیب ؛(4100 ،7ی)ماندر، هانتر و لانس شودسیستم دلبستگی فعال می

( نشان داد که 0911هرابیان، غلامرضایی و سپهوندی )(. پژوهش س4100 ،ی)ماندر، هانتر و لانسکنند و خواب مطلوبی را تجربه می

 یهابکس نیه بنشان داد ک یگرید نقص در کیفیت خواب با سبک دلبستگی ناایمن )اضطرابی و اجتنابی( ارتباط دارد. نتایج پژوهش

علاوه بر این،  (.0911 ،یهاشم و یخانجان ،ی)پاغوش ود داردجرابطه ونامطلوب و دوسوگرا( و خواب  یتنابج)ا منیناا یدلبستگ
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قاضیانی و ابوالقاسمی، )خرمی دلبستگی ناایمن با کیفیت زندگی دختران رابطه معناداری دارد هایسبکبرخی تحقیقات نشان داده که 

4141.) 

 افراد و بخصوص دختران نوجوان که بیشتر در معرض این اختلالروزمره  یخواب بر زندگمشکلات  تاثرابنابراین، با توجه به 

 ،4سوتن؛ 4107 ،0سیو پرل ستیجان کوئ نگمن،یکل؛ 4111کروگر و فریدمن، ) شود بررسیآن  بر مؤثرعوامل  هستند لازم است

ری های فرزندپروی سبکبا توجه به پیشینه پژوهش، تاکنون درباره رابطه .(4107 ،0ویپلا و ونی، 4107 ،9همکاران و ایونکاتش؛ 4100

است و به همین علت، پژوهش  نشدهانجاممشکلات خواب در جمعیت دختران نوجوان پژوهشی  های ناایمن دلبستگی باو سبک

 گرفتهنجاماهای ناایمن دلبستگی های فرزندپروری و سبکبینی مشکلات خواب دختران نوجوان بر اساس سبکحاضر با هدف پیش

 است.

 پژوهش روش

ان شهرست آموزان دختر مقطع دوم متوسطهپژوهش را کلیه دانش بود. جامعه آماری یتگسهمب - یفیتوص از نوع پژوهش حاضر

انتخاب  ایچندمرحلهای گیری خوشهبا روش نمونه آموزدانش 490دادند.  تشکیل 0911-0011نفر( در سال تحصیلی  9101کاشان )

نفر  41س و از هر کلاس حدود کلا 4مدرسه و از هر مدرسه  7شدند. از میان کلیه مدارس دخترانه متوسطه دوره دوم کاشان تعداد 

ها توسط مشاوران مدارس در در دسترس انتخاب و مطالعه شدند. با توجه به اجرای آموزش مجازی، لینک پرسشنامه صورتبه

ها را تکمیل نمودند. ابزارهای گردآوری اطلاعات شامل صورت مجازی پرسشنامهآموزان بهشد و دانش بارگذاریکلاسی  هایگروه

( و پرسشنامه PSQهای تربیتی فرزندپروری شیفر )(، پرسشنامه سبکPSQIکیفیت خواب پترزبورگ بویس و همکاران ) مهپرسشنا

آموزان دختر مشغول ها عبارت بودند از: الف( دانشهای ورود آزمودنی( بود. ملاکAASQسبک دلبستگی بزرگسال هازن و شیور )

های آموز برای شرکت در پژوهش. ملاکسال ب( رضایت دانش 01تا  01محدوده سنی به تحصیل در سه پایه دوره متوسطه دوم در 

. جهت هاپرسشنامهآموز از ادامه شرکت در پژوهش. ب( نقص اطلاعات خروج از پژوهش عبارت بودند از: الف( نارضایتی دانش

ون( اطی )آزمون همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیهای آمار توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( و استنبها از شاخصتحلیل داده

 تحلیل شد. 49نسخه  SPSS افزارها با نرماستفاده شد. داده

 ابزار پژوهش

 پزشکیروان مؤسسه در 1همکارانش و سیبو توسطعبارتی  01 پرسشنامه این:PSQI( 5( پترزبورگ خواب تيفيک پرسشنامه( 1

 و یطراح در افراد بزرگسال طی یک ماه گذشته خواب تیفیک سنجش یبرا نامهپرسش نیا. شد ساخته 0111در سال  ستبورگیپ

. 9 رفتن خواب به در تأخیر. 4 خواب یذهن تیفیک. 0: از اندعبارت که است اسیرمقیز 7 یدارا پرسشنامه نیا. است شدهساخته

                                                           
1. Klingman, Jungquist & Perlis 
2. Sutton 
3. Venkateshiah 
4. Yuen & Pelayo 
5. Pittsburgh sleep quality index. 
6. Buyss 
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ها اختلال عملکرد روزانه. آزمودنی. 7 آورابخو یداروها از استفاده. 1 خواب اختلالات. 2 خواب یبازده زانیم. 0 خواب زمانمدت

 رددر طول هفته، یک یا دو بار در طول هفته، و سه بار یا بیشتر  باریکهای هیچ، کمتر از پاسخ صورتبهآزاد هستند تا نظر خود را 

 0 = در طول هفته باریک یک کمتر از 1 = هیچ صورتبهگذاری هفته در پاسخ به هر یک از سؤالات اظهار کنند. طریقه نمره طول

 تربزرگو  2متغیر است. نمره کل  40تا  1نمره کل پرسشنامه از  9 = و سه بار یا بیشتر در طول هفته 4= یا دوبار در طول هفته یک

هاوس و (. در مطالعه بک0111دهنده این است که آزمودنی، فردی دارای کیفیت خواب ضعیف است )بویس و همکاران، نشان

 با را پرسشنامه یدرون انسجام (0111) همکاران و سیبو آمد. دست به 17/1( پایایی بازآزمایی این پرسشنامه 4114) 0زجونگان

فر آمد )شهری دست به 11/1و پایایی  11/1. در نسخه ایرانی این پرسشنامه روایی آوردند دستبه 19/1 کرونباخ یآلفا از استفاده

 به و 10/1 کرونباخ یآلفا روش به پرسشنامه ییایپا (4101) همکاران و یدریح پژوهش در (.4101به نقل از حیدری و همکاران، 

 آمد. به دست 10/1در پژوهش حاضر انسجام درونی پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ . آمد دستبه 24/1 فیتصن روش

 فری( بر اساس کار ش2109) انیتوسط نقاش دگزارشیخو پرسشنامه نیا :PSQ( ۲(شيفر یفرزندپرور یتيترب یهاسبک پرسشنامه( 2

شان های محبت و کنترلی که فرزندان از والدینتا مؤلفه شودمیها خواسته است. در این پرسشنامه از آزمودنی شدهساخته( 0112)

یلی موافقم تا خیلی ای از خگزینه 2سؤال است که بر اساس یک طیف لیکرت  77کنند، منعکس کنند. پرسشنامه دارای ادراک می

نمره  حداکثرکنند. بعد کنترل را ارزیابی می 77تا  09 هایپرسشآن بعد محبت و  04تا  0های است. پرسش شدهتنظیممخالفم 

عد ها در بامتیاز است. در این پژوهش برای اینکه مشخص شود کنترل والدین زیاد است یا کم، نمرات تمام آزمودنی 401آزمودنی 

 شدهعمالاآمد. کسانی که نمره بالاتر از میانگین داشتند، افرادی بودند که کنترل بالایی بر آنها  به دستشد و میانگین آنها  کنترل جمع

عکس این حالت  77تا  10 سؤالکردند. از از میانگین داشتند، والدین کنترل کمتری بر آنها اعمال می ترپایینبود و کسانی که نمره 

ای بررسی وضعیت محبت والدین نسبت به فرزندان از میانگین نمرات استفاده شد. نمره بالاتر از میانگین حاکی شود. برمحاسبه می

 اساس بر بعد دو نیا بیترکبود.  فرزندانشاندهنده محبت کم والدین نسبت به از میانگین نشان ترپاییناز محبت زیاد والدین و نمره 

)محبت  رانهیگلکنترل بالا(، سه -نییمحبت پا)کنترل بالا(، مستبدانه  -مقتدرانه )محبت بالا یفرزندپرور سبک چهار ن،یانگیم نمرات

محبت  یدهندهو نمرات بالاتر در هر بعد نشان آوردیم وجود به( را کم کنترل -کم)محبت  توجهیب ای ریگ( و کنارهنییکنترل پا -بالا

 و 19/1 فریش کار در یدرون یهمسان روش با پرسشنامه نیا ییایپا(. 0911 ،یدلاورپور و دهقان ،ینچاریاست )حس شتریو کنترل ب

 19/1آقاجری از طریق بازآزمایی ضریب پایایی برابر  (.0911 ،یو احمدآباد یمحمد)زاده است شده گزارش 17/1 انینقاش کار در

 قلاحددر آن  کهآورد  به دستریق روایی محتوا ( از ط0921روایی پرسشنامه را نقاشیان ) (.0971آورده است )برجعلی،  به دسترا 

بودن هر سؤال از پدر و مادر ملاک انتخاب قرار گرفت. همچنین  شنرو نظراز  تلااسؤ ردمودر  متخصص ساتیداز ا نفردو  فقاتو

لیل عوامل آورده است. تح به دست( روایی پرسشنامه را از طریق تحلیل مؤلفه و چرخش واریماکس 0974غیاثوندی )خانییعقوب

                                                           
1. Backhaus J, Junghanns 
2. Parenting Styles Questionnaire 
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 تائیددهد قرار می موردسنجشنظر سازنده پرسشنامه را مبنی بر اینکه این ابزار دو بعد را  وبر اعتبار عاملی سؤالات صحه گذاشت 

 آمد است. به دست 12/1(. در این پژوهش همسانی درونی پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ 0917کرد )برجعلی، 

توسط هازن  0117در سال سبک دلبستگی بزرگسال پرسشنامه  :0(AASQ) شيورل هازن و سابزرگ یتگس( پرسشنامه سبک دلب3

مربوط  سؤال دارد که پنج ماده 02پرسشنامه  نی. ا( در دانشگاه تهران هنجاریابی کرده است0910است و بشارت ) شدهتهیه 4وریو ش

دو سوگرا  منیناا یگتسو پنج ماده مربوط به سبک دلب یتنابجا منیناا یتگسپنج ماده مربوط به سبک دلب من،یا یتگسبه سبک دلب

 یاسیمق. خرده سنجدی( مادیز یلی= خ2 اد،ی= ز0= متوسط، 9= کم، 4کم،  یلی= خ0) کرتیل یاهجدر 2 یهاکه در اندازه باشدیم

 در یو حداکثر نمره آزمودن . حداقلشودمیفرد لحاظ  یتگسسبک دلب عنوانبه دیب نماسدر آن ک ینمره بالاتر یکه آزمودن

آوردند  تدسبه 10/1پرسشنامه را  نیکل ا ییآزماباز ییایپا 0117 وریاست. هازن و ش 42و  2 بیترت به آزمون یهااسیمقریز

 14/1، 12/1دوسوگرا به ترتیب برابر با  آلفای کرونباخ سبک دلبستگی ایمن، اجتنابی و (4111) 9در پژوهش نگ(. 4111 ان،ی)وفائ

 19/1 را کرونباخ یآلفا و کرد اجرا ینفر 11 نمونه کی یبررو را پرسشنامه یپژوهش در (0911) انیخالد. دست آمد به 19/1 و

( روایی این پرسشنامه را با مصاحبه ساختاریافته ماین برای دلبستگی 4111وفائیان ) .باشدیم یتوجهقابل مقدار که آورد دستبه

این پژوهش انسجام درونی پرسشنامه با  در گزارش کرده است. 10/1و اجتنابی  17/1 اضطرابی، 71/1بزرگسالان به ترتیب ایمن 

 آمد. به دست 70/1استفاده از آلفای کرونباخ 

 هاافتهی

بود. این  19/1سال با انحراف استاندارد  11/01میانگین سنی دانش آموزان آموز دختر مطالعه شدند. دانش 490در این پژوهش 

 فیزیک، علوم تجربی و علوم انسانی مشغول به تحصیل بودند.های ریاضیموزان در رشتهآدانش

 یاکندگنشانگر پر رهایو انحراف استاندارد متغ نیانگیم یهاشاخص. اندشدهارائهپژوهش  یرهایمتغ یفیتوص یهاشاخص 0در جدول 

 پژوهش است. یرهایمتغ عیبودن توز یعیاز طب یحاک یدگیو کشکجی  یهاها و شاخصمناسب داده

 های توصيفی متغيرهای پژوهششاخص .1جدول 

 کشیدگی کجی نمره بیشترین نمره کمترین استاندارد انحراف میانگین متغیر

 217/1 1/971 1 4 02/1 01/0 مشکلات خواب

 -111/1 -270/1 21 007 11/42 09/090 محبتفرزندپروریسبک

 171/0 -470/1 017 014 04/1 21/094 کنترلفرزندپروریسبک

 -029/1 004/1 2 40 01/0 07/00 اضطرابیدلبستگی

 407/1 291/1 2 42 00/0 14/04 اجتنابیدلبستگی

 

 

                                                           
1. Adult Attachment Style Questionnaire 
2. Hazan& SHaver 
3. Ng 
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 ماتریس همبستگی بين متغيرهای پژوهش .2جدول 

 1  2  0  9  4  0  متغیر 

      0  مشکلات خواب 

 -40/1**  محبتفرزندپروریسبک

 

 0     

 -01/1**  کنترلفرزندپروریسبک

 

 00/1 

 

 0    

 -49/1**  01/1**  اضطرابیدلبستگیسبک

 

 14/1- 

 

 0   

 01/1** اجتنابیدلبستگیسبک

 

 *97/1- 

 

 00/1- 

 

 *40/1 

 

 0  

**p<0/01 
( و سبک فرزندپروری کنترل =p<40/1-r,10/1که بین مشکلات خواب و سبک فرزندپروری محبت ) دهدمینشان  4جدول 

(10/1,p<01/1-r= همبستگی منفی )10/1وجود دارد. همچنین، بین مشکلات خواب و دلبستگی اضطرابی ) دارمعنی,p<01/1 

r=( و دلبستگی اجتنابی )10/1,p<01/1 r= وجود دارد. دارمعنی( همبستگی مثبت 

بنابراین مفروضه عدم همخطی چندگانه برقرار  ؛نیست بیشتر 11/1 از بینپیش متغیرهای هایجفت از یک هر بین همبستگی ضریب

 است.

 نتایج رگرسيون عوامل سبک فرزندپروری و سبک دلبستگی بر مشکلات خواب دختران نوجوان .3جدول 

میانگین  درجه آزادی مجموع مجذورات مدل

 مجذورات

F R R2 adj2R sig 

 رگرسیون

 باقیمانده

 کل

11/021 

991/0411 

441/0911 

2 

441 

499 

171/90 

911/2 

190/1 90/1 00/1 11/1 110/1< 

دار بودن مدل رگرسیون است. در این شده است و نشان از معنی 12/1کمتر از  sigشود مقدار مشاهده می 9طور که در جدول همان

بینی درصد توانایی پیش 00فرزندپروری و سبک دلبستگی  شده است به این معنا که عوامل سبک 00/1برابر  2Rپژوهش مقدار 

)ضریب تعیین  adj2Rشاخص  مشکلات خواب دختران نوجوان را دارند و درصد باقیمانده مربوط به سایر عوامل است.

و با کمی تعدیل  کندبین در جامعه بررسی میبینی متغیر وابسته را توسط متغیرهای پیش(: این شاخص توانایی پیششدهتصحیح

 شده است. 11/1ین ضریب در این پژوهش دهد. مقدار انمونه را به جامعه بسط می
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 همزمان صورتبهمتغيرهای وارد شده در معادله رگرسيون  tضرایب استاندارد و غير استاندارد و آماره  .4جدول 

 t sig ضرایب رگرسیون بینپیشمتغیر 

 استانداردشده استاندارد نشده

 207/4 - 770/2 111/1 (Constantثابت )

 101/1 -091/4 -011/1 117/1 محبت

 107/1 -911/4 -020/1 107/1 کنترل

 101/1 171/4 092/1 191/1 اضطرابی

 409/1 071/0 111/1 100/1 اجتنابی

دهد سبک محبت، سبک کنترل و سبک اضطرابی با مشکلات خواب دختران نوجوان در سطح نشان می 0که نتایج جدول  طورهمان 

 ی دارند.رابطه معنادار 12/1معناداری 

 گيریبحث و نتيجه

های فرزندپروری )محبت و کنترل( و مشکلات خواب دختران نوجوان رابطه معنادار های پژوهش حاضر نشان داد که بین سبکیافته

(، یوسفی و بخشنده 4101(، سنگانی و جنگی )4141و همکاران ) جوآن(، شیو4140وجود دارد. این یافته با نتایج پژوهش سروش )

های در تبیین رابطه بین سبک باشد.( همسو می4111و همکاران ) (، براند0911جانی، توکلی زاده و لگزیان )(، توزنده0912)

 تربیت دوران کودکی تأثیرالگوی خواب هر شخص، تحت  فرزندپروری و اختلال خواب به مفهوم الگوی خواب اشاره شده است.

شامل رفتارهایی که محبت  یدر سبک فرزندپرور(. 4111دارد )براند و همکاران،هایی است که فرد در هنگام خواب و شامل عادت

یم برای فرزندان سطح مطلوب استقلالوجود آوردن روابط گرم و دوطرفه والدین با فرزندان، حمایت و به همچون محبت بالا،

 .شود فرد خواب راحتی داشته باشدبب میس که رسندمیمنظم از خواب  ییالگو به یو نوجوان یکودک نیسن همان د ازافرا ،باشد

، استفاده از گیری، سختازحدبیشعلاوه بر این، والدین با سبک فرزندپروری کنترل که رفتارهایی مانند محبت کم، کنترل بالا و 

اختی و ذهنی ختگی شنبرانگیدهند، در فرزندان نوعی بیشتوجهی در برابر نیازهای فرزندانشان از خود نشان میهای شدید و بیتنبیه

خوی ضعیف شود و در نتیجه کیفیت خواب نوجوانان را وتواند منجر به استرس، اضطراب، افسردگی و خلقکه می کنندمیایجاد 

محبت با علائم اضطراب  یسبک فرزندپرورمعلوم شده است که  (.0119، 0، دارلینگ و استنبرگ4101کاهش دهد )سنگانی و گنجی، 

تواند باعث کاهش مشکلات توان احتمال داد که کاهش افسردگی و اضطراب میو افسردگی رابطه منفی دارد و بر این اساس می

های مطلوب فرزندپروری استفاده از سبک رسد فرزندان والدینی کهنابراین، به نظر میب ؛(4111)براند و همکاران،  شودخواب 

ی هاکنند. در مقابل، فرزندان والدینی که از سبکخوی بهتری برخوردارند و اختلال خواب کمتری تجربه میواز خلق اندکرده

 شود خواب بدون کیفیت داشته باشند.باعث می دچار تنش و مشکلات خلقی شده و اندکردهنامطلوب فرزندپروری استفاده 

 

                                                           
1. Darling & Steinberg 
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اضطرابی و اجتنابی( با مشکلات خواب دختران )های دلیستگی ناایمن های پژوهش حاضر نشان داد که بین سبکهمچنین، یافته

(، 4141می )ابوالقاسقاضیانی و خرمی ازجملههای پیشین نوجوان رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. این یافته پژوهش با نتایج پژوهش

( همسو است. 0911( و پاغوشی، خانجانی و هاشمی )4101(، پالاگینی )0911(، سهرابیان، غلامرضایی و سپهوندی )4141پاگان )

یین های زیربنایی رابطه بین دلبستگی ناایمن و مشکلات خواب را تبتوان مکانیسمبا توجه به پیامدهای نامطلوب دلبستگی ناایمن می

از سوی دیگر، افراد  دهند.کننده با عصبانیت و خلق پایین پاسخ میفراد با سبک دلبستگی اضطرابی در برخورد با شرایط نگرانکرد. ا

بنابراین، هریک از این دو سبک شرایط فیزیولوژیک و  ؛کنندهای عاطفی خود را سرکوب میبا سبک دلبستگی اجتنابی واکنش

ستم عصبی افراد دلبسته اضطرابی و فعالیت سی ازحدبیشهای کنند. استرس و نگرانیاب تجربه میشناختی متفاوتی را قبل از خوروان

ی تواند موجب علائم اختلال خواب شود. از سوسمپاتیک منجر به برانگیختگی شناختی و فیزیولوژیک قبل از خواب شده که می

زیولوژیک عصبی پاراسمپاتیک هنگام خواب، دچار برانگیختگی فیشدن سیستم  فعال دیگر، افراد با سبک دلبستگی اجتنابی بواسطه

همچنین، بر اساس این  (.4141کنند )پاگان، شود را تجربه میخوابی میشده و این افراد نیز برانگیختگی شناختی که منجر به بی

ده و ب دچار برانگیختگی هیجانی شتوان اظهار داشت که اشخاص دلبسته ناایمن )اضطرابی و اجتنابی( هنگام خوایافته پژوهش می

 ،یوش)پاغشوند شوند و با توجه به اینکه هوشیاری و خواب مطلوب باهم در تداخل هستند افراد دچار مشکلات خواب میهشیار می

 (.0911 ،یهاشم و یخانجان

رابطه وان دختران نوجخواب  با مشکلات یتگسدلب های ناایمنفرزندپروری و سبک سبک پژوهش آشکار شد که هاییافته بر اساس

توان گفت دختران نوجوانی که از سبک فرزندپروری مطلوب و کارآمد محروم بوده و دلبسته ناایمن هستند مستعد مشکلات . میدندار

ای هسبک ازجملهرشدی  هایزمینههای درمانی مشکلات خواب دختران نوجوان باید به ، در تدوین برنامهنیاربناب ؛باشندمیخواب 

 شوند، توجه شود.فرآیندهای فراتشخیصی مطرح می عنوانبههای ناایمن دلبستگی که فرزندپروری و سبک

متوسطه دوم  عمقط دختر پژوهش دانش آموزان نینمونه اهایی مواجه بوده است این پژوهش مانند هر پژوهش دیگری با محدودیت

 اجتماعیو  یفرهنگ هایتفاوتهمچنین  کرد. اطیاحت دیباها گروهو  یلیحصتع مقاط ریبه سا جینتا میدر تعم لیدل نیبودند، به هم

است بنابراین ممکن  شدهاستفادهدهی گزارش، در این پژوهش از ابزار خودعلاوهبه قرار نگرفته است. موردتوجهپژوهش  نیدر ا

 هایسبک یهرابطبعدی، مکانیزم های تعدیل گر  هایپژوهشدر  شودمیها با واقعیت فاصله داشته باشد. پیشنهاد است پاسخ آزمودنی

 فرزندپروری و دلبستگی با مشکلات خواب بررسی شود.

 تشکر و قدردانی

 آید.می عمل بهیق یاری رساندند قدردانی تحق نیکه در انجام ا یانیو مرب ، مدیرانآموزاناز تمام دانش وسیلهبدین
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