
 

 

 متأهل زنان در عاطفی بلوغ و کمرویی اساس بر جنسی رضایت بینیپیش

 2شاهی فاطمه ،1آغاز فرزانه

 (.مسئول نویسنده) ایران ،یرازش شیراز، آزاد دانشگاه مدیریت، و اقتصاد دانشکده بالینی، شناسیروان ارشد کارشناسی .1

 .ایران ،یرازش شیراز، آزاد نشگاهدا مدیریت، و اقتصاد دانشکده بالینی، شناسیروان ارشد کارشناسی .2
 22-03، صفحات 1041 بهار، سیزدهم، شماره چهارم، دوره و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

شهر  یبه مراکز بهداشت کنندهمراجعه متأهلدر زنان  یو بلوغ عاطف ییبر اساس کمرو یجنس تیرضا بینیپیشهدف از این پژوهش 

 هیپژوهش شامل کل نیا یآمار یجامعهبود.  ماهیت و روش از نوع همبستگی ازنظرهدف کاربردی و  ازنظر. این پژوهش ستا زدی

بود که با روش  متأهلنفر از زنان  021شامل  ی، بوده است. نمونه آمارکنندمیمراجعه  زدیشهر  که به مراکز بهداشت متأهلزنان 

بهارگاوا  بلوغ عاطفی سینک وپرسشنامه از طریق توزیع پرسشنامه رضایت جنسی لارسون،  و در دسترس انتخاب شدند گیرینمونه

راف میانگین و انحاز )در دو سطح آمار توصیفی  شدهیگردآورهای قرار گرفتند. داده موردسنجشو پرسشنامه کمرویی استنفورد 

در سی جن تیرضاشد. به روش همزمان استفاده  رهیچندمتغ( ونیرگرسو ضریب همبستگی ) معیار( و در سطح آمار استنباطی از

 .است بینیپیشقابل  هاآنو بلوغ عاطفی  ییروکمبر اساس  متأهلزنان 

 .کمرویی عاطفی، بلوغ جنسی، رضایت :کليدی هایواژه
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 قدمهم

 ریش دلپذکش یخود نوع زهیغر نیاست. ا یمبتن یجنس زهیاست، بر غر یاجتماعات بشر هیکل یاساس خانواده که محور و هسته اصل

در  تیهما ازلحاظ یمسائل جنس ن،یبنابرا؛ کندیم نیبقا و تداوم خانواده را تضم ده،یازدواج کشان یسواست که زن و مرد را به

در  شودمیمحسوب  یاز عوامل مؤثر در خوشبخت یدر روابط جنس یقرار داشته، سازگار ییزناشو یدرجه اول زندگمسائلِ  فیرد

دهنده انامر نش نیوجود دارد. ا ییزناشو تیو رضا یجنس تیفعال بینیکنزدارتباط  فیتوص یبرا یتوجهشواهد قابل قت،یحق

دارند،  یشتریب یجنس تیکه رضا یگفت افراد توانیاست. لذا م یلات جنسو اختلا ییزناشو تلافاتاخ نیدوطرفه ب یارتباطوجود 

از  یکی بخشرضایتسالم و  یارتباط جنس (.0031ثنایی و همکاران، برخوردارند ) یشتریب تیاز رضا زین ییزناشو یدر زندگ

 یزوج یدر زندگ نفقدان آ ایخلل و  دجایاست که در صورت ا گرید یروابط انسان ریاز سا ییارتباط زناشو زیوجوه تما نیتریاساس

 یو دارا ددارنمشکل شتنیخو یافراد در احقاق جنس یوقت زین ییگردد؛ از سو زیطلاق ن یو حت یعاطف ییممکن است منجر به جدا

 حفظ ییوخود را در روابط زناش یاستقلال فرد ایکنند و  انیخود را ب یازهایآنان دشوار است که ن یهستند و برا ینیینفس پاعزت

 (.0032 ان،یمیو کر یصری)ق ندینما

اط ارتب و ناآشنا افراد با شدنمواجه از فرد آن در که است اجتماعی نوعی هراس ییروکم. است ییروکممتغیر دیگر این پژوهش 

 شارکتم کاهش جامعه، در حضور به تمایل عدم احساس تنهایی، و اجتماعی انزوای به منجر روییکم. است گریزان اجتماعی

 (. به2103، 0)آنتونی دارد بسیاری آن اهمیت با مقابله و شودمی شده سازی درونی مشکلات و همسان گروه محبوبیت در گروهی،

 یاجتماع اضطراب یا ترس نوعی روییکم زیرا؛ دیگران با شدنمواجهاز  ترس و العادهفوق خود توجهی یعنی روییکم ساده کلام

 از امهرکد و است اجتماعی ناتوانی نوعی روییکم. دارد گریز اجتماعی ارتباطات ناآشنا و افراد با شدنجهموا از فرد آن در که است

 شودمی باعث روییکمهای (. ویژگی0031 هستند )افروز، تنها که کنند احساس است ممکن شرایط خاص یا موقعیت یک افراد در

 اطرافیان به نسبت عاطفی و ذهنی علایق یافتن تقلیل با نوعا   افراد این. کنند دوری جخار محیط و افراد با ارتباط کردن برقرار از افراد

 جمعی هایفعالیت در حضور از معمولا  هستند،  گیرگوشه و که کمرو افرادی. اندمحروم صمیمی و نزدیک دوستان داشتن از خود

 انزواطلبی و کمرویی رفتار .کندمی سپری را خود اوقات شودیم وابسته او بسیار به نوعا   که خود تک دوست با فقط و زندمی سرباز

 مثل دیگری مشکلات وسویسمت به را افراد نشود درمان اگر و دهدمی آزار شدتبه فرد را که است شایع نسبتا   رفتارهای از یکی

 ناتوانی در نیز و نفسعزت کمی و توانمندی احساس عدم .داد خواهد سوق زودرنجی و ، افسردگی، اضطرابنفساعتمادبهعدم 

 .(0031است )رهروان،  گروهی هایفعالیت از فرد جدایی باعث نظریات، خود و افکار احساسات، بیان بروز

طبیعی  بالغ در هر سطحی، حاصل رشد مفهوم رفتار عاطفیهای مرتبط با کمرویی و رضایت جنسی، بلوغ عاطفی است. یکی از متغیر

. بکشد بخورد و رنج تأسف کهاینتحمل کند، بدون  در ارضا را تأخیرکنترل عواطف خویش است که  قادر به عاطفی است. شخصی

رد جریانی است که طی آن شخصیت ف زندگی زناشویی، رشد و بلوغ عاطفی است. بلوغ عاطفی عوامل موفقیت در ترینمهمیکی از 

                                                           

1 . Antony 
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 صمیمیت، همدلی، ابراز وجود، یمؤلفههفت . کوشدمی و فردی روانی ازلحاظسلامت عاطفی،  ازپیشبیشاحراز  مداوم برای طوربه

. بلوغ نندکمی تعریف کاملی از بلوغ عاطفی معرفی عنوانبهعاطفی را  ثبات روانی، استقلال، تعادل روانی و توانایی رعایت مورد

گر کند و یا عصبانی نماید، م حریکدیگری نتواند فرد را بیازارد، ت کسهیچیا  چیزهیچ عاطفی ناشی از تحقق این درك است که

 آن چیز یا کس بدهد. خود فرد این اجازه را به کهاین

است که بر  هامحركبرخی از انواع  به تفاوتیبیتوانایی تحمل تنش است و یک علامت دیگر،  علامت بلوغ عاطفی ترینبرجسته 

 عاطفی پیوسته دارای گنجایش ازنظرشخص بالغ  ،علاوهبه .نمایدمییا دستخوش احساسات  حوصلهبی و او را گذاردمیفرد، اثر 

(. 0032منصور نژاد و همکاران، ) نمایدمیرا حفظ  هاآنبین  و توازن بردمیتفریح است. او از کار و تفریح، هر دو لذت  شادی و

سن جسمانی،  و اجتماعی و عاطفیبستگی ندارد، بلکه سن روانی،  ایشناسنامه رشد عاطفی فقط به سن یدرجهالبته واضح است که 

و  برای مرد سالگیوپنجبیستاگر این عوامل منتفی باشد، بهترین سن برای ازدواج،  .در پختگی و بلوغ است مؤثرهمه از عوامل 

 ایبینانهواقع ییهنظرمشکلات زندگی،  شخصی با رشد عاطفی در مورد همسر، فرزند، دوستان و .برای زن است ودوسالگیبیست

 ایتهپیشرفزندگی جلوگیری کند. او به  دائمی یهاتواند از بحرانزندگی معینی است که بر اساس آن می یفلسفهدارد. او دارای 

 ،. در ضمن، به مطالبی از قبیل امور جنسیباشد، اتکا ندارد خود، هرچند هم باشکوه بوده یگذشتهمتکی است و زیاد به  فعلی خود

شاملو، شخصی، قدرت کنترل احساسات و عواطف خود را دارد ) . چنیننگردمیدك با روشنفکری عشق، ازدواج و تربیت کو

از  یاریرا ارضا کنند، قادرند بس گریکدی یجنس زنظربتوانند ابه حدی از بلوغ عاطفی رسیده باشند و اگر زن و شوهر (. 0031

داشته ن باهم یخوب یجنستوانند رابطه باشد نمیمؤثر  هاآنط کمرویی در رواب مسئلهکنند؛ اما اگر  تیریرا هم مد یزندگ یهاتنش

در  شدهنوانعبنابراین با توجه به مطالب ؛ شودمیبه بحران  لیتبد زین یمسائل و مشکلات زندگ نیترکوچک یحت یباشند، گاه

 زدیشهر  یبه مراکز بهداشت کنندهمراجعه متأهلدر زنان  یو بلوغ عاطف ییبر اساس کمرو یجنس تیرضا بینیپیش پژوهش حاضر

واحدهای جامعه است، که محل ارضای نیازهای مختلف  ترینکهنو  تریناساسیخانواده یکی از  قرار خواهد گرفت. موردبررسی

به اعتقاد روانشناسان،  (.2100)انیسا و نورین،  استمکان پرورش جسم و روح افراد  ترینمهمو  استجسمانی، عقلانی و عاطفی 

 هاآن هردویبین زن و مرد بوده که مایه آرامش  دائمبا برقراری پیوند محکم و  توأمها، هاد خانواده در پناه زندگی زوجسلامت ن

(. غریزه جنسی از 0032نقش را بر عهده دارد )دقاقلا و همکاران،  ترینعمدهو  تریناصلیدر این میان روابط زوجین،  .شودمی

مازلو این نیاز را در رده نیازهای جسمانی یا نیازهای حیاتی اولیه قرار داده است )واندر ماسن،  کهریطوبهنیازهای ذاتی انسان است، 

ت و فعالیت جنسی و رضایت حاصل از آن، آمده اس د مهم زندگی افراد درعنوان یکی از ابعابهفعالیت جنسی  روازاین(. 2111

انکارناپذیری در زندگی زناشویی و  تأثیر(. این غریزه 211۲نگر و گوردون، رود )لیتزیبعد زندگی انسان به شمار می تریناساسی

اه سیاه و کند )شسلامت و تعادل روانی زوجین ایفا می سویبهانسجام و پایداری آن و نقش سازنده و پراهمیت و بنیادینی در مسیر 

بطه زناشویی و کیفیت و تداوم را طورکلیبهیفیت زندگی بنابراین یکی از عوامل کلیدی در ارزیابی فرد نسبت به ک؛ (0011همکاران، 

 (.2101اخص، رضایت جنسی در رابطه زناشویی است )فونتس و ایگلسیس،  طوربه
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 شوندمی آگاهشدن انتظارات و نیازهای جنسی خود و همسر  برآوردهکه زوجین از  شدهتعریف ایدرجه عنوانبهرضایت جنسی 

پس از  ماندهباقیرضایت جنسی تنها لذت جسمانی نیست، بلکه شامل کلیه احساسات  هاآن نظراز(. 2101یوسل و گوساناو، )

ن به های جنسی خود تا رسید. همچنین رضایت جنسی شامل رضایت فرد از فعالیتشودمیهای مثبت و منفی ارتباط جنسی جنبه

در رضایت و کیفیت زندگی زناشویی است.  کنندهنییعتی جنسی زن و شوهر عاملی اوج لذت جنسی است. به باور بسیاری، رابطه

. در این صورت آیدمیروابط زندگی خانوادگی به وجود اگر تمایلات جنسی زوج، نیاز دو طرف را ارضا کند، احساس سعادت در 

 (.003۱حیدری و فرخی، ) شودمیعلاقه زوج به یکدیگر علاقه واقعی و پایدار 

برای بروز مشکلات و متزلزل شدن  ایزمینهتواند اختلال در آن می هرگونهاست که  دوطرفه ارتباطات جنسی همسران فرآیندی

ارد. رضایت از زندگی زناشویی در ارتباط با عوامل متعددی قرار د نتیجتا کانون خانواده باشد، بنابراین دستیابی به رضایت جنسی و 

نیست، بلکه احساس کمرویی از  کمبود میل جنسی در زنان مشکلند، زنان از رابطه جنسی لذت نبر شودمیگاهی عاملی که باعث 

دوران  در طی شماربیاعی است که به دلایل ی، روانی و اجتمپیچیده و مرکب ذهن پدیدهکمرویی یک  برقراری رابطه جنسی است.

وابط رط در راط مفی احتی(، بر این باوراند که کمروی2110اردو و رادل )(. زیمب0032)بشیرپورو همکاران،  دهپدیدار ش تدریجبهرشد 

سرعت ستند و بهیار حساس هنش دیگران به خود بسواک شیوه دربارههراسند، ود میویژه افراد کمرو از ابراز وجبهبین فردی است، 

هایِ اجتماعی در موقعیت شدهتجربه. کمرویی با اضطرابِ کنندمیه های جسمانی اضطراب را تجربو نشانه شوندمیت دستپاچه دس

منظور از کمرویی  (.2101)وادامن و همکاران،  شودمیام یک رفتار به دلیل نگرانی از ارزشیابی بین فردی شناخته و یا بازداری از انج

در روابط جنسی، تمرکز بر رفتار درونی )خود تمرکزی شخصی( و توجه بیرونی به محیط اطراف )شرم( در حین رابطه جنسی است 

 (.2110رونی خود، ظاهر و رفتار خود در بافت جنسی، بیشتر آگاه شوند )باس، تا افراد از وضعیت درونی و بی شودمیو باعث 

زنان  و خجالت روییکمباید از بین برود. تداوم  مروربهدر ابتدای زندگی زناشویی امری طبیعی است که  زنان از نزدیکی روییکم

وانایی است که زن ت یقدربهو خجالت  روییکماین  ؛ وشودمیباعث بروز دلسردی و پایین آمدن کیفیت رابطه  در رابطه زناشویی

 (.2111لذت بردن از رابطه جنسی را ندارد )ون لنکولد و برق، 

صور ت چراکه. شودمیدر برخی از زنان  نفساعتمادبههمچنین نگرانی شدید از ارزیابی منفی توسط همسر منجر به کمرویی عدم 

ر تمایل به د خوددارندتصویری که زنان از بدن  درواقعید بدنی زیبا داشته باشند، برای داشتن یک رابطه جنسی موفق با کنندمی

تجربی تأثیر  صورتبه( اولین پژوهشی است که 211۱مستون ) تحقیق(. 0031گذارد )حشمتی و همکاران، می ریتأثداشتن رابطه 

سنجید.  لوژیکی زنان سالم و مبتلا به اختلالات جنسین را بر پاسخ جنسی فیزیوآ ریتأثدر روابط جنسی بررسی شد و  روییکمالقای 

در  هاآنی های برانگیختگی جنسفرض تحقیق وی نشان داد که هر چه افراد کمرویی بیشتری را در بافت جنسی تجربه کنند، پاسخ

متری دادند، سطح کمیعمومی بیشتری را گزارش  روییکمها نشان داد که هرچه افراد سطح معرض آسیب بیشتری خواهد بود. یافته

 (.211۱)مستون،  کنندمیاز رضایت جنسی را تجربه 

 بخشذتلتواند بر روابط زناشویی و رضایت جنسی اثرگذار باشد، بلوغ عاطفی است. روابط جنسی موفق و عامل دیگری که می

ت. ز شرایط لازم در تحقق مطلوب آن اسهای احساسی هیجانی نیز امستلزم بلوغ جسمانی است، بلکه بلوغ عاطفی با آمادگی تنهانه

https://honarehzendegi.com/fa/%DA%A9%D9%85%D8%A8%D9%88%D8%AF-%D9%85%DB%8C%D9%84-%D9%88-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C%D8%AE%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86
https://honarehzendegi.com/fa/%DA%A9%D9%85%D8%A8%D9%88%D8%AF-%D9%85%DB%8C%D9%84-%D9%88-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C%D8%AE%D8%AA%DA%AF%DB%8C-%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86
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در  أخیرتمفهوم رفتار عاطفی بالغ در هر سطحی، حاصل رشد طبیعی عاطفی است. شخصی قادر به کنترل عواطف خویش است که 

(. بلوغ عاطفی ناشی از تحقق این درك است که 0032بخورد و رنج بکشد )منصورنژاد،  تأسف کهاینارضا را تحمل کند، بدون 

ا خود فرد این اجازه را به آن چیز ی کهایندیگری نتواند فرد را بیازارد، تحریک کند و یا عصبانی نماید، مگر  کسهیچیا  چیزهیچ

های هجنب سازترینمسئله و ترینپیچیدهعاطفی است که یکی از  های مهم رشدبلوغ عاطفی یکی از جنبه .(2111کس بدهد )لیو، 

. کنندمی که هست تعریف را توانایی افراد برای پذیرش اشخاص و مسائل به همان شکلی بلوغ عاطفی تکاملی در زندگی انسان است.

حیح و ص بشناسد و نحوه ابراز درستیبهعواطف و احساسات خود را  عاطفی بالغ بدانیم که کلیه ازلحاظفردی را  توانیممیزمانی 

( بلوغ عاطفی را به توانایی عشق دادن و عشق گرفتن، توانایی 0311) ی(. موار0031)ملجائی و همکاران،  را بداند هاآنکنترل 

جزئیات آن وقایع، توانایی تعبیر مثبت داشتن از رویدادها و تجربیات ناگوار زندگی،  لیوتحلهیتجزشدن با واقعیات زندگی و  روروبه

های تارها، توانایی کنترل خشم و رهایی از رفناکامیها و ها و تجارب تلخ زندگی، توانایی پذیرش شکستتوانایی یادگیری از شکست

تواند به بهبود روابط زناشویی و افزایش لذت جنسی کمک کند و کانون بلوغ عاطفی می نیبنابراتکانشی توصیف کرده است. 

 به بلوغ نرسند. یاطفممکن است هرگز ازنظر ع رسند،یبه بلوغ م یجسم ازنظرافراد اگرچه  یرخب نگه دارد. ترگرمها را خانواده

 گرانید یعاطف یهاحالت یابیارز نیعواطف خود و همچن تیریمد یافراد برا ییتوانا یبلوغ عاطف کندیم فی( توص2101) یدالیراف

تحمل  ییاناتو یعلامت بلوغ عاطف نیتر. برجستهشودمی فیو اقدامات مناسب تعر ماتیمنظور اتخاذ تصمبه ،بین فردیدر روابط 

 یو ممکن است او را دستخوش احساسات منف گذارندیبر فرد اثر م هاست ک ییهااز محرك یبه برخ یتفاوتیب حالرعیندتنش و 

 های مناسبشیوه ی شخصیتی،ها، همانندیموقعبهعوامل گوناگونی است: ازدواج  موفقیت در ازدواج، حاصل(. 2101 ،یدالیکنند )راف

و  برخورداری از امکانات شغلی زندگی خانوادگی، رشد و بلوغ عاطفی، جسمی و روانی و اتارتباط با یکدیگر، پافشاری بر تعهد

پژوهش حاضر با عنایت به همین موضوع  شدهبیانبنابراین با توجه به مطالب  عوامل مهم به شمار آورد از توانمیمالی و رفاهی را 

 اشند؟بمی متأهلرضایت جنسی در زنان  بینیپیشادر به به دنبال بررسی این موضوع است که آیا کمرویی و بلوغ عاطفی ق

 روش پژوهش

 هزیرگروهای توصیفی است و با توجه به اهداف و فرضیات پژوهش در ها در گروه پژوهشداده آوریجمعنحوه  ازنظراین پژوهش 

آماری این  یجامعهی است. های بنیادهدف از نوع پژوهش ازلحاظگیرد و همچنین این پژوهش قرار می بینپیشهای پژوهش

نفر از زنان  021، بوده است. نمونه آماری شامل کنندمیکه به مراکز بهداشتی شهر یزد مراجعه  متأهلیزنان  یکلیهپژوهش شامل 

 در دسترس انتخاب شدند. گیرینمونهبود که با روش  متأهل

 ابزار پژوهش

سؤال با  2۲و دارای  اندکردهتهیه 0331را لارسون و همکاران در سال  این پرسشنامه :(ISSپرسشنامه رضایت جنسی لارسون ) 

( است. طبق این مقیاس پاسخگویان در چهار گروه با ۲( و همیشه )1(، اکثر اوقات )0(، گاهی اوقات )2(، بندرت )0گزینه هرگز )

(، اعتبار پرسشنامه 0331و همکاران ) گیرند. در پژوهش لارسونرضایت کامل، رضایت نسبی، رضایت کم و عدم رضایت قرار می
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محاسبه شد. در پژوهش شمس  ٪12نیز  باز آزمون -و میزان پایایی به روش آزمون٪0به روش تحلیل عوامل بارهای عاملی بالای 

ز ده ااست. در تحقیقی دیگر، پایایی این پرسشنامه با استفا شدهگزارش ٪31و  ٪1۱( پایایی و روایی این آزمون به ترتیب 0011)

(. در پژوهش حاضر پایایی 001۱گزارش شد )بهرامی،  ٪13و برای یک گروه نابارور  ٪30آلفای کرونباخ برای یک گروه بارور 

 محاسبه شد. ٪30پرسشنامه به روش آلفای کرونباخ 

(. نسخه اصلی 0331این پرسشنامه توسط زیمباردو در طیف لیکرت ساخته شد )زیمباردو و شینس،  :دپرسشنامه کمرویی استنفور

های این است. گزینه ماندهباقیسؤال  11سؤال آن حذف شد و  1سؤال دارد که پس از هنجاریابی آن در ایران  11این پرسشنامه 

کمترین حالت کمرویی  دهندهنشانگیرند. نمره یک می 1تا  0، نمره دهندمیپرسشنامه بسته به میزان کمرویی که به خود اختصاص 

تعلق  1نمره  دهدمیکه بیشترین حالت کمرویی را نشان  ایگزینهو به  0و  2های بعدی نمره و به ترتیب گزینه 0است، نمره 

نفری از دانش آموزان ناشنوا گزارش کرد. اعتبار  011( اعتبار و روایی پرسشنامه کمرویی را در یک نمونه 2111گیرد. راستگو )می

محاسبه شد.  ٪11و برای کل گروه  ٪1۱، دختران ناشنوا ٪11، دختران شنوا ٪1۱ناشنوا  ، پسران٪1۲این ابزار برای پسران شنوا 

زیرمقیاس عدم ثبات عاطفی، بازگشت عاطفی،  ۲سؤال و  11این ابزار حاوی  :(۰۹۹۱پرسشنامه بلوغ عاطفی سينک و بهارگاوا )

(. بلوغ عاطفی در تمام سوالات با مقیاس 0331، ناسازگاری اجتماعی، فروپاشی شخصیت و نبود استقلال است )سینک و بهارگاوا

تا  ۲1. در این مقیاس نمره شودمی گیریاندازه= خیلی زیاد( ۲= زیاد، 1= نامشخص، 0، احتمالا = 2= هرگز، 0لیکرت ) اینقطهپنج 

 211تا  011و نمره  ثباتبی بلوغ عاطفی 01۱تا  13باثبات، نمره  نسبتا  بلوغ عاطفی  11تا  10بلوغ عاطفی بسیار باثبات، نمره  11

به دست  %1۲در ایران این ابزار را هنجاریابی کرده است و همسانی درونی آن  صفار پور. شودمیمنظور  ثباتبیبلوغ عاطفی بسیار 

ت . به دس0۱1های پرسشنامه بلوغ عاطفی را و بافتی همبستگی گشتاوری حاصل بین کل نمره آبادی(. حافظ 2111، صفار پورآمد )

 (.2111، آبادیحافظ آوردند )

آمار توصیفی  دو قسمتها در که تحلیل شودمیاستفاده  SPSS-22آماری افزار نرمها از های حاصل از پرسشنامهجهت تحلیل یافته

فاده تهایی از جمله، میانگین، انحراف معیار، استفاده و در قسمت آمار استنباطی از روش آماری رگرسیون چند متغیره اساز روش

 .استمتغیر ملاك، رضایت جنسی  ؛ وکمرویی و بلوغ عاطفی بینپیشخواهد شد. در پژوهش حاضر متغیر 
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 هایافته

. بررسی ميانگين وزنی و انحراف استاندارد نمرات رضایت جنسی۰جدول   

 انحراف استاندارد میانگین وزنی متغیر

 ۲2/1 ۲1/0 رضایت جنسی

 ۲0/1 11/2 روییکم

 ۱/1 01/2 فی کلیبلوغ عاط

 1/1 ۲1/2 عدم ثبات عاطفی

 1/1 01/2 بازگشت عاطفی

 ۱/1 111/2 فروپاشی شخصیت

 1/1 1۱/0 ناسازگاری اجتماعی

 ۱/1 2۱/2 فقدان استقلال

 .است (11/2) روییکمنمرات و  (۲1/0توان متوجه شد که میانگین وزنی نمرات رضایت جنسی )توجه به جدول فوق می

های بلوغ عاطفی بیشترین مؤلفه( و در بین 01/2توان متوجه شد که میانگین وزنی نمرات بلوغ عاطفی )جه به جدول با توهمچنین 

 ( به خود اختصاص داده است.1۱/0( و کمترین میانگین را ناسازگاری اجتماعی )۲1/2میانگین مربوط به عدم ثبات عاطفی )

با رضایت جنسی به روش همزمان روییکمفی و های آماری رگرسيون بين بلوغ عاط. مشخصه2جدول   

 R ² R F DF › P β T › p 

های متغیر

 بینپیش

 11/1 -3/0 -200/1 1110/1 2و  001 ۱/2۲ 01/1 ۲۲2/1 روییکم

 1110/1 -۱/0 -01۱/1 بلوغ عاطفی

بین های پیشکه بین متغیر کردن استنباط توامی ] p, ۱/2۲ ( =001, 2  )F > 10/1 [ 2 جدولاز نتایج آزمون تحلیل رگرسیون در 

با توجه به سطح معناداری ستون  ؛ ودار وجود داردو بلوغ عاطفی ( و متغیر ملاك )رضایت جنسی ( رابطه خطی معنی روییکم)

رضایت  توانندیمیعنی این دو متغیر ؛ ( >10/1Pو بلوغ عاطفی معنادار شده است ) روییکمتوان نتیجه گرفت که، مقدار بتای آخر می

درصد از واریانس متغیر  01( است، پس 01/1) شدهمحاسبهضریب همبستگی چندگانه )ضریب تعیین(  ؛ ونماید بینیپیشرا جنسی 

 .شوندمی بینیپیش رضایت جنسی توسط کمرویی و بلوغ عاطفی

جنسی تیبلوغ عاطفی با رضاو  روییکم. ماتریس همبستگی بين 3جدول   

 رضایت جنسی بلوغ عاطفی روییکم متغير

   0 روییکم .0

  0 ۱11/1** بلوغ عاطفی .2

 0 -۲01/1** -11۱/1** رضایت جنسی .0

* 1۲/1 ≤ P *10/1≤P 
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، r= -11۱/1دارد ) وجودو رضایت جنسی رابطه معکوس و معناداری  روییکمبین  توان متوجه شد که:توجه به جدول فوق می با

10/1<ρوجودی رابطه معکوس و معناداری (. بین بلوغ عاطفی و رضایت جنس ( ۲01/1دارد-=r ،10/1<ρ بین .)و بلوغ  روییکم

 گذارینمرهکه در پرسشنامه بلوغ عاطفی  باشدمی(. لازم به ذکر r ،10/1<ρ= ۱11/1دارد ) وجودعاطفی رابطه مستقیم و معناداری 

 .رودمیفی عاط ثباتیبیکه هر چه نمره افراد بیشتر شود به سمت  باشدمیبه نحوی 

جنسی تیبلوغ عاطفی با رضا. ماتریس همبستگی بين ابعاد 4جدول  

 ۱ ۲ 1 0 2 0 متغير

       عدم ثبات عاطفی -0

     0 101/1** بازگشت عاطفی -2

    0 1۲۱/1** ۱۱1/1** فروپاشی شخصیت -0

   0 101/1** 1۱1/1** 120/1**  ناسازگاری اجتماعی -1

  0 ۲۲1/1** ۲20/1** ۲13/1** ۲1۲/1** فقدان استقلال -۲

 0 -011/1** -۲۲1/1** -113/1** -111/1** -10۲/1** رضایت جنسی-۱

P<=0/01 p<=0/05 

 توان متوجه شد که:با توجه به جدول فوق می

 (.r ،10/1<ρ= -10۲/1دارد ) وجودبین عدم ثبات عاطفی و رضایت جنسی رابطه معکوس و معناداری 

 (.r ،10/1<ρ= -111/1دارد ) وجودیت جنسی رابطه معکوس و معناداری بین بازگشت عاطفی و رضا

 (.r ،10/1<ρ= -113/1دارد ) وجودبین فروپاشی شخصیت و رضایت جنسی رابطه معکوس و معناداری 

 (.r ،10/1<ρ= -۲۲1/1دارد ) وجودبین ناسازگاری اجتماعی و رضایت جنسی رابطه معکوس و معناداری 

 (.r ،10/1<ρ= -011/1دارد ) وجودرضایت جنسی رابطه معکوس و معناداری بین فقدان استقلال و 

های آماری رگرسيون بين ابعاد بلوغ عاطفی با رضایت جنسی به روش همزمان. مشخصه5دول ج  

 R ² R F DF › P β T › p 

غیر
مت

ی 
ها

ش
پی

ین
ب

 
 3/1 -113/1 -110/1 1110/1 ۲و  001 ۲/01 02/1 ۲۱0/1 عدم ثبات عاطفی

 ۱/1 -111/1 -11/1 ازگشت عاطفیب

 1/1 -001/1 -11/1 فروپاشی شخصیت

 110/1 -0/0 -113/1 ناسازگاری اجتماعی

 1/1 -000/1 -10/1 فقدان استقلال

بین های پیشیرکه بین متغ کردتوان استنباط می ] p, ۲/01 ( =001, ۲  )F > 10/1 [ ۲ جدولاز نتایج آزمون تحلیل رگرسیون در 

با توجه به سطح معناداری ستون آخر  ؛ ودار وجود دارد)ابعاد بلوغ عاطفی ( و متغیر ملاك )رضایت جنسی ( رابطه خطی معنی

را رضایت جنسی تواند یعنی این متغیر می؛ ( >10/1Pتوان نتیجه گرفت که، مقدار بتای ناسازگاری اجتماعی معنادار شده است )می
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درصد از واریانس متغیر رضایت  02( است، پس 02/1) شدهمحاسبهضریب همبستگی چندگانه )ضریب تعیین(  ؛ ویدنما بینیپیش

 .شودمی بینیپیش ناسازگاری اجتماعی مؤلفهجنسی توسط 

 گيرینتيجهبحث و 

 یهاژوهشپ نتایج باها یافته از بخش و رضایت جنسی رابطه معکوس و معناداری وجود دارد. این روییکمبین  که داد نشانها یافته

. دارد همخوانی( 003۱همکاران ) و کرمی ،(211۱مستون ) تحقیق( 2102) یب ،(2101) هجلم و اکلوند ،(2101) همکاران و کوالم

 نتایج باا هیافته از بخش ها نشان داد که بین بلوغ عاطفی و رضایت جنسی رابطه معکوس و معناداری وجود دارد. اینهمچنین یافته

 ییعن است شده معنادار عاطفی بلوغ و روییکم بتای مقدار که داد نشانها یافته همچنین دارد. همخوانی( 0030) قیصری و پژوهش

د مسائلی را توانیممیزان کمرویی توان گفت که ها میتبیین این یافته در نماید. بینیپیش را جنسی رضایت توانند-می متغیر دو این

های اجتماعی خفیف تا بیماری هراس اجتماعی برای افراد ایجاد کند. چنانچه بروز نگرانی و مختلف در حد ناراحتی هایدر زمینه

 های خاصی باشد، چنین کمرویی موقعیتی یک امر بسیار معمول و رایج است.یتموقعبهاضطراب یا بازداری محدود 

گفتار یا کردار خود ملاحظه  در شخص یا انجام کاری همراه آنان بیزار است.با افراد یا چیزهایی م شدنمواجهفرد کمرو هشیارانه از 

محسوسی ترسو است. البته گاهی هول و هراس خود را زیر پوشش نوعی استهزا و تمسخر  طوربهکار است، از ابراز وجود بیزار و 

هایی وجود دارد که اغلب اهی موقعیت، گگرددمیهای خاصی که موجب به راه انداختن چنین واکنشی موقعیت کندمیپنهان 

، شناختیروان؛ یعنی شناخت، افکار مهم، عاطفه، احساسات معنادار و هدفمند، اندازندمیهایی را در یک یا همه سطوح به راه واکنش

ه منجر ک گرددمیجر از آن موقعیت دشوار من گیریکنارهکه به  دهدمیقرار  تأثیردریافت معانی، در محدوده بدنی یا رفتاری را تحت 

 گردد.به کاهش رضایت جنسی در زنان می

 مرز به ات را خانواده کانون تواندمی برساند، آسیب رابطه این به که عاملی هرگونه و است زوج هر زندگی مهم بخش رضایت جنسی

 رازناشویی،ف روابط نت،خیا جنسی، روابط در جدی مشکلات از برخی بروز نبود رضایت جنسی مسبب. ببرد پیش نیز فروپاشی

 نفیم پیامدهای ترینمهم از... و افسردگی احساس ناامیدی، و دلسردی فرزندان، تربیتی اصول در والدین ناهماهنگی عاطفی، طلاق

ی . ارتباط جنسی همسران فرایندشودمیرضایت جنسی برای بیشتر زوجین مهم بوده و یک موضوع فردی تلقی  .است واقعه این

 است. ای در جهت بروز مشکلات و متزلزل شدن کانون خانوادهتواند زمینهاختلال در آن می هرگونهکه  است دوطرفه

 ازدواج تموفقی و کیفیت آمدن پایین موجب طورکلیبه و دارد ارتباط زوجین میان در زناشویی ترجدی مشکلات بروز با کمرویی

 زارشگ خانه مدیریت و مادیات حسادت، اعتماد، با رابطه در را تریبیش مشکلات دارند، خجالتی شخصیتی که افرادی. شودمی

 طراباض خجالتی اشخاص. شوندمی مواجه بیشتری مشکلات با اجتماعی روابط شروع برای غالبا  خجالتی و کمرو زنان. دهندمی

 ویژگی .دهندمی نشان خود از ریکمت نفساعتمادبه عاشقانه روابط مشکلات با برخورد در و کنندمی تجربه را بیشتری اجتماعی

 دتوانمی ازدواج از بعد چه و( مناسب فرد یافتن برای) ازدواج از قبل چه باشد، داشته که علتی هر بودن، خجالتی و کمرویی

 بر مستقیم ژیکفیزیولو که تأثیر کنندمینرم  وپنجهدست استرس و با مشکلاتی نظیر اضطراب غالبا  کمرو زنان .باشد آفرینمشکل

 طریق نای از و روانی کنند و جسمانی بیماری تشدید مستعد را بدن، فرد مقاومت کاهش با و باشد داشته سیستم ایمنی عملکرد



 آغاز و همکار                                                                                                                                          ... و کمرویی اساس بر جنسی رضایت ینیب پیش 

  

 
 01                                                                                            1041، بهار سیزدهمدوره چهارم، شماره ، تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

 . شاملدهدمی قرار تأثیر تحت را جنسی عملکرد طورمعمولبه که مشکلاتی و عمده مسائل باعث نارضایتی جنسی گردد. توانندمی

 بر هک هستند عواملی از مراقبت دهندگان رفتار و روانی هایاسترس این که و اضطراب است سترسا ناشی، عاطفی و روانی آثار

 .گذاردمی جنسی تأثیر کارکرد

 بلوغ یراز ؛است اهمیت حائز همسران روابط در عاطفی بلوغ توان اذعان کرد که نقشدر توجیه رابطه بین بلوغ عاطفی با جنسی می

 زمانی عاطفی بلوغ .کند بیان مناسب شکلی به و زمان مناسب در را منفی زنان و مثبت احساسات بمناس طوربه تواندمی عاطفی

 روابط و خود از صحیح درك به عاطفی ازنظر بالغ زنان .آورد دست به را احساساتش عواطف و کنترل توانایی فرد که دهدمی رخ

 آموخته را اطرافیان رفتارهای گوناگون به دادن نشان واکنش و احساسات ابراز کردن، محبت صحیح شیوه و رسیده اشاجتماعی

مثبت بر رضایت جنسی در زنان دارد. رضایت  یرتأث فرد است. هر زندگی دوران ترینمهم از قسمتی عاطفی بلوغ بنابراین؛ است

 وابطر . استحکامدشومی زوجی یرابطهموفقیت  یا شکست منجر به که جایی تا است حیاتی صمیمی یرابطه یک برای جنسی

 افتد.خطر می به بخشرضایت جنسی روابط داشتن بدون زناشویی

 .دارد منفی واطفع با مدیریت توانایی زوجین به بستگی بسیاری حد تا رضایت جنسی میزان توان اشاره کرد کهدیگر می تبیین در

 تاس زیادی اهمیت حائز زناشویی م زندگیتداو و ثبات و شادمانی تعارضات، در حل عواطف تنظیم و داریویشتنخ توانایی

 ریرفتا و اخلاقی سازگاری باهم نمایند،نمی خوشبختی و رضایت احساس که هاییبا زوج مقایسه در شاد و خوشبخت هایزوج

 آیندرمیب کردن تلافی درصدد کمتر برخوردارند عاطفی بلوغ از که آنان زناشویی هایکشمکش و هاتعارض در طول و دارند بیشتری

 هایاکنشو برابر در تا داردوامی را آنان کاه دارند هاییتکانه سرکوبی و منع به تمایل خوشبخت، هایزوج که است معنی بدین این و

 ورزند. خودداری سازنده و جویانهآشتی از رفتارهای اینامعقولانه صورتبه یا گردند خشم دچار همسرشان خصمانه و مخرب

عاطفی  وغبل که است هاییزن از بیشتر برخوردارند عاطفی بلوغ از که زن رضایت جنسی در میان میزان که دشومی فرض چنیناین

 خود فتارهایر بر بیشتر برخوردار هستند، عاطفی بلوغ از که هاییزن که کرد استدلال چنین توانمی بارهدراین باشند.نمی برخوردار

 وغبل به هنوز که هاییزوج برعکس و شوندمی تنش کمتر دچار و ددارن مدیریت و لمنفی مانند خشم کنتر رفتارهای ازجمله و

گر اینکه بلوغ دی یینتب .شوندمی نارضایتی جنسی و تنش دچار بیشتر و مدیریت کنند را خود خشم توانندنمی اندنرسیده عاطفی

 را اتشبتواند هیجان که فردی است. استقلال و یروان ثبات صمیمیت، همدلی، هیجانات، تنظیم کردن چگونگی دهندهنشان عاطفی

 در و باشد داشته ثبات روانی خود هیجانات و خلق در باشد، رسیده عاطفی به استقلال کند، تنظیم معین راهبردهای با و درستیبه

تری رضایت بیشاست و احتمال بیشتری دارد در رابطه زناشویی از  بالغ عاطفی ازنظرکند،  عمل درستیبه همدلی و صمیمیت

 زندگی دائمی یهااز بحران دتوانمی آن بر اساس که معینی دارد زندگی فلسفه باشد رسیده عاطفی بلوغ به که برخوردار باشد. انسانی

و  ندارد کاییات باشد، بوده باشکوه هم هرچند خود، به گذشته و است متکی خود فعلی ایپیشرفته به فردی چنین. جلوگیری کند

 نترلک قدرت شخصی چنین. مین گرد نفکری روشبا  کودك تربیت و ازدواج عشق، جنسی، امور قبیل از کارهایی به بنابراین

 .باشد جنسی رضایت کننده بینیپیشتواند می عاطفی بلوغ بر این اساس دارد را خود عواطف احساسات و
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عکوس و معناداری وجود دارد؛ بین بازگشت عاطفی و ها نشان داد که بین عدم ثبات عاطفی و رضایت جنسی رابطه میافته همچنین

 جودوفروپاشی شخصیت و رضایت جنسی رابطه معکوس و معناداری  ینب دارد؛ وجودرضایت جنسی رابطه معکوس و معناداری 

ابطه رفقدان استقلال و رضایت جنسی  ینب ناسازگاری اجتماعی و رضایت جنسی رابطه معکوس و معناداری وجود دارد؛ ینب دارد؛

 یرمتغ این یعنی؛ است شده معنادار اجتماعی ناسازگاری بتای مقدار که، داد نشانها دارد؛ همچنین یافته وجودمعکوس و معناداری 

 دارد همخوانی( 0030) پژوهش قیصری نتایج باها یافته از بخش نماید. این بینیپیش را جنسی رضایت تواندمی

احساساتشان،  نترلک به بتوانند افراد رودمی انتظار که است جهشی و رشد حقیقت در عاطفی ه بلوغها باید گفت کدر تبیین این یافته

 واناییت اجتماعی زندگی در رسیده باشد کامل عاطفی رشد به که فردی کنند، عمل آن اساس بر و یابند دست آن شناخت و دریافت

 دیگران با عادلت در و کندمی پیدا نیز را دیگران و خود قبال مسئولیت در پذیرش توانایی و دارد را دیگران با صحیح ارتباط برقراری

دارد این دسته از افراد در روابط زناشویی هم موفق عمل  را شرایط با تطبیق توانایی نیست، خودمحور و خودخواه است، موفق

 .برخوردارندکند و از رضایت جنسی بالایی می

 توانندمین خشم بروز به هنگام اوقات اکثر دارای این ویژگی زنان .استاز ابعاد بلوغ عاطفی  یکی عاطفی یثباتبی و تعادل عدم

 دهدنمی وشگ حرفشان به کسی کنندمی احساس که بخصوص زمانی ،شوندمی متأثر زود خیلی نمایند، کنترل را خود گفتار و رفتار

 اشین هیجانات وها حساسیت کنندمی سرزنش را خود شده، نپشیما سپس و زنندمی اعمال ناخوشایندی به دست خاطر همین و به

 ترینکوچک با گاهی و دهدمی تغییر را هاآن زندگی عاطفی این دسته از زنان وضع باشدمیاین افراد  خصوصیات از که از زودرنجی

 پناه نهاییتبه افسرده و غمگین یا و شوند متوسل گریه به است ممکن و خشم عصبانیت هنگام به و شوندمی عصبانی برخوردی

 نسیج رابطه و از رضایت جنسی مناسبی برخوردار نیستند. شوندمیاز زنان در روابط زناشویی هم دچار مشکل  گونهاینببرند. 

 هرابط در مرد و زن بخشرضایت ورود. است نیازمند رابطه طرف دو هر مشارکت به آن کیفیت ارتقای و است دوطرفه ایرابطه

 همکاران، و کوی )مک وجود دارد قوی رابطه زناشویی ناسازگاری و نارضایتی و عاطفه منفی بین. است اساسی اصلی فقمو زناشویی

 را جنسی رضایت است متفاوتی ممکن طوربه هرکدام زناشویی تعاملات طول در اضطراب غم و و خشم ابراز درواقع. (210۱

 ازدواجشان توصیف نحوه و زوجین روزانه در تعاملات احساسات و واطفع ( بیان210۱) همکاران و کوی مک ازنظر دهد. کاهش

 است. داشته ارتباط رضایت جنسی با

 صحیح ازابر نحوه و بشناسد درستیبه را خود احساسات و عواطف کلیه فرد که است بالغ عاطفی ازلحاظ را فردی توانیممی زمانی

 آن شناخت و احساساتشان، دریافت کنترل به بتوانند افراد رودمی انتظار که ستا جهشی و رشد عاطفی بلوغ بداند. را هاآن کنترل و

 تعادل در و کندزناشویی موفق عمل می زندگی در رسیده باشد کامل عاطفی رشد به که فردی کنند، عمل آن اساس بر و یابند دست

 .دارد را شرایط با تطبیق توانایی ،خودمحور نیست و خودخواه است، موفق دیگران با

اشت که توان اذعان ددر توجیه ارتباط بین این عامل با رضایت جنسی می یکی دیگر از ابعاد بلوغ عاطفی بازگشت عاطفی است.

ع تواند ماناست که این عوامل می بیگانگی و احساسات سرکوبی همدلی، فقدان معنای به اش،منفی وجهه در بازگشت عاطفی

است. میزان  وخودمداری پرخاشگری خصومت، ،قراریبی احساس حقارت، عواملی چون زیرا نماینده؛ رضایت جنسی شود
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نفی ها و مدیریت عواطف مبا تعارض مؤثر سازگاریاز رضایت جنسی تا حد بسیار زیادی بستگی به توانایی زنان در  برخورداری

ناشویی ثبات و تداوم ز و شادمانی تعارضات، در حل تنظیم عواطف و داریخویشتن توانایی و نفرت دارد. خصومت مانند عصبانیت،

 است مؤثر

 هایرغبت و ندهست خودبین ،دهدمی نشان دیگران به نسبت وابستگی استقلال توان گفت که زنان فقداندر مورد فقدان استقلال می

تأثیر قرار  تحت آسانیبه بوده، بستهوا هستند، نابالغ عاطفی ازنظر که اشخاصی دانندمی اعتمادغیرقابل را هاآن مردم .ندارد محسوس

گیرند این دسته از افراد رضایت جنسی نمی برعهده را خود عیوب مسئولیت و کنندمی عمل فکر و بدون دارند گیرند، تردیدمی

 وستد ار همکاری و مدیریت گروهی، کار هستند، مستقل عاطفی ازنظر بالغ افراد ؛ امابرخوردارنددر رابطه زناشویی  تریپایین

 بالایی عاطفی استقلال دارایزنان  هستند همچنین خوبی مادر و پدر و همسر ،دوست .کنندمی مهربانی و احساس همدلی دارند،

 راضی و شاد برای حقیقت در و بیندنمی دیگران توسط شدن تائید در را خود آرامش و رضایت هرگز و دارد اعتماد خود به خوبیبه

 را به رضایت جنسی در رابطه زناشویی نزدیک کند. هاآنتواند می هااینندارد که  نیازیها انسان سایر از گرفتن تائید به بودن،

 و هیخودخوا معنای به البته این و دارند دوست را خود حقیقت در دارند بالایی عاطفی استقلال توان گفت که زنانیهمچنین می

 دونب فرد اینکه یعنی خود به داشتن علاقه این درواقع. بود نخواهد شوند، محسوب لاقیاخ رذایل توانندمی که بودن ازخودراضی

 موضوع این .باشد داشته زندگی از خوبی احساس خودش، به خود عشق با باشد، وابسته دیگران توسط شدن داشته دوست به اینکه

 را دیگران ددارن دوست که است افرادی برای مهم بسیار ورفاکت یک حقیقت در کند،می زندگی از ترراضی و شاد بسیار را انسان که

 .نمایندمی جذب خود سویبه را دیگران ناخودآگاه هستند گونهاین که افرادی زیرا؛ کنند جذب خود سویبه

و  بیان تجربه، صرف را شانانرژی عمده بخش ،دهندمی نشان عاطفی واکنش دیگران رفتار برابر استقلال در ویژگی فقدانزنان با 

 تحلیل عواطف این اما توسط کنند، تجربه را شدیدی عواطف است ممکن دارای استقلال افراد مقابل، در .کنندمی عواطفشان تشدید

 افراد باشد، زاتنش بسیار فردیبین تعاملات یا های درونیتجربه که زمانی است؛ شدهکنترل افراد از دسته این واکنش و روندنمی

 دیگران از عاطفی ازلحاظ که کنندنمی احساس ضرورتی یافته تمایز افراد کهیدرحال گیرند؛می عاطفی فاصله دیگران از نایافته تمایز

مستحیل  دیگران با صمیمانه روابط در رفتههمیرو فقدان استقلال افراد برخوردارند؛ محکم هویتی از افراد گونهاین. شوند جدا

با ویژگی فقدان  یابد. افرادمی کنند؛ نمود حفظ را شانشدهتعریف خود قادرند اندیزیافتهتما خوبیبه که افرادی کهیدرحال ؛شوندمی

 احساس فکر، خودشان برای توانندمی یدشواربه« موضع من»خود  ابراز توانایی در تمایز اند،وابسته دیگران به عاطفی ازنظر استقلال

 با خود دادن وفق در اجباری و رادارند خودشان خاص احساسات و رهبرند، افکار خود ذاتا  یافته تمایز افراد اما کنند؛ عمل و

 .کنندمیندارند و به این نحو به افزایش رضایت جنسی در خانواده کمک  دیگران انتظارات

ازند. چنین س. عقاید محکم و باورهای کاملا  مشخص را مطرح میدیاردارناختکه مفهوم نیرومندی از خویشتن در  زوجینی

های جهت زندگی خویش را انتخاب کنند و در موقعیت توانندمی هاآن گذارند.را به نمایش می« خویشتن مستحکم»هایی شخصیت

وادگی را خان یوزندگ شودمی نافرجامو گرفتن تصمیمات  یرارادیغهای منجر به بروز رفتار زوجینشدید عاطفی که در بسیاری از 

 عاطفی قلالاستبا  زوجینکنند.  گیریمیتصم، کنترل خود را از دست ندهند و با در نظر گرفتن عقل و منطق سازدمیبا بحران مواجه 
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ابط را در رول آگاهی دارند و قادر به سنجش متفکرانه موقعیت هستند. این افراد توانایی رشد خود مستق ،خود تناهیجابالا به 

 یو یا جدایی عاطف عاطفی یجوشهماز  ینبنابراامش و راحتی خود را حفظ کنند. در روابط عمیق، آر توانندمیصمیمی دارند و 

 قادرند ،برخوردارند استقلال بالای سطوح از اندازه یک به که بنابراین زوجینیکنند؛ میهای درونی خود اجتناب برای تعدیل نقش

 داشته را یدآمیزیتهد غیر و پخته قوی، عاطفی صمیمیت زمان همان در و کنند حفظ و آورده وجود به را روشنی استقلال و فردیت

 قطف چون هستند مواجه مشکل با صمیمیت، برقراری در برخوردارند استقلال پایین سطوح از کهزنانی  دیگر سوی از. باشند

 خانواده زا برگرفته فیتعری صرفا  بلکه) نیستند، فردیت دارای که خودهای کاذب خودهای رشد با اندداده پرورش را کاذب خودهایی

 ساسا بر را خود شدهیلتشک تازه خانواده دارند سعی زوجین چراکه. یابدمی افزایش زناشویی تعارضات( هستند فرد اصلی

 .شودمی کاهش رضایت جنسی به منجر و است یرممکنغ امر این و کنند تعریف خود اصلی یهاخانواده
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