
 

 

 مسره دارای زنان بین در غیرمنطقی باورهای بر نگری مثبت روانشناسی آموزش اثربخشی

 ناسازگار

 *1كمانكش حسنا

 (.مسئول نويسندهايران ) كرمانشاه، اسلامی، آزاد دانشگاه كرمانشاه، واحد مشاوره، و شناسیروان گروه .1
 11-28، صفحات 1041 بهار، سیزدهم، شماره چهارم، دوره و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چكیده

 ازگارناس همسر دارای زنان بین در غیرمنطقي باورهای بر نگری مثبت روانشناسي آموزش هدف از اين پژوهش، بررسي اثربخشي

ز جامعه مذكور، به نفر بود كه ا 04با گروه كنترل بود. حجم نمونه  آزمونپسو  آزمونپیشبود. طرح پژوهش، نیمه آزمايشي از نوع 

 فادهمورداستپژوهشي  ابزارهاینفر به گروه كنترل تخصیص يافتند.  04نفر به گروه آزمايش و  04روش تصادفي ساده انتخاب شدند.

 نگری مثبت روانشناسي آموزشدقیقه  04به مدت  هر جلسهبود. گروه آزمايش در طول يازده جلسه،  غیرمنطقي پرسشنامه باورهای

 هایگروهین كه بنتايج مؤيد آن است  و يك متغیره استفاده شد. چندمتغیره كوواريانساز تحلیل  هادادهبرای تحلیل  .دندريافت كرد

وان گفت تمي اساس براينتفاوت معناداری وجود دارد.  آزمونپیشبا كنترل  غیرمنطقيباورهای  آزمونپس ازلحاظآزمايش و كنترل 

دهد شان مين تأثیراست و ضريب  ايجادشده غیرمنطقييعني ابعاد باورهای  ز متغیرهای وابستها دريکيكه تفاوت معناداری حداقل 

ت آموزش روانشناسي مثبثر بودن ؤترين نتايج اين پژوهش، ممهم. آزمايشي است هدرصد تفاوت دو گروه مربوط به مداخل 1/57ه ك

 ایهگام شودميتوصیه  مراكز مشاوره خانواده به روازايناشد. بمي همسر ناسازگاردر كاهش باورهای غیرمنطقي زنان دارای  نگری

 .بردارند كاهش باورهای غیرمنطقي در زنان جهت در مؤثری

 .ناسازگار همسر دارای زنان ،غیرمنطقي باورهای نگری، مثبت روانشناسي آموزش :کليدی هایواژه
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 قدمهم

 با دار طرح و تعاملي دائمي، ارتباطي جريان در و خويش اعضای از استفاده با كه است تغییر حال در و زنده ایجوهره خانواده

 نهاديكو  (1901 ،حمديانم گل و رشیدی موسوی،) يابدمي گسترش مکان و زمان طول در و كندمي دهيسازمان را كل يك يکديگر

( و 1900قرباني و اماني، ) گیردمياجتماعي اولیه حیاتي است كه تثبیت و تضمین سلامت فرد و بقای جامعه در اين كانون شکل 

 محل و دهندمياصلي آن را زن و شوهر تشکیل  هایستونجزء اجتماع است كه  ترينكوچكاصلي جامعه و  هایركننیز يکي از 

 هاآن ارضاء يو شناخت چگونگ يروان ،يستيز یازهاین از ياست و داشتن آگاه يو عاطف يعقلان ،يمختلف جسمان یازهاین یارضا

 (. مسئله1،0414و ردزوان يعدالت) باشدمي ريانکارناپذ يضرورت يو روان يستيز لاتيشناخت تما هایتکنیكو مجهز شدن به 

 ستا حقوقي و عاطفي تعهد اولین و است بشری جامعه موردتوجه موضوعات رينتاساسي و ترينمهم از يکي زناشويي و ازدواج

 وناگونگ موقعیت در افراد مؤثر سازگاری به خانواده درون در رضايت با توأم مطلوب روابط. كنندمي قبول ساليبزرگ در افراد كه

 بنابراين( 1907 همکاران، و گودرزی) كندمي فراهم را رواني آسیب زمینه زناشويي، تعارضات ديگر طرف از و رساندمي ياری

رابطه  ازجمله، ارتباطات اعضاء خانواده باشدميسلول اجتماع  ترينكوچك نوعيبهو از اركان جامعه  ينظام اجتماع كيخانواده 

و احساس  نیجزو يو رشد روان ازهاین ارضاء ساززمینه تواندمي تنهانه شانزناشوييناسازگاری  زانیباهم و كاهش م نیزوج

و فرزندان  ترآسان ،يزندگ هایچالشروبرو شدن با مشکلات و  ن،یزوج تيبا رضا توأمرابطه سالم  هيگردد بلکه در سا يخوشبخت

و  ندكميدر عشق بروز  يبه علت ناكام يي؛ ناسازگاری زناشوشوندميجامعه داده  ليو تحو تیبه حال اجتماع ترب دیسالم و مف

و  يکنواختيو  يخستگ يجيتدر شيعشق، افزا كنندهتضعیف يروان یانباشته شدن فشارها یر مسائل وجوداست در براب يپاسخ

 ورطبه ندرتبهاست و  يجيتدر رونديك؛ ناسازگاری كنندميكمك  ييكوچك، به بروز ناسازگاری زناشو هایرنجشجمع شدن 

ر . دشودميعارض  يعموم يو به همراه آن احساس خستگ ازدبميرنگ  تدريجبهو عشق  تیمیصم درواقع. كندميبروز  يناگهان

است  يو روان يعاطف ،يجسم يافتادگ از پا ف،ي. ناسازگاری طبق تعرشودميرابطه  يناسازگاری باعث فروپاش نينوع آن، ا نيشتریب

 طيانتقال و رشد و شرا حلراه يعني يزندگ یدادهايرو .(1901 ديناری،است ) تیانتظارات و واقع نیاز عدم تناسب مزمن ب يكه ناش

حسوب م نیعامل خطر در روابط زوج زین يتعارضات در خانواده اصل .رابطه داشته باشد ييزناشو با تعارضات تواندميحاد و مزمن 

 شتریشناخت بهتر و ب نيمربوط است، هر چه ا در قبل از ازدواج با تعارضات گرياز همد نیشناخت زوج تیفیو ك زانی. مشودمي

 صیهمسر مناسب را از همسر نامناسب تشخ كنندمي دایصورت افراد فرصت پ نيا ریشده و در غ شتریب يياشوزن تياشد، رضاب

گوناگون مؤثر باشد و تداوم  طيافراد در كنار آمدن با شرا ييتوانا انيبر جر تواندميهمواره  يزندگ فشارزای هایموقعیتدهند. 

همسران در ارتباط  يگاه(. 1905 كار، شمي)ابر شودمي يو روان يجسم ينابسامان ديتشد ايوز خود موجب بر نوبهبهدشوار  طيشرا

 یفتارر هایجنبهمسئله در  نيمشکلات دارند. ا مؤثردر جهت ابراز عواطف با حل  هاييمهارت یریادگيبه  اجیناكارآمد هستند و احت

 به همسرش يحرف منف كيمشاهده كرد كه شوهر  يدر مکالمات توانميموضوع را  نيا یرفتار ازلحاظ. دهدمياحساس رخ  يشناخت

                                                           
1- Edalati, Redzuan 
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لاش ت ست،یشوهرش سرحال ن كندميزن احساس  كههنگامي يشناخت ازنظر، دهدميپاسخ  يمنف ایگونهبه زیو همسرش ن زندمي

 يمنف رتصوبه گريبا همدهمسران  ياحساس وقت ازلحاظ. كندميدر مورد رفتار شوهرش  يمنف یاسنادها ،يبه رفتار منف یشتریب

 يكم يبا عواطف و احساسات منف ياحساس يبرجستگ كيممکن است  هركدام رسندميدر مورد هم  ي، به تفکر منفكندميرفتار 

د بالا . علاوه بر مواركندمي اديرا ز یبعد ياحتمال رفتار و شناخت منف ين احساسات منفيآورد. آنگاه ا به وجودنسبت به همسرش 

خانواده،  تیارتباط، اهم تیچون اهم ييها نهیدر زم غیرمنطقيباورها و احساسات  ازجمله، كردهاشاره توانميهم  یگريل دبه عوام

. از طرفي، روانشناسي مثبت (1901ديناری، ) دهدمي شيافزارا  را كاهش داد و تعارضات تيرضا ،يتیجنس هاینقشدوستان و 

كرده  سازیمفهومنگر  مثبت تلقي و آن را در قالب اصطلاح روانشناسي شناختيروانبت نگر، سلامت رواني را معادل كاركرد مث

 توانميرا  گرروانشناسي مثبت نبیاني ديگر،  به بهینه است. شناختيروانبه معني كاركرد  روانشناسي مثبت نگراست؛ از اين منظر 

ان، پیوند با جه مؤثرشخصي، پیشرفت بسنده، تعامل كارآمد و  یهاتوانمندسازیو  هاويژگيعاطفي و شناختي به ادراک  هایواكنش

دگي، مانند رضايت از زن هاييمؤلفه تواندميو رابطه مطلوب با جمع و اجتماع و پیشرفت مثبت در طول زمان تعريف كرد. اين حال 

 يشانيپرباعث تغییر در كاهش  ندتواميكه  هایراهيکي از (. 1900 انرژی و خلق مثبت را نیز در برگیرد )امامیان و لطیفي،

شود، آموزش روانشناسي مثبت نگری است. همسر ناسازگار  یزنان دارا نیدر ب یفکر یریو درگ غیرمنطقي یباورها ،شناختيروان

، ناسيشروان ازنظر، ديگرعبارتبه ؛بینانه در زندگي استها، افکار و رفتار و كرداری خوشگرايي به معنای داشتن نگرشمثبت

كند تا به بهترين شکل با زندگي كمك مي ماانديشي به . مثبت(1901براتي، ) كرداریانديشي است و هم مثبتگرايي هم مثبتمثبت

انديشي بتمث .متر، اولین قدم، آن است كه احساسات، افکار و باورهای خود را بشناسی. برای داشتن يك زندگي مثبتمكنار بیايی

عني انديشي يگیری كلي درباره زندگي است، مثبتشود، بلکه نوعي رويکرد و جهتخاص خلاصه نمي صرفاً در داشتن افکاری

ته انديشي به معنای آن است كه تصور خوبي از خويش داشهای منفي. مثبتتوجه داشتن به امور مثبت در زندگي و نپرداختن به جنبه

و با  هانآي يعني نیك انديشیدن درباره ديگران و حسن ظن داشتن به انديشباشیم، نه آن كه همواره خود را سرزنش كنیم. مثبت

ن انديشي به اين معناست كه انتظار داشته باشیم تا در دنیا به بهترين چیزها برسیم و يقیمثبت برخورد كردن. مثبت صورتبهديگران 

نشان داده  گرفتهانجام 0411تا  0447های در سالمطالعاتي كه  (.1901انوری، ) رسید خودخواهیمهای به خواسته كهاينداشتن به 

های بیشتری شغلي موفقیت ازنظرترند و سالي سالمباف، در دوران میانانديش هستند، در مقايسه با افراد منفياست، كساني كه مثبت

ال باف است ولي احتمفراد منفيانديش، كار خود را ترک كنند، نصف ادارند. اين مطالعات نشان داده كه احتمال آن كه افراد مثبت

 اسي،عب و زماني) كنندعمر مي هاآنمتوسط هم هفت سال و نیم بیشتر از  طوربهباف است و سي برابر افراد منفي هاآنشادماني 

 باورهای از زناشويي سازگاری میزان اثرپذيری بررسي ( در پژوهشي تحت عنوان1901) دولتشاهي. مسرت مشهدی و (1900

یرانوند، ب .دارد وجود معنادار و خطي ارتباط سازگاری با غیرمنطقي باورهای هایمقیاس بین به اين نتیجه رسیدند كه يغیرمنطق

 متسلا و غیرمنطقي باورهای بر رفتاری - شناختي درمانيزوج اثربخشي( در پژوهش خود با موضوع 1901) اويسيرحیمي و شاه 

 افراد مونآزپس نمرات میانگین بین ،آزمونپیش اثر كنترل اين نتیجه رسیدند كه با زناشويي به هایتعارض دچار زوجین رواني

 گیريمميداشت. بنابراين نتیجه  وجود معناداری تفاوت روان سلامت و غیرمنطقي باورهای متغیرهای در كنترل و آزمايش هایگروه
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ود را كه ديدگاه منفي خ باشیمقايدی كه دارد. اگر خواهان آن نسبت به زندگي، تركیبي است از احساسات، افکار، باورها و ع ماديد 

 ، اولین گام اساسي در اين مسیر، شناسايي و تمايز قائل شدن بین احساسات، افکار و باورهای خود است.دهیمبه ديدی مثبت تغییر 

قط بنابراين فقط و ف ؛جا رشد خواهد كرددر آن دهیم. چون هر چیزی را كه به ذهنتان راه كنیماز فکر كردن به نتايج منفي خودداری 

م، را مجسم كنی هاآن، كنیم تائیدرا  هاآن، كنیمتمركز  هاآنو بر  دهیم. اين افکار را پرورش دهیمبهترين افکار را به ذهن خود راه 

تا  اشیمبظار بهترين نتیجه را داشته شوند. انت مامشغولي اين افکار، دل ماحاطه كنیم. بگذاري باايمانرا  هاآندعا كنیم و  هاآندرباره 

بنابراين مسئله اصلي در . (1901موحد، ) بکند ماكند بهترين نتیجه را عايد قدرت ذهني خلّاق كه قدرت خداوند آن را هدايت مي

 .باشديمهمسر ناسازگار  یزنان دارا نیدر ب غیرمنطقي یبر باورها یمثبت نگر يبررسي اثربخشي آموزش روانشناساين تحقیق 

ر همس یزنان دارا نیدر ب غیرمنطقي یبر باورها یمثبت نگر يآموزش روانشناساصلي پژوهش اين است كه آيا  سؤال درواقع

 دارد؟ تأثیرناسازگار 

 روش پژوهش

 .كنترل است گروه با آزمونپس و آزمونپیش طرح نوع از و آزمايشي به هدف كاربردی و شیوه اجرا نیمه با توجهپژوهش حاضر 

 مركز مشاوره نوبهار( شهرمشاوره ) مراكز به كنندهمراجعه ناسازگار همسر دارای زنانكلیه شامل جامعه آماری در اين پژوهش 

به مراكز مشاوره نوبهار كرمانشاه مراجعه داشتند كه در اين سه ماه  00بودند كه طي سه ماه آخر سال  1900-1044 سال در كرمانشاه

نفر بودند.  17حدود هاآنمركز، تعداد  شناسروانويي داشتند در اين سه ماه كه دارای پرونده زير نظر كساني دارای مشکلات زناش

در دسترس و هدفمند كه شرايط لازم جهت همکاری با اين پژوهش را  گیرینمونهنفر با استفاده از روش  04از بین جامعه آماری، 

در دو گروه آزمايشي و كنترل )در هر و  برگزيده روانشناس و مشاور خصتش و ناسازگاری سنجش آزمون اساس بر و دارا بودند

 هاآزمودني اختیار در همزمان را پرسشنامه نمونه، انتخاب از پس نفر گروه كنترل( انتخاب شدند. 04گروه آزمايش و  نفر 04گروه 

 تکمیل ار پرسشنامه دقت باكمال تا شد خواسته هاآزمودني از سؤالات به پاسخگويي نحوه و پژوهش پیرامون توضیحات و داده قرار

 يحال در اين و شد اجرا آزمايشي گروه ناسازگار همسر دارای زنان روی( نگری مثبت روانشناسي آموزش) آزمايشي ایمداخله. كند

 آموزش ورتصبه معناداری جلسات. نکردند دريافت درماني مداخله نوع هیچ كنترل گروه ناسازگار همسر دارای زنان كه است

 ابتدايي دقیقه 94 كه است ایگونهبه جلسات ريزیبرنامه .شد برگزار جلسه دو ایهفته و ایدقیقه 04 جلسه يازده در و بود عملي

 هگرو اعضای مسئله پیرامون گروهي بحث صورتبه ماندهباقي دقیقه 14 و يافتهاختصاص مربوطه جلسه خاص مطلب ارائه به جلسه

 هاآزمودنيمعیار ورود و خروج . باشدمي رويکرد اين خاص هایتکنیك اجرای نیز و شودمي ارائه آموزشي البمط با رابطه در

تصادفي گزينشي و بر اساس آزمون سنجش ناسازگاری و تشخصي  صورتبه كرمانشاه بود و در سطح شهر متأهلكساني بودند كه 

ژوهش را پ هایپرسشنامهداوطلبانه و اختیاری تمايل به پاسخ دادن به  لاًكام صورتبهو همچنین  شدند مشاور و روانشناس انتخاب

رمانشاه ك شهر مشاوره مراكز به كنندهمراجعه ناسازگار همسر دارای اين پژوهش به اين طريق بود كه به زنان ینمونهگزينش  داشتند.

افرادی كه تمايل داشتند،  درنهايت. شدمياده اجرای مداخله د یشیوهاطلاعات مختصری راجع به طرح پژوهشي، اهداف آن و 

يش در دو گروه آزما ناسازگار همسر دارای گروه آزمايش، در جلسات مداخله حضور يافتند. پس از جايگزيني تصادفي زنان عنوانبه
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 نگری مثبت هفتگي تحت آموزش صورتبه ساعته، 7/1 یجلسه 11گروه آزمايش به مدت  ناسازگار همسر دارای و كنترل، زنان

 هر دو ناسازگار همسر دارای دريافت ننمودند. زنان ایمداخلهگروه كنترل در اين مدت  ناسازگار همسر دارای قرار گرفتند؛ اما زنان

پاسخ دادند. هر جلسه اهداف مشخصي  غیرمنطقي یباورهاگروه هم در خط پايه و هم بلافاصله پس از پايان مداخله، به پرسشنامه 

 .كرديمرا دنبال 

 ابزار پژوهش

 7طیف  صورتبهو  سؤال 04دارای  ( ساخته و1000) همکاران و اين پرسشنامه توسط جونز، غيرمنطقیپرسشنامه باورهای 

هر  به دراين پرسشنامه، باشدميموافق(  شدتبه تاحدی موافق، نه مخالف نه موافق، تاحدی مخالف، مخالف، شدتبه) ایگزينه

كامکاری وعسکريان  .شوندمينمرات باهم جمع  ،سؤالاتپس از پاسخگويي به همه  ،درنهايت. شودميیاز داده امت 7تا  1گزينه از 

رسشنامه را روايي واعتبار اين پ در بین دانشجويان دانشگاه علوم پزشکي تهران، غیرمنطقيدر پژوهشي تحت عنوان بررسي تفکرات 

ايي محتوايي رو و متخصصان روانشناسي رسانده شد رؤيتبه  سؤالات پس از ترجمه، برآورد نموده اند. برای دستیابي به اين منظور،

ضريب اعتبار آن با كل  نفری اجرا گرديد، 744پرسشنامه بر روی يك گروه  قرار گرفت. در مرحله بعد، تائیدمورد  پرسشنامه،

 تأكیدن با همچنی شنامه مشخص گرديد.پرس سؤالاتپرسشنامه از طريق ضريب همبستگي محاسبه گرديد. سپس تجانس دوروني 

در پژوهش ديگری كه توس  قرار گرفت. تأيیدیتحلیل عامل  موردپذيرشپرسشنامه  گانهدهتمامي عوامل  بر روش تحلیل عام،

گاه آزاد تحصیلي در بین دانشجويان دانش پیشرفت و غیرمنطقيتحت عنوان بررسي رابطه بین تفکرات  وعسکريان و زادهاسماعیل

 نجيسروانی هاويژگيو واجد  برخوردارمشخص گرديد كه اين پرسشنامه از روايي واعتبار مطلوبي  حد اسلامشهر انجام گرفت،وا

 محاسبه شد. 11/4. در پژوهش حاضر آلفای كرونباخ باشدميمناسبي 

 (8112 گودوین،) گرامثبت روانشناسی مؤلفه آموزش جلسات . شرح1جدول 

 شرح جلسه هدف جلسات

 آشنايي با نحوه كار-ايجاد رابطه حسنه مبتني بر همکاری آشنايي گروه باهم ديگر جلسه اول

 

 اتفاق سه بیان و كلي مرور معرفي، جلسه دوم

 خوب

 گروه انتظارات و اعضاء معرفي گروهي، پروتکل از كلیاتي ارائه-

 مختصر آگاهيذهن مراقبه -

 هاارزش بیان خويشتن و تائید كتبي تمرين-

 (خانگي )تکلیف تمرين حشر-

 خوب اتفاق سه -

 آگاهيذهن مراقبه-

 خوب اتفاق سه تمرين به راجع بحث- خود قوت نقاط از استفاده جلسه سوم

 نتايج به راجع بحث-

 خود قوت نقاط از استفاده خانگي( تکلیف) تمرين شرح-

 آگاهيذهن مراقبه-

 قوت نقاط زا استفاده تمرين به راجع بحث- بردن لذت جلسه چهارم

 بردن لذت( خانگي تکلیف) تمرين معرفي -

 آگاهيذهن مراقبه-
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 بردن لذت( خانگي تکلیف) تمرين به راجع بحث- خوب روز يك داشتن جلسه پنجم

 خوب روز يك داشتن (خانگي تکلیف) تمرين معرفي-

 آگاهيذهن مراقبه-

 بخو روز يك داشتن تمرين به راجع بحث- قدرداني ديدار جلسه ششم

 قدرداني داريد( خانگي تکلیف) تمرين معرفي-

 آگاهيذهن مراقبه-

 قدرداني ديدار خانگي تکلیف به راجع بحث- سازنده/فعال پاسخ جلسه هفتم

 سازنده/فعال پاسخ( خانگي تکلیف) تمرين معرفي-

 آگاهيذهن مراقبه -

 سازنده/فعال پاسخ تمرين به راجع بحث- داغ صندلي جلسه هشتم

 داغ صندلي کلیفت معرفي-

 آگاهيذهن مراقبه-

 داغ صندلي تمرين به راجع بحث- بیوگرافي نوشتن جلسه نهم

 بیوگرافي نوشتن تمرين معرفي-

 آگاهيذهن راقبهم-

 بیوگرافي نوشتن تکلیف به راجع بحث- مثبت خدمات جلسه دهم

 مثبت خدمات تکلیف معرفي-

 آگاهيذهن مراقبه-

 پاياني جلسه به راجع بحث-

 گروه به راجع بحث- خاتمه ازدهميجلسه

 هامقیاس كردن پر-

 نهايي مراقبه-

 هایافته

 . ميانگين و انحراف معيار باورهای غيرمنطقی و ابعاد آن به تفکيک گروه و مرحله سنجش8جدول 

 تعداد گروه متغیر پژوهش
 آزمونپس آزمونپیش

 میانگین ± انحراف معیار میانگین ± انحراف معیار

 از ديگران تائیدتوقع 

 از خود ازحدبیشانتظارات 

 01/17 ± 47/0 19/11 ± 51/4 04 آزمايش

 41/10 ± 09/4 11/10 ± 40/1 04 كنترل

 سرزنش خود

 واكنش همراه با ناكامي

 44/10 ± 79/1 00/11 ± 11/4 04 آزمايش

 07/10 ± 14/1 15/10 ± 10/1 04 كنترل

 هیجاني مسئولیتييب
 11/19 ± 10/1 40/14 ± 11/4 04 آزمايش

 15/10 ± 10/1 44/19 ± 07/1 04 كنترل

 از ديگران تائیدتوقع 

 از خود ازحدبیشانتظارات 

 91/10 ± 50/0 11/10 ± 91/1 04 آزمايش

 10/11 ± 11/1 00/11 ± 10/4 04 كنترل

 سرزنش خود

 واكنش همراه با ناكامي

 00/17 ± 70/0 90/11 ± 01/4 04 آزمايش

 44/14 ± 59/4 15/14 ± 70/4 04 ترلكن

 هیجاني مسئولیتيبي
 07/17 ± 11/0 99/10 ± 79/1 04 آزمايش

 55/11 ± 01/1 44/10 ± 11/1 04 كنترل

 41/104 ± 41/15 11/07 ± 90/14 04 آزمايش غیرمنطقينمره كل باورهای 
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 14/09 ± 07/1 47/05 ± 70/14 04 كنترل

در افراد گروه آزمايش در مرحله  غیرمنطقي دهد كه میانگین )و انحراف معیار( نمره كل متغیر باورهاینشان مي 0نتايج جدول شماره 

باشد. در افراد گروه كنترل میانگین )و ( مي41/15)و  41/104برابر با  آزمونپس( و در مرحله 90/14)و  11/07برابر با  آزمونپیش

 باشد.( مي07/1)و  14/09برابر با  آزمونپس( و در مرحله 70/14)و  47/05برابر با  آزمونپیشانحراف معیار( اين متغیر در مرحله 

 هافرض همگنی خطای واریانس. نتایج آزمون لوین در مورد پيش3 جدول

 سطح معناداری 0درجه آزادی  1درجه آزادی  Fآماره  متغیرهای وابسته

 099/4 91 1 070/0 غیرمنطقيباورهای 

كه به دلیل تصادفي  ؛گرددمي متغیرهای پژوهش تأيید كلیه در نيلو فرضپیش شودميمشاهده  9جدول شماره  گونه كه درهمان

 اريانس استفاده كرد.وتوان از روش تحلیل كومي بودن دو گروه و حجم نمونه بالا

 تحليل کوواریانس چندمتغيره )مانکوا(نتایج . 4جدول 

 توان آماری تأثیرضريب  یسطح معنادار F آزمون مقدار نوع آزمون

 444/1 507/4 444/4 709/110 007/4 اثر پیلايي

 444/1 507/4 444/4 709/110 477/4 لامبدای ويلکز

 444/1 507/4 444/4 709/110 091/15 اثر هتلینگ

 444/1 507/4 444/4 709/110 091/15 ريشه روی ترينبزرگ

بین كه  دهدمي( معنادار است. نتايج نشان F=709/110؛ P=444/4بدای ويلکز )بیانگر آن است كه اثر لام 0نتايج جدول شماره 

 اساس براينآزمون تفاوت معناداری وجود دارد. با كنترل پیش متغیرهای كلي آزمونپس ازلحاظآزمايش و كنترل  گروهی هاآزمودني

درصد  7/50ه ك دهدمينشان  تأثیراست و ضريب  دهايجادش از متغیرهای وابسته دريکيگفت كه تفاوت معناداری حداقل  توانمي

پريشاني بسته )های وا، به بررسي اين موضوع بايد پرداخته شود كه آيا متغیربعدازاين. آزمايشي است برنامهتفاوت دو گروه مربوط به 

 اندپذيرفتهاثر  (شناسي مثبت نگریآموزش روانجداگانه از متغیر مستقل ) طوربه (و درگیری فکری غیرمنطقيباورهای - شناختيروان

 7است كه نتايج آن در جدول شماره  شدهاستفاده( MANCOVAيا خیر؟ بدين منظور از آزمون تحلیل كوواريانس چندمتغیره )

 است. شدهارائه

 وابستهآزمون متغيرهای پس در نتایج اثرات بين آزمودنی کوواریانس چندمتغيره. 5جدول 

 آماری توان تأثیرضريب  F P-Valueآماره  df ع مجذوراتمجمو متغیرهای وابسته

 071/4 710/4 441/4 174/19 1 051/1107 غیرمنطقيباورهای 

)با كنترل اثر آموزش روانشناسي مثبت نگری كه  دهدمينشان  7نتايج تحلیل كوواريانس چندمتغیره )مانکوا( در جدول شماره 

 معناداری داشته است. تأثیر 71/4 اتایبا ضريب  غیرمنطقي( بر كاهش باورهای آزمونپسروی  هم پراشعامل  عنوانبه آزمونپیش
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 گيرینتيجهبحث و 

 مسره دارای زنان بین در غیرمنطقي باورهای بر نگری مثبت روانشناسي آموزش هدف از انجام پژوهش حاضر، تعیین اثربخشي

 آزمونپس ازلحاظ كنترل و آزمايش هایگروه بین كه است آن مؤيد . نتايجباشدمي 1900-1044ناسازگار شهر كرمانشاه در سال 

 دريکي حداقل معناداری تفاوت كه گفت توانمي اساس براين. دارد وجود معناداری تفاوت آزمونپیش كنترل با غیرمنطقي باورهای

 گروه دو تفاوت درصد 1/57 كه دهدمي نشان تأثیر ضريب و است ايجادشده غیرمنطقي باورهای ابعاد يعني وابسته متغیرهای از

 .باشدمي همسو( 0410) اينگلهارت ،(1901) همکاران و دهکردی هایپژوهش هایيافته با يافته اين. است آزمايشي مداخله به مربوط

 جهان د،خو بـه شـخص نگرش و برخورد طرز كه است ذهني هایطرحواره يا فرد باورهای كه گفت توانمي فرضیه اين تبیین در

 بود واهدخ امیدوارانه و مثبت یزچهمه به فرد گرايش باشد، مثبت و مـنطقي شـناختي سـاختارهای اين راگ. شودمـي تعیین آينده و

 یاگونههب شد، خواهد یدمف پیرامونش دنیای و آينده خود، به ردف گرشن باشد، غیرمنطقي شناختي ساختارهای اين كهيدرصورت و

 اين و بگیرند جای دارجهت و گرفتهشکل پیش از هایيافتدر چهارچوب در كـه شونديم رتعبی طوری متضاد هایاقعیتو كـه

 اب طلاق متقاضي زوجین بنابراين. شودمي شناختي خطاهای و هاتحريف و اطـلاعات ادرستن پردازش موجب دارجهت تعبیر

 ترام،اح و محبت عشق، به شديدی تمايل. باشنديم مشکلات رفع درصـدد دائم و رندگذامـي وجود عرصه به پا مـتعددی نـیازهای

 لدمـتو خواستن بـرای زيـادی توان با او يطوركلبه. كندمي اجتناب توجهييب و اكامين از شدتبه و دارد آرزو و ترقي رشد،

 نشوند ارضا كامل و سريع هاخواست اين اگر. باشد داشته وجود او زندگي در وجه بـهترين به چیزی هر دارد راراص. شودمـي

 ـاورهایب و عـقايد افکار، يکي. بـاشد تهداش كنندهفعال ادثهح اين از خود ذاتي تمايلات بر اساس تضادم رداشتب دو است ممکن

 زا حکايت گذشته، یدهه چند در شور،ك در منتشرشده آمارهای .غیرمنطقي باورهای و عقايد افکار، ديگری و عقلاني و منطقي

 پذيرديم صورت طلاق و متاركه به اقدام موارد، از بسیاری در آن پي در كه دارد هازوج بین در زناشويي نارضايتي روزافزون افزايش

 ایفشارز هایموقعیت. است تحملقابل نیز آن از ناشي فشار باشد داشته مفهوم و معنا افراد برای زندگي اگر (.1901 احمدی،)

 موجب ودخ نوبهبه دشوار شرايط تداوم و باشد مؤثر گوناگون شرايط با آمدن كنار در افراد توانايي جريان بر تواندمي همواره زندگي

 يادگیری به احتیاج و هستند ناكارآمد ارتباط در همسران گاهي (.1905 كار، ابريشم) شودمي رواني و جسمي نابساماني تشديد يا بروز

 مهارت كمبود از ناشي است ممکن ناسازگارانه تعاملات اگرچه. دارند مشکلات مؤثر حل با عواطف ابراز جهت در ييهامهارت

 يگرید عوامل به بالا موارد بر علاوه. اندشده ناامید خود نیازهای ارضای عدم از همسران كه میافتد اتفاق موارد بسیاری در اما باشد،

 هاینقش و دوستان خانواده، اهمیت ارتباط، اهمیت چون هايي زمینه در غیرمنطقي احساسات و باورها ازجمله ،كردهاشاره توانمي هم

 كندمي تأكید نیز (1015) یسال زمینه اين در (.1901 مهدوی،) دهدمي افزايش را ناسازگاری و داد كاهش را رضايت جنسیتي،

 كه معتقد است الیس. روديم شمار به هازوج روابط در يژهوبه جتماعيا روابط در هااختلافاصلي  علت غیرمنطقي باورهای

 هایيدگاهد اطيارتب مشکلات علل تبیین و توضیح در نمود اگرچه توجیه زوجین غیرمنطقي یباورها با توانمي را زناشويي تعارضات

 بنابراين؛ (1911)حیدری،  است برخوردار یابرجسته جايگاه از شناختي رويکرد موضع زمینه در اين در است اما شدهارائه متفاوتي

 یهاداشتبر ديگری و عیني هاییتواقع يعني اساسي جريان دو بشری هایيشهاند یریگشکل جريان در همیشه كه داشت اذعان بايد
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 بموج و گیرندينم قرار با يکديگر انطباق در ینیتو ع ذهنیت مواقع از بسیاری در كه وجود دارد هایتواقع اين از ذهني انسان

 یباورها ديگرعبارتبه؛ گردديم زناشويي ناسازگاری چون هاييیتواقع وارونه از تفسیری و غیرمنطقي یباورها آمدن پديد

 كاهش رایب كه هستند ای ناخودآگاهانه و یرارادیغ هاییوهش نیز دفاعي های مکانیزم ،گیرنديم شکل واقعیت تحريف با غیرمنطقي

 احساسات ديدگاه اين طبق .(1915قرباني، ) خورديم چشم به هاآن در واقعیت تحريف و رونديمكار  به شخصیت حفظ و اضطراب

 از یامدهع بخش بلکه نیست، زندگي هاییگرفتار و مشکلات يا حتي و زوجین از يکي غلط یرفتارها معلول آشفته یرفتارها و

 (.0441نیکل، دارند ) زندگي هاییدشوار يا و رفتار مورد در هاآن هردوی يا يکي كه باشد ييهانگرش و باورها به دلیل تواندمي آن

 یهامؤلفه اييشناس و آيديم وجود به زندگي تجارب و هويت ،شخصیتي یهاويژگي ،هیجاني تنظیم تركیب ییجهدرنت نگری مثبت

 مثبت آموزش. دكن كمك جامعه مختلف افراد یسازگارانه تارهایرف و مثبت یهاجنبه فهم به تواندمي نگری مثبت بینيیشپ در مؤثر

 خاطر به كنند اجتناب آن از اينکه یجابه كنند تجربه را احساساتشان و افکار تا نمايديم كمك ناسازگار همسر دارای زنان به نگری

 مثبت موزشآ در. است داشته معناداری شكاه كنترل گروه به نسبت باورهای غیرمنطقي نمرات كه باشدمي تکنیك اين بردن كار به

 بلکه. یردگنمي صورت اقدامي( احساسات و افکار) خصوصي هایتجربه كنترل يا و سركوبي اجتناب، تغییر، كاهش، برای نگری

 مراجعان. ندهد كاهش فراگیر هوشیاری از مؤثر استفاده طريق از را ناخواسته احساسات و افکار تأثیر و اثر كه گیرندمي ياد مراجعان

 دهند صاصاخت هاآن به را جايي باشند، گشاده هاآن به نسبت كنند، متوقف را خصوصي هایتجربه اين با جنگیدن كه گیرندمي ياد

 شهر ناسازگار همسر دارای زنان پژوهش آماری جامعه كهييازآنجا .بروند و بیايند كه دهند اجازه هاآن به تلاشي هیچ بدون و

 به توجه با (آزمونپس) آزمون مجدد تجربه .گیرد انجام یاطبااحت بايستيم جوامع ساير به پژوهش هایتهيافیمتعم ودند،ب كرمانشاه

 چنین همشاب كه شودمي پیشنهاد .كرد مواجه مشکل با يراكم هاآزمودني نمرات اختلاف یدرباره تصمیم ،(آزمونپیش) اولي تجربه

 شکلاتم از بسیاری از پیشگیری در تواندمي تحقیقاتي چنین دامنه افزايش زيرا شود، اجرا نیز يگرد یهاجامعه بر يهايپژوهش

 است آن از حاكي پژوهش هایيافته .نمايد جلوگیری ناسازگار همسر دارای زنان اجتماعي و رواني و روحي هاییبآس و خانوادگي

 نمسئولی كه است لازم لذا دارد؛ مثبت یرتأث ناسازگار همسر ایدار زنان غیرمنطقي باورهای كاهش بر نگری مثبت آموزش كه

 اين زندگي كیفیت ارتقای جهت در آموزشي هایدوره برگزاری طريق از غیر باورهای كاهش منظوربه درماني مراكز و هایمارستانب

 .كنند اقدام افراد
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