
 

 

 جوان هایزوج در زناشويی تعارضات مديريت بر رفتاری درمانیزوج اثربخشی

 *2عارفي مختار ،1رضايي سرگل

 .ايران كرمانشاه، اسلامی، آزاد دانشگاه كرمانشاه، واحد مشاوره، و شناسیروان گروه .1

 (مسئول يسندهنو) .ايران كرمانشاه، اسلامی، آزاد دانشگاه كرمانشاه، واحد مشاوره، و شناسیروان گروه .2

 1-14، صفحات 1041 بهار، سیزدهم، شماره چهارم، دوره و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

 0911-0011جوان در سال  هایزوجمديريت تعارضات زناشويي  بر رفتاری درمانيزوج اثربخشي تعيين باهدف حاضر پژوهش

تفاده در پژوهش حاضر با اس استفاده شد. با گروه كنترل آزمونپس - آزمونپيشنيمه آزمايشي در اين پژوهش از طرح انجام گرفت. 

تصادفي در دسترس و به روش تصادفي در دو گروه  گيرینمونه صورتبهجوان  هایزوجنفر از  91هدفمند،  گيرینمونهاز روش 

 درمانيزوججلسه آموزش  8پاسخ دادند. گروه آزمايش  نفری آزمايش و كنترل جايگزين و به پرسشنامه تعارضات زناشويي 01

ها يل يافتهتحل. گروه كنترل در ليست انتظار قرار گرفتند كنندگانمشاركتدقيقه دريافت كردند و  01به مدت  دو بار ایهفته رفتاری

جوان  هایزوجدر  زناشوييرضات كاهش تعاباعث  رفتاری درمانيزوجآموزش كه  نشان دادمستقل تحليل كوواريانس با استفاده از 

باشد. ميجوان  هایزوجدر بهبود تعارضات در  رفتاری درمانيزوجآموزش ثر بودن ؤنتايج اين پژوهش، م ترينمهم. است شده

 .جهت كاهش و بهبود تعارضات زناشويي بردارند در مؤثری هایگام شودميتوصيه  مراكز مشاوره خانواده مسئولين به روازاين

 .جوان هایزوج زناشويي، تعارضات رفتاری، درمانيزوج :کليدی هایژهوا
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 قدمهم

 و دهندمي تشكيل شوهر و زن را آن اصلي هایستون كه است اجتماع جزء ترينكوچک و جامعه اصلي هایركن از يكي خانواده

 يكي عنوانبه ازدواج (.0911مقدم، باقياني) آورد حساببه( مرگ و ازدواج تولد،) زندگي یگانهسه مراحل از يكي توانمي را ازدواج

 هك است يحال در اين. است همگان تأييد مورد امنيتي و رواني عاطفي، نيازهای به دستيابي برای اجتماعي رسوم ترينمهم از

 سمير آمارهای. است بخشغير رضايت ازدواج شود،مي منجر جدايي به كه فرد هر شخصي مسئله ترينكنندهناراحت و ترينبزرگ

 وامعج ساير مانند ايران جامعه. است يافتهافزايش جدايي درصد و كاهش قبل سال به نسبت هرساله ازدواج كه دهدمي نشان كشور

 گرم انونك و شده منفي رفتارهای بروز موجب نامطلوب، حالت اين. است روروبه زناشويي ميليبي با سمير جدايي شيوع كنار در

 ا،ني افشاری هوشيار،) شد خواهد صميميت از عاری زوجين ميان روابط ،درنتيجه. سازدمي مواجه آشفتگي و تنش با را خانواده

 جدايي به مربوط آمارهای افزايش و ايراني خانواده ساختار در مهم ولاتتح باوجود امروزه (.0918 اميری، و عارفي، كاكابرايي

 وفصللح برای درماني و پيشگيرانه مداخلات دريافت نيازمند شديداً رسدمي نظر به زناشويي، روابط در متعدد مشكلات و عاطفي

 زوجين زناشويي تعارضات بهبود برای ندتوانمي درمانگران زوج (.0918 قليلي،) هستند خود زندگي كيفيت ارتقای و مشكلات اين

 و زوجين طلاق و جدايي از پيشگيری جهت رويكرد اين از و كنند تأكيد زوجين ارتباطي الگوهای بهبود بر خود، مداخلات در

 تريننيادیب و ترينمهم ازدواج درواقع(. 0911 ياراحمدی، و مرادی صالحي، مام عارفي،) كنند استفاده ازدواجشان در هاآن شكست

 درگيری با دتوانمي مزمن و حاد شرايط و رشد و انتقال حلراه يعني زندگي رويدادهای (.2102 پارک، اس) است انساني یرابطه

 تغييرات يزانم كه آيندمي به وجود هاييدوره طي در بيشتری احتمالبه ایرابطه مشكلات شودمي گفته باشد داشته رابطه زناشويي

 تعديل يزناشوي رابطه در را رويدادها اين تأثير دتوانمي تعهد و حمايت چون ديگری متغيرهای البته. باشد زياد ،زاتنش رويدادهای و

 ایطهراب زناشويي مشكلات والدين، طلاق. هستند زناشويي درگيری در مؤثری عامل نيز زوجين از هركدام زندگي تاريخچه. نمايد

 از بيشتر %01 ميزان به دارند والديني طلاق سابقه كه زماني ازدواج كه ایگونهبه دارد برزنان يدیشد تأثير امر اين. دارد شدهثابت

 كيفيت و ميزان. شودمي محسوب زوجين روابط در خطر عامل نيز اصلي خانواده در درگيری. شودمي منجر طلاق به ديگر زنان

 وييزناش رضايت باشد، بيشتر و بهتر شناخت اين چه هر است، طمربو درگيری با ازدواج از قبل در همديگر از زوجين شناخت

 (.2121 ،0وينر) دهدمي تشخيص نامناسب همسر از را مناسب همسر كنندمي پيدا فرصت افراد صورت اين غير در و شده بيشتر

 در آنچه. شودمي بدل ازدواج يتكيف با رابطه در مهم متغيری به زناشويي رضايت زناشويي، رابطه ايجاد و ازدواج شروع با بنابراين

 نندهك بينيپيش عامل ترينمهم. باشدمي زناشويي تعارضات وجود عدم و زناشويي سازگاری است مهم مرد و زن يگانگي و ازدواج

 سازگاری نداشتن و است فرد اجتماعي و عاطفي زندگي اصلي عنصر همسر. است همسر با روابط متأهل، افراد رواني بهداشت

. رساندمي يبآس خانواده افراد ساير همچنين و فرزندان با خشنودی و رضايت با توأم روابط برقراری برای زوجين توانايي به ييزناشو

 ديگر طرف از و رساندمي ياری گوناگون موقعيت در افراد مؤثر سازگاری به خانواده درون در رضايت با توأم مطلوب روابط

                                                           
1- Viner 
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 زوجين همواره كه هستند تجاربي مشكلات و هابحران(. 0910 گودرزی،) كندمي فراهم را انيرو آسيب زمينه زناشويي، تعارضات

 ،شونديم آن درگير كه زوجيني برای خفيف، چه باشد، شديد چه بحران. انگيزدبرمي هايشانارزش و زندگي كردن بررسي برای را

 دمتق به زناشويي مشكلات. ضعف و ناتواني با يا و گويندپاسخ آن به باشهامت و توانمند است ممكن هاآن است، دهندهتكان

. دارد يرتأث آن اعضای بر سيستم يا كليت يک عنوانبه خانواده وری نارساكنش يا سلامت. است تاريخ قدمت به نيز آن و ازدواج

 پي رد كه دارد هازوج بين در زناشويي نارضايتي روزافزون افزايش از حكايت گذشته، یدهه چند در كشور، در منتشرشده آمارهای

 ایعمده تأثير خانوادگي و تجربه تعارض تجارب (.0911 احمدی،) پذيردمي صورت طلاق و متاركه به اقدام موارد، از بسياری در آن

 هددمي قرار خود تأثير تحت نيز را زندگي هایجنبه ساير خانوادگي ارتباطات و دارد بعدازآن و زندگي طول در فرد تكامل بر

 تعارض ازدواج، هر در. است وجود ملزومات از يكي يا بودن انسان هایويژگي از يكي تعارض تجربه(. 2100 ،0كلارک و كر بايرن،)

 و نيازها ،هاخواسته ،هاارزش باورها، در تفاوت با را هاتفاوت كند كمک هاآن به دتوانمي كهطوریبه دهد، رخ بايد كمي بسيار

 فظح برای اما كنيم، جلوگيری درگيری از كنيممي سعي ما بيشتر اگرچه. كنند درک دارند زندگي طول در رانهمس كه هاييعادت

 ست،ا فيزيكي خشونت و اذيت و آزار و لفظي تهديدهای شامل زوجين درگيری. بمانيم دور درگيری از يمتوانمين ازدواج در رابطه

 اردهندههشد علائم اولين. شود مرگ گاهي و جسمي صدمه به منجر دتوانمي كه جسم يا سلاح با تهديد تا زدن سيلي و دادن فشار از

است  همراه كديگري از فاصله فرياد، يا فرياد انتقاد، و گيریبهانه تقابل، كتاب، و كنايه مانند مسائلي با اغلب درگيری تشديد حال در

 با هك معني اين به ،شوندمي مربوط تعارض به كه هستند يميمفاه ناسازگاری و نارضايتي(. 2100 سوداني،) است سنگين سكوت و

 اين ،راينب علاوه. شودمي حاصل نارضايتي از بيشتری نتايج و يابدمي افزايش ناسازگاری زناشويي، روابط در تعارض افزايش

 مانند عواقبي مشكلات اين(. 2111 همكاران، و بوستاني) شودمي گرفته نظر در جدايي و طلاق هایشرطپيش عنوانبه مشكلات

 و الكل زياد مصرف و خوردن اختلالات. دارد نوجوانان و كودكان در پرخاشگری و ناسازگاری افسردگي، اضطرابي، اختلالات

 تضادیم عقايد و هاديدگاه تمايلات، افراد آن در كه است تعامل نوعي فردی بين تعارض. قلبي اختلالات مانند جسمي هایبيماری

 رایب زوجين كه روشي اما نيست، منفي هميشه تعارض. دانندمي زناشويي زندگي در عادی امری را آن محققان از برخي. بيان. دارند

 مثبت دتوانمي تعارض حل(. 2100 ،2سيمپتون و دوس) باشد داشته روابط بر منفي تأثير دتوانمي كنندمي استفاده تعارض مديريت

 را طهراب تعارض ضعيف حلراه و كندمي تقويت را رابطه تعارض هاارزش و باورها بر تمركز اب مثبت حالت. شود انجام منفي يا

 مسئله لح سمت به كه است اين شريک دو هر مسئوليت و صحيح كار ،كنندمي پيدا درگيری زوجين كه زمان هر. كندمي تضعيف

 هایمهارت از استفاده با تعارض و سردرگمي از لوگيریج برای آموزش برنامه(. 2111 همكاران، و 9كارلسون) كنند حركت مثبت

 و مناسب ارتباطي هایمهارت از بالاتری سطح زوجين شودمي باعث زوجين در تعارض مديريت هایروش و رفتاری و ارتباطي

 هایروش زا استفاده با را خود تعارضات ندتوانمي كه زوجيني. باشند داشته را منفي هایمهارت و رفتاری ناسازگاری سطح و مثبت

                                                           
1- Byren, Carr,Clark 
2- Doss & Simpson 
3- Karelson 
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 در توافق و شاييخود اف برای بيشتری فرصت آن در كه كنندمي ايجاد فضايي كنند، مديريت كمتر منفي تعاملات از استفاده و مثبت

 تعارضات (.2119 ،0يوهانسون) است مهم خانواده در صميميت ايجاد هایروش از يكياين و دارد وجود خانوادگي مشكلات مورد

 و نندكمي ناراحتي احساس خود روابط هایجنبه از همسر دو هر يا يكيآن در كه كرد تعريف تعاملي فرآيندی توانمي را زناشويي

 طرف دو حداقل بين عمومي اختلاف يک درگيری مختلف، تعاريف طبق(. 2111 ،2هاماچي) كنند حل نوعيبه را آن كنندمي سعي

 داخلهم خود اهداف به رسيدن برای ديگر طرف و است كمياب منابع كمبود ،گيرديم قرار هدف سختيبه كه است هم به وابسته

 محققان. شد انجام زناشويي تعارضات توضيح برای رفتاری هایتلاش ،0181 دهه اوايل در(. 2100 ،9هاكر و ويلموت) كندمين

 مطالعات از بسياری(. 2101 ،0فينچام و بيچ) ردندك معطوف اسناد و عقايد افكار، مانند ذهني عوامل به را خود توجه تدريجبه سپس

 ناختيش هایتحريف ناكارآمد، باورهای ،غيرمنطقي باورهای مانند شناختي هایمؤلفه نقش بر رفتاری - شناختي رويكرد اساس بر

 ،المثعنوانبه) هاهتشبا برخي شخصيتي، یهاتفاوت ضعيف، ارتباط (.2111 هاماچي،) تأكيددارند زناشويي هایدرگيری در اسناد و

(. 0981 حكيمي،) جوييتلافي محيطي عوامل. دوطرفه تعاملي فرآيندهای در نشدهحل مسائل يا رواني آسيب ،(بازيگوش دو هر

 و رشد و انتقال مراحل يعني زندگي، وقايع -: كنندمي اشاره نيز ديگری عوامل به( 2112) مور و هالفورد ،ذكرشده موارد بر علاوه

 هاییدرگير در عاملي مؤثر نيز زوجين از يک هر زندگي سابقه -. باشند همراه درگيری با ندتوانمي نيز زوجين مزمن و حاد شرايط

 دتوانيم ازدواج طول در غيرمنطقي انتظارات و اعتقادات - ازدواج از قبل يكديگر از زوجين شناخت كيفيت و ميزان. است زناشويي

 هاینقش و دوستان و خانواده اهميت ارتباطات، اهميت مانند هايي زمينه در غلط باورهای. باشد وجينز بين ما اوليه درگيری منبع

 را زناشويي تعارضات رفتاری، - شناختي رويكرد(. 0988 بهاری،) دهدمي افزايش را تعارض و دهدمي كاهش را رضايت جنسيتي

 مطابق ميشهه ديگران ازآنجاكه. كنند رفتار ما با منصفانه بايد مردم همه هك داندمي غيرمنطقي انتظارات يا شناختي هایتحريف نتيجه

 كينه و عصبانيت ديدگاه، اين طبق. كنيممي كينه و خشم احساس و دانيممي ناعادلانه را رفتار اين ما ،كنندمين عمل ما یهاخواسته

 همسر وردم در فرد غيرمنطقي اعتقادات در ريشه و است همسر به غيرمنطقي پاسخي زناشويي، هایدرگيری اساسي احساس عنوانبه

 با فرد باورهای تغيير بعلاوه،(. 0982 فرح بخش،) است ايجادشده تغييری غيرواقعي انتظارات و شدهتحريف افكار در. دارد رابطه يا

 حل برای قانمحق كه كرد استنباط توانيم هايافته اين از. است همراه توجهيقابل مقاومت با معمولاً عقايد، بودن غيرمنطقي بر تأكيد

 آخر در .تعارض حل هایروش تغيير( 2 و شناختي هایتحريف اصلاح( 0: اندكرده تمركز اصلي زمينه دو در زناشويي تعارضات

 در لاتاختلا انواع درمان برای كه است ساختاری نسبتاً  رويكردی زوجين درماني رفتاری-شناختي رويكرد كه داشت توجه بايد

 را مخرب تعارضات ،بخشدمي بهبود را زوجين ارتباطي هایمهارت روش اين. شودمي استفاده مزمن و حاد از اعم زوجين روابط

 از ايترض و شودمي رابطه و همسر صحيح شناخت به منجر انديشي مثبت ،دهدمي افزايش روابط در را مثبت تفكر ،دهدمي كاهش

                                                           
1-Youhansen 
2- Hamachi 
3-Wilmout & Hackerr 
4- Fincham.& Beach 
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( در پژوهشي تحت 0911) گيویعباسي، بگيان كوله مرز، درگاهي و قمری  (.2100 ،0باكوم و ناپشتي) دهدمي افزايش را رابطه

 درمانيوجزارتباطي بر سازگاری زناشويي و صميميت جنسي زوجين به اين نتيجه رسيدند كه -رفتاری درمانيزوجعنوان اثربخشي 

 نرمندهمؤثر است. سوداني، نظری فرد و مهرابي زاده ارتباطي بر افزايش سازگاری زناشويي و صميميت جنسي زوجين -رفتاری

ارتباطي برنشتاين بر تعارضات زناشويي به اين نتيجه رسيدند كه -رفتاری درمانيزوج( در پژوهشي با عنوان اثربخشي 0911)

 هایپژوهش هایهنپيشي بررسي و فوق مطالب به توجه ارتباطي برنشتاين بر تعارضات زناشويي مؤثر است. با-رفتاری درمانيزوج

ات تعارض مديريت بر رفتاری درمانيزوج آيا كه است اين حاضر پژوهش اساسي مسئله رفتاری، درمانيزوج زمينه در شدهانجام

 تأثير دارد؟ جوان هایزوج زناشويي

 روش پژوهش

جامعه آماری اين پژوهش شامل  .شدبايمكنترل  گروه با آزمونپس -آزمونشيپ از استفاده با آزمايشي نيمه پژوهش حاضر يک طرح

در پژوهش حاضر،  .باشندمي 0911-0011و مراكز مشاوره و خانواده شهر كرمانشاه در سال  هاكلينيکبه  كنندهمراجعهكليه زوجين 

 رزبا رواني یبيمار سابقه شامل عدم گيرینمونه به ورود معيارهای زوج با استفاده از 91گيری تصادفي هدفمند تعداد از روش نمونه

 رد شركت برای خستگي و رضايت عدم شامل مطلقه بودن، نمونه از خروج معيارهای و پژوهش در شركت برای بودن داوطلب و

 برای بعدازآن و پركرده كامل صورتبه تعارضات زناشويي را پرسشنامه شد خواسته كنندگانشركت از سپس. انتخاب شدند پژوهش

 و شد اجرا ایدقيقه 01 جلسه 8 مدت به هفتگي صورتبه را رفتاری درمانيزوج آموزش جلسات يشآزما گروه در كنندگانشركت

 اخلاق ترعاي جهت كنترل گروه در كنندگانشركت برای و كنند پر تا شد داده كنندگانشركت به پرسشنامه مجدداً يک ماه از بعد

ته است: جلسه اول: بيان اهداف و مقررات گروه، كليات خلاصه جلسات درماني به شرح زير صورت گرف. شد اجرا جلسه يک

زش ارتباطي و آمو هایمهارترفتاری و مفهوم تعارضات زناشويي و رضايت از رابطه، جلسه دوم: بررسي سطح ارتباط،  درمانيزوج

راری ارتباط، جلسه و بيان اصول مهم برق هازوجصحيح گوش دادن، جلسه سوم: بررسي و اصلاح بنيادهای ارتباطي  هایمهارت

اصول  آموزشی ارتباطي زن و مرد، جلسه پنجم: هاتفاوتو بيان  هازوجو كلامي  غيركلاميچهارم: بررسي و اصلاح رفتارهای 

، جلسه هاوجزشناختي  خطاهاینقش عوامل شناختي و  وتحليلتجزيهمتقابل، جلسه ششم:  هایرابطهتنبيه و  -اساسي ميزان تقويت

 هایداده تحليل . روشآزمونپسو اجرای  بندیجمع، جلسه هشتم: هازوجبه  مسئلهمهارتي حل  هایآموزشاصلاح و هفتم: بررسي، 

 بخش در د،ش استفاده معيار انحراف و ميانگين از توصيفي سطح در. گرفت صورت استنباطي و توصيفي سطح دو در پژوهش اين

 انجام 20 نسخه spss افزارنرم توسط هاداده تحليل مراحل كليه كه است ذكر به لازم. شد استفاده كوواريانس تحليل از استنباطي

 .گرفت

 

 

                                                           
1- Epstein. & Baucom 
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 ابزار پژوهش

 02نامه است. اين پرسش شدهساختهبر اساس تجارب باليني در ايران  0911اين پرسشنامه در سال : پرسشنامه تعارضات زناشويي

نجد سنامه هفت بعد از تعارضات زناشويي را ميشود. اين پرسشمياستفاده  وشوهریزنهای سؤالي است و برای سنجش تعارض

های هيجاني، افزايش جلب حمايت فرزندان، افزايش رابطه فردی با از: كاهش همكاری، رابطه جنسي، افزايش واكنشاند عبارتكه 

ر بالي از يكديگر. پاسخ به سؤالات خويشاوندان خود، كاهش رابطه خانوادگي با خويشاوندان همسر و دوستان و جدا كردن امور م

گردد. گذاری مينمره 1تا  0صورت باشد و بهندرت، گاهي اوقات و هميشه ميوقت، بهصورت هيچطيف ليكرت بوده كه به اساس

)معادل نمره گيرد قرار  000تا  11در دامنه  هاآنباشد. كساني كه نمره خام تر ميتر به معنای تعارض بيشدر اين پژوهش نمره بيش

قرار گيرد )معادل  020تا  001در دامنه  هاآن( دارای روابط زناشويي بهنجار هستند و كساني كه نمره خام 01تا  01بين  استاندارد

( دارای 11معادل نمره استاندارد بالاتر از )و بالاتر  291بهنجار و نمره خام  ازحدبيش( دارای تعارض 11تا  01بين  نمره استاندارد

ی هر خرده باشد. حداكثر نمرهمي 02و حداقل  201نامه پذير هستند. حداكثر نمره پرسشعارض شديد و يا روابط شديداً آسيبت

نامه از طريق آلفای كرونباخ ضريب پايايي برای كل پرسشاست.  1 درضربها های آن خرده مقياسمقياس مساوی با تعداد سؤال

، 80/1، 10/1، 01/1، 19/1است:  قرارازاينخرده مقياس آن  1و برای  12/1و از طريق بازآزمايي  81/1و  19/1نامه برای كل پرسش

رای بپژوهش  اين چنين ضريب پايايي درباشد و همپايايي مناسب آن در جامعه ايراني مي نمايانگر آمدهدستبه 01/1و  80/1، 01/1

نامه شد كه اين پرسش 08/1و  09/1، 10/1، 81/1، 11/1، 10/1، 10/1 به ترتيبهای آن و برای خرده مقياس 11/1نامه كل پرسش

 محاسبه شد. 89/1از روايي محتوايي خوبي برخوردار است. در پژوهش حاضر آلفای كرونباخ 

 هايافته

 اساس وضعيت سن در دو گروه آمده است. در جدول زير اطلاعات مربوط به فراواني و درصد فراواني نمونه بر

 اساس وضعيت سن در دو گروه ی آماری براطلاعات توصيفي نمونه .1دولج

 

 گروه

 سن 

 سال 03بالای   سال 03زير  

 تعارض زناشويي
 0 00 فراواني

 %1/20 %9/19 درصد

    

 تند.سال هس 91بالای  %1/20سال و  91زير  %9/19از جدول بالا، ميانگين سني گروه نمونه  مدهآدستبهاساس نتايج  بر

استفاده شد. در اين تحليل ميانگين نمره پيش ( ANCOVAاز تحليل كوواريانس ) سؤالهای مربوط به اين برای تحليل آماری داده

متغير كمكي به كار گرفته شدند. البته رعايت شرط  عنوانبه آزمونپيشهای و نمره شدهبررسيمديريت تعارض  گروه آزمونپسو 

 است. شدهگزارشباشد كه نتايج آن در نيز لازم ميهای رگرسيون همگني شيب
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 زناشوييتعارض  آزمونپيش. نتايج تحليل کوواريانس برای بررسي همگني شيب رگرسيون در 2جدول 

درجات  مجموع مجذورات هامنبع شاخص

 آزادی

ميانگين 

 مجذورات

سطح  Fآماره 

 داریمعني

 910/1 210/0 112/001 2 100/291 گروه

 081/1 000/0 811/01 0 811/01 ونآزمپيش

 000/1 009/1 011/02 2 801/80 آزمونپيش× گروه 

   199/11 20 110/2810 خطا

    91 001112 كل

ست تعامل بين گروه و 2كه در جدول ) طورهمان شي آمده ا شوييتعارض  آزمونپيش( آزماي ستمعني زنا   رديگعبارتبه؛ دار ني

 (.F=009/1و  p=000/1د )كنی رگرسيون پشتيباني ميهابيشاز فرضيه همگني  هاداده

 در متغير وابسته آمده است. هاانسيوارهمچنين در جدول زير نتايج آزمون لوين برای بررسي همگني 

 زناشوييتعارض ها در متغير. نتايج آزمون لوين برای بررسي همگني واريانس0 جدول

 دارینيسطح مع 2درجه آزادی  0درجه آزادی  F لوين

 111/1 21 2 110/0 زناشوييتعارض 

(، بنابراين فرض همگني P<11/1د )وجود ندار هاگروهداری بين واريانس تفاوت معني دهديمنشان  9كه نتايج جدول طورهمان

 توان از آزمون كوواريانس استفاده كرد.رعايت شده است و مي هاانسيوار

 زناشوييتعارض  آزمونپسرسي تفاوت نتايج تحليل کوواريانس برای بر .4جدول

درجات  مجموع مجذورات هامنبع شاخص

 آزادی

ميانگين 

 مجذورات

سطح  Fآماره 

 داریمعني

 مجذور اتا

 122/1 010/1 121/1 128/01 0 128/01 زناشوييتعارض  آزمونپس

 211/1 110/1 001/08 010/0212 2 218/02112 گروه

    011/12 21 811/2110 خطا

     91 001202 كل

 هایزوجتعارض از رابطه  مديريت بر رفتاری درمانيزوج آزمونپيشنمرات ( آمده است پس از تعديل 0كه در جدول ) طورمانه

شود رد و نتيجه گرفته مي تأثير عدمبنابراين فرض صفر مبني بر ؛ (F=00/08 ؛ و= sig/110) دوجود دارن یدارتفاوت معني جوان

 .وجود داردمعناداری  اثر جوان هایزوج رابطه از تعارض مديريت بر رفتاری نيدرمازوجكه 

 یريگجهينتبحث و 

. نتايج باشدميجوان  هایزوجرفتاری بر مديريت تعارضات زناشويي در  درمانيزوج اثربخشيپژوهش هدف از انجام اين 

عباسي  هایپژوهشدارد كه با نتايج  تأثيرجوان  هایزوجدر  رفتاری بر كاهش تعارضات زناشويي درمانيزوجنشان داد،  آمدهدستبه

 ازآنجاكه گفت توانمي هايافته( همسو است. در تبيين 2100) باكوم و ( و اپشتين0911) همكاران(، سوداني و 0911) همكارانو 

و تنبيه  رفتار، تقويت رفتارهای مثبتاصول درمان رفتاری مانند تبادل  يریكارگبهرفتاری،  هایجنبهرفتاری بر  درمانيزوجتأكيد 
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 يزدگدل شودمياست؛ موجب  هازوجتعامل نامناسب و بروز تعارض  يریگشكلرفتارهای ناشايست، اصلاح رفتار و جلوگيری از 

رها، رفتا یسازروشنبهبود يابد. ايجاد فضايي امن برای پرسش و پاسخ و  هاآنكاهش و روابط  هازوجزناشويي و ترس از صميميت 

عاطفي به هم نزديک كند. آموزش  ازلحاظها را د زوجتوانميابهام  دورازبهها و تمركز بر رفتارهای كارآمد و برای اظهارات بين زوج

ارتباطي درست، توانستند رفتارهای ارتباطي مناسب را توسعه  یهامهارتبا كسب  هازوجاين روش در اين پژوهش نيز نشان داد 

حل  هایمهارتآموزش  تأثير(، در پژوهشي 2108) 2و مورو 0لوكت در اين رابطه اشويي خود را بهبود بخشند.دهند و روابط زن

ل ح هایمهارت، نتايج نشان داد كه قراردادو ارزيابي  موردبررسيهيجاني را بر تعارضات زناشويي  هایواكنشتعارض و كنترل 

روی يكديگر، نقش مهمي در كاهش تعارضات و  هاآنمتقابل  تأثيرنفي و عاطفه و احساس، كنترل هيجانات م كارگيریبهمشكل، 

به دليل فقدان آگاهي  هازوجزندگي اغلب  درواقع كندمي( نيز عنوان 2101) 9مايرال ابعاد آن و افزايش رضايتمندی زناشويي دارد.

تلفيقي با -رفتاری درمانيزوج. شودميتبديل  و بدون صميميت يستارابطه اارتباطي و سبک ارتباطي ناسالم به يک  هایمهارتاز 

ارتباطي مناسب مانند رعايت احترام  یهامهارت يریكارگبهدرمانده و غير درمانده و با  یهازوجبررسي تفاوت ارتباطي موجود بين 

ست در يریكارگبهو در برقراری ارتباط  هازوجو پرهيز از خطاهای شناختي، به  يشناسوقتمتقابل، درک و فهم آداب اجتماعي، 

 درمانيزوج( نيز نشان داده است، 2109) 0و هيلتون، سيمناسكي. از سوی ديگر پژوهش كندميكمک  يركلاميغكلامي و  هایمهارت

ي كه درماندگي زناشويي دارند و دچار فقدان و يا ترس از صميميت در رابطه هستند و يا در هايزوجتلفيقي بيشتر در مورد -رفتاری

وان به اين تها ميدر تبيين بيشتر اين يافته با موفقيت همراه است. برديمرنج  ایيژهوی زاتنشاز محرک  هازوجی كه يكي از موارد

نهفته است با همسر خود در ميان بگذارند و  درونشانبا ايجاد ساختارها، مواردی كه اعضا در  درمانيزوج كه كردامر اشاره 

، آشكار آيند فائق هاآنتوانند بر مي ندرتبهها و تجارب دردناكي كه در تنهايي ها، نگرانيآينده، ترس درباره زندگي، احساساتشان

 توانديمهای زناشويي و تواند باعث كاهش تعارضنشان دادند كه تصحيح روابط زوجين مي روشنيبههای ديگر نيز سازند. پژوهش

های بسياری مواجه نمايد كه مشاجرات زوجين، ند زندگي زناشويي را با چالشتواروابط زناشويي را بهبود بخشد. همچنين مي

، بایهای خانگي ناشي از همين عدم احساس رضايتمندی و خستگي از زندگي زناشويي باشد )های خانوادگي و خشونتنزاع

ايجاد صميمت زوجين رضايتمندی (. زوج درمانگران ضمن ايجاد احساس مثبت در بين اعضا و بهبود كاركردهای خانواده و 0988

را افزايش داده كه همين امر باعث كاهش تعارضات زناشويي گرديده است. باعث شوند كه زوجين دامنه اختيارات و وظايف خود 

احساسات  يانبه ب باهمهای ديگر خانواده دسترسي داشته باشند و به زير منظومه راحتيبهرا بشناسند، آزادانه از حقوق خود دفاع كنند، 

 كه است ای پديده تعارض،(. 0910شوند )آهنگريان وشاه ويسي زاده،  مندبهرهحمايت يكديگر  بپردازند و با كمک و همدلي و

 هستند، مختلفي عاطفي تجارب محصول كه وشوهریزن برای و آيدمي وجود به زناشويي ارتباطات در عشق موازاتبه

 سازنده اييگشمشكل برای مناسبي زمينه است ممكن ،انگيزندبرمي را قوی هيجانات ارضات،تع چون سويي از. است اجتنابغيرقابل

                                                           
1- Luquet 
2- Muro 
3-Myrall 
4 -Simnaseky & Hillton 
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 فراهم يزندگ شريک انتظارات تفسير و سازیروشن برای موقعيتي زوجين از يک هر برای كه جهتازآن تعارضات يعني ؛نباشند

 چگونه اتتعارض كه است آن به بسته امر اين. برسانند آسيب نآ به ندتوانمي هم و كنند كمک رابطه رشد به ندتوانمي هم ،كنندمي

 بقهط افراد، رشدی سابقه وراثت، مانند هاآزمودني بر اثرگذار عوامل ساير كنترل عدم هوش، متغير كنترل شوند. عدم وفصلحل

 بطمرت هایمحدوديت گيری،پي بود. همچنين نبودن پژوهش هایمحدوديت از زوجين اجتماعي حمايت ميزان يا اجتماعي اقتصادی،

 نتايج هب توجه با .بود موردنظر پژوهش ديگر هایمحدوديت ازجمله درمانيگروه ماهيت با مرتبط اثر و ابزارها بودن گزارشي خود با

 ادهاستف وجينز بين در تعارض حل برای رفتاری درمانيزوج رفتار پروتكل از شناختيروان یهاكلينيک شودمي پيشنهاد آمدهدستبه

 گرفته هرهب رفتاری درمانيزوج رويكرد از زوجين بين و بهبود تعارضات زناشويي مشكلات حل برای شودمي پيشنهاد شود. همچنين

 تا سبب بهبود زندگي زناشويي آنان شود. شود

 منابع

  مؤثر بر سازگاری  یهاجانبدو  –ارتباطي فردی و  –ای (. بررسي عوامل زمينه0911، شكوه. )نژاد ينواباحمدی، خدابخش؛ فتحي آشتياني، علي؛

 .90-21 ،(9)0خانواده پژوهي،  .زناشويي

  ،مشترک در شهرستان بروجن.  يوزندگ(. بررسي نگرش جوانان در شرف ازدواج در رابطه با شناخت همسر آينده 0911) نيمحمدحسباقياني مقدم

 .019-110(، 0)1مجله تحقيقات نظام سلامت، 

 ( ،0988بهاری، فردين). ،ازاين دو برتعارض های زناشويي و تحريفهای شناختي بين فردی  تركيبي محور، بخشش تاثيرمداخله های اميدمحور

 ي.علوم تربيتي و روانشناس دانشكده :دانشگاه اصفهان. چاپ نشده() خانوادهپايان نامه دكتری رشته مشاوره . زوجهای متقاضي طلاق شهراصفهان

 ( 0981حكيمي، لاله). نامه كارشناسي ارشد  پايان .بخشي آموزش هيجاني برتعارض های زناشويي وبهزيستي ذهني زنان متاهل شهر اصفهاناثر

 .علوم تربيتي و روان شناسي دانشكده :اصفهان دانشگاه .چاپ نشده() خانودهرشته مشاوره 

 ( .0919سليمانيان، ع). نامه ارشد. دانشگاه تربيت معلم.بررسي رابطه بين افكار غيرمنطقي و رضايت زناشويي. پايان 

 باطي برنشتاين برتعارضات زناشوييارت–رفتاری درمانيزوجاثربخشي  .(0911مهرابي زاده هنرمند، مهناز ) سوداني، منصور؛ نظری فرد، محسن و. 

 .0-8، (0)2فصلنامه روانشناسي باليني، 

 ارتباطي بر سازگاری -رفتاری درمانيزوج(. اثربخشي 0911) حسين، عباسي، مسلم؛ بگيان كوله مرز، محمدجواد؛ درگاهي، شهريار و قمری گيوی

-99 ،(11)28نشريه پرستاری ايران(، ) ايرانزناشويي و صميميت جنسي زوجين، مركز تحقيقات مراقبت های پرستاری دانشگاه علوم پزشكي 

22. 

 ( ،0981فلاح چای، سيد رضا). ن باآموزش زوجين بر اساس رويكرد روايت درمانگری مقايسه اثربخشي رويكردآموزش شناختي رفتاری زوجي

 .علامه طباطبائي دانشگاه نامه دكتری، پايان دركاهش تعارضات زناشويي،

 ازآن دركاهش تعارض  تركيبي درماني، واقعيت مقايسه ميزان اثربخشي مشاوره زناشويي به شيوه شناختي اليس، .(0982) فرح بخش، كمال

 .دانشكده علوم تربيتي و روانشناسي: علامه طباطبايي دانشگاه .چاپ نشده() مشاورهتری رشته پايان نامه ی دك. زناشويي

  ،و خود تمايزيافتگي بين رابطه در ارتباطي الگوهای ایواسطه (. نقش0911) يحييمام صالحي، حسين؛ مرادی، اميد؛ عارفي، مختار و ياراحمدی 

 .010-001 ،(2)20  .زوجين جنسي رضايت

 خانواده و زنان اسلامي نامه پژوهش .زنان و خانواده مطالعات یدر عرصه یااستحكام خانواده، فصلنامه فيعوامل تضع (.0981رالسادات )انو ،ینور ،

9(0 ،)81-000. 



 و همکار رضايي                                                                                                                             ... تعارضات مديريت بر رفتاری درمانی زوج بخشی اثر 

  

 
  01                                                                                          1041 بهار، سیزدهم، شماره چهارمدوره ، تربیتی علوم و شناسی روان در نو هبردهایرا فصلنامه 

  ،بر مبتني درمان و رفتاری درمانگری زوج اثربخشي (. مقايسه0918حسن )هوشيار، فاطمه؛ افشاری نيا، كريم؛ عارفي، مختار؛ كاكابرايي، كيوان و اميری 

 .0011-0081 ،(82)08مجله علوم روانشناختي،  .نايافته سازش زوجين خواهي نهايي بر تعهد و پذيرش

 Byren, M., Carr, A., Clark, M. (2014). The efficacy of behavioral couples therapy and emotionally focused 

therapy for couple Clinical Child and Family Psychology Review, 6, 129-146. 

 Broman, C. L. (2000). State of state survey marriage in michigan factors that affectsatisfation. Institue for 

Public Policy and Social Research (IPPSR). Briefing paperNo.2000-48. Michigan: Michigan state University 

 Doss, D. B., Simpson, D. (2014). Why do couples seek marital Therapy? Professional Psychology. 

 Epstein, N., Baucom, D.H. (2016). Enhaced Cognitive Behavioral therapy for couples: A contextual 

approach.” Washington DC APA 

 Fincham, F., Beach, S.R.H. (2015). forgive ess and conflict resolution in marriage.journal of family 

psychology, (1),72-81. 
 Hamachi, Z. (2005). Dysfunctional Relationship Beliefe in marital. journal of rational. Emotive & cognitive 

– behavioral therapy, 23(3), 11-19. 

 Luquet, W., & Muro, L. (2018). Problem-solvingskills and affective expression as predictors ofchange in 

marital satisfaction. J Consult & ClinPsychol. The Family Journal, 26(4), 405-410 
 S.Park, S. (2012). "The Development of the marital attitudes and expectations scale. Thesis Department of 

Psychology, Colorado State University, Colorado. 

 Viner, A., Roberts, L.J., Leonard, K.E. (2020). Congnition during marital conflict: The relationship of 

thought and talk. Journal of Social and Personal Relationship, 17,479-502. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


