
 

 

 در یتحصیل خودشکن رفتارهای بر اجتماعی سازگاری آموزشی یبرنامه اثربخشی تعیین

 پسر آموزان دانش
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 44-83، صفحات 1411 زمستان، دوازدهم، شماره سوم، دوره و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی برنامه آموزشی سازگاری اجتماعی بر رفتارهای خودشکن تحصیلی در دانش آموزان پسر 

وزان جامعه آماری شامل تمامی دانش آم .بود گواهبا گروه  آزمونپسو  آزمونپیشبا طرح  پژوهش نیمه آزمایشیروش انجام شد. 

در دسترس  گیرینمونهبود که از طریق روش  9911-9911تحصیلی  مشغول به تحصیل پسر دوره دوم متوسطه شهر بوکان در سال

نفره آزمایش و گواه جایگزین  91صورت تصادفی در دو گروه و به وارد مطالعه شدهنفر  93عداد تاز بین داوطلبان واجد شرایط 

 93آموزان گروه آزمایش دانش( بود. 7332)کانینگهام،  خودشکنرفتار و شناخت مقیاس  ین پژوهشدر ا گیریاندازهابزار  .شدند

( 9912نجاری و همکاران )جلسه( تحت آموزش برنامه سازگاری اجتماعی  7هفته متوالی )هر هفته  1و به مدت  ایدقیقه 13جلسه 

با استفاده از روش تحلیل کوواریانس تک  آماریهای داده وتحلیلتجزیهای دریافت نکرد. هیچ مداخله گواهقرار گرفتند و گروه 

ها نشان داد که بعد از یافتهشد.  گرفته نظر در 31/3ها صورت گرفت. سطح معناداری آزمون 79نسخه   SPSSافزارمتغیره و با نرم

بر دانش آموزان پسر معنادار بود. ( =393/3pرفتارهای خودشکن تحصیلی ) آموزش سازگاری اجتماعی بر یبرنامهمداخله، اثر 

ثربخش اپسر  رفتارهای خودشکن تحصیلی دانش آموزانگفت آموزش برنامه سازگاری اجتماعی بر  توانمیاساس نتایج پژوهش 

برای کاهش رفتارهای خودشکن و رفع مشکلات  وپرورشآموزشدستور کار متولیان ی مذکور در شود که برنامهو پیشنهاد می بود

 گاری دانش آموزان قرار گیرد.ناساز

 .آموزان دانش تحصیلی، خودشکن رفتارهای اجتماعی، سازگاری آموزشی برنامه :کليدی هایواژه

 
1411 زمستان ،دوازدهم شماره ،سومدوره ، تربیتی علوم و شناسیروان در نو راهبردهای فصلنامه  

 
 
 
 
 
 
 
 



 انهمکار ونجاری                                                                                                      ... رفتارهای بر اجتماعی سازگاری آموزشی ی برنامه اثربخشی تعیین 

  

 
 21                                                                                        1411 ، زمستاندوازدهمدوره سوم، شماره ، تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

 قدمهم

 یا شکست به منجر درنهایت که داده انجام عمد از روی و آگاهانه صورتبه فرد هک شوندمی گفته اعمالی به 9خودشکن رفتارهای

 مثبت پیامدهای دنبال به دائما   دهندمی را انجام اعمال این که افرادی .گذاردمی منفی اثری وی بهزیستی بر و خود فرد شده به آسیب

داشت )بامیستر و  خواهد همراه به آنان را برای منفی امدهایپی مدتطولانی در مثبت پیامدهای به زیاد توجه کهدرحالی هستند؛

 حال در تعداد و این هستند خودشکن رفتارهای دانش آموزان درگیر از زیادی تعداد که انددادهنشان  هاپژوهش(. 7393، 7بوشمن

 فراگیران از زیادی است؛ تعداد زشیآمو مشکلات ترینمهم از یکی خودشکن رفتارهای اینکه به توجه با بنابراین، باشد؛می افزایش

 عنوانبهآغاز  در خودشکن (. رفتارهای7393، 9درصد را به خود درگیر کرده است )دی، منسینک و اسولیوان 13 بالای شیوع با

 مدتکوتاهدر  رفتارها این .شودمی تبدیل عادت یک به سریع مدتی از اما بعد شودمی استفاده آمدن، کنار یا مقابله برای ایوسیله

(. در این میان این 7339، 3دارد )تیس، براتسلاوسکی و بامیستر را نفساعتمادبه افزایش و لذت شادی، کسب چون زیادی مزایای

 در 1از طریق سازگار کردن دانش آموزان با فضاهای آموزشی و مدرسه کاهش داد. در واقع سازگاری اجتماعی توانمیرفتارها را 

اخیر توجه بسیاری از جامعه شناسان، روان شناسان و مربیان را به  هایدههشاخص سلامت روانی، در  ترینمهم عنوانبهنوجوانان 

زیرا دوره نوجوانی، دوره حساسی است و سازگاری اجتماعی نوجوانان  ؛(9913خود جلب کرده است )یارمحمدیان و شرفی راد، 

است به همین علت  رشدنیافتهکامل  طوربهشدیدی است و هنوز  عادهالفوقدر این دوره دستخوش تحولات عاطفی، جسمانی و 

 اجتماعی برای آنان هایچالشدر بلوغ عاطفی به دنبال خود مشکلات جدی در روابط بین فردی در نوجوانان و  تأخیرممکن است 

رشد اجتماعی هر شخص  گیریهاندازجنبه رشد وجود هر شخصی است و معیار  ترینمهمپدید آورد. علاوه بر این رشد اجتماعی 

(. منظور از سازگاری 9911، به نقل از انجمنی و زادیونس، 7333سازگاری او با دیگران است )اتکینسون، اتکینسون و هیلگارد، 

 پاسخ خود را هایانگیزهتا نیازها و  دهدمیمحیط اجتماعی وجود دارد و به او امکان  ویژهبهاست که میان فرد و محیط او  ایرابطه

د را خو هایانگیزهسالم برقرار کند و  ایرابطه اشاجتماعیکه بتواند میان خود و محیط  استمندبهرهدهد. فرد زمانی از سازگاری 

 انطباق، آمیزش، توانایی را سازگاری طورکلیبه (.9929)اسلامی نسب،  شودمیارضا کند، در غیر این صورت ناسازگار قلمداد 

(. اساس سازگاری اجتماعی بوجودآوردن 9919)فولادی،  اندکرده دیگران تعریف و محیط خود، با آمدن کنار و همکاری مصالحه،

 (.7331و همکاران،  6گذارد )دینگرا تأثیرد بر تمام ابعاد زندگی فرد توانمیخود و انتظارات اجتماع است که  هایخواستتعادل بین 

نشان  هاوهشپژورانی که عصر تنیدگی و تغییر سریع اجتماعی است، کار آسانی نیست. جدید و متنوع در د هایموقعیتسازگاری با 

که هرگونه دگرگونی در زندگی آدمی خواه خوشایند و خواه ناخوشایند، مستلزم نوعی سازگاری مجدد است )نزو، نزو و  دهندمی

                                                           
1. Self -Defeating Behavior 
2. Baumeister & Bushman 
3. Day, Mensink & O'Sullivan 
4. Tice, Bratslavsky & Baumeister 
5. Social adjustment 
6. Dhingra 
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ابر نیست و این در حالی است که کنار آمدن با دیگران (. علاوه بر این قدرت سازگاری افراد در جوامع انسانی بر7399، 9دوزوریلا

که بخشی از سبک زندگی ماست، بر روش  . سطح سازگاری اجتماعی ماشویممیاولین تکلیفی است که در زندگی با آن روبرو 

ند )لارا، ایلنا، یاب دست بخشرضایتباید به سازگاری  نوعیبهاست لذا افراد باید هر یک،  تأثیرگذاربرخورد ما با مشکلات زندگی 

 (.9911به نقل از فتح اله زاده و همکاران،  ؛7336، 7ایان و داریو

اولین بار در ایران با تدوین برنامه آموزشی سازگاری اجتماعی بر اساس متغیرهای هوش  (9912) جاری، جدیدی، مرادی و کریمین

 یامهبرننشان دادند که  دوره دوم متوسطه دانش آموزان پسر و تفکر انتقادی و اثربخشی آن بر میزان قلدری آوریتابهیجانی، 

 و زادهشریفمام قادری، خضرنژاد، باعث کاهش میزان قلدری در دانش آموزان پسر شده است.  مؤثر ایمداخله عنوانبه شدهتدوین

ری اجتماعی بر کاهش افسردگی و سازگا یآموزش یبرنامهعد از مداخله، اثر خود نشان دادند که ب یمطالعه( در 9911ساتوری )

 یبرنامهکه  پژوهشی به این نتیجه رسیدنددر  (9911)احمدپور، آرمند و نجاری  . همچنینسربازان وظیفه معنادار بود آوریتابارتقاء 

حداد  .آموزان دختر معنادار بود شناختی دانش پذیریانعطافآموزشی سازگاری اجتماعی بر سرزندگی تحصیلی، هویت تحصیلی و 

 -شناختی رویکرد بر مبتنی آموزشی برنامه در پژوهشی یا عنوان اثربخشی( 9916رنجبر، سعدی پور، درتاج، دلاور و ابراهیمی قوام )

 رویکرد بر مبتنی تحصیلی به این نتیجه رسیدند که آموزش خودشکن رفتارهای دانشجویان دارای تحصیلی هایهیجان بر رفتاری

 اثربخش خودشکن رفتار دارای دانشجویان در منفی تحصیلی کاهش هیجانات بر و مثبت تحصیلی هیجانات شبرافزای رفتاری شناختی

 بر تحصیلی اشتیاق بر مبتنی آموزشی برنامۀ با عنوان اثربخشی ایمطالعه( در 9333است. رشیدی، زندی، یاراحمدی و اکبری ) بوده

 تحصیلی رفتارهای خودشکن متغیر نمرات دریافتند که میانگین ایوان طۀمتوس دوم دورۀ دانش آموزان تحصیلی رفتارهای خودشکن

دوستور  ونق،، راتکلیفاست.  داشته کاهش معناداری پیگیری و آزمونپس مرحلۀ در کنترل، گروه با مقایسه در آزمایش گروه در

عاطفی و افزایش -هیجانی هایمهارتاجتماعی باعث افزایش  هایمهارتبه این نتایج دست یافتند آموزش ( 7393) 9وهایس

 .شودمیمت روان افراد لااجتماعی و سازگاری بیشتر و در کل افزایش س هایصلاحیت

آموزش کشور، وجود رفتارهای خودشکن دانش آموزان  توسعه اصلی حلقه عنوانبهبه نقش اساسی دانش آموزان  توجه با بنابراین،

رای د هم بتوانمیو مشکلات فراوانی را  هابدرفتاری، هاچالشو  شودمییلی باعث بروز مشکلات زیادی در مقاطع مختلف تحص

یی در این زمینه برای ارتقای سازگاری اجتماعی و تطبیق هاپژوهشمدرسه و هم برای دانش آموزان به دنبال داشته باشد. لذا انجام 

سازگاری  آموزشی برنامه اثربخشی تبیین به کشور داخل رد ایمطالعه . تاکنونرسدمیدانش آموزان با شرایط مدارس ضروری به نظر 

 آوردهای دست دتوانمیپژوهش  این انجام لذا است. رفتارهای خودشکن تحصیلی در دانش آموزان پسر نپرداخته بر اجتماعی

 درصدددر بالا  شدهارائهپژوهش حاضر با توجه به مطالب  درنهایت .باشد داشته دنبال به وپرورشآموزش برای تلویحی مهمی

بر اساس  و همچنین باشدمیبرنامه آموزشی سازگاری اجتماعی بر رفتارهای خودشکن تحصیلی در دانش آموزان پسر  تأثیربررسی 

                                                           
1. Nezu, Nezu & D’Zurilla 
2. Lara, Ilna, Iyan & Dario 
3. Ratcliffe, Wong, Dossetor & Hayes 
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ارهای رفت، فرضیه: آموزش برنامه سازگاری اجتماعی بر موردبررسیپژوهشی موجود در زمینه موضوع  هاییافتهملاحظات نظری و 

 قرار گرفت. موردبررسیاست؛  مؤثرآموزان پسر  دانش خودشکن تحصیلی

 روش پژوهش

 و آزمونپیشبا طرح  نیمه آزمایشی و از نظر روش تحقیق یک مطالعه رودمیبه شمار کاربردی  اتتحقیق جزوپژوهش حاضر 

 سالان در دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر بوک یکلیهبود. جامعه آماری پژوهش شامل  گواهبا گروه  آزمونپس

( بود و =7333N)شهر بوکان  وپرورشآموزشبر اساس اعلام نظر  موردنظربود که تعداد دانش آموزان  9911-9911تحصیلی

و بر  از بین داوطلبان واجد شرایط(. 9911)دلاور،  است شدهتوصیهنفر برای هر گروه  91های آزمایشی حداقل  درروش ازآنجاکه

. جایگزین شدند گواه نفره آزمایش و 91گروه  تصادفی در دو صورتبهو  شدهانتخابنفر  93داد تعدر دسترس  گیرینمونهاساس 

 ایمداخلهو گروه گواه هیچ  گرفت قرار( 9912)نجاری و همکاران،  سازگاری اجتماعی برنامهگروه آزمایش تحت آموزش  درنهایت

پسر دوره دوم متوسطه بودن و توانایی در جواب  آموزشدانملاک ورود به پژوهش شرکت در جلسات آموزشی،  .دریافت نکرد

بود و همچنین ملاک خروج از پژوهش غیبت بیش از دو جلسه در جلسات پروتکل آموزشی سازگاری  هانامهپرسشدادن به 

ازه از دانش اجتماعی و تمایل نداشتن به ادامه همکاری بود. در آخر با رعایت ملاحظات اخلاقی و بیان اهداف پژوهش و کسب اج

ات علااین اطمینان به افراد داده شد که تمام اطجهت شرکت در پژوهش اخذ گردید و  هاآندر پژوهش، رضایت  کنندهشرکتآموزان 

 انکنندگشرکترعایت حریم خصوصی، نام و نام خانوادگی  منظوربهمحرمانه هستند و برای امور پژوهشی استفاده خواهند شد؛ 

 استفاده شد. رفتارهای خودشکن نامهپرسشاز  هاداده آوریجمعو جهت  ثبت نشد

است و  شدهطراحی 7332در سال  7این پرسشنامه توسط کانیگهام(: 7002)کانينگهام،  1خودشکنپرسشنامه رفتار و شناخت 

زایش تعهد، ارزیابی ، افسازیناتوان خود، کاریاهمالنوع رفتار خودشکن شامل:  6گویه است که جهت سنجش و ارزیابی  79دارای 

رفتار خودشکن  یدهندهنشاننمرات بالا در این پرسشنامه است.  شدهتدوین گیریتصمیمنی در و ناتوا تأخیرنامعتبر، رفتار تکانشی و 

ق ( از طری7332. پایایی پرسشنامه توسط کانیگهام )شودمیرفتار خودشکن پایین محسوب  یدهندهنشانبالا و بالعکس نمرات پایین 

( میزان پایایی از طریق آلفای کرونباخ 9911است. همچنین در پژوهش رشیدی و همکاران ) شدهگزارش 12/3روش آلفای کرونباخ 

است و نتایج ضرایب  قرارگرفتهمتخصصان  تائید( مورد 9912آمد. روایی پرسشنامه در مطالعه رنجبر و همکاران ) دست به 29/3

 گیریتصمیمدر  تأخیرو برای ناتوانی و  29/3، رفتار تکانشی 29/3، برای ارزیابی نامعتبر 61/3عهد آلفای کرونباخ را برای افزایش ت

 به 21/3(. در مطالعه حاضر نیز پایایی پرسشنامه از طریق روش آلفای کرونباخ 9912آمد )رنجبر و همکاران،  دست به 67/3نیز 

 آمد. دست

 

                                                           
1. Self -Defeating Behavior and Cognition Scale 
2. Cunningham 
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دو جلسه( به گروه آزمایش  ایهفته) ایدقیقه 13جلسه  93( به مدت 9912ران )برنامۀ آموزش سازگاری اجتماعی نجاری و همکا

آموزش مستقیم  -7 وارسی تکالیف جلسه قبل. -9دریافت نکرد. فرآیند هر جلسه متشکل از:  ایمداخلهارائه شد و گروه کنترل هیچ 

، 7، بازی نقش9همچون: بازسازی شناختی ییهاروشو  جلسه بندیجمع -1 چالش فکری. -3بحث گروهی.  -9 به روش سخنرانی.

قرار گرفت. خلاصه محتوای  مورداستفاده، بازی و... در طول جلسات گوییداستان، 3الگوسازی، بررسی سود و زیان، 9بارش فکری

 است. شدهارائه 9در گروه آزمایش در جدول  شدهانجام هایفعالیتجلسات آموزشی و 

 سازگاری اجتماعی یرنامهبخلاصه جلسات آموزش  .1 جدول

 شرح مختصر موضوع جلسه

و  آزمونپیشمعارفه و اجرای  اول

 تعریف سازگاری

 و هایآزمودن با آشنایی ،ییگو آمدخوشمعرفی اعضاء و بیان مجدد هدف از برگزاری این دوره، 

 وهی،گر مقررات و تکالیف خانگی اهمیت جلسات، ساختار و اهداف گروه، برنامه در مورد گفتگو

 در آن نقش و و هوش هیجانی آوریتاب انتقادی، تفکر، تفکر درباره مقدماتی یهاصحبت

و تأثیر آن بر قلدری، مشخص  زندگی مقدمه کلی در مورد سازگاری اجتماعی روزمره یریگمیتصم

 کردن تکالیف خانگی

تعریف هیجان و شناسایی انواع  دوم

 هیجان در زندگی

 

و درک و فهم آن )برای مثال؛ روش نسازی مفاهیم کلیدی هیجان و هوش هیجانی  هوشمبانی نظری 

)همچون؛ شناسایی هیجان افراد از سه پنجره برانگیختگی جسمانی،  هاجانیههیجانی(؛ شناسایی 

 شناختی و نحو ه ی عمل کردن(؛ مشخص کردن تکالیف خانگی یهاواکنش

مختلف ابراز هیجانات  هایشیوه سوم

هیجانات در و لزوم مدیریت 

 زندگی

، ایفای نقش، استفاده از میدهیمرا نشان  هاجانیهو ابراز هیجان )برای مثال؛ چگونه  یریکارگبه

 و کارآمدی یامقابلهو حل مشکلات(؛ مدیریت هیجان )برای مثال؛ راهبردهای  هاجانیهقدرت مثبت 

مشخص کردن تکالیف  ذهن و تمرین آرامش عضلانی( مثبت، ارتباط جسم یهاجانیهآن، رشد 

 خانگی

و معرفی  آوریتابتعریف  چهارم

 خصوصیات افراد تاب آور

 

و سلامت روان را بیان کنند. خصوصیات  یآورتابارائه کنند، ارتباط  یآورتاباز  یاسادهتعریف 

 عقلانی یهاتیکفا. 1. همدلی 3 یطبعشوخ. 9 . خردمندی و بینش7. شادی 9افراد تاب آور را بدانند 

 . ثبات قدم.2. هدفمندی در زندگی 6

 هایتوانمندیآگاهی نسبت به  پنجم

 هایموقعیتخود و شناخت 

ناخوشایند زندگی و افزایش 

 فردی حیطه درسازگاری و تحمل 

 -9اصلی خودآگاهی را بیان کنند.  هایمؤلفه -7تعریف ساده و روشنی از خودآگاهی ارائه دهند. -9

درنهایت به  -1نسبت به اهدافشان خودآگاهی پیدا کنند.  -3 ناسند.نقاط ضعف و قوت خود را بش

 آشنایی با عوامل حمایتی داخلی و خارجی.-6برسند. مشخص کردن تکالیف خانگی  نفساعتمادبه

 رمؤثو ارتباط  نفسعزتتقویت  ششم

 

سایی را شنا نفسعزتعلل و عوامل مؤثر در تقویت  -7به دست آورند.  نفسعزتدرک روشنی از 

خود را شناسایی نموده و  هایضعف -3در زندگی پی ببرند.  نفسعزتبه اهمیت و تأثیر  9-کنند.

تعریف ساده و  -6به دیگران یاری رسانند نفسعزتدر تقویت  -1یک مورد از آن را برطرف کنند. 

 -1. قرار کنندقادر باشند با اطرافیان خود ارتباط صحیح و درستی بر -2روشنی از ارتباط بیان کنند. 

                                                           
1. Cognitive restructuring 
2 . Role play 
3 . Brain storming 
4 . Modeling 
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راه برقراری ارتباط را به  -1بازگو کنند.  یخوببهدر زندگی خود به اهمیت ارتباط پی ببرند و آن را 

 فرزندان خود بیاموزند. مشخص کردن تکالیف خانگی

مدیریت خشم، مدیریت اضطراب  هفتم

 و استرس

 ساده بیان کنند. صورتبهمفهوم خشم، اضطراب و استرس را  .9

 خشم، اضطراب و استرس را نام ببرید. یهانشانه .7

 علل و پیامدهای خشم، اضطراب و استرس را بیان کنند. .9

مدیریت استرس را یاد بگیرند و بتوانند به دیگران نیز یاد بدهند. مشخص  یهاروش .3

 کردن تکالیف خانگی

 هایمؤلفهو  تعریف تفکر انتقادی هشتم

 آن

از زوایای مختلف و نقش تفکر انتقادی در زندگی و آوردن نقادانه اندیشیدن  هایراه مورد درگفتگو 

 مختلف برای فهم بهتر موضوع هایزمینهدر  هاییمثال

ای کوچک، به اجز سؤالاتمباحث و تجربیات، تحلیل تکالیف و  لیوتحلهیتجزمهارت تحلیل: شامل  یو ارزشیاب تفسیرمهارت تحلیل،  نهم

. مهارت تفسیر: شامل مفهوم تفسیر، یبردارادداشتیکردن و ، خلاصه هااختلافو  هاشباهتمشاهده 

. مهارت ارزشیابی: شامل نقش ارزشیابی در رشد تفکر هادگاهید یسازدوبارهتفسیر تجربیات و 

 انتقادی، مفهوم ارزشیابی و مراحل آن، نقاط قوت و ضعف اصول قضاوت منطقی

و مرور مطالب همه  بندیجمع دهم

 جلسات

 یریگجهینتو  یبندجمعابهامات دانش آموزان در خصوص محتوی پروتکل درمانی و  پاسخ دادن به

 آزمونپسو اجرای 

ی همچنین پس از برگزار با اسـتفاده از آزمون شاپیرو ـ ویلک، هادادهآماری نرمالیتی  هایمفروضهدر پژوهش حاضر پس از تأیید 

آمار توصیفی مانند میانگین،  هایروشبا استفاده از  هاداده، هافرضیهودن آزم منظوربه هاآزمونپسآموزشی و اجرای  هایجلسه

ی شامل اساس هایفرضپیشبعد از برقراری پژوهش  هایفرضیهبررسی  منظوربه سطح استنباطیدر تحلیل شد و  انحراف معیار

شد استفاده  (ANCOVA)تک متغیره  از روش تحلیل کوواریانسرگرسیون  خطشیب)آزمون لوین( و همگنی  هاواریانسهمگنی 

 هاآزمونسطح معناداری قرار گرفت و  مورداستفاده SPSS23 آماری تحلیلگر پژوهش این هایداده و هایافته تحلیل برای همچنین و

 .در نظر گرفته شد 31/3

 هاافتهی

بود. همچنین  291/3و  76/96به ترتیب  نشان داد که میانگین و انحراف معیار سن برای کل دانش آموزان پسر توصیفی هاییافته

 73/96و در گروه آزمایش به ترتیب  279/3و  99/96میانگین و انحراف معیار سن برای دانش آموزان پسر در گروه کنترل به ترتیب 

داشت جود نو داریمعنیسن بین دو گروه آزمایش و کنترل تفاوت  ازلحاظبود. نتایج آزمون تی مستقل نیز نشان داد که  223/3و 

(116/3p= .) بودن  و فرض نرمال دش بررسی ویلک -شاپیرو آزمون اسبر اس بودن نرمال فرضپیش یبررس هادادهپیش از تحلیل

 است. شدهارائه 7در جدول  ویلک -برقرار بود. نتایج آزمون شاپیرو هاداده
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 هادادهنتایج آزمون شاپيرو ویلک جهت بررسی نرمال بودن . 7جدول 

 سطح معناداری آماره  يرمتغ

 161/3 129/3 آزمونپیش رفتارهای خودشکن تحصيلی

 961/3 191/3 آزمونپس

بنابراین فرض  ؛(p>0/05) نیستمعنادار  آمدهدستبه zدر متغیر رفتارهای خودشکن تحصیلی مقدار  7با توجه به نتایج جدول 

 رعایت شده است. هادادهنرمال بودن توزیع 

 توصيفی مربوط به متغيرهای پژوهش در دو گروه آزمایش و گواه هاییافته .3جدول 

 آزمونپس آزمونپیش گروه متغیر

 معیار انحراف میانگین معیارانحراف  میانگین تعداد

 63/97 99/91 71/99 29/96 91 کنترل رفتارهای خودشکن تحصیلی

 31/2 16/73 33/99 36/96 91 آزمایش

 آزمونپسو  آزمونپیش مرحلهآزمایش و کنترل در  هایگروه معیارمیـانگین و انحراف  دهدمینشان  9ایج جدول که نت طورهمان

 مرحلهدر  (36/96)در گروه آزمایش از  رفتارهای خودشکن تحصیلیاست. بر اساس نتایج جدول میانگین  شدهارائهبه تفکیک 

 است. یافتهکاهشآموزشی  برنامک مداخلهبعد از  آزمونپسدر مرحله ( 16/73)به  آزمونپیش

 آزمون لوین برای همگنی واریانس متغيرهای پژوهش .4 جدول

 سطح معناداری درجه آزادی دوم درجه آزادی اول F متغير

 799/3 71 9 63/9 رفتارهای خودشکن تحصيلی

نتیجه گرفت که  توانمیاست،  31/3ناداری بیش از با توجه به اینکه سطح مع دهدمینشان  3در جدول  آمدهدستبههمچنین، نتایج 

را  مونآزپسو  آزمونپیش هایواریانسبرقرار است. آزمون لوین همگنی  رفتارهای خودشکن تحصیلیمتغیر  هایواریانسهمگنی 

 .تأیید کرده است

 همگنی شيب رگرسيون برای متغيرهای پژوهش فرضپيش. 5 جدول

 سطح معناداری F جذوراتمیانگین م درجه آزادی متغیر

 329/3 11/9 916/132 9 رفتارهای خودشکن تحصیلی

را نشان  31/3از  تربزرگبا سـطح معناداری  رفتارهای خودشکن تحصیلیهمگنی شیب رگرسیون برای متغیر  مفروضه 1در جدول 

از تحقق  و بنابراین، پس شودمیتأیید  نآزموپیشهمگنی شیب رگرسیون مبنی بر معنادار نبودن تعامل گروه ـ  فرضپیش. دهدمی

 .متغیره استفاده شد از آزمون تحلیل کوواریانس تک هافرضپیش

 نتایج آزمون تحليل کوواریانس تک متغيره مربوط به متغيرهای پژوهش .6جدول 

 اندازه اثر سطح معناداری f ميانگين مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغير

 969/3 393/3 911/3 21/9993 9 21/9993 گروه

    971/772 76 969/1131 خطا

     93 33/69697 کل
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در ( =F= ،393/3 p 91/3رفتارهای خودشکن تحصیلی )آموزشی سازگاری اجتماعی بر  هبرنام همداخل 6نتایج جدول  اساس بر

نادار بودن اتا و مع شدهمحاسبهاثر  اندازهبهبا توجه مثبت و معنادار داشته است و همچنین  تأثیر هدوم متوسط هدورپسر آموزان  دانش

آموزشی سازگاری اجتماعی تبیین  هبرنام همداخل وسیلهبهرفتارهای خودشکن تحصیلی درصد واریانس  96گفت که  توانمیآن 

 .شودمی

 گيرینتيجهبحث و 

انجـام شـد.  پسرآموزان  دانشدشکن رفتارهای خوآموزشی سازگاری اجتماعی بر  برنامکپژوهش حاضر با هدف اثربخشی 

بـه  .اثربخش است پسرآموزان  دانش رفتارهای خودشکنآموزشی سازگاری اجتماعی بـر  برنامکپـژوهش نشان داد که  هاییافته

 ینا ییافته .داشترا یعنی رفتارهای خودشکن میانگین متغیر وابسته  کاهشآموزشی سازگاری اجتماعی توانایی  برنامکعبـارتی، 

 زادهشریفژاد، (، مام قادری، خضرن9911احمدپور، آرمند و نجاری )(، 9333رشیدی، زندی، یاراحمدی و اکبری )نتایج  با پژوهش

( 7393) دوستور وهایس ونق،راتکلیف،  ( و9916و ابراهیمی قوام )دلاور حداد رنجبر، سعدی پور، درتاج، (، 9911و ساتوری )

یعنی  ؛شودمیگفت که آموزش سازگاری اجتماعی باعث کاهش رفتارهای خودشکن  توانمیافته در تبیین این ی .باشدمیهمسو 

 آن رفتارهای خودشکن کمتر و تناسببهتحصیلی و مدرسه داشته باشند  هایموقعیتدانش آموزان سازگاری بالاتری در  هرچقدر

 سازگاری، از منظوربالایی را نشان خواهند داد. بالعکس هرچقدر سازگاری اجتماعی کمتری داشته باشند رفتارهای خودشکن 

 هایانگیزه و نیازها تا دهدمی او امکان به و دارد و خانوادگی وجود اجتماعی محیط ویژهبه او، و محیط فرد میان که است ایرابطه

 هایانگیزه برقرار و سالم ایرابطه اشاجتماعی محیط و خود بتواند میان که استمندبهره سازگاری از زمانی پاسخ گوید. فرد را خود

 آموخته باید که است مهارتی با محیط، سازگاری واقع . درکنیممی قلمداد ناسازگار او را صورت این غیر در کند، ارضاء را خود

دانش آموزان (. 9929)اسلامی نسب،  دارد بستگی یادگیری فرد برای کوشش و علاقه میزان به هاآموخته سایر آن مانند کیفیت و شود

غیر سازگاری مت یواسطهبه هاآن. رادارندتحصیلی متفاوت  هایموقعیتتوان تطبیق با شرایط محیطی و درک  معمولا با سازگاری بالا 

بهینه و مفید به اقتضای درک محیط رفتار  صورتبه. دهندمیرا در حل مسائل از خود نشان  مؤثرتری آوریتابتحمل بیشتر و 

و از عمدی بودن رفتارهای خودشکن و اعمال پرخاشگری پرهیز خواهند کرد. این دانش آموزان به سبب سازگاری خواهند کرد 

ر تحلیل، تفسیر و ارزشیابی( که د هایمهارتو با توجه به تفکر انتقادی ) کنندمیاجتماعی آسیب کمتری به خود و محیط وارد 

 هاآن. نندکمیخودکنترلی اقدام  هایمهارتبه  مؤثر ایشیوهآن به  هایمؤلفهاده از بود و استف شدهگنجاندهبرنامه سازگاری اجتماعی 

 مختلف ابراز هیجانات هایشیوه. همچنین دهندمیمنطقی به آن پاسخ  ایگونهبهو  کنندمیعلل و پیامدهای خشم خود را شناسایی 

 هایمحدودیتارهای خودشکن از آن استفاده خواهند کرد. و در کاهش رفت گیرندفرامیرا  و لزوم مدیریت هیجانات در زندگی

 را به جنس و به هایافتهتعمیمکه  بوکانتمرکز بر روی دانش آموزان پسر دوره دوم متوسطه شهر  :از عبارت بودند حاضر پژوهش

ا و گستره اجرای پژوهش به مکان اجر توانمیدیگر پژوهش  هایمحدودیتاز . کندمیمقاطع تحصیلی با محدودیت همراه  یبقیه

در  نندگانکشرکتکه  هاپرسشنامه گزارشی خودهمچنین ماهیت را سبب شود.  هایافتهتعمیمبوکان نام برد که احتیاط در به شهر 

عات غلط از خودشان نشان دهند، سعی شد با ایجاد حس لاعات و افشای اطلاتصویر مطلوبی با تحریف اط معمولا ند توانمیمطالعه 
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عدم وجود . عات تا حدودی این مسئله را کنترل کردلاماد و رابطه مثبت در این زمینه و اطمینان کامل جهت محرمانه بودن اطاعت

و همچنین وجود در پایان پژوهش  موردمطالعهنمونه  مرحله پیگیری به علت همکاری نکردن و خارج شدن تعداد زیادی از افراد

ری مرحله پیگی حتما در مطالعات بعدی  گرددمیپژوهش بود. پیشنهاد  هایمحدودیتاز دیگر بیماری کرونا در زمان اجرای پژوهش 

د وانتمیبرنامه آموزشی سازگاری اجتماعی را بتوان در طول زمان مشاهده نمود. نتایج این پژوهش  تأثیرنیز لحاظ شود تا روند 

که با درک درست از ابعاد شخصیت دانش آموزان دوره دوم را در جریان قرار دهد  وپرورشآموزشمسئولان و کارکنان اداره 

، آوریابتدر زمینه سازگاری اجتماعی،  هاییکارگاهمتوسطه، در جهت بهبود و تقویت متغیرهای سلامت روان گام بردارند. برگزاری 

ین ت گیرد و برای افزایش امدرسه دارند؛ صور رفتارهای خودشکنبا  مؤثرهوش هیجانی و دیگر متغیرهایی که ارتباط مستقیم و 

 تدرنهایو انفرادی انجام گیرد و  درمانیگروه صورتبه هاییمشاوره آموزدانشمتغیرها و پکیجی کامل از این متغیرها در وجود هر 

 عو ارجا خودشکنغربالگری جهت شناسایی دانش آموزان با سازگاری پایین و در معرض رفتارهای  هایبرنامهو اجرای  ریزیطرح

 و متخصصین مربوطه صورت پذیرد. شناختیروان هایکلینیکآنان به 

 تشکر و قدردانی

 وپرورشآموزش( و مسئولین بوکاندانش آموزان دوره دوم متوسطه شهر ) پژوهشدر این  کنندگانشرکتاز تمامی  وسیلهبدین 

 سازمان مالی حمایت بدون پژوهش . اینگرددمینی که صمیمانه ما را در انجام این پژوهش یاری کردند، تشکر و قدردا بوکانشهر 

 تفسیر و تحلیل و تدوین در مقاله نویسندگان ههم. شودمی اشاره منافع نویسندگان تضاد نبود بهو  است گرفته صورت خاصی

 .اندکردهری داشته و آن را خوانده و تأیید همکا مقاله نویسدست و نویسپیش هی نسخهاداده
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