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 20-30، صفحات 1011 زمستان، دوازدهم، شماره سوم، دوره و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 کیدهچ

. بود همتوسط دوم دوره پسر انآموزدانش اجتماعی مطلوبیت با تحصیلی خودپنداره و آوریتاب رابطه بررسی حاضر پژوهش هدف

 بررسی به محقق آن در که بوده همبستگی نوع از توصیفی هایپژوهش جزء اجرا حیث از و کاربردی هدف نظر از پژوهش این

 با سگنبدکاوو شهرستان نظری دهم پسر پایه انآموزدانش کلیه شامل پژوهش این آماری امعهج. است پرداخته متغیرها میان رابطه

 گیرینمونه از. شدند مشخص نمونه حجم عنوانبه کلاین روش از استفاده با نفر 091 تعداد هاآن میان از که بود نفر 0571 تعداد

 یوووانگ لی خودپنداره هایپرسشنامه ،هاداده ابزار گردآوری. شد استفاده موردپژوهش نمونه تعیین جهت ایچندمرحله ایخوشه

 از هاداده توصیف برای. بود( 0991) ومارلو کراون اجتماعی مطلوبیت و( 5110) دیویدسون و کونور آوریتاب مقیاس ،(5117)

 یافته ایجنت. شد استفاده رگرسیون نآزمو از آماری استنباط بخش در و( نمودار و استاندارد انحراف درصد، ،فراوانی) آمار توصیفی

 . دارند معناداری و مثبت رابطه اجتماعی مطلوبیت با تحصیلی خودپنداره و آوریتاب داد نشان

 .اجتماعی مطلوبیت تحصیلی، خودپنداره ،آوریتاب :کليدی هایواژه

 
1011 زمستان ،دوازدهم شماره ،سومدوره ، تربیتی علوم و شناسیروان در نو راهبردهای فصلنامه  

 
 
 
.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 و همکاران پور طهماسبی                                                                                                        ... مطلوبیت با تحصیلی خودپنداره و آوری تاب رابطه بررسی 

  

 
 57                                                                                         1011، زمستاندوازدهمدوره سوم، شماره ، تربیتی علوم و شناسی روان در نو راهبردهای فصلنامه 

 قدمهم

 خانوادگی، اجتماعی، نامطلوب دلیل شرایط به که است آموزانیدانش با مواجهه آموزشی هر کشوری، نظام پیشروی هایچالش ازجمله

 با چگونگی برخورد شود،می مطرح که موضوعی چالش، خصوص این در دارند. قرار تحصیلی افت درخطر و آموزشی اقتصادی

 که هستند مواجه تحصیلی و اجتماعی، خانوادگی پیچیده مسائل با اغلب آموزان،است. همچنین دانش آمیزموفقیت طوربه مسئله

آموزان، دانش برخی از ،وجود این بادهد.  قرار تحصیلی معرض شكست در را هاآن حتی و شده هاآن تحصیلی از موفقیت مانع تواندمی

 افت با شرایط، همان با دیگر نیز آموزانیاما دانش کنند،می پیدا دست هاییموفقیت به شرایط نامطلوب و هاچالش به توجه بدون

 5آوریتاب، میزان 0از عواملی نظیر خودپنداره تحصیلی متأثر تواندمی، این تفاوت مانندبازمی تحصیل از حتی و شده تحصیلی مواجه

 میكاییلی،) ستابا یادگیری آموزشگاهی  در رابطهخویش  هایتواناییی فرد نسبت به باشد. خودپنداره تحصیلی عبارت از نگرش کل

کند، تجارب سازی کارکرد انسان دارد. کودک همچنان که رشد میدر یكپارچه (. خودپنداره نقش مهمی0090 افروز، زاده وقلی

ها که پنداشت این ،دهد. بعلاوهشد و گسترش میعنوان یک فرد، رخود به های شخصی را ازآورد و پنداشتمی به دستبیشتری 

 روانشناسان خودپنداره را دارای نیرویی روازاینبرکنش وگزینش افراد اثر بگذارد.  تواندمیشوند، ساخته می با دیگراندر ارتباط 

 زشیگان ل رفتار و خودپنداره بارابطه منبع کنتر یبه بررس که پژوهشی در( 0090) آق کهطوریبه(، 0057 ،محسنی) دانندانگیزشی می

 خودپنداره با و ارمنبع کنترل رفت نیکه ب سیدر جهینتانجام داد، به این  شهرستان گنبدکاووس رستانیان دبآموزدانش در بین شرفتیپ

ابطه رآموز از خویش در از طرفی مفهوم خودپنداره تحصیلی، شاخص تصور دانش. وجود دارد داریمعنی هرابط شرفتیپ  زشیانگ

ر بی پیشرفت سایر یادگیرندگان درکلاس و مدرسه است که خود به آن تعلق دارد، این مفهوم خود، بدون شک مبتنی با مقایسه

آموزشگاهی خویش از نمرات آزمون، قضاوت معلمان، والدین وهمسالان خود  باکارهایآموز در رابطه است که دانش بازخوردی

پیشرفت  تواندمیبهتر  پنداره تحصیلی او،  آموز شواهد بیشتری دریافت کند، مفهوم خودچه دانشموارد هر در اینکند. دریافت می

این اساس،  (. بر0035سیف، ) آیدو آموزشگاه پدید  آموزدر دانش تریمهمتغییرات  مگر اینكهبینی کند، را پیش اشتحصیلی

غیر اره شود. خودپندبندی میمانند ادبیات، ریاضیات و علوم دستهدر زمینه موضوعی ویژه  از خودخودپنداره تحصیلی به مفاهیمی 

یافته، ازمانس صورتبهگیرد. در این الگو خودپنداره هایی نظیر خودپنداره اجتماعی، عاطفی و فیزیكی را در برمینیز شاخه تحصیلی

ی است که خودپنداره کلی در آن پایدار است، و ورزش( و سلسله مراتب هاتواناییچندوجهی )مانند پذیرش اجتماعی، نقش فیزیكی، 

، 0مارتین و مارش) یابدی او نیز افزایش میرشد کودک، خودپنداره برخی سطوح آن وابسته به موقعیت و کم پایدارتر است که با

اره کلی، خودپند مفهوم جایبهکند که اگر در تحقیقات آموزشی مراتبی به این موضوع اشاره می و سلسله(. الگویی چندوجهی 5111

هده خواهد تری مشاو ارتباط نزدیک اعتمادترقابلویژه مانند خودپنداره تحصیلی در نظر گرفته شود، نتایج  هایدر حوزهخودپنداره 

 آوریتاب به توجه است، شدهتربیت و تعلیم یحوزه وارد تازگیبه که از موضوعاتی ، یكیاز این(. گذشته 0057محسنی، ) شد

                                                           
1Academic Self-Concept  
2 Resilience 
3 Martin & Marsh 
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است.  مرتبط آوریتاب پدیده به تحصیل طول نامطلوب در شرایط با مواجهه در آموزاندانش موفقیت .است آموزاندانش 0تحصیلی

(. 5111مارتین و مارش، ) دارد نامطلوب شرایط باوجود آمیزموفقیت از سازگاری به فرآیند و ظرفیتی کلی، اشاره در مفهوم آوریتاب

 با عنوان یقی( ضمن انجام تحق0091) یمیابراهان دارد، در این راستا آموزدانشدگی تحصیلی  مهمی در ابعاد زن تأثیر آوریتاب

شهر  هایدبیرستان پسر انآموزدانش نی( در بیلیتحص ،یاجتماع ،ی)عاطف یبا سازگار یجانیو هوش ه آوریتابرابطه  یبررس

 نوجوانی، سنین در .ددار یلیان در ابعاد مختلف تحصآموزدانش یدر سازگار ینقش مثبت آوریتابکه  دیرس جهینت نیبد ،تهران

 هادوستی هاسال در ایندهند. می فراوانی دوستان اهمیت جمع در پذیرش و گروهی تعامل همسالان، با دوستی و رفاقت به نوجوانان

دهد. در می نشان را خود شوجوجنب و دلیزنده گروه، به احساس تعلق صمیمیت، رفاقت، مختلف هایشكل به و یافته استحكام

 مدرسه سازمان و قدرت هاینظام اجتماعی، هاینقش همسالان، پذیرش ،رفتار گروهی :ازجمله زیادی اجتماعی عوامل حقیقت،

 درواقع دهد،می رخ اجتماعی محیط در یادگیری و تحصیل چون گذارند،می باقی شاگردان و پیشرفت یادگیری  بر امر فراوانی تأثیر

 در جمع نوجوان اگر است. تحصیلی پیشرفت بالاترین به دستیابی منظوربه مناسب شرایط ، ایجادوپرورشآموزش مهمز اهداف ا یكی

 دانش کسب وی یعنی کارکرد اصلی باشد، کند،می گمان که آنچه با متناسب منزلت و مطلوب اجتماعی جایگاه فاقد همكلاسان خود

 به تمایل باشد،نمی دیگر ی افرادعلاقه و موردتوجه که یابددرمی اینكه دلیل به فرد طرفی، شود. ازمی مختل تحصیلی پیشرفت و

 دیگران، از گریز و گیریگوشه حالت همین .کاهدمی زیادی حد تا خود اجتماعی ارتباطات میزان و از کندمی پیدا تنهایی و انزوا

 درنتیجه و دهدمی شكل فرد در را نفسعزت در کاهش با فایتی همراهکبی و کارآیی عدم احساس خود، از منفی تصورات تدریجبه

 ارتباطی یدوجانبه فرایند یک شدن، (. اجتماعی0019 ابراهیمی، نجاریان و) بیندمی هاآن و حل مشكلات با مواجهه از ناتوان را خود

(. 0090 موسوی، و آذین) یابدمی ادامه یاددادن ی ویادگیر یمقوله دو در فرایند این انسان حیات در طول و جامعه است و فرد میان

 ترینمهم از یكی و اجتماعی شدن یدوره ترینفشرده را کودکی یفرایند، دوره این مراحل و شدن به فرایند اجتماعی توجه با

ها، قابلیت ز ایناشود. یكی می ریزیپی دوران همین در کودک هایقابلیت از چون بسیاری دانند.می رشد شخصیت هایدوره

 برسد دیگران نظر به بهتر فرد ای است کهشیوه دادن به پاسخ به گرایش به باشد که اشارتی استاجتماعی می پذیرش و مقبولیت

ان آموزدانشدر حفظ و  ارتقاء جایگاه اجتماعی و تحصیلی  0(. با توجه به این موضوع که حس مطلوبیت اجتماعی5119، 5راگوزینو)

فراهم  این حس گسترش وبا آن در ارتباط باشند، زمینه را برای کمک به توسعه  توانندمیدارد، بررسی عواملی که  مؤثرینقش 

دانشگاه آزاد واحد  یمقطع کارشناس انیدانشجو یشادکام زانیبا م یو خودکارآمد یاجتماع تی( رابطه مطلوب0091) یمرکز. کندمی

 دارد. یعنادارمثبت و م یهمبستگ یو شادکام یبا خودکارآمد یاجتماع تیکه مطلوب یافتدست جهینت نیکرده بود. بد یکرمان بررس

و  یسلامت روان ،یاجتماع تینقش مطلوب نییتع عنوانبه یقی( درتحق0091) فر ینوروز و فر ینوروز، كنامین ،شبوغبیآل

نشان داد  یریچندمتغ ونیرگرس لیه بودند. تحلانجام داد زهوشیو ت عادی انآموزدانش یلیتحص شرفتیپ بینیپیشدر  یخودکارآمد

                                                           
1Academic Resilience 
2 Ragozzino 
3 Social desirability 
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 یروان لامتس ،یاجتماع تیمطلوب یرهایتوسط متغ زهوشتی انآموزدانش یلیتحص شرفتیمربوط به پ انسیوار درصد 05که حدود 

ن، میكلز کوهن، فردیكسون، براو د.بو درصد 00مقدار حدود  نیا عادی انآموزدانشدر  کهدرصورتی شودمی نییتب یو خودکارآمد

ینی بو مطلوبیت اجتماعی را پیش آوریتابهای مثبت، افزایش آموزان نشان دادند که هیجان( با بررسی دانش5119) 0ویو کون

بری  که معت هایپژوهشآوری و خودپنداره تحصیلی با مقبولیت اجتماعی، تاب یرابطهبا مرور مطالعات گذشته، در زمینه  کند.می

پژوهش این است که آیا بین  در اینی اصلی مسئله وجودبااینقرار دهد، یافت نشد.  موردمطالعهر ارتباط با هم این متغیرها را د

 وجود دارد؟ ایرابطهی دوم متوسطه آموزان دورهآوری و خودپنداره تحصیلی با مطلوبیت اجتماعی دانشتاب

 روش پژوهش

که در آن محقق به  بود یهمبستگ هایطرحو از نوع  یفیتوص قاتیتحق نظر هدف کاربردی و از حیث اجرا جزءپژوهش از  نیا

 و   ی(نظر یمبان یبرا) ایکتابخانه هایروشاطلاعات از  یگردآور یبرا قیتحق نیدر ا .پرداخت رهایمتغ انیرابطه م یبررس

 1کراون و مارلو یاجتماع تیوبآزمون مطل ،0دسونیویکونور و د آوریتاب اسیمق، (ASCQ) 5یلیخودپنداره تحص هایپرسشنامه

دوره دوم متوسطه شهرستان گنبدکاووس در  یدهم نظر هپای پسر انآموزدانش هیحاضر کل قیتحق یجامعه آمار .استفاده شد 0911

که  صورتبدین( 5117) 7نیبا استفاده از روش کلا ان،آموزدانش بین این از بود. نفر 1057 تعداد با 0091-0095 یلیسال تحص

 سؤال 53 مجموعاً هاپرسشنامه سؤالات. با توجه به اینكه تعداد شودمیدر نظر گرفته  نفر( 7 تا 7/5سؤال پرسشنامه ) ای تمیهر آ یبرا

 فادهاست ند، باانتخاب شد یپژوهش نمونه عنوانبهدوره دوم متوسطه  یدهم نظر هپای پسر آموزدانشنفر  091 لذا  ،(53×7=091) بود

 یتمام یابتدا اسام گیرینمونه یبرا انتخاب شدند. آموزدانش  تعداد  این ایچندمرحله ایخوشه یتصادف یگیرنمونه روش از

به  کلاس 0پرسشنامه انتخاب شدند و از هر مدرسه  یاجرا یبرا مدرسه 1تصادفی طوربه هاآن نیمدارس شهرستان را نوشته و از ب

 داشت. ینفر افت آزمودن 1 بود که  نفر 091 اصل نمونه  در که ؛بود فرین 55کلاس  03انتخاب شدند که درکل  شكل تصادفی

فاده شد و هستند است نیانگیم ،فراوانی شامل که هاداده یفیگزارش توص یبرا یفتوصی آمار بخش دو از هاداده وتحلیلتجزیه یبرا

 ه شد.استفاد ونیو رگرس انسیوار یهمبستگ یآمار هایآزموناز  هادادهاستنباط  یبرا

 

 

 

 

 

                                                           
1 Cohen, Frdikson, Bravon, Micls, Convy 
2 Academic self-concept 
3 Connor & Davidson Resilience Scale 
4 Crown and Marlowe social utility test 
5 Klein 
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 ابزار پژوهش

 نفسعزتبه مقیاس  مراجعه( با 5117) 0این پرسشنامه توسط لی یو و وانگ :)(ASCQ یليخودپنداره تحص هایپرسشنامه

، 1( و مقیاس وضعیت تحصیلی و کلی )پریز و هریس0930، 0(، خودپنداره تحصیلی )مارش، رلیچ و اسمیت0930، 5تحصیلی )باتل

آموزان و متن ی دیگر توسط فهم و درک کلی دانشگویه 1انتخاب شد و  ذکرشدهگویه از ابزارهای  01است.  شدهطراحی( 0911

 (.0931، 7شود )مارش، بارنس، گرانیس وتیدمنهای مثبت و منفی میها شامل پاسخفرهنگی موجود در سنگاپور طراحی شد. گویه

 تحصیلیاعتماد ": زیر مقیاس باشدمی( شامل دو خرده مقیاس 0931ی تحصیلی لی یو و وانگ )نسخه اصلی پرسشنامه خودپنداره

ان را آموزدانش  گویه(. خرده مقیاس اعتماد تحصیلی، احساسات و ادراکات  01)   " تحصیلیتلاش "گویه( و زیر مقیاس  01)  "

ه کار (  و درگیری و علاقه بکند. خرده مقیاس تلاش تحصیلی، تعهد )سرسپردگیگیری میاندازه هاآنی صلاحیت تحصیلی درباره

(. 0ی ( و )خیر همیشه، نمره1ی باشد. )بلی همیشه، نمرهای میدرجه 1 صورتبهگذاری ی نمرهگیرد. شیوهدر مدرسه را اندازه می

، 3، 1، 1، 5های زوج ). گویهدهندمی( خرده مقیاس اعتماد تحصیلی را تشكیل 09و  05، 07، 00، 00 ،5،9، 7، 0، 0های فرد )گویه

 ذکرشایاندارند.  31تا  51ای از کنند. در این پرسشنامه نمرات دامنهگیری می( تلاش تحصیلی را اندازه51و 03، 01، 01، 05، 01

شوند. پایایی گذاری میمعكوس نمره صورتبه( 51و  05، 01، 01، 00، 00، 9، 5، 1، 5سؤالات ) نامهپرسشاست که در این 

( نیز در پژوهش خود روایی و 0091آمد. گوروئی و همكاران ) به دست %35ی تحصیلی در این پژوهش ارهی خودپندپرسشنامه

ی مذکور را با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای کل مقیاس اند و پایایی پرسشنامهقرار داده موردمحاسبهپایای این پرسشنامه را 

 اند.گزارش کرده 15/1

حوزه  0959 -0990( با مرور منابع پژوهشی 5110این پرسشنامه را کونور و دیویدسون ) :دیویدسون کونور و آوریتابمقياس 

-تبه بخش مراقب کنندگانمراجعهسنجی این مقیاس در شش گروه، جمعیت عمومی، روان هایویژگیتهیه کردند. بررسی  آوریتاب

لال اضطراب فراگیر و دو گروه از بیماران استرس پس از سانحه پزشكی، بیماران با مشكل اختهای اولیه، بیماران سرپایی روان

ور در آقادر به تفكیک افراد تاب آور از غیرتاب خوبیبهاین مقیاس بر این باورند که این پرسشنامه  کنندگانتهیهاست.  شدهانجام

وری کونور آقرار گیرید. پرسشنامه تاب استفادهموردهای پژوهشی و بالینی در موقعیت تواندمیهای بالینی و غیربالینی بوده و گروه

 د.شوگذاری میعبارت دارد که در یک مقیاس لیكرتی بین صفر )کاملاً نادرست( تا پنج )همیشه درست( نمره 57و دیویدسون 

روش اند. همچنین ضریب پایایی حاصل از گزارش کرده 39/1آوری را کونور و دیویدسون ضریب آلفای کرونباخ مقیاس تاب

( هنجاریابی شده است. وی برای 0031این مقیاس در ایران توسط محمدی ) بوده است. 35/1ای هفته 1 فاصلهیکبازآزمایی در 

 را گزارش کرده است.  39/1آوری کونور و دیویدسون از روش آلفای کرونباخ بهره گرفته و ضریب پایایی تعیین پایایی مقیاس تاب

                                                           
1 Li Yu and Wang 
2 Battle 
3 Marsh, Ralich and Smith 
4 Prize and Harris 
5 Marsh, Barnes, Granis and Tidman 
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همبستگی مثبت معنادار و با نمرات  0کونور و دیویدسون با نمرات مقیاس سرسختی کوباسا آوریتاب اعتبار خارجی: نمرات مقیاس

همبستگی منفی معناداری داشتند که این نتایج حاکی از  5پذیری نسبت به استرس شیهانو مقیاس آسیب شدهادراکمقیاس استرس 

س نخست همبستگی هر عبارت با نمره کل مقوله محاسبه و سپس از برای تعیین روایی این مقیاتبار همزمان این مقیاس است.  اع

را نشان  11/1تا  10/1های بین ، ضریب0روش تحلیل عاملی بهره گرفته شد. محاسبه همبستگی هر نمره با نمره کل به جز عبارت 

 راج عوامل بر پایه ماتریسهای اصلی مورد تحلیل عاملی قرار گرفتند. پیش از استخداد. سپس عبارات مقیاس به روش مؤلفه

دو در آزمون و مقدار خی 35/1برابر  KMOو آزمون کرویت بارتلت محاسبه شدند. مقدار  KMOهمبستگی عبارات، دو شاخص 

بود که هر دو شاخص کفایت شواهد برای انجام تحلیل عامل را نشان دادند. در پژوهشی که توسط سامانی،  53/7771بارتلت برابر 

گزارش کردند و روایی )به روش تحلیل عوامل و روایی  90/1 آن رااگرد در بین دانشجویان صورت گرفت، پایایی جوکار و صحر

آوری در این ی تاباحراز گردید. پایایی پرسشنامه درخطرهای مختلف عادی و همگرا و واگرا( توسط سازندگان آزمون در گروه

 آمد. به دست 95/1پژوهش نیز 

های صحیح و غلط ماده است. نمره کل آن بر مبنای پاسخ 00این آزمون دارای : 0691تماعی کراون و مارلو آزمون مطلوبيت اج 

شود. افرادی که نمره آنان صفر تا هشت است، کسانی هستند که از مطلوبیت اجتماعی کمتری برخوردارند و هر ماده مشخص می

کند که مطلوبیت اجتماعی آنان در حد متوسط است و رفتارهای ی را مشخص میافراد 09تا  9گیرند، نمره احتمالاً مورد طرد قرار می

با قواعد و هنجارهای  هاآناست، رفتار واقعی  00تا  51 هاآنهای آنان با قواعد و هنجارهای اجتماعی مطابقت دارد. افرادی که نمره

بوده است و از نظر روایی این آزمون  31/1ش اجرای مجدد اجتماعی از تطابق بالایی برخوردار است. ضریب اعتبار این آزمون با رو

شان داده است ن قبولقابلاست، همبستگی بالا و  شدهطراحیگیری مطلوبیت اجتماعی که برای اندازه شناختیروانبا سایر ابزارهای 

است. در  شدهگزارش 51/1خ و دیگران ضریب اعتبار این آزمون با روش آلفای کرونبا سرمدی سلطان(. در پژوهش 0031)گنجی، 

 آمد. به دست %31این پژوهش نیز با استفاده از آلفای کرونباخ پایایی این آزمون 

 هایافته

 اسميرنوف-کلموگوروف آزمون نتایج. 0 جدول

 نتیجه آزمون داریمعنیسطح  متغیر

 ها نرمال استتوزیع داده 177/1 آوریتاب

 ها نرمال استتوزیع داده 115/1 ه تحصیلیخودپندار

 ها نرمال استتوزیع داده 170/1 مطلوبیت اجتماعی

ها در این نمونه یعنی توزیع داده ؛باشدمی 17/1از  تربزرگداری آزمون نرمالیته متغیرهای تحقیق ( سطح معنی0با توجه به جدول )

 شود.و واریانس استفاده میهای تحقیق از آزمون رگرسیون آماری نرمال است، به همین علت برای آزمون فرضیه

 

                                                           
1 Cobasa 
2 Shihan 
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 اجتماعی مطلوبيت با تحصيلی خودپنداره و آوریتاب بين رگرسيون آزمون نتایج .2جدول

 واتسون -آزمون دوربین انحراف استاندارد هشداصلاحضریب تعیین  R² )ضریب تعیین( همبستگی ضریب

350/1 151/1 155/1 51550/1 390/0 

اصلی  ضبنابراین فر .باشدمی( 350/1)ان آموزدانشمطلوبیت اجتماعی  ه تحصیلی بادپندارخوو  آوریتابضریب همبستگی بین 

تان شهرسدوره دوم متوسطه  پسران آموزدانشمطلوبیت اجتماعی  ه تحصیلی باخودپندارو  آوریتاب یعنی بین ،گرددمی تأییدتحقیق 

گیرد، استقلال خطاها )تفاوت بین مقادیر رگرسیون مدنظر قرار مییكی از مفروضاتی که در دارد.  وجود دارمعنی گنبدکاووس رابطه

ا فرضیه استقلال خطاها رد شود و خطاها ب کهدرصورتیتوسط معادله رگرسیون( از یكدیگر است.  شدهبینیپیشواقعی و مقادیر 

  -ن دوربینلال خطاها از یكدیگر از آزموبررسی استق منظوربهیكدیگر همبستگی داشته باشند امكان استفاده از رگرسیون وجود ندارد. 

 است. 7/5تا  7/0بین واتسون   -آزمون دوربین قبولقابلمقدار  و ؛شودواتسون استفاده می

قرار دارد، بنابراین فرضیه  7/5تا  7/0واتسون در محدوده  -و آماره دوربین  باشدمی 1/ 151(  ضریب تعیین 5جدول )  بر اساس

ه ودپندارخو  آوریتاب متغیرهایتوجه به ضریب تعیین،  و بااستفاده کرد(  از رگرسیون توانمی) شودمی تائیداستقلال خطاها 

را  شهرستان گنبدکاووسدوره دوم متوسطه  پسران آموزدانشمطلوبیت اجتماعی درصد از تغییرات  متغیر  1/15  توانندمیتحصیلی 

 نمایند. بینیپیش

 اجتماعی مطلوبيت با تحصيلی خودپنداره و آوریتاب بين واریانس آزمون نتایج .3 جدول

 سطح معناداری F آماره میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات مدل

 590/111 730/50 5 010/15 رگرسیونی

 

b 111 /1  

 179/1 035 593/55 باقیمانده 

  039 979/19 کل

رابر با ب  آیدمی به دستن مربعات رگرسیونی بر میانگین مربعات باقیمانده که از تقسیم میانگی F( مقدار 0) جدولبا توجه به 

بنابراین نتیجه  ؛باشدمیکمتر  17/1گردیده و این سطح از  دارمعنی 111/1در سطح  5که این مقدار با درجه آزادی  است  590/111

 تأثیروس شهرستان گنبدکاودوره دوم متوسطه  پسران آموزدانشمطلوبیت اجتماعی  ه تحصیلی برخودپندارو  آوریتابکه  گیریممی

 دارند.

 اجتماعی مطلوبيت و آوریتاب بين رگرسيون آزمون نتایج. 4جدول

 واتسون -آزمون دوربین انحراف استاندارد دهشاصلاحضریب تعیین  R² )ضریب تعیین( همبستگی ضریب

a 301/1 110/1 115/1 51113/1 970/0 

 آوریتاب بینبنابراین  .باشدمی( 301/1)ان آموزدانشمطلوبیت اجتماعی  ه تحصیلی باخودپندارو  آوریتابضریب همبستگی بین 

( 1جدول )  بر اساس دارد. وجود دارمعنی شهرستان گنبدکاووس رابطهدوم متوسطه  پسر دوره انآموزدانشمطلوبیت اجتماعی و 

 تائیدقرار دارد، بنابراین فرضیه استقلال خطاها  7/5تا  7/0در محدوده واتسون  -دوربین و آماره باشدمی 110/1تعیین  ضریب

درصد از تغییرات  متغیر  0/11  تواندمی آوریتابتوجه به ضریب تعیین، متغیر  و با( استفاده کرد از رگرسیون توانمی) شودمی

 نماید. بینیشپیشهرستان گنبدکاووس را دوره دوم متوسطه  پسران آموزدانشمطلوبیت اجتماعی 
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 اجتماعی مطلوبيت با آوریتاب بين واریانس آزمون نتایج .5جدول

 سطح معناداری F آماره میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات مدل

 700/510 031/11 0 031/11 رگرسیونی

 

b 111 /1  

 110/1 033 750/50 باقیمانده 

  039 979/19 کل

رابر با ب  آیدمی به دستکه از تقسیم میانگین مربعات رگرسیونی بر میانگین مربعات باقیمانده  Fر ( مقدا7) جدولبا توجه به 

بنابراین نتیجه  ؛باشدمیکمتر  17/1گردیده و این سطح از  دارمعنی 111/1در سطح  0که این مقدار با درجه آزادی است  700/510

 دارد.تأثیر گنبدکاووس دوره دوم متوسطه شهرستان  پسران وزآمدانشمطلوبیت اجتماعی  بر آوریتابکه  گیریممی

 مطلوبيت اجتماعی ه تحصيلی وخودپندار نتایج آزمون رگرسيون بين. 9 جدول

 واتسون -آزمون دوربین انحراف استاندارد دهشاصلاحضریب تعیین  R² )ضریب تعیین( همبستگی ضریب

a 559/1 115/1 111/1 51150/1 355/0 

فرعی دوم  بنابراین فرضیه .باشدمی( 559/1به ترتیب )ان آموزدانشاجتماعی  و مطلوبیته تحصیلی خودپندارگی بین ضریب همبست

نبدکاووس گدوم متوسطه شهرستان  پسر دورهان آموزدانشمطلوبیت اجتماعی  ه تحصیلی وخودپنداربین  یعنی ،گرددمی تأییدتحقیق 

 دارد. وجود دارمعنی رابطه

فرضیه  بنابراین ،قرار دارد 7/5تا 7/0واتسون در محدوده  -دوربین و آماره باشدمی 1/ 115تعیین  ضریب( 1) ولجد  بر اساس

 5/11تواندمییلی ه تحصخودپندار متغیر به ضریب تعیین، توجه با و( استفاده کرد از رگرسیون توانمی) شودمی تائیداستقلال خطاها 

 ماید.ن بینیپیشگنبدکاووس را دوره دوم متوسطه شهرستان  پسران آموزدانشماعی مطلوبیت اجتمتغیر  تغییرات از درصد

 اجتماعی مطلوبيت و تحصيلی خودپنداره بين واریانس آزمون . نتایج7 جدول

 سطح معناداری F آماره میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات مدل

  b 111 /1 015/799 115/15 0 115/15 رگرسیونی

 150/1 033 195/55 اندهباقیم 

  039 979/19 کل

 015/799رابر با ب آیدمی به دستکه از تقسیم میانگین مربعات رگرسیونی بر میانگین مربعات باقیمانده  F( مقدار 5) جدولبا توجه به 

 گیریممیبنابراین نتیجه  ؛شدبامیکمتر  17/1سطح از  و اینگردیده  دارمعنی 111/1در سطح  0درجه آزادی  مقدار بااین  که است

 دارد.تأثیر گنبدکاووس دوم متوسطه شهرستان  پسر دورهان آموزدانشمطلوبیت اجتماعی  ه تحصیلی برخودپندارکه 

 گيرینتيجهحث و ب

 رستانشه متوسطه دوم دوره پسر انآموزدانش اجتماعی مطلوبیت با تحصیلی خودپنداره و آوریتاب رابطه بررسیهدف پژوهش 

و  یلیو خودپنداره تحص آوریتاب نیبود که ب نیمنظور شده، ا یاصل هفرضی عنوانبهاول پژوهش که  هیفرض بود. نبدکاووسگ

استفاده  ونیاز آزمون رگرس هیفرض نیا لیتحل یوجود دارد. برا دارمعنیان پسر دوره دوم متوسطه رابطه آموزدانش یاجتماع تیمطلوب

رابطه  یتماعاج تیو مطلوب یلیو خودپنداره تحص آوریتاب نیگفت ب توانمی ونیرگرس نآزمو از دهآمدستبه جیشد؛ بر اساس نتا
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 تیبا مطلوب یلیو خودپنداره تحص آوریتاب نیب یعنی ،گرددمیتأیید  قیتحق یو معناداری وجود دارد. بنابراین فرضیه اصل میمستق

 شیسبب افزا یلیو خودپنداره تحص آوریتاب شیو افزا وجود دارد دارمعنی ابطهر متوسطه دوم پسر دوره انآموزدانش یاجتماع

 سولیاز پژوهش جا ی(؛ با بخش5119دارتون و همكاران ) یپژوهش هاییافتهبا  نتایج نی. اشودمی انآموزدانش یاجتماع تیمطلوب

 .باشدمی ( همسو5119( و کوهن و همكاران )5105) گرانیو د

خود  یفرد هایتواناییبه  مانیا نوعیبهاستدلال کرد که هر چه خودپنداره که  نیچن توانمیرض پژوهش ف نیا نییو تب ریتفس یبرا

 یمعج هایگروه   یاز سو زین یاجتماع ازلحاظباشد مسلماً  شتریاست ب یو اجتماع یلیدر برخورد با مسائل روزمره اعم از تحص

م ه آوریتاب گرید یبرخوردار خواهند بود. از سو ایویژه تیو از مطلوب هبود موردپذیرش( رهیو غ ن)خانواده، همكلاسان، دوستا

نداره به نسبت بالا بودن و رشد خودپ یجسمان یو حت یاجتماع ،یاست به قدرت و استقامت خود در مقابل مشكلات روان یکه اشارت

 یاجتماع تیبو مطلو یلیکه از خودپنداره تحص یدفر درنتیجه. یابدمی شیزااف یاجتماع تیبا ارتقاء مطلوب توجهیقابل زانیو به م

 یه به برخمختلف ک قاتیدر تحق ریسه متغ نیا انیخواهد داشت. وجود رابطه م زین یشتریب آوریتاببرخوردار باشد، توان  ییبالا

 شناختیروان هایویژگیاز  یبرخ دهدمینشان  هیسو سهارتباط  نیا ن،ای بر ادعاست. علاوه نیا انگرینما زنی شد اشاره هاآناز 

 و اجتماعی یلیتحص و پیشرفتدر روند رشد  یمثبت تأثیر گریتوانند در ارتباط با همد-یدارند م ذاتیدرون تیانسان که خاص

 .باشند داشته انآموزدانش

 یاصخ گاهیکه جا دشومیدارد باعث  خاطرتعلقکه به آن  یگروه انمی در آموزدانش کی یاجتماع تیکه گفته شد، مطلوب طورهمان

 نشتیخو یو ارزش وجود ییبه توانا مانیکه خودپنداره که همان ا گرددمیموضوع باعث  نیداده شود که ا یآن گروه به و انیدر م

ر مقابله و تحمل د ییکه خود توانا آوریتاب یروین یخود موجب ارتقا یدر جا زیامر ن نیکه ا دمطلوب خود برس تیاست به نها

 .گرددمیاست،  یلیتحص یا و فردی ،یت اجتماعبرابر مشكلا

وجود  یدوم متوسطه رابطه معنادار پسر دوره انآموزدانش یاجتماع تیو مطلوب آوریتاب نیبود که ب نیاول پژوهش ا یفرع هیفرض

از آزمون  آمدهدستبه جیاستفاده شد. بر اساس نتا هیفرض نیمربوط به ا یهاداده لیکه در تحل یهمبستگ جیدارد. با توجه به نتا

دوم تأیید  یو معناداری وجود دارد. بنابراین فرضیه فرع میرابطه مستق یاجتماع تیو مطلوب آوریتاب نیگفت: ب توانمی هیفرض

 شیافزا و ؛وجود دارد دارمعنی رابطه متوسطه دوم پسر دوره انآموزدانش یاجتماع تیو مطلوب آوریتاب نیب یعنی ،گرددمی

 انآموزشدان یاجتماع تیو مطلوب آوریتاب نیب یهمبستگ بیضر نی. همچنشودمی یاجتماع تیمطلوب شیبب افزاس آوریتاب

 آوریتاب شیافزا دندیرس جهینت نیبد و که( 0091) ی(؛ مرکز0091ترکاشوند ) هاییافتهاز  یبا بخش افتهی نی. اباشدمی( 355/1)

 دارد. یهمخوان ،کندمی بینیپیشرا  یاجتماع تیمطلوب

در  تواندیمباشد آن فرد  ادیفرد در مسائل و مشكلات ز کی آوریتاباستدلال نمود که هر چه  نیچن توانمی هیفرض نیا نییتب در

 یرشتی( از صلابت برهی)مدرسه، خانواده، محل و غ کندمی یکه در آن زندگ ایجامعهکسب کرده و در  یشتریب تموفقی هاآنحل 

در  آوریتاباست که وجود  نی. اکندمیخود در جامعه کمک  تیو مطلوب رشیخود به پذ گاهیامر در جا نیبرخوردار بوده و ا

 نیب بهتر، عبارت به ایبرخوردارند  زین ییبالا یاجتماع تمطلوبی از انآموزدانش نیکه ا دهدمینشان  موردپژوهشان آموزدانش
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. انددهبو ایرابطه نیچن دیمؤ زیشد ن اشاره هاآناز  یکه به برخ گرید هایشپژوهرابطه وجود دارد.  یاجتماع تیو مطلوب آوریتاب

 و یعامل روان نیکه ا یآموزدانشو در  کندمیمقاومت در برابر مشكلات عمل  یروین کی عنوانبه آوریتابگذشته عامل  نای از

 وحل مشكلات  در باشد و شیخو هاهمكلاسین و الاسگروه هم یبرا یو سرمشق مانند الگو تواندمینمود داشته باشد  یاجتماع

 .شودیماو  یاجتماع تیمطلوب یرتقاا و باعث رشد خود یجا در زین امر نیا که کند فایمثبت ا نیز نقشآنان  یلیتحص مسائل

 دارمعنی بطهرا متوسطه دوم پسر دوره انآموزدانش یاجتماع تیو مطلوب یلیخودپنداره تحص نیبود ب نیدوم پژوهش ا یفرع هیفرض

رابطه  یاجتماع و مطلوبیت یلیخودپنداره تحص بین گفت: توانمی ونیرگرس از آزمون آمدهدستبه جیوجود دارد. بر اساس نتا

 یاجتماع تیو مطلوب یلیخودپنداره تحص نیب یعنی ،گرددمیسوم تأیید  یفرضیه فرع ابراینو معناداری وجود دارد. بن میمستق

 یاعاجتم تیمطلوب شیسبب افزا یلیخودپنداره تحص شیافزا و وجود دارد دارمعنی رابطه متوسطه دوم هپسر دور انآموزدانش

که  دندیرس جهینت نیبد ی( که همگ0091) ی(؛ مرکز0091) دیگرانو  شغبیبوآل یپژوهش هاییافتهبا  هیفرض نیا هاییافته. شودمی

 دارد. یود دارد همخوانوج یرابطه معنادار یاجتماع و مطلوبیتخودپنداره  نیب

 در این .میکرد بحث یاجتماع تیمطلوب زانیآن با م ارتباط وخودپنداره  گاهیجا رامونیپ یقبل اندک هایفرضیه نییدر تب ازاینپیش

 رفتشیپ زین یلیتحص ازلحاظ برخوردار باشد، ییبالا یلیاز خودپنداره تحص یآموزدانشهرگاه  نكهیا و آن افزاییم یم اینكتهقسمت 

رخوردار ب ییبالا رشی( از پذهاهمكلاسی)خانواده، جامعه و  گرانیفرد در نزد د یلیبا ارتقاء تحص گریطرف د از .خواهد داشت یبهتر

در  زین یلیکه خودپنداره تحص شودمیو باعث  بخشدمی بهبود را آموزدانش یاجتماع تیخود مطلوب رشیپذ نیخواهد شد و هم

 ایرابطه یاجتماع تیو مطلوب یلیخودپنداره تحص نیگفت که ب توانمیراستاست که  نی. در اندک ادیپ یشتریخود رشد ب یجا

 .یابدمیارتقاء  زین یگرید یكیو مثبت وجود دارد و با رشد  دوسویه
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