
 

 

 زناشویی رضایت و طلاق میزان با اجتماعی هایشبکه یرابطه بررسی

 1اسدیان طاهره

 .(مسئول نویسنده). ایران تهران، جنوب، تهران نور پیام دانشگاه عمومی، روانشناسی ارشد کارشناس  .1

 1-11، صفحات 1011 زمستان، دوازدهم، شماره سوم، دوره و علوم تربیتی شناسیروانصلنامه راهبردهای نو در ف

 چکیده

میزان طلاق و رضایت زناشویی بود. روش پژوهش تحقیق حاضر،  با اجتماعی هایشبکهرابطه هدف از پژوهش حاضر بررسی 

روش  بر اساسدانشگاه پیام نور بود. ساله  04-52 متأهلتوصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری تحقیق شامل کلیه دانشجویان 

د. برای گردآوری اطلاعات تصادفی انتخاب و در این پژوهش شرکت نمودن صورتبهنفر  24 درمجموعتصادفی ساده  گیرینمونه

در  هاداده یلوتحلتجزیهاجتماعی محقق ساخته استفاده شد. روش  هایشبکهو پرسشنامه  انریچ از پرسشنامه رضایتمندی زناشویی

معنادار  49.2گفت که پژوهش در سطح  توانمینتایج حاصله  بر اساساستنباطی بوده است. -این پژوهش بر اساس آمار توصیفی

 .شودیماجتماعی باعث کاهش میزان رضایت زناشویی و افزایش طلاق بین زوجین  هایشبکه. یعنی افزایش استفاده از باشدمی

 .زناشویی رضایت طلاق، اجتماعی، هایشبکه :کليدی هایواژه

 
1011 زمستان ،دوازدهم شماره ،سومدوره ، تربیتی علوم و شناسیروان در نو راهبردهای فصلنامه  
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 قدمهم

دانشگاهی، ارتباطات، تحقیقات برای  ضروری ایرسانهکانال یک  صورتبهسایبری  فضایو اینترنت که است دهه سه به نزدیک 

ه لدارد و به شکل یک وسی هاخانوادهدر  ایویژهاینترنت، امروزه جایگاه است.  پیداکردهظهور اشخاص سرگرمی و اطلاعات  تبادل

زندگی  هم جریان کهطوریبهاست؛  رو کردهروبهزندگی فردی و اجتماعی را با تغییر و تحول  هارتباطی با کاربردی دوجانبه، عرص

ه بستبه خود وا شدتبهبه آن، افراد را  ازحدبیش هگاهی با دسترسی گسترده و استفاد را آسان کرده و سبب رفاه آدمی شده و هم

 و کارتلس وینستین،  ؛5412، 3را پدید آورده است )وزلر 5مدرن یا اعتیاد 1ساخته و نوع جدیدی از اختلال به نام اعتیاد اینترنتی

روبه رشد است و  یزیانگشگفت طوربهاخیر، تعداد کاربران اینترنتی ی هاسال در (.13.3محمدی سیف، ؛ 5410، 0روزنبرگ

ارتباطی، وسایل  این. اندخودکردهافراد بیشتری را درگیر روزافزون  صورتبهاجتماعی  هایشبکهسایبری و فضای  فناوریهای اینترنت،

و رضایت زندگی  کیفیتآن دنبال به خانواده و نظام تحصیل، و  کارفضای  طورجدیبهو  افراد شده هاز زندگی روزانقسمت زیادی 

اجتماعى در میان جوامع امروزى  هایشبکهگسترش  به همراه دارد. هایینگرانیقرار داده است و  تأثیراز زندگی زناشویی را در 

وازم از ل غیرمطمئنجدید وجود ندارد. حریم خصوصى  هایرسانهامکان کنترل سبک زندگى با این  سادگیبهاست که  ایگونهبه

اجتماعى شکاف وجود دارد و اینً   هایشبکهاجتماعى است. بین هویت حقیقى و هویت مجازى افراد در  هایشبکهفرهنگى این 

 (.13.2 اسلامى،دارد )جامعه آرمانى تفاوت  عنوانبهو سبک زندگى اسلامى و محیط خانواده  بافرهنگ کاملاً

 ، اما با توجه به تغییراتشدمیافراد محسوب  پذیریجامعهنهاد کارگزار  تریناصلی، نهاد خانواده درگذشتهواقعیت این است که 

اجتماعى، شاهد پیدایى  هایشبکهجمعى و  هایرسانهچون اینترنت، ماهواره،  هاییپدیدهو بروز  آوریفنصورت گرفته و رشد 

 عنوانهباجتماعى  هایشبکهاز  توانمیمتنوع و نوین  هایرسانهافراد هستیم. از میان  پذیریجامعهه در امر رقباى جدى در کنار خانواد

 همراه هوشمند و تسهیل دسترسى هایتلفن آوریفنبا رشد  خصوصبهکه  یادکرددر سراسر دنیا  هارسانه ترینپرمخاطبیکى از 

ر دکه تعداد کاربران اینترنت کشور  دهدمیدر حال افزایش است. آمارها نشان  سرعتبهضریب نفوذ اعضاء آن  هاشبکهافراد به این 

درصد بوده و در این میان بیشترین دسترسى مربوط به اتصال تلفن همراه است  27/21نفر با ضریب نفوذ  572میلیون و  1،02. سال

آمار همچنین تعداد کاربران  بر اساس. شودمیز کاربران را شامل درصد ا .73/0کاربر معادل  0.0هزار و  13میلیون و  35که با تعداد 

مرکز مدیریت توسعه ملى اینترنت، ) دهدمیدرصد رشد را نشان  23/24بیش از  4.نسبت به سال  1.اینترنت تلفن همراه در سال 

تراك به اش هاآنمختلف را با  هایمینهزاجتماعى با طیف وسیعى از افراد در ارتباط است و علایق خود در  هایشبکهفرد در  (.13.5

دلخواه داشته باشند و بر پایه همان هویت دلخواه ارتباط مجازى خود  کاملاًند هویتى توانمیاجتماعى  هایشبکه. افراد در گذاردمی

یح دهند در عین است. امروزه تغییرات فرهنگى موجب شده که مردم ترج گراجمع هاشبکهرا با دیگران گسترش دهند. ظاهر این 

                                                           
1 Internet addiction 
2 Modern addiction 
3 Vossler 
4 Weinstein, Curtlss, Rosenberg 
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انى، )شام کندمیاجتماعى این خواسته را فراهم  هایشبکههم با جهان پیرامون خود داشته باشند.  ایگستردهتنهایى، ارتباطات 

 (.13.2 واحدى، نوروزى،

امیدهایی ناشی  وبیم  وتحولات  وتغییر از اتفاقات این و است  دادهرخازدواج  خانواده و سننظام  دروسیعی  تغییراتامروزه 

 گوهایالبر که  است بودهروندهایی  ترینمهماز یکی  هاسالاین  طلاق طی نرخ افزایشاست. آوردهوجود به جدید  دنیای که شودمی

 و علل ۀ دربار اخیر هایسال در شدهانجام در تحقیقات(. 5412، 1اباجدوست )هریس ، گذاشته اتأثیرجوامع از بسیاری در خانواده 

 بهن آنلایفضای که  است شدهاشاره هازوجمیان اعتماد کاهش و نبود اعتماد، سردی مسائلی چون به  وفوربهطلاق  بر مؤثر عوامل

 گونههیچ کهفضایی در بودن ؛ اما آیدمیشمار به اعتماد  گیریشکلوفاداری، بستر تردید . بدون زندمی دامنعوامل این افزایش 

که  دهدمینشان  هاگزارش (.5412، 5وپریرالوپز )رودیگز،  انجامدمینداشتن وفاداری  و خیانتبه ندارد  و شرطی قیدو محدودیت 

طلاق  حتیو جدایی زناشویی، اختلافات و  کندمیوارد  جدیآسیب  هازوجمیان اعتماد مرز به  بدونو حد  ازاینترنتی زیاد روابط 

 (.13.1؛ عبدی، 5412، 3)ویزر و ویگل شودمیموجب را 

 بخشلذترضایت زناشویی به نگرش مثبت و  .دهدمیقرار  تأثیررا نیز تحت  0اجتماعی، رضایت زناشویی هایشبکهاستفاده از 

تعارضات، مسائل مالی، روابط جنسی و  حلشخصیتی،  هایویژگیمختلف زندگی، شامل: روابط بین فردی،  هایزمینهزوجین در 

رضایت زناشویی یک ارزیابی ذهنی از کیفیت  دیگرعبارتبه(. 5412 عابدی و همکاران،دارد )پرورش فرزندان اشاره  هایسبک

انتظارها و تمایلات فرد در رابطه  میزان رضایت از نیازها، دهندهنشان( که 5417، 2و همکاران رابطه بین زوجین است )مارگلیش

 است؛ شدهانجاممتعددی در زمینه رضایت زناشویی و عوامل مؤثر بر آن  مطالعات .(5410است )بشارت، نقشینه، گنجی و تولاییان، 

مختلف زندگی سنجیده و نشان داده که روابط زناشویی در  هایدورهازجمله مطالعه عباسی و همکاران که رضایت زناشویی را در 

و با  کندمیشکل تبعیت  U رابطه چرخه زندگی و رضایت از ازدواج از منحنی کنندمیبیان  هاآن. کندمیطول چرخه زندگی تغییر 

میانی و سپس  هایسالنخست ازدواج قبل از والد شدن و سپس کاهش رضایت زناشویی در  ایهسالرضایت زناشویی بالا در 

 2و همکاران والکر . پژوهش(5414 )عباسی و همکاران، شودمیپایانی زندگی مشخص  هایسالافزایش رضایت زناشویی در 

عامل در رضایت زناشویی خصوصیات فرد  ترینقویسال انجام شد، نشان داد که  72زوج با میانگین سنی  04( که بر روی 5413)

؛ این یابدمینشان می دهد که با افزایش سن، رضایت زناشویی کاهش  (5413) 7هالفورد و بودمن مطالعه نتایج و همسر او است.

و  (5417 ،: اختلال در روابط اجتماعی و کاهش رضایت از زندگی همراه است )توکلی و همکارانازجملهموضوع با عواقب مهمی 

)بایرامی و  شودمیبالا بودن رضایت زناشویی منجر به افزایش سلامت روانی، جسمانی و بهبود روابط اجتماعی  برعکس

                                                           
1 Harris, Aboujaoude 
2 Rodrigues, Lopes, Pereira 
3 Weiser, Weigel 
4 Marital Satisfaction 
5 Margelisch, Schneewind, Violette, Perrig-Chiello 
6 Walker, Isherwood, Burton, KitweMagambo, Luszcz 
7 Halford, Bodenmann 
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اهش کلی کاربرد زیاد اینترنت به کطوربهاجتماعی و  هایشبکه از ازحدبیش هپیشین، استفاد یهاپژوهش بر اساس(. 5415همکاران،

 دهدمیمحققان دانشگاه شیلى نشان  هایبررسی نتایج (.5410 ،5شارما ؛5412، 1ایملیو)کریستین  شودمی جرارتباطات خانوادگی من

هنریان و ) شودمیاجتماعى باعث تخریب زندگى زناشویى و همچنین بروز افسردگى در افراد  هایشبکهگذراندن زمان در 

تر بیش مراتببه گذرانندمیاجتماعى  هایدر شبکه(. بر همین اساس، میزان طلاق و جدایى در افرادى که زمان زیادى را 13.4یونسى،

( در 13.1(. در این راستا سفیری و قرآنی )13.7 طریقی،) کنندمیاجتماعى تجربه  هایشبکهاز افرادى است که زندگى را بدون 

شهر اردبیل به این نتایج دست یافتند که  متأهلاجتماعی و رضایت از زندگی خانوادگی زنان  هایشبکهن حمایت پژوهشی با عنوا

، 3النزوئلاو غیررسمی در حد متوسط رو به بالاست. هایشبکهمیزان رضایت از زندگی خانوادگی زنان و نیز میزان حمایت دریافتی از 

های اجتماعی، کیفیت ازدواج و طلاق انجام دادند. نتایج نشان داد که کاربرد ن شبکه( پژوهشی را با عنوا5410هالپرن و کتز )

ط مثبت و فکر درباره طلاق، ارتبا دارمشکلیک رابطه  باتجربهاجتماعی با کیفیت ازدواج و خوشبختی، ارتباط منفی و  هایشبکه

لاینفک  اجتماعی به جزء هایشبکهدنبال پاسخ دادن به این سوال است که حالا که  پژوهش حاضر به شدهگفتهبا توجه به موارد  دارد.

 ، آیا با میزان رضایت زناشویی و طلاق بین همسران ارتباط دارند؟اندشدهیلتبدزندگی ما 

 روش پژوهش

 یآورمعجکه به تبیین روابط بین متغیرها پرداخته است. جهت  حاضر، توصیفی از نوع همبستگی است در مطالعهروش پژوهش 

روش تحقیق در علوم انسانی است  نیترعامو روش پیمایش استفاده شد. روش پیمایش  یاکتابخانهاطلاعات از روش اسنادی یا 

آماری تحقیق  جامعه دهند. به تعدادی پرسش مشخص پاسخ شودمیخواسته  از افرادمعینی  هایگروهاز  هادادهکه برای گردآوری 

 گیرینمونهروش  بر اساسساله را دربرمی گیرند.  04-52سنی بین  یردهکه  باشدمیدانشگاه پیام نور  متأهلشامل کلیه دانشجویان 

 در این هاداده وتحلیلتجزیه. روش اندنمودهتصادفی انتخاب و در این پژوهش شرکت  صورتبهنفر  24 درمجموعتصادفی ساده 

پرسشنامه  و انریچاستنباطی بوده است. برای گردآوری اطلاعات پرسشنامه رضایتمندی زناشویی -پژوهش بر اساس آمار توصیفی

 است.محقق ساخته اجتماعی  هایشبکه

 پژوهش ابزار

، اجتماعی هایشبکه: میزان استفاده از سنجدمیمطالب زیر را و سوال است  10این پرسشنامه حاوی  اجتماعي: هایشبکهپرسشنامه 

اجتماعی.  هایشبکهاز  مورداستفادهنظر همسر در  اجتماعی و هایشبکهدر  مورداستفادهاجتماعی و محتوای  هایشبکهدلیل استفاده از 

 است. آمدهدستبه 741/4اجتماعی هایشبکهاستفاده از  پرسشنامهبرای  آمدهدستبهضریب آلفای 

طراحی  .1.2فرم کوتاه پرسشنامه رضایت زناشویی انریج توسط اولسون و همکاران در سال  ایت زناشویي انریچ:پرسشنامه رض

 کاملاً تا  1مخالف= کاملاً) یادرجهپنجخرده مقیاس هستند که در قالب طیف لیکرت  11گویه و  07شد. این پرسشنامه دربردارنده 

                                                           
1 Christine, Emily 
2 Sharma 
3 Valenzuel, Halpern, James, Katz 
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گر نشان 74گر نارضایتی شدید همسران از روابط زناشویی و نمره بالاتر از نشان 34تر از پائین  . نمرهشودمیگذاری ( نمره2موافق=

( روایی صوری و محتوایی 2..1) 1(. فاورز و السون5454ویسی و همکاران،است )رضایت مطلوب از روابط زناشویی همسران 

و  شخم گرد. گزارش کردن 5/4.اخ لفای کرونبریب آضوش ا رن پایایی را بزاو می وبرا مطل انریچ وییمقیاس رضایـت زناش

 را برای پرسشنامه گزارش کردند. 22/4( آلفای کرونباخ 5454همکاران )

 هایافته

 .اندبودهنفر عضو ن 52و  اندبوده مجازیاجتماعی و دنیای  هایشبکهنفر عضو  52 ،کنندهشرکتنفر  24از میان در پژوهش حاضر 

 اجتماعي هایشبکهعضویت در  برحسبتوزیع افراد  .1جدول

 عضویت فراوانی درصد

24% 

24% 

144% 

52 

52 

24 

 بلی

 خیر

 جمع

 هایبکهش)مستقل( استفاده از  بینپیش( و متغیر Yجهت بررسی و ارائه مدل رگرسیونی متغیر ملاك )وابسته( رضایت زناشویی )

 .پردازیممیکفایت مدل که در جداول زیر آمده است، به ارائه مدل برازش یافته  هایشاخص(، پس از بررسی Xاجتماعی )

 اجتماعي هایشبکهشاخص کفایت مدل رابطه رضایت زناشویي و استفاده از  .2جدول 

 انحراف معیار خطا شدهتعدیلضریب تعیین  ضریب تعیین ضریب همبستگی

0.2/4- 303/4 332/4 32/4 

اجتماعی و  هایشبکهکه همبستگی بین متغیر وابسته )رضایت زناشویی( و متغیر مستقل )استفاده از  شودمیمشاهده  5در جدول 

ه افزایش در نتیجه گرفت ک توانمی آمدهدستبه. به عبارتی با توجه به منفی بودن ضریب همبستگی باشدمی -0.2/4برابر با  (دنیای

 آمدهدستبه 303/4. همچنین ضریب تعیین شودمیزان رضایت زناشویی زوجین اجتماعی باعث کاهش می هایشبکهاستفاده از 

درصد تغییرات رضایت زناشویی زوجین را  30بیش از  تنهاییبهاجتماعی  هایشبکهاستفاده از  دهدمیاست که این مقدار نشان 

 است. شدهمحاسبه Fآزمون  وسیلهبه. جدول زیر معنادار بودن رگرسیون کندمیتبیین 

 جدول آزمون تحليل واریانس جهت معناداری مدل رگرسيوني .3جدول 

 آماره میانگین مجموع مربعات درجه آزادی مجموع مربعات مدل

F 

 p مقدار

 

 رگرسیون

 باقیمانده

 کل

333/13 

31./10 

221/57 

1 

.2 

.. 

333/13 

102/4 

120/05 444/4 

 .باشدمیدار بودن مدل رگرسیونی اشده است بنابراین نشان از معن 42/4معناداری کمتر از سطح  pمقدار  3با توجه به اینکه در جدول 

 

 

                                                           
1 Fawers, Elson 
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 رضایت زناشویي بينيپيشاجتماعي برای  هایشبکهاز  مورداستفادهخلاصه تحليل رگرسيون ساده در  .4جدول 

ضریب رگرسیون  مدل

 بینپیشمتغیر 

انحراف استاندارد 

 خطا

t مقدار p 

 مقدار ثابت

 های اجتماعیشبکه استفاده از

247/4 

731/4- 

134/4 

472/4 

.47/3 

241/.- 

444/4 

444/4 

با  توانمیآمده است. معادله رگرسیونی را  0که در جدول  باشدمیدر معادله رگرسیونی هسته اصلی رگرسیون  واردشدهمتغیر 

= برآورد رضایت 247/4-731/4اجتماعی *  هایشبکهاستفاده از استفاده از ستون ضرایب رگرسیونی به شرح زیر محاسبه کرد: 

 .زناشویی

ارتباط منفی  درنتیجهواحد رضایت زناشویی کاهش پیدا خواهد کرد  731/4اجتماعی،  هایشبکهیعنی با ارتقای یک واحد استفاده از 

 ایهشبکهنتیجه گرفت که میزان استفاده از  توانمی .است 42/4که کمتر از  آمدهدستبه pو مقدار  tهمچنین با توجه به آزمون  است.

 معناداری دارد. تأثیرسال  04تا  52 متأهلاجتماعی بر رضایت زناشویی دانشجویان 

ل برای ز آزمون تی مستقبنابراین ا باشدمیاجتماعی دارای مقیاس اسمی و دو گروه  هایشبکهمتغیر عضویت در با توجه به اینکه 

 .شودمیاستفاده بررسی 

 اجتماعي هایشبکهافراد غير عضو و عضو  توصيفي ميزان رضایت زناشویي به تفکيک هایشاخصه .5جدول 

 متغیر عضو غیر عضو

 میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار

 رضایت زناشویی 41/20 0/.3 0/21. 33/2

راد بیشتر از اف توجهیقابل طوربهافراد غیر عضو  که میانگین رضایت زناشویی در میان شودمیمشاهده  2که در جدول  طورهمان

 .شودمیاستفاده  2از نتایج جدول  آمدهدستبهاست. حال برای آزمون معناداری این تفاوت  اجتماعی و دنیای هایشبکهعضو 

 نتایج آزمون تي مستقل برای مقایسه ميانگين نمرات رضایت زناشویي بين افراد غير عضو و عضو .6جدول 

اختلاف  p مقدار درجه آزادی t آماره متغیر

 میانگین

 %95 فاصله

 بالا پایین

 127/34 5.2/52 34/57. 444/4 2. 217/15 رضایت زناشویی

نتیجه گرفت که میانگین رضایت زناشویی بین دو گروه غیر عضو و  توانمی آمدهدستبه pاز مقدار آماره تی و مقدار  2در جدول

 .تفاوت معناداری دارد عی و دنیایاجتما هایشبکهعضو 

 دوییخبا توجه به اینکه دو متغیر تقاضای طلاق و عضویت از نوع کیفی اسمی هستند بنابراین برای بررسی این فرضیه از آزمون 

 نتایج آن در جدول ذیل آمده است. شد کهپیرسون استفاده 
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 پيرسون برای ارتباط بين متغيرهای تقاضای طلاق و عضویت دویخينتایج آزمون  .7جدول 

 p مقدار درجه آزادی پیرسون دویخی

737/12 1 444/4 

(. به عبارتی عضویت در p<0/05که متغیر تقاضای طلاق با عضویت رابطه معناداری دارد ) دهدمینشان  7خروجی جدول 

 همراه است. متأهلسال دانشجویان  04تا  52معناداری با افزایش میزان تقاضای طلاق زوجین  طوربهاجتماعی،  هایشبکه

 گيرینتيجهبحث و 

 دهدمیان نش هاداده وتحلیلتجزیهاجتماعی بر میزان طلاق و رضایت زناشویی است.  هایشبکه تأثیرهدف از پژوهش حاضر بررسی 

سال ارتباط معناداری دارد. همچنین بین رضایت  04تا  52 متأهلبر رضایت زناشویی دانشجویان  اجتماعی هایشبکهمیزان استفاده از 

اجتماعی و افراد غیر عضو تفاوت معناداری وجود دارد. از طرف دیگر، بین تقاضای طلاق و عضویت  هایشبکهزناشویی افراد عضو 

)نیک بخش،  هایپژوهشنتیجه این پژوهش همسو با اجتماعی و دنیای مجازی رابطه معناداری وجود دارد.  هایشبکهافراد در 

 .باشدمی (5410 ؛ والنزوئلا و همکاران،13.2 اسکندری و درودی، ؛13.2 ؛ بحرانی و همکاران،13.2؛ شیخی، 13.7

به بررسی رابطه  لاقاجتماعی در بروز پدیده ط هایشبکه تأثیر( در پژوهش خود به شبکه 13.3حسنوند )همسو با این پژوهش 

هش او پرداخت. نتایج پژو لاقامروزی با پدیده ط پذیریجامعهیکی از کارگذاران  عنوانبهاجتماعی اینترنتی  هایشبکهعضویت در 

 اجتماعی بیشتر باشد به همان اندازه، گرایش به سبک زندگی مدرن بیشتر هایشبکهنشان داد که هر چه میزان حضور افراد در 

ویت اجتماعی کما عض هایشبکهو برعکس؛ چنانچه افراد در  گرددمیو به همان اندازه، گرایش به سبک زندگی سنتی کمتر  شودمی

 تأثیر باهدف( که 13.2به سبک زندگی سنتی بیشتر است؛ همچنین نتایج پژوهش تدین میر اصفهانی ) هاآنباشند گرایش  نداشته

اعی و اجتم هایشبکهاست که بین حضور زوجین در  یافتهدستاجتماعی در بروز طلاق انجام داده است به این نتایج  هایشبکه

 جود دارد.درخواست طلاق ارتباط مستقیم و معنادار و

به کاهش ارتباطات خانوادگی منجر  از اینترنتزیاد  استفادهکه دادند نشان ( 5410)شارما و ( 5412)کریستین و ایملی  یهاپژوهش

 شدهاشارهاین مانند  مسائلیبه  وفوربه لاقطبر مؤثر  عواملو  علله درباراخیر  هایسال طی شدهانجامتحقیقات . همچنین در شودمی

 دشومی منجر و طلاق وفادارینداشتن و خیانت به شرطی و قید  و محدودیت گونههیچبدون  لاینآن یدر فضا که بودناست 

 هدفبا یدر پژوهش( 5412)وزلر  (.13.3سفیری، ؛ 5412ویگل، و ؛ ویزر 5410  ،1جیسون و؛ جاکلین 5412 همکاران،رودیگز و )

 هایدههجتماعی در ا هایشبکهو خدمات  سریع اینترنته توسعکه  افتیدست نتایجاین به گذشته سال ده در اینترنتی خیانت  بررسی

و  شودیم منجرو طلاق  به خیانت اینترنتیآن منفی نوع داده است که در  را گسترش لاینآن هایفعالیتگذشته امکان شرکت در 

 .افزایدمی هازوج زندگی به را جدیدی لاتمشک

فرد دیدگاه،  این اساسبر است. کنشگر یا عامل شدن  شرطیه اسکینر دربار مطالعاته پایبر  ی این پژوهشهایافتهدر  نخستین تبیین

 از فرار برای تیفرص کنندهفراهم اینترنت که بیاموزد است وخوشی دنبال به شخصی اگر . شودمی اینترنتوارد پاداش دریافت برای 

                                                           
1 Jaclyn, Jason 
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این ه کزمانی مقطع یک در  احتمالاًاست،  سرگرمیداشتن و عشق دریافت یا بیرونی  فشارهایو  هایناکام، هاتیمحدود، هااسترس

 و ترنتیاین ینگارهرزه مثلانفرادی اینترنتی،  یهایوابستگدر مسئله  آورد. این خواهد روی اینترنت ، بهکندمی احساس رانیازها 

دریافت  ردفکه است تقویتی آن به وابسته موضوعات  واینترنت در گرایش به دلیل اصلی بنابراین  .شودمی دهید شتریب وبگردی

 هالمیفبه این نتیجه دست یافتند که تماشای  (13.3)مثال ملک احمدی و همکاران  رایگاهی مضر است؛ بتقویت این اما . کندمی

صمیمت، شور و تمایل جنسی بین همسران را افزایش  تنهانه( اینترنت بهاعتیاد در تقویت و پاداش منابع از )پورن  یهاعکسیا 

 و کاهش رضایت زناشویی را در پی دارد. شودمیعاطفی بین همسران نیز  ەٴگوناگون سبب تخریب رابط یهاوهیش، به دهدمین

 بر در غلبه چون ناتوانی لاتیمشک دارند ازاینترنت از افراطی  استفادهکسانی که  اینترنتی و معتادان که است ذکرانیشاهمچنین 

 رفتاری الگوی منفی، خود تجارب نیا .(5413 ،1وینکلر) برندیم و هیجانات منفی رنج استرس با و مقابله هاجانیهمدیریت  وسوسه،

 ارهایراهک نیگزیرا جا افراطی استفاده خانواده، با ارتباطاتدر  ژهیوبه زندگی یزااسترس وقایع در که دهدمی ارائه افراد این به

 د.ش خواهد روابط سرد شدن سبب مرورزمانبه نیو اکنند  کارآمد

است.  و روابط تیو هو نفسعزت یکمبودها جبران برای ابزاری اینترنت( 5411) 5و رابرت یانگ جبران یا کمبود ەٴنظری بر اساس

 مجازی فضایاین پشت در تعبیری به و  دارندمشکل صمیمی نیز ارتباطات جادیدر ا اددارندیاعت اینترنت که به افرادی کلیطوربه

لاق طبه  بلندمدتدر  حتیو  عاطفی لاقطبه مسئله این . شوندیم ندارند، پنهان واقعی دنیایدر که  یمیصم روابط جادیا یبرا

دادند وقتی فردی به اینترنت و نشان پژوهش خود در ( 13.3)و محمدی سیف  (5410) لامثال وانزوئ. برای شودمی قانونی منجر

اجتماعی و فرهنگی مانند  هایآسیبو زمینه برای بروز عوارض و  دهدمیماهواره وابسته شد، فرصت تعامل با دیگران را از دست 

عاطفی و قانونی را فراهم  لاقطشرایط بروز  و شودمی، خشونت خانوادگی، ایجاد روابط ناسالم مهیا ایماهوارهاعتیاد اینترنتی و 

 .کندمی

زناشویى و درخواست براى طلاق در بین  بر رضایتد توانمیاجتماعى و مجازى  هایاز شبکهپژوهش حاضر نشان داد استفاده 

میزان  هجیدرنتمیزان رضایت زناشویى را کاهش و  یتوجهقابل طوربهد توانمیاجتماعى  هایشبکه کهیطوربهباشد  مؤثر زوجین

ناشویى ز یهایزندگد به موفقیت هر چه بیشتر توانمیاجتماعى  هایشبکهطلاق را افزایش دهد. بنابراین مطالعه و دقت در زمینه 

تشویق زوجین به استفاده درست و  د:گردمیبنابراین با توجه به نتایج پژوهش پیشنهادات زیر ارائه  .در سطح جامعه کمک کند

مصادر امور  از سویبرگزاری جلسات آموزشی  ؛اجتماعى و دنیاى مجازى براى افزایش رضایت زناشویى ایهشبکهاز  اندازهبه

 اینترنت ژهیوبهجدید  یهایفناور در مورد زوجین به یرسانو اطلاعآشنا نمودن  منظوربهفرهنگی در شهرها و روستاهاى کشور 

در ارتباط با آشنایی دانش آموزان و  هادانشگاهدرسی مدارس و  یهاکتابطراحی و تدوین بخشی در  ؛مجازی اجتماعی یهاشبکه

 .هاآنجدید، اینترنت و خطرات بالقوه  یهایفناوردانشجویان با 

 

                                                           
1 Winkler, Dörsing, Rief, Shen, Glombiewski 
2 Young, Robert 
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 منابع

 دانش آموزان مقطع متوسطه  بررسی رابطه دلبستگى به والدین با اعتیاد به اینترنت در(. 13.2) .، حمیدزادهیعشف ؛فرشته ،اسلامى

 .23-2.(، 11)57 ،دو فصلنامه مطالعات پلیس زن .ورامین

 .اجتماعی بر گرایش به طلاق و  هایشبکهبررسی ارتباط میزان استفاده و اعتیاد به  (.13.2) اسکندری، حسین؛ درودی، حمید

 .1-53(، 33)12، جوانان و ورزش راهبردی مطالعات .ییزناشوتعارضات 

 ،راهبردهای فصلنامه  میزان طلاق. بر یمجاز هایشبکه تأثیر بررسی (.13.2) عبدالله؛ گلستانی، علیرضا؛ رضا پور، داریوش. بحرانی

 .22-74(، 1)1، نو در روان شناسی و علوم تربیتی

 سایت تدبیرلاقاجتماعی در بروز پدیده ط هایشبکه تأثیر (.13.3) .حسنوند، مسعود ،. 

  ،ی نوین در علوم انسانی و هایافته. اولین همایش لاقاجتماعی دربروز پدیده ط هایشبکه تأثیر (.13.2) .فرشاددین میر اصفهانی

 .امنیت اجتماعی، تهران، پژوهشکده مطالعات حقوقی ایران و جهان

 شهر اردبیل.  متأهلان اجتماعی و رضایت از زندگی خانوادگی زن هایشبکه یتحما (.13.1) .قرآنی دامداباجا، لیلا ؛سفیری، خدیجه

 .21-72(، 52)2 ،فصلنامه انجمن ایرانی مطالعات فرهنگی و ارتباطات

 ،مورد مطالعه: زنان ساکن شهر )زیرساخت مفهوم اعتماد به همسر در فضای مجازی(. 13.3) اضیه.ذاکری هامانه، ر دیجه؛خ سفیری

 3-0( 12)2 ،جامعهپژوهشی زن و ـعلمی  فصلنامه. (یزد

 اجتماعى مجازى با هویت جوانان شهر  هایشبکهرابطه استفاده از . (13.2) .داریوش ،نوروزى؛ مهدى ،واحدى؛ اسمعیل، شامانى

 .1-12(، 52)7 ،فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان درمانى تهران،

 .کنفرانس بین المللی پژوهش در علوم و  ینچهارم لاق.خانوادگی وط لاتاجتماعی در مشک هایشبکهنقش  (.13.2) شیخی، الهه
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