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 چکیده 

اػلاهی ٍاحذ ؿیشاص عشاحی ؿذ. دختش داًـگبُ آصاد  ثش تَػؼِ هـبسوت ٍسصؿی داًـدَیبىپزیشی خبهؼِتأثیش پظٍّؾ حبضش ثب ّذف ثشسػی 

ّب ّبی هشػَم اسصیبثی ؿذ. ثِ هٌظَس تدضیِ ٍ تحلیل دادًُبهِ ثب اػتفبدُ اص سٍؽثِ تشتیت. پبیبیی ٍ سٍایی پشػؾ ایي هغبلؼِ اص ًَع ػلی اػت.

ٍ هذل هؼبدلات ػبختبسی اػتفبدُ ؿذ. تدضیِ ٍ تحلیل  ANOVAّبی آهبسی ولَهَگشاف اػویشًَف، ّوجؼتگی پیشػَى، سگشػیَى، سٍؽاص 

دّذ وِ خبًَادُ ًمؾ هْوی دس تأثیشگزاسی ثش اًدبم ؿذ. ًتبیح ثِ ٍضَح ًـبى هی 20ًؼخِ  SPSSّبی حبضش ثب اػتفبدُ اص ًشم افضاس ولیِ دادُ

ّب دس استمبء هـبسوت داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ ؿیشاص داسد. لاصم ثِ روش اػت وِ ًمؾ خبًَادُ سصؿی داًـدَیبى دختشػؼِ هـبسوت ٍتَ

 هَسد تَخِ ٍیظُ اػت. دختشٍسصؿی داًـدَیبى 

 
 واژگان کلیدی

    دختش خبًَادُ، اختوبػی ؿذى، هـبسوت ٍسصؿی، داًـدَیبى
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 مقدمه  -1

خْبًی ٍ تبسیخی اػت. ثِ ػجبستی ٍسصؽ اص یه عشف ثِ ػٌَاى یه ًْبد اختوبػی، داسای ٍسصؽ یه پذیذُ اختوبػی، 

ًظبم اختوبػی ى ثخـی اص یه ًظبم اختوبػی تحت تأثیش ثبؿذ ٍ اص عشف دیگش ثِ ػٌَاوبسوشدّبی خبف ثشای ًظبم اختوبػی هی

اص ػبختبس اختوبػی حبون ثش ّوبى خبهؼِ ٍ ثیبًگش  ثشّش خبهؼِ هتأ گزاسد. ٍسصؽ دسهیتأثیش ول ثَدُ ٍ دس ػیي حبل ثش آى ًیض 

ؿٌبػی خبهؼِثبؿذ. ثِ ّویي ػجت ٍسصؽ ثِ ػٌَاى یه پذیذُ اختوبػی هَسد تَخِ هیّب ٍ ٌّدبسّبی حبون ثش آى خبهؼِ اسصؽ

سًٍك ٍسصؽ ٍ دیگش خبهؼِ ٍ ًْبدّبی آى ثش سؿذ ٍ تأثیش ؿٌبػبى ٍسصؽ دس هؼٌبی ػبم ثذًجبل ؿٌبخت ثبؿذ. دس ایي ثیي خبهؼِهی

ٍسصؽ دس پی ؿٌبخت هَضَػبتی  ؿٌبػیخبهؼِثبؿٌذ. ّوچٌیي دس هؼٌبی خبف هیٍسصؽ ثش خبهؼِ ٍ ػبیش ًْبدّبی آى ءتأثیش ػَ

دّی ثِ ًمذّبی هغشح ؿذُ ی ٍسصؿی ػؼی دس خْتّباس ثش هـبسوت ٍ یب ػذم هـبسوت افشاد دس فؼبلیتزگتأثیشهبًٌذ ػَاهل 

یی وِ اص دیشثبص تَخِ هىبتت ّبیىی اص حَصُ .(1389هؼبئل هغشح ؿذُ تَػظ آًبى داسد )پبسػبهْش،  تَػظ هشدم اص ٍسصؽ ٍ حل

پزیشی یب اختوبػی ؿذى اػت. ثؼتِ ثِ سٍیىشد ّش وذام اص ایي هىبتت هختلف سا ثِ خَد هؼغَف وشدُ، ثحث هشثَط ثِ خبهؼِ

-تفبٍت داسد. دس ایي هیبى خبهؼِ تحمك آى ٍ اثشات ٍ پیبهذّبی آىفشآیٌذ پزیشی، ثِ خبهؼِ ّبًؼجت ثِ خْبى اختوبػی، ًگبُ آى

وشدُ ٍ آى سا وبًَى تَخِ ثؼیبسی اص هغبلؼبت خَد هیپزیشی سا دًجبل ؿٌبػبى ثب دلت ٍ تَخِ ثیـتشی هجبحث هشثَط ثِ خبهؼِ

ایي ًىتِ وِ  بگَى ٍخَد داسد، تمشیجبًت فىشی گًَیی وِ دس هیبى هىبتّب(. كشف ًظش اص اختلاف دیذگب1391ُ)ؿوؼی،  اًذلشاس دادُ

ؿًَذ دس هیبى هتفىشاى هختلف هـتشن هیثِ ٍاػغِ آى لبدس ثِ صًذگی دس هحیظ اختوبػی  ّبیٌذی اػت وِ اًؼبىآپزیشی فشخبهؼِ

گیشًذ، هیفشا پزیشی، الگَّبی هتٌَع ثشای حشوت دس هؼیش اختوبػی سا خبهؼِفشآیٌذ اػت. ثِ ػجبستی دیگش دس ایي وِ افشاد ثَاػغِ 

تَاى ایي سا ًبؿی اص هیی افشاد دس صًذگی هتؼذد ٍ هتفبٍت اػت ٍ ّبگیشیؿٌبػبى ٍخَد داسد. خْتاختلاف ووتشی ثیي خبهؼِ

لشاس گیشًذ، چشا وِ دس غیش ایي  پزیشیخبهؼِهختلف ٍ دسخبت هتفبٍت دس هؼشم ػَاهل  یّبؿیَُ ثِ ایي اهش داًؼت وِ افشاد

دس  پزیشیخبهؼِپیوَدًذ. لزا تَخِ ثِ ثحث ًفَر ػَاهل هیثبیؼت ثِ یه ػجه ٍ ػیبق ٍ یه هؼیش سا ساُ هیكَست ّوِ افشاد 

ظَْس اًَاع هختلف سفتبس دس هیبى افشاد هختلف سفتبس دس هیبى افشاد هختلف ٍ ًیض ؿذت ٍ ضؼف سفتبسّبی گًَبگَى دس یه فشد 

تَاًذ هؼتثٌی ثبؿذ، چشا وِ ثب ٍخَد هی . ٍسصؽ ًیض اص ایي لبػذُ ى(1393، فشی اػلاهی ٍ خَؽهَػَ) سػذهیضشٍسی ثِ ًظش 

تَاى ٍسصؽ ٍ هـبسوت دس آى سا ّوچَى دیگش هیآٍسًذ. ثٌبثشایي ویتٌَع هخبعجبى ٍسصؽ ّوِ آًْب ثِ فؼبلیت ٍسصؿی سٍ ً

-خبهؼِگیشًذ هَسد پظٍّؾ لشاس داد ٍ ثِ ثشسػی ًمؾ ػَاهل هختلف هیفشا  پزیشیخبهؼِالگَّبی سفتبسی وِ افشاد دس خشیبى 

صًبى ٍ دختشاى ثبیذ دس ثبًَاى ثشسػی گشدد چشا وِ  ایي هَاسد خلَكبً ثب ؿذت ٍ ضؼف هتفبٍت دس ایي هَسد پشداخت. پزیشی

یه ظشفیت ثضسي دس خْت دٌّذ ثِ ّویي دلیل  ّب سا تـىیل هی ًیوی اص خوؼیت وـَس ٍ ثیؾ اص ًیوی اص داًـدَیبى داًـگبُ

ػبص ثؼتش اسائِ الگَیی تَاًذ صهیٌِ هی ًذ؛ اص ایي سٍ ًمؾ آفشیٌی دختشاىؿَ ّبی هختلف للوذاد هی آفشیٌی دس ػشكِهـبسوت ٍ ًمؾ

ی صًذگی هؼبكش، تشثیت ثذًی ٍ ّبتغییش ٍ تحَلات خْبًی همَلِّوچٌیي . اص صى تشاص اًملاة اػلاهی دس هحیظ داًـگبُ ثبؿذ

تشثیتی  -ػٌَاى فشآیٌذی آهَصؿیِسػذ. تشثیت ثذًی ثسا اص ضشٍسیبتی ػبختِ وِ دٍسی اص آى اختٌبة ًبپزیش ثِ ًظش هیٍسصؽ 

ؿبهل وؼت ٍ پشداصؽ هْبستْبی حشوتی تَػؼِ ٍ ًگْذاسی آهبدگی خؼوبًی ثشای تٌذسػتی ٍ ػلاهت، وؼت داًؾ ػلوی دسثبسُ 

ای ثشای ثْجَد اخشا ٍ ّبی خؼوبًی ثِ ػٌَاى ٍػیلِرٌّیت هثجت اص فؼبلیتّبی خؼوبًی ٍ توشیي ٍ تَػؼِ تلَس ٍ فؼبلیت

، ًیبت ٍ ّبػولىشد اًؼبى اػت وِ ًمؾ هؤثش دس سؿذ ٍتؼبلی افشاد داسد ثشای ایي ػلن اّذافی ثیبى گشدیذُ وِ دس ثشگیشًذُ ًـبًِ

. ایي اّذاف ثب ًیبصّب، تدبسة ٍ ػلایك افشاد ؿَدی تشثیت ثذًی ٍ ٍسصؽ حبكل هیّبًتبیح هغلَثی اػت وِ اصؿشوت دس ثشًبهِ

ّؼتٌذ ثبتَخِ ثِ اّویت ٍ تَػؼِ حیغِ ػلن تشثیت ثذًی ٍ ٍسصؽ اّذاف آى  ّباستجبعٌذ ٍ تؼییي وٌٌذُ همبكذ ٍ خْت ثشًبهِ دس

 (.1382ی خوؼیتی گؼتشؽ یبفتِ اػت )فتحی، ّبی خوؼیتی خبكی ًیؼت ثلىِ ثِ توبم سدُّبهحذٍد ثِ سدُ
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ٍسصؽ دس ػلاهت ػوَهی افشاد، گزساى اٍلبت فشاغت ػبلن ٍ ثبًـبط ٍ لزت ثخؾ، آهَصؽ ٍ پشٍسؽ ثِ ٍیظُ دس ًؼل اهشٍصُ 

ًَخَاى ٍ خَاى، ایدبد سٍاثظ اختوبػی ػبلن دس خبهؼِ ٍ پیـگیشی اص ثؼیبسی هفبػذ اختوبػی ٍ اًحشافبت اختوبػی ًمؾ هثجت 

(. ثب ایي حبل دس هیبى عیف گؼتشدُ هخبعجبى، تٌْب ػذُ خبكی فؼبلاًِ 1382، غفَسی، اهبهی ٍ ثیبت) خَد سا هتدلی ػبختِ اػت

پزیشًذ. دس ایي ساثغِ خبهؼِ ؿٌبػبى ٍسصؽ ایي ًىتِ سا هیوٌٌذ ٍ الضاهبت هشثَط ثِ آى سا هیی ٍسصؿی هـبسوت ّبدس فؼبلیت

تَاًذ ػجت ثذفْوی هیآیٌذ هیٍسصؿىبس ثِ دًیب  ؿَد ثشخی راتبًهیوٌٌذ وِ ٍسصؿىبساى هبدسصادی ٍخَد ًذاسد. ٍلتی گفتِ هیهغشح 

فشآیٌذ (.دس هیبى ػَاهل هغشح دس 1987، 1داؿتي تَاى ثذًی ثشای ٍسصؿىبس ؿذى وبفی ًیؼت )اؿٌبیذس ٍ اػپشایتضص ؿَد، صیشا كشفبً

ّـگشاى هـبسوت یب اختوبػی ؿذى، وبًَى تَخِ افشادی ثَدُ اػت. پظٍ پزیشیخبهؼِهـبسوت ٍسصؿی افشاد، هجبحث هشثَط ثِ 

-ٍ سفتبسّبی افشاد دس استجبط ّؼتٌذ، تجییي وشدُ اًذ؛ اص ایي سٍ هغبلؼبت خبهؼِ ّبوِ ثب گشایؾ پزیشیخبهؼٍِسصؿی سا اص هٌظش 

هتأثش اًذ وِ گیشی ثِ ػوت ٍسصؽ سا ثِ ػٌَاى یه الگَی سفتبسی دس ًظش گشفتِؿٌبختی، هـبسوت دس ٍسصؽ ٍ ثِ عَس ولی خْت

ّبی سفتبسی ٍ ًمؾ ّب، ٌّدبسّب، الگَدسًٍی وشدى اسصؽفشآیٌذ  پزیشیخبهؼِثبؿذ. هی پزیشیخبهؼِولی فشآیٌذ ثش  ثشاص ػَاهل هؤ

دس ٍسصؽ ػجبست اػت اص ػَاهل  پزیشیخبهؼِ(. 2010اختوبػی ثِ هٌظَس ػبصگبس ؿذى ثب خبهؼِ یب ثخـی اص خبهؼِ اػت )اتوبس، 

دس ایي ػشكِ  ّبی ٍسصؿی آىّبثِ ػوت ٍسصؽ ٍ تذٍام فؼبلیت ّبٍ ؿشایغی وِ ػجت خزة وَدوبى ٍ ًَخَاًبى ٍ دیگش گشٍُ

ؿًَذ، عیف ٍػیؼی سا هیدس حَصُ ٍسصؽ هغشح  پزیشیخبهؼِ(. هجبحثی وِ ثب هحَسیت 1978)اؿٌبیذس ٍ اػپشایتضس،  ؿَدهی

ی ٍسصؿی یب ّبذ. ایي حَصُ ؿبهل هؼبئلی اصخولِ؛ ایي وِ چگًَِ ثؼضی افشاد ثب ػلالِ فشاٍاى ثِ اًدبم فؼبلیتدٌّهیتـىیل 

-هیای خَدؿبى سا ثِ ػٌَاى ٍسصؿىبس پشداصًذ، اهب دیگشاى چٌیي ػلایمی ًذاسًذ، یب چگًَِ ػذُهیی ٍسصؿی ّبتوبؿبی سلبثت

وٌٌذ؛ ٍلی دیگشاى چٌیي صهبى ٍ ّضیٌِ سا كشف هیؿٌبػٌذ ٍ ٍلت ٍ ّضیٌِ خَد سا كشف فؼبلیت دس یه سؿتِ ٍسصؿی خبف 

سا دس خبهؼِ فشا ثگیشد. پظٍّـگشاى  ّبثش تَاى ثذًی، آىوٌٌذ. هـبسوت فؼبل دس ٍسصؽ داسای الضاهبتی اػت وِ فشد ثبیذ ػلاٍُویً

ًیض  پزیشیخبهؼِ، ػَاهل ّبی فشدی، اهىبًبت ٍ دػتشػی ثِ فشكتّبثش تَاًبییافشاد، ػلاٍُهـبسوت ٍسصؿی فشآیٌذ هؼتمذًذ دس 

ثِ چِ  پزیشیخبهؼِفشآیٌذ تَاًذ ثِ ؿىل آؿىبسی هـخق وٌذ وِ هیپظٍّؾ دس ایي حَصُ (.2010، 2دخیل ّؼتٌذ )وَاولی

-تَاًذ ػجت گشدد تب داًـدَیبى دس ثشًبهِهؼبلِ، هیتَاًذ ػجت هـبسوت ٍسصؿی گشدد. ثِ عَس حتن سٍؿي ؿذى ایي هیكَستی 

 تشی هـبسوت داؿتِ ثبؿٌذ ٍ اص ًظش ٍضؼیت خؼوبًی ثِ حذ هٌبػجی دػت یبثٌذ.ی ٍسصؿی ثِ ؿىل هٌبػتّب

ی دس هَسد ّبػجت ؿذُ اػت وِ اهشٍصُ ًگشاًی دختشاى خلَكبً دس هیبى داًـدَیبى اّویت ٍسصؽ دس توبهی ػغَح هخلَكبً

خولِ هٌبفغ خؼوبًی، ّبی ٍسصؿی، هٌبفؼی آؿىبس اصهـبسوت آًبى ثِ ٍسصؽ سا هَسد تحمیك لشاس داد. هـبسوت دس فؼبلیتًحَُ 

ی ٍسصؿی ثِ ّبآٍسد. هٌبفغ خؼوبًی حبكل اص هـبسوت دس فؼبلیتهیؿٌبختی ٍ اختوبػی ثشای اػضبی خبهؼِ ثِ اسهغبى سٍاى

ای ثشای خلَگیشی اص ثیوبسی ٍ افضایؾ ػغح ػلاهت شیت افشاد خبهؼِ ٍ ٍػیلِػٌَاى یه اكل هْن ٍ پزیشفتِ ؿذُ دس ثیي اوث

ّبی ٍسصؿی ایؾ ػغح ػلاهت اص عشیك هـبسوت هذاٍم ٍ پیَػتِ دس فؼبلیتضی صیبدی دال ثش افّبػوَهی اػت. ؿَاّذ ٍ یبفتِ

ی خؼوبًی پبییي ٍ ػذم فؼبلیت ٍسصؿی، اًذ وِ آهبدگٍخَد داسد. هغبلؼبت تدشثی ٍ ولیٌیىی دس عَل چْل ػبل گزؿتِ ًـبى دادُ

(. ثِ هٌظَس افضایؾ هـبسوت ٍسصؿی 1385)ًیه گَّش،  سٍدهیدس ثیي افشاد ثِ ؿوبس  ّبػبهل هْن ثش افضایؾ هیضاى ثیوبسی

 تشیيهْن اص یىی اًگیضؽآًبى تَخِ ًوَد.  پزیشیخبهؼِثبیؼتی ثِ ؿىل هٌبػجی ثِ ػَاهل هیثِ ػوت ٍسصؽ  دختش داًـدَیبى

 هتفبٍت ؿشایظ ثِ ثؼتِ آى ًَع ٍ هیضاى ؿَد ٍهی دیذُ اًؼبًی یّبفؼبلیت توبهی دس وِ اػت ٍسصؿی ؿٌبػیسٍاى حیغِ هجبحث

)فشدسیؼه ٍ  اػت تَخِ لبثلخلَكب دختشاى  خَاًبى ٍسصؿی یّباًگیضُ دس پزیشیخبهؼِ ػَاهل ًمؾ ساػتب، ایي دس اػت.

                                                 
1 - Eshnayder & Speritiz 

2 -Coakly 
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 یّبػبل دس پزیشیخبهؼِ ثِ هشثَط هجبحث افشاد، ٍسصؿی هـبسوت تَػؼِفشآیٌذ  دس هغشح ػَاهل هیبى (. دس2005، 1خبوَلیٌی

ًمؾ خبًَادُ، دٍػتبى،  ثش تَاىهی پزیشیفشآیٌذ خبهؼِ ثش ثشهؤ ػَاهل هَسد اػت. دس ثَدُ هحممبى اص ثؼیبسی تَخِ هَسد اخیش

دس توبهی دختشاى  خلَكبً ثِ ایٌىِ لـش داًـدَ (. ثب تَخ2009ِ، 2)اًذس ٍ لتشداسی ی گشٍّی اؿبسُ ًوَدّبهذسػِ ٍ سػبًِ

ثبیؼتی ثِ ًحَُ افضایؾ هیی تشثیت ثذًی داسًذ ّبی ٍسصؿی ٍ حضَس دس ثشًبهِّبؿْشّب اص خولِ ؿْش ؿیشاص ًیبص ثِ اًدبم فؼبلیت

 .آًبى تَخِ ٍیظُ ًوَد پزیشیخبهؼِثبیؼتی ثِ ػَاهل هیهـبسوت آًبى ثِ ػوت ٍسصؽ تَخِ ٍیظُ ًوَد. ثب ایي اٍكبف 

داًـگبُ آصاد دختش  دس تَػؼِ هـبسوت ٍسصؿی داًـدَیبىپزیشی ًمؾ ػَاهل خبهؼِثب ایي تَخِ تحمیك حبضش ثب ّذف ثشسػی  

)خبًَادُ، هذاسع،  پزیشیخبهؼِثبؿذ وِ آیب ػَاهل هیاػلاهی ؿیشاص عشاحی ٍ اخشا گشدیذُ اػت. ػَال اكلی تحمیك حبضش ایي 

-هیثبؿذ؟ هیضاى ّش یه اص ایي ػَاهل چِ هیضاى هیثیشگزاس أی خوؼی( ثش تَػؼِ هـبسوت ٍسصؿی داًـدَیبى تّبسػبًِدٍػتبى ٍ 

 ثبؿذ؟

 
 شناسیروش -2

خبهؼِ آهبسی تحمیك ؿبهل توبهی  ٍسی اعلاػبت دس آى ثِ كَست هیذاًی اًدبم گشفت.آوِ سٍؽ خوغ ّذف تحمیك وبسثشدی

داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ ؿیشاص وِ پغ اص هـخق ؿذى تؼذاد دلیك آًبى ٍ ثش حؼت خذٍل حدن ًوًَِ  دختش داًـدَیبى

ی ّبًفش ثِ كَست تلبدفی ٍ ثِ ػٌَاى ًوًَِ تحمیك هـخق گشدیذًذ. پغ اص خذاػبصی پشػـٌبهِ 382هَسگبى، تؼذادی 

ی تحمیك اص آهبس ّبمیك ثِ هٌظَس تدضیِ ٍ تحلیل دادُدس ایي تح پشػـٌبهِ هَسد تدضیِ ٍتحلیل لشاس گشفت. 369هخذٍؿِ تؼذاد 

هیبًگیي ٍ اًحشاف اػتبًذاسد ٍ دسلؼوت آهبس اػتٌجبعی اص  دسكذ، تَكیفی ٍ اػتٌجبعی اػتفبدُ ؿذ. دس آهبس تَكیفی اص فشاٍاًی،

سگشػیَى خغی، تحلیل ، ضشیت ّوجؼتگی پیشػَى، ّبسٍؽ آهبسی ولَهَگشاف اػویشًف ثشای ًشهبل ٍغیش ًشهبل ثَدى دادُ

ی تحمیك حبضش دس ًشم ّبی هىشس ٍ هذل هؼبدلِ ػبختبسی اػتفبدُ ؿذ. ولیِ سًٍذ تدضیِ ٍ تحلیل دادُّبٍاسیبًغ ثب اًذاصُ گیشی

 اًدبم ؿذ. 20ًؼخِ  SPSSافضاس 

 
 ابزار گردآوری اطلاعات -2-1

-خبهؼِهتغیش  4تْیِ ؿذُ اػت وِ  1391پشػـٌبهِ ؿوؼی ٍ ّوىبساى دس ػبل  (:1391اػتبًذاسد ؿوؼی ٍ ّوىبساى )پشػـٌبهِ 

ثبؿذ وِ ّش هیال ػؤ 24دّذ. ایي پشػـٌبهِ داسای هیی خوؼی سا هَسد ثشسػی لشاس ّبخبًَادُ، دٍػتبى، هذاسع ٍ سػبًِ پزیشی

دٍػتبى،  پزیشیخبهؼِهَلفِ  12-7الات ؤخبًَادُ، ػ پزیشیخبهؼِلفِ هؤ 6-1الات ؿذ. ثش ایي اػبع ػؤهیػَال سا ؿبهل  6لفِ هؤ

الات ؤوٌذ. ػهیی خبهؼی سا ثشسػی ّبسػبًِ پزیشیخبهؼِلفِ ؤه 24-19الات هذاسع ٍ ػؤ پزیشیخبهؼِلفِ هؤ 18-13الات ؤػ

(، 1393) اسصؿی لیىشت عشاحی ؿذُ اػت. سٍایی ایي پشػـٌبهِ دس تحمیمبت ؿوؼی ٍ ّوىبساى 5ایي پشػـٌبهِ دس عیف 

یذ داًـگبّی لشاس گفتِ ثَد. پبیبیی ایي پشػـٌبهِ دس تحمیك ؿوؼی ٍ تبهَسد تأییذ اػ( ثشسػی ٍ 1393هَػَی ٍ ّوىبساى)

گضاسؽ  89/0( 1393) گضاسؽ ؿذُ ثَد. ّوچٌیي هیضاى پبیبیی آى دس تحمیك هَػَی ٍ ّوىبساى 86/0( هیضاى 1393) ّوىبساى

 گضاسؽ ؿذ. 81/0تحمیك حبضش ؿذُ ثَد. ّوچٌیي هیضاى پبیبیی آى دس 

( 1983پشػـٌبهِ اًگیضُ هـبسوت ٍسصؿی گیل ٍ ّوىبساى ) (:1983بسوت ٍسصؿی گیل ٍ ّوىبساى )پشػـٌبهِ اػتبًذاسد اًگیضُ هـ

گضیٌِ ای لیىشت وذگزاسی ؿذُ اػت. سٍایی  3ثش اػبع عیف  ّبخشدُ همیبع اػت وِ پبػخ ثِ گَیِ 8گَیِ ٍ  30هتـىل اص 

                                                 
1 - Fredricks and Jacquelynne 

2 - Andrew and Leatherdale 



 1399 صهؼتبى/  4ؿوبسُ / دٍسُ دٍم                                                                                                              ای صًبىسؿتِّبی هیبىپظٍّؾ
 

٦٥ 

ِ دس ییذ اػتبیذ داًـگبّی لشاس گفتِ ثَد. پبیبیی ایي پشػـٌبهأثشسػی ٍ هَسد ت (1983دس تحمیمبت گیل ٍ ّوىبساى ) ایي پشػـٌبهِ

 گضاسؽ ؿذ. 88/0گضاسؽ ؿذُ ثَد. ّوچٌیي هیضاى پبیبیی آى دس تحمیك حبضش  81/0هیضاى  (1983تحمیك گیل ٍ ّوىبساى )

 
 ها یافته -3

 164ػبل ثیـتشیي فشاٍاًی ثب  30تب  21سدُ ػٌی ًوًَِ آهبسی تحمیك ًـبى داد وِ، سدُ ػٌی ثیي ًتبیح تحمیك حبضش دس استجبط ثب 

 دسكذ( داسا ثَدًذ. 4/44ًفش )

 تحمیك اص آصهَى ضشیت ّوجؼتگی پیشػَى ٍ آصهَى سگشػیَى خغی اػتفبدُ گشدیذ. ی ّبثِ هٌظَس ثشسػی فشضیِ

ٍ دٍ  یهؿوبسُ خذٍل   دس صؿی داًـدَیبى داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ ؿیشاص.خبًَادُ ثش تَػؼِ هـبسوت ٍستأثیش آصهَى ًتبیح  

 ثِ ًوبیؾ گزاؿتِ ؿذُ اػت.

 ًتبیح آصهَى پیشػَى فشضیِ تحمیك .1جدول 

 وتیجٍ فرضیٍ سطح معىاداری R متغیرَا

 ییذ فشضیِتأ 001/0 521/0 داوشجًیان دختر  مشارکت يرزشی -وقش خاوًادٌ

 

 سگشػیَى فشضیِ اٍل تحمیك ًتبیح آصهَى. 2جديل 

R متغیرَا
 وتیجٍ فرضیٍ بیىیمیسان پیش 2

 ییذ فشضیِتأ دسكذ 27 271/0 مشارکت يرزشی -وقش خاوًادٌ

 

-هنی  521/0ًتبیح ًـبى داد وِ ثیي ًمؾ خبًَادُ ٍ هـبسوت ٍسصؿی داًـدَیبى ساثغِ هؼٌبداسی ٍخَد داسد وِ هیضاى ایني ساثغنِ   
هؼٌنبداسی داسد ونِ هینضاى ایني     تأثیش ثبؿذ. ّوچٌیي ًتبیح تحمیك حبضش ًـبى داد وِ خبًَادُ ثش هیضاى هـبسوت ٍسصؿی داًـدَیبى 

دسكذ اص هـنبسوت ٍسصؿنی    27تَاى پی ثشد وِ ًمؾ خبًَادُ تَاًبیی پیؾ ثیٌی حذٍد هیثبؿذ. ثب ایي تَخِ هی 27/0حذٍد تأثیش 

 ثبؿذ. هیاػلاهی ٍاحذ ؿیشاص سا داسا داًـگبُ آصاد دختش داًـدَیبى 

اص آصهَى  هذاسع ثش تَػؼِ هـبسوت ٍسصؿی داًـدَیبى دختش داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ ؿیشاص ًمؾفشضیِ ثِ هٌظَس ثشسػی 

ثِ ًوبیؾ گزاؿتِ ؿذُ 4ٍ  3ؿوبسُ خذٍل  ضشیت ّوجؼتگی پیشػَى ٍ آصهَى سگشػیَى خغی اػتفبدُ گشدیذ. ًتبیح ایي آصهَى دس

 اػت.

ؿوبسُ ػِ خذٍل  ًمـوذاسع ثش تَػؼِ هـبسوت ٍسصؿی داًـدَیبى دختش داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ ؿیشاص دستأثیش ًتبیح آصهَى 

 اػت. ثِ ًوبیؾ گزاؿتِ ؿذُ ٍ چْبس

 ًتبیح آصهَى پیشػَى فشضیِ دٍم تحمیك .3جديل 

 وتیجٍ فرضیٍ سطح معىاداری R متغیرَا

 ییذ فشضیِأت 001/0 387/0 مشارکت يرزشی -وقش مدارس
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 تبیح آصهَى سگشػیَى فشضیِ دٍم تحمیكً. 4جديل 

R متغیرَا
 وتیجٍ فرضیٍ بیىیمیسان پیش 2

 ییذ فشضیِأت دسكذ 14 149/0 مشارکت يرزشی -وقش مدارس 

 

 387/0داًـدَیبى ساثغِ هؼٌبداسی ٍخَد داسد وِ هینضاى ایني ساثغنِ     دختش ًتبیح ًـبى داد وِ ثیي ًمؾ هذاسع ٍ هـبسوت ٍسصؿی

هؼٌنبداسی داسد ونِ   تنأثیش   دختنش  ثبؿذ. ّوچٌیي ًتبیح تحمیك حبضش ًـبى داد وِ هذاسع ثش هیضاى هـبسوت ٍسصؿی داًـندَیبى هی

دسكنذ اص هـنبسوت    14ثیٌی حذٍد یؾتَاى پی ثشد وِ ًمؾ هذاسع تَاًبیی پهیثبؿذ. ثب ایي تَخِ هی 14/0حذٍد تأثیش هیضاى ایي 

 ثبؿذ.  هیداًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ ؿیشاص سا داسا دختش  ٍسصؿی داًـدَیبى

ؿنوبسُ  خذٍل  گبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ ؿیشاصسا دسداًـٍسصؿی داًـدَیبى دختش دٍػتبى ثش تَػؼِ هـبسوت  ًمؾتأثیش ًتبیح آصهَى 

 زاؿتِ ؿذُ اػت.ثِ ًوبیؾ گ 6ٍ  5

 
 ًتبیح آصهَى پیشػَى فشضیِ ػَم تحمیك. 5جديل 

 وتیجٍ فرضیٍ سطح معىاداری R متغیرَا

 ییذ فشضیِتأ 001/0 501/0 مشارکت يرزشی -وقش ديستان

 

 ًتبیح آصهَى سگشػیَى فشضیِ ػَم تحمیك .6جديل

R متغیرَا
 وتیجٍ فرضیٍ بیىیمیسان پیش 2

 ییذ فشضیِأت دسكذ 25 251/0 مشارکت يرزشی -وقش ديستان 

 
ثبؿنذ.  هی 50/0ًتبیح ًـبى داد وِ ثیي ًمؾ دٍػتبى ٍ هـبسوت ٍسصؿی داًـدَیبى ساثغِ هؼٌبداسی ٍخَد داسد وِ هیضاى ایي ساثغِ 

هؼٌنبداسی داسد ونِ هینضاى ایني     تأثیش دختش  ثش هیضاى هـبسوت ٍسصؿی داًـدَیبىّوچٌیي ًتبیح تحمیك حبضش ًـبى داد وِ دٍػتبى 

دسكنذ اص هـنبسوت ٍسصؿنی     25ثیٌی حنذٍد  تَاى پی ثشد وِ ًمؾ دٍػتبى تَاًبیی پیؾهیثبؿذ. ثب ایي تَخِ هی 25/0حذٍد تأثیش 

 ثبؿذ. هیداًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ ؿیشاص سا داسا  دختش داًـدَیبى

 سا دس اصداًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ ؿیش ػؼِ هـبسوت ٍسصؿی داًـدَیبى دختشی خوؼی ثش تَّبسػبًِ تأثیش ًمؾًتبیح آصهَى 

 ثِ ًوبیؾ گزاؿتِ ؿذُ اػت. 8ٍ  7ؿوبسُ خذٍل 

 
 ًتبیح آصهَى پیشػَى فشضیِ چْبسم تحمیك .7جديل 

 وتیجٍ فرضیٍ سطح معىاداری R متغیرَا

 ییذ فشضیِأت 001/0 477/0 مشارکت يرزشی -ی جمعیَاوقش رساوٍ
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 چْبسم تحمیكًتبیح آصهَى سگشػیَى فشضیِ  .8جديل 

میسان پیش  R2 متغیرَا

 بیىی

 وتیجٍ فرضیٍ

 ییذ فشضیِتأ دسكذ 22 227/0 مشارکت يرزشی -ی جمعی َاوقش رساوٍ

 
ساثغِ هؼٌبداسی ٍخَد داسد وِ هیضاى ایي ساثغِ  دختش ی خوؼی ٍ هـبسوت ٍسصؿی داًـدَیبىّبًتبیح ًـبى داد وِ ثیي ًمؾ سػبًِ

هؼٌنبداسی  تنأثیش  ی خوؼی ثش هیضاى هـبسوت ٍسصؿی داًـدَیبى ّبتحمیك حبضش ًـبى داد وِ سػبًِثبؿذ. ّوچٌیي ًتبیح هی 477/0

 22ثیٌنی حنذٍد   ی خوؼی تَاًبیی پنیؾ ّبتَاى پی ثشد وِ ًمؾ سػبًِهیثبؿذ. ثب ایي تَخِ هی 22/0حذٍد تأثیش داسد وِ هیضاى ایي 

 ثبؿذ.  هیداًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ ؿیشاص سا داسا  دختش دسكذ اص هـبسوت ٍسصؿی داًـدَیبى

ثب اػتفبدُ اص  داًـگبُ آصاد اػلاهی ؿیشاصدختش  ثش تَػؼِ هـبسوت ٍسصؿی داًـدَیبى پزیشیخبهؼِػَاهل تذٍیي هذل تحمیك 

 سٍؽ هؼبدلات ػبختبسی

ًتبیح ایي آصهَى سا ثِ ًوبیؾ  1بضش اص سٍؽ هؼبدلات ػبختبسی اػتفبدُ گشدیذ. ؿىل ؿوبسُ ثِ هٌظَس ثشسػی هذل تحمیك ح

 گزاؿتِ اػت.

 

 هذل آهبسی تحمیك .1شکل 

 
 ی ثشاصؽ ًیىَیی تحمیكّبؿبخق .9جديل 

 میسان شاخص

218/107 کای اسکًئر  

RMSEA 030/0  
CFI 978/0  

GFI 988/0  

AGFI 963/0  

NFI 958/0  
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٦۸ 

-هیی ػٌدؾ ثشاصؽ ًیىَیی تحمیك سا ثِ ًوبیؾ گزاؿتِ اػت. ّوبى عَس وِ ًتبیح ایي خذٍل ًـبى ّبؿبخق 9ؿوبسُ  خذٍل

 ثبؿذ.هیهٌبػت ثَدُ ٍ ثٌبثشایي هذل تحمیك، هذل هٌبػجی  ّبدّذ، توبهی ایي ؿبخق

داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ ؿیشاص  دختش ثش تَػؼِ هـبسوت ٍسصؿی داًـدَیبى پزیشیخبهؼِثٌذی ػَاهل ثِ هٌظَس ثشسػی اٍلَیت

گیشی هىشس اػتفبدُ ؿذ خذٍل ٍ لضٍم اػتفبدُ اص آهبس پبساهتشیه اص آصهَى تحلیل ٍاسیبًغ ثب اًذاصُ ّبثِ ػلت ًشهبل ثَدى دادُ

 دّذ.هیًتبیح هشثَط ثِ ایي آصهَى سا ًـبى  10ؿوبسُ 

 
 گیشی هىشسًتبیح آصهَى ٍاسیبًغ ثب اًذاصُ. 11جديل 

 سطح معىاداری F میاوگیه مربعات درجٍ آزادی مجمًع مربعات 

 عًامل

 خطاَا

584/3 

187/87 

278/2 

184/101 

698/3 

27/875 

471/11 001/0 

 
داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ ؿیشاص دختش  ثش تَػؼِ هـبسوت ٍسصؿی داًـدَیبى پزیشیخبهؼِثب تَخِ ثِ ًتبیح خذٍل ثیي ػَاهل 

 ثش تَػؼِ هـبسوت ٍسصؿی داًـدَیبى پزیشیخبهؼِتَاى گفت وِ ثیي ػَاهل هیتفبٍت هؼٌبداسی ٍخَد داسد. ثب تَخِ ثِ ایي 

هل ثٌذی ایي ػَاهل اص هیبًگیي ّش یه اص ایي ػَاثٌذی ٍخَد داسد وِ ثِ هٌظَس ستجِداًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ ؿیشاص ستجِ دختش

 ثِ ًوبیؾ گزاؿتِ ؿذُ اػت. 14-4ثٌذی دس خذٍل ؿوبسُ اػتفبدُ گشدیذ. ًتبیح ایي ستجِ

 
 ثش تَػؼِ هـبسوت ٍسصؿی پزیشیخبهؼِثٌذی ػَاهل ًتبیح ستجِ. 11جديل 

یتًايل میاوگیه متغیر  

خبًَادُ پزیشیخبهؼِػبهل   65/3  اٍل 

دٍػتبى پزیشیخبهؼِػبهل   42/3  دٍم 

هذاسع پزیشیخبهؼِػبهل   21/3  ػَم 

ی خوؼیّبسػبًِ پزیشیخبهؼِػبهل   11/3  چْبسم 

 
-خبهؼِثبؿذ ٍ ػبهل هیاٍلَیت اٍل  65/3خبًَادُ ثب هیبًگیي  پزیشیخبهؼِدّذ، ػبهل هیّوبى عَس وِ ًتبیح اٍلَیت ثٌذی ًـبى 

.ثبؿذهیون اّویت تشیي اٍلَیت  11/3ی خوؼی ثب هیبًگیي ّبسػبًِ پزیشی  

 

 گیرینتیجهبحث و  -4

-هیًتبیح ًـبى داد خبًَادُ ثِ ػٌَاى ػٌلشی تبثیشگزاس ثش صًذگی ّش فشدی، ًمؾ هْوی ثش تَػؼِ هـبسوت ٍسصؿی افشاد سا داسا 

 ّبثبؿٌذ. خبًَادُهیی فىشی خَد دس هحیظ داًـگبُ، ًیبص ضشٍسی ثِ ٍسصؽ سا داسا ّبثب تَخِ ثِ هـغَلیت دختش ثبؿذ. داًـدَیبى

ی دسًٍی ّش خبًَادُ اص خولِ ٍضؼیت هبلی، هؼـیتی، ػبعفی ٍ ّبٍیظگیثبؿذ. هیثؼضایی ثش هـبسوت ٍسصؿی آًبى سا داسا تأثیش 

ثِ  ّبثبؿذ. خبًَادُهیسا داسا دختش ّش وذام ثِ كَست هدضا ًمؾ هْوی ثش تَػؼِ هـبسوت ٍسصؿی داًـدَیبى  ّبفىشی خبًَادُ

ثبؿذ. هیسا داسا  دختش گزاسی ثش هیضاى هـبسوت ٍسصؿی داًـدَیبىتأثیشدلیل اّویت خَد دس صًذگی افشاد ثِ ؿىل هٌبػجی تَاًبیی 
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٦۹ 

( دس تحمیك خَد وِ ثب ّذف ثشسػی ساثغِ الگَّبی ؿٌبختی اختوبػی ٍ استمبی اًگیضُ اًدبم فؼبلیت 1394) پبسػبهْش ٍ ّوىبساى

ػلَم اًؼبًی داًـگبُ یضد اًدبم ؿذ، پی ثشدًذ وِ حوبیت اختوبػی خبًَادُ، ثب اًدبم فؼبلیت ثذًی ساثغِ ثذًی دس ثیي داًـدَیبى 

-خبهؼِی ّب( دس تحمیك خَد وِ ثب ّذف ساثغۀ ثیي ٍیظگی1394) هؼٌی داسی داسًذ. هٌَچْشی ًظاد، ّوتی ًظاد ٍ سحوتیهثجت 

-َصاى ًَخَاى اًدبم ؿذ، پی ثشدًذ وِ خبًَادُ ثِ ػٌَاى یه ػبهل خبهؼِآه افشاد اص خولِ خبًَادُ ٍ هـبسوت ٍسصؿی داًؾ پزیشی

خبًَادُ ثب تحمیمبت پبسػبهْش ٍ تأثیش  ثبؿذ. ًتبیح تحمیك حبضشهیآهَصاى سا داسا پزیش ًمؾ هْوی ثش هـبسوت ٍسصؿی داًؾ

 ثبؿذ.هیخَاى ( ّن1394( ٍ هٌَچْشی ًظاد ٍ ّوىبساى )1394ّوىبساى )

 ثیشگزاس ثبؿذ. داًـدَیبىٍ ایدبد اًگیضُ دس هیبى افشاد تأ تَاًذ دس تَػؼِ ٍسصؽهیّوچٌیي هذاسع ثِ ػٌَاى هشوض تؼلین ٍ تشثیت 

، دس كَستی وِ دس دٍساى هذاسع خَد ثِ ؿىل هٌبػجی ثب ٍسصؽ ٍ فَایذ آى آؿٌب ؿذُ ثبؿٌذ، ثِ ؿىل هٌبػجی دس دٍساى دختش 

ؿًَذ ٍ ٍسصؽ هیذاسدی خَاٌّذ داؿت. دس هذاسع ثِ ػلت ایٌىِ داًؾ آهَصاى ثب ٍسصؽ آؿٌب داًـگبّی هـبسوت ٍسصؿی اػتبً

تَاًذ ػجت گشدد تب دس ػٌیي ثبلا هـبسوت دس ٍسصؽ ثِ هیًْبدیٌِ ؿذى ٍسصؽ دس دٍساى هذاسع  پغ گشددهیدس هیبى آًْب ًْبدیٌِ 

ثشسػی ( دس تحمیك خَد ضوي 2016) 1ػجذلؼضیض، اثَلذػلام ٍ تبًتبییالاًلبسی، الحشثی،  ثْجَد یبثذ. دس دختشاى ؿىل هٌبػجی

ؿبهل هذاسع  پزیشیخبهؼِی هختلفی اص خولِ ّبثیشگزاس ثش هـبسوت ٍسصؿی دس وـَس ػشثؼتبى اػلام ًوَدًذ وِ ٍیظگیػَاهل تأ

( دس تحمیك خَد وِ ثب ّذف 2016) 2لَهبىثبؿذ. لَثشص ٍ ههیثیشگزاس هیضاى هـبسوت آًبى دس ػغح ٍسصؽ تأثش  ّبٍُ داًـگب

-خبهؼِی ّبی تفشیحی اًدبم ؿذ؛ پی ثشدًذ وِ ثشخی ٍیظگیّبثش هـبسوت هشدم دس فؼبلیت پزیشیخبهؼِثشسػی هیضاى ػَاهل 

تحمیك حبضش دس استجبط ثب  ثبؿذ. ثب ایي تَخِ ًتبیحهی ّباص خولِ هذاسع ًمؾ هْوی ثش هـبسوت افشاد دس ایي فؼبلیت پزیشی

 ثبؿذ.هیّوخَاى  (1392) ٍ احذی ٍ ػلیضادُ( 2016) َهبى( ٍ لَثشص ٍ هل2016ًلبسی ٍ ّوىبساى )بى ثب ًتبیح تحمیك الادٍػت

ىل هٌفی ٍ ثِ ؿىل هثجت ثبؿٌذ. ایي افشاد ثِ ؿهیاثیشگزاس ثش داًـدَیبى أی تّبثیشگزاستشیي گشٍُأدٍػتبى یىی اص تّوچٌیي 

َػؼِ ، ػجت ایدبد اًگیضُ دس تدختشاىثبؿٌذ. ٍخَد دٍػتبى ٍسصؿىبس دس وٌبس هیسا داسا  دختش ثیشگزاسی ثش داًـدَیبىتَاًبیی تأ

ی اص دٍػتبى وِ ثِ كَست فؼبل دس ٍسصؽ حضَس داسًذ، ّبگشدد. ٍخَد گشٍُهیًیض دختش  ػغح هـبسوت ٍسصؿی داًـدَیبى

ی گشٍّی ثِ ػوت ٍسصؽ سٍی ّب، ثِ خبعش خزاثیتتَاًذ ػجت گشدد تب افشادی وِ ثِ كَست فؼبل دس ٍسصؽ هـبسوت ًذاسًذهی

( دس تحمیك خَد وِ ثب ّذف ثشسػی ساثغِ 1394) پبسػبهْش ٍ ّوىبساىآٍسًذ ٍ ثِ ػغح هٌبػجی اص هـبسوت ٍسصؿی دػت یبثٌذ. 

ؿذ، پی ثشدًذ وِ  الگَّبی ؿٌبختی اختوبػی ٍ استمبی اًگیضُ اًدبم فؼبلیت ثذًی دس ثیي داًـدَیبى ػلَم اًؼبًی داًـگبُ یضد اًدبم

اص خولِ حوبیت اختوبػی دٍػتبى، حوبیت اختوبػی خبًَادُ، ثب اًدبم فؼبلیت ثذًی ساثغِ هثجت هؼٌی  پزیشیخبهؼِثشخی ػَاهل 

( دس تحمیك خَد وِ ثب ّذف تجییي خبهؼِ ؿٌبختی هـبسوت ٍسصؿی داًـدَیبى اًدبم ؿذ، پغ اص 1388) داسی داسًذ. فتحی

اختوبػی ثب هـبسوت ٍسصؿی داًـدَیبى  _بُ آصاد اػلاهی ؿْش تْشاى پی ثشدًذ وِ ثیي پبیگبُ التلبدی ثشسػی داًـدَیبى داًـگ

ثب ایي تَخِ ًتبیح تحمیك حبضش دس استجبط ثب فشضیِ ػَم تحمیك ثب ًتبیح تحمیك پبسػبهْش ٍ ّوىبساى  داس ٍخَد داسد.ساثغِ هؼٌی

 ثبؿذ.هیخَاى ( ّن1388ٍ ًتبیح تحمیك فتحی ) (1393) (، هحوذی، كیبدی ٍ ػبهشی1380) ، عْوبػجی(1394)

-تَاًبیی ػوَهی -ی گشٍّی استجبعبتّبسػبًِ« ػبصیػوَهی»اًذ، ایي اّویت دس خبهؼِ داسای اّویت اػبػی ّبسػبًِّوچٌیي 

ووىْبی ًظشی ٍػیؼی سا  - گیشی اص تَخِ ٍ لذستػبصی، تؼشیف هَضَػبت، فشاّن ػبختي ٍاطگبى هـتشن اؿبسُ ٍ ثٌبثشایي ثْشُ

اًذ. اص وبسوشد ػجت گشدیذُ اػت وِ ًمؾ ، وبسوشدّبی خذیذی سا ثشای ٍسصؽ ایدبد ًوَدُّبثبػث ؿذُ اػت. دًیبی خذیذ سػبًِ

ثِ هٌظَس ثشسػی  ثِ ؿىل هٌحلشثِ فشدی اًدبم گیشد. دختش ی خوؼی ػجت گشدد تب هـبسوت ٍسصؿی دس هیبى داًـدَیبىّبسػبًِ

                                                 
1 Alansari, Alharbi, Abdelaziz, Aboldsalam, Tantawi 

2 Lubbers & Meuleman 
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۷۰ 

ضش اص سٍؽ هؼبدلات ػبختبسی اػتفبدُ گشدیذ. ًتبیح ایي فشضیِ ًـبى داد وِ خبًَادُ ًمؾ هْوی ثش تَػؼِ هذل تحمیك حب

ی خوؼی ًیض ًمؾ هْن ٍ ّبثبؿذ. اص عشفی ػبیش هتغیشّب اص خولِ هذاسع، دٍػتبى ٍ سػبًِهیهـبسوت ٍسصؿی داًـدَیبى سا داسا 

ثب ّذف  ( دس تحمیك خَد و1392ِ) لْشهبًی، ػبعفی ٍ ػیٌبیی ثبؿٌذ.هیثیشگزاسی ثش هـبسوت ٍسصؿی داًـدَیبى سا داسا تأ

ی ٍسصؿی ؿْش هشًذ اًدبم ؿذ ّبگبًِ تحلیلی دس فؼبلیتثش ثش هیضاى هـبسوت هؼلوبى صى همبعغ ػِثشسػی ػَاهل ثبصداسًذُ هؤ

اص خولِ خبًَادُ ٍ سػبًِ ػجت ػذم هـبسوت هؼلویي دس  پزیشیخبهؼِی خَد، پی ثشد وِ ضؼف دس ػَاهل ّبپغ اص ثشسػی

( دس تحمیك خَد وِ ثب ّذف ثشسػی ساثغِ اػتوبد اختوبػی ٍ هـبسوت 1393) هَػَی ٍ ّوىبساىگشدد. هیی ٍسصؿی ّبفؼبلیت

ًْبدی ٍ هتغیشّبی ٍسصؿی صًبى دس خبهؼِ ؿْشی ایشاى. هغبلؼِ هَسدی ؿْش گشگبى اًدبم گشفت، پی ثشدًذ وِ ثیي هتغیش اػتوبد 

ذیي، ؿغل پذس، هىبى ػىًَت دس ؿْش ٍ اػتفبدُ اص ؿٌبختی ؿبهل ػي، ٍضؼیت تأّل، تؼذاد فشصًذاى، ػغح تحلیلات ٍالخوؼیت

داسی داؿتِ اػت. ثب ایي تَخِ ًتبیح تحمیك حبضش ثب ّبی ٍسصؿی ساثغِ هؼٌیبیل استجبط خوؼی ثب هـبسوت صًبى دس فؼبلیتٍػ

دس خبهؼِ داسای اّویت  ّبثبؿذ. سػبًِهیخَاى ( ّن1393( ٍ هَػَی ٍ ّوىبساى )1392ی ٍ ّوىبساى )ًتبیح تحمیك لْشهبً

تَاًبیی ػوَهی ػبصی، تؼشیف هَضَػبت، فشاّن ػبختي  - ی گشٍّی استجبعبتّبسػبًِ« ػبصیػوَهی»اًذ، ایي اّویت اػبػی

، ّبّبی ًظشی ٍػیؼی سا ثبػث ؿذُ اػت. دًیبی خذیذ سػبًِووه – گیشی اص تَخِ ٍ لذستٍاطگبى هـتشن اؿبسُ ٍ ثٌبثشایي ثْشُ

ی خوؼی ػجت گشدد تب ّباًذ. اص وبسوشد ػجت گشدیذُ اػت وِ ًمؾ سػبًِوبسوشدّبی خذیذی سا ثشای ٍسصؽ ایدبد ًوَدُ

 هـبسوت ٍسصؿی دس هیبى داًـدَیبى ثِ ؿىل هٌحلشثِ فشدی اًدبم گیشد.

( دس تحمیك خَد وِ ثب ّذف ثشسػی ساثغِ الگَّبی ؿٌبختی اختوبػی ٍ استمبی اًگیضُ اًدبم 1394) ّوچٌیي پبسػبهْش ٍ ّوىبساى 

فؼبلیت ثذًی دس ثیي داًـدَیبى ػلَم اًؼبًی داًـگبُ یضد اًدبم ؿذ، پی ثشدًذ وِ حوبیت اختوبػی خبًَادُ، ثب اًدبم فؼبلیت ثذًی 

افشاد  پزیشیخبهؼِی ّب( دس تحمیك خَد وِ ثب ّذف ساثغۀ ثیي ٍیظگی1394) ساثغِ هثجت هؼٌی داسی داسًذ. هٌَچْشی ًظاد ٍ ّوىبساى

پزیش ًمؾ هْوی آهَصاى ًَخَاى اًدبم ؿذ، پی ثشدًذ وِ خبًَادُ ثِ ػٌَاى یه ػبهل خبهؼِ اص خولِ خبًَادُ ٍ هـبسوت ٍسصؿی داًؾ

(، ًبدسیبى، رٍالاوتبف ٍ 1394بت پبسػبهْش ٍ ّوىبساى )یمًتبیح تحمیك حبضش ثب تحم ثبؿذ.هیثش هـبسوت ٍسصؿی داًؾ آهَصاى سا داسا 

ٍ  ّبثبؿذ. ثب ایي تَخِ ثبتَخِ ثِ خبًَادُهیخَاى ( ّن1394ًظاد ٍ ّوىبساى )هٌَچْشی ( 1390ٍ) (، ًمذی ٍ ایوبًی1388) گـبهـىل

ثِ هٌظَس تَػؼِ ٍسصؽ دس هیبى  ّبًَادُتَاى اص پتبًؼیل خبهیآهَصؽ هٌبػت ثِ آًبى دس استجبط ثب فَایذ ٍسصؽ دس هیبى داًـدَیبى 

 داًـدَیبى ثِ ؿىل هٌبػجی اػتفبدُ ًوَد.

اص ػَی  ّبگشدد تب ثب ایدبد ثشًبهِهیّبی تحمیك هجٌی ثش ًمؾ خبًَادُ دس هـبسوت ٍسصؿی داًـدَیبى پیـٌْبد تَخِ ثِ یبفتِثب 

 داًـگبُ، خبًَادُ داًـدَیبى ثب ٍسصؽ ٍ فَایذ آى آؿٌب گشدًذ تب ثب اًدبم ایي اهش ػؼی دس هـبسوت ٍسصؿی ثبلای داًـدَیبى گشدد.

گشدد تب ثب ًْبدیٌِ ًوَدى ٍسصؽ هیّبی تحمیك هجٌی ثش ًمؾ هذاسع دس هـبسوت ٍسصؿی داًـدَیبى پیـٌْبد تَخِ ثِ یبفتِثبّوچٌیي 

؛ هـبسوتی هٌبػت دس ّبآهَصاى ثب ٍسصؽ آؿٌبیی لاصم سا وؼت ًوبیٌذ تب دس ػٌیي ثبلا ٍ دس داًـگبُجت گشدد تب داًؾدس هذاسع، ػ

گشدد تب ثب ایدبد هیّبی تحمیك هجٌی ثش ًمؾ دٍػتبى دس هـبسوت ٍسصؿی داًـدَیبى پیـٌْبد ثب تَخِ ثِ یبفتِ ٍسصؽ داؿتِ ثبؿٌذ.

ی ٍسصؿی هتٌَع اص ػَی آًبى، ػؼی دس هـبسوت ٍسصؿی دس هیبى داًـدَیبى غیشفؼبل سا ّبیدبد ثشًبهٍِ ا ّبی فؼبل دس داًـگبُّبگشٍُ

 داؿت.

گشدد تب ثب اػتفبدُ هٌبػت اص هیی خوؼی دس هـبسوت ٍسصؿی داًـدَیبى پیـٌْبد ّبّبی تحمیك هجٌی ثش ًمؾ سػبًِثب تَخِ ثِ یبفتِ

ػبصی داًـدَیبى ثب ٍسصؽ داؿت ٍ هـبسوت داًـدَیبى ٍ داًـگبُ ػؼی دس آؿٌبی خوؼی ٍ وبسثشدی ًوَدى آى دس هیبى ّبسػبًِ

 ٍسصؿی آًبى سا ثْجَد داد.
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Abstract 

The present study aimed to investigate the effect of socialization on the development of sports 

participation of female students of the Islamic Azad University of Shiraz. The methods of this study are 

causal (1983). Respectively the reliability and validity of the questionnaire were evaluated using 

conventional methods. For data analysis, statistical methods of Kolmogorov–Smirnov, Pearson 

correlation, regression, ANOVA, and structural models were used. All the present data were analyzed 

using SPSS software version 20. The results clearly show that the family plays an influential role in the 

sports participation development of female students of the Islamic Azad University of Shiraz. It should be 

noted that the role of families in promoting female students' sports participation is of particular interest. 
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