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 چکیده

ٔیعاٖ  ، ٔیعاٖ ٚضظـ، ٔیعاٖ ٘ٛض ذٛضقیس، 3ٚایٗ پػٚٞف ثطضؾی ضاثغٝ ثیٗ ٞفت خع ؾجه ظ٘سٌی ظ٘بٖ )ٔیعاٖ ذٛاة، ٔهطف أٍب  ٞسف

خبٔقٝ آٔبضی قبُٔ ظ٘بٖ  ثٛز. اظ ٔٙؾط تىبّٔیثب ؾلأت ضٚاٖ آ٘بٖ  ٞبی ؾٙتی(اؾتفبزٜ اظ ضؾب٘ٝی قسٖ، اؾتفبزٜ اظ فضبی ٔدبظی ٚ اختٕبف

ٞب پبؾد زاز٘س. خٟت ای ثٝ پطؾكٙبٌٔٝیطی عجمٝظٖ ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 182ثٛز وٝ اظ آٖ ثیٗ،  99 – 98قٟط قیطاظ زض ؾبَ ؾبَ ؾبوٗ  18ثبلای 

ضطیت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ٚ  ٞب اظ عطیك زٚ آظٖٔٛٞبی ؾجه ظ٘سٌی ٚ ٘كبٍ٘بٖ ٞبپىیٙع اؾتفبزٜ قس. تحّیُ زازٜٞب اظ پطؾكٙبٔٝآٚضی زازٜخٕـ

ی ی زٌٚب٘ٝضٚاٖ ضاثغٝثب ؾلأت 3٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ زض ٔدٕٛؿ ٔهطف أٍب  ا٘دبْ ٌطفت. SPSS-26افعاض ضطیت ضٌطؾیٖٛ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ

قٙبزاض ٔثجت ٘كبٖ زاز. ی ٔخجطی ضاثغٝ –ؾبظی ٚ ٚؾٛاؾی ٞبی ٘كب٘ىبٖ ٞبپىیٙع، ذٛاة ٘یع ثب خؿٕب٘یٔمیبؼذغی ا٘حٙبیی زاضز. اظ ثیٗ ذطزٜ

تٛاٖ ٔكبٞسٜ وطز وٝ ؾجه ظ٘سٌی ظ٘بٖ ثط ؾلأت ضٚاٖ آ٘بٖ، فطظ٘سا٘كبٖ ٚ حفؼ ؾلأت خؿٓ ٚ ضٚاٖ ذب٘ٛازٜ ثؿیبض تبثیطٌصاض اؾت. ٔی

 ٛز ثجركٙس.تطی اؾت وٝ ثتٛا٘ٙس ؾلأت ضٚا٘ی ذٛز ضا ثٟجؾبظٌبضتط ثبقس، زیسٌبٜ ٔحتُٕ ظ٘بٖ ی تىبّٔیتطٚیح یه ؾجه ظ٘سٌی وٝ ثب ٌصقتٝ

 

 تىبُٔ. ، ٔطزاٖ،ظ٘بٖ ، ؾلأت ضٚاٖ،قٙبؾی تىبّٔیضٚاٖ :واژگان کلیدی

 
 مقدمه -1

زٞس فٟٓ ذٛز اظ شٞٗ ا٘ؿبٖ ضا تحت یه ایٓ وٝ ثٝ ٔب أىبٖ ٔیای زؾت یبفتٝی اذیط ٔب ثٝ اثعاضٞبی ٔفٟٛٔیتٟٙب زض چٙس زٞٝ

ٕٙساٖ ٕٞچٙبٖ زض وٝ اوثط زا٘كقٙبؾی تىبّٔی ٘بْ زاضز. ثب ایٗضٚاٖچبضچٛة ٘ؾطی ٚاحس ٚ یىپبضچٝ ٌطزٞٓ آٚضیٓ. ایٗ ضٚیىطز، 

قٙبؾی تىبّٔی یه خطیبٖ فّٕی ا٘ملاثی ضا پیف وكیسٜ اؾت؛ ٞب پیف ثطلطاض قسٜ اؾت، أب ضٚاٖوبض٘س وٝ اظ ٔستثٝ پبضازایٕی ٔكغَٛ
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اٖٚ ظ٘بٖ قٟط قیطاظپیف  ی ؾلأت ض ٝ ٚ وبؽٓ ذطْ                                                                                               ...ثط اؾبؼ  ثیٙ  زَؾٛزٜ زقتیب٘
 

۸۸ 

اٍ٘یع ٚ ای پٛیب، ٞیدبٖبؾی تىبّٔی، قبذٝقٙضٚاٖ یقٙبؾی ٔسضٖ ٚ ظیؿت قٙبؾی تىبّٔی. قبذٝیه تطویت انیُ اظ انَٛ ضٚاٖ

-پطٚفؿٛض زا٘كٍبٜ ٞبضٚاضز ذبعط ٘كبٖ ٔی 1عٛض وٝ اؾتیٖٛ پیٙىطٞبی ٘ؾطی اؾت. زض ٚالـ ٕٞبٖؾطقبض اظ وكفیبت فّٕی ٚ ٘ٛآٚضی

 وٙس: 

قٙبؾی ی ا٘ؿب٘ی ٚخٛز زاضز وٝ تٟٙب ضٚاٖٞبی ٔتقسزی اظ تدطثٝ، حٛظٜزض فطنٝ قٙبذت ا٘ؿبٖ»

تٛاٖ ثٝ ٔجبحثی ٘ؾیط ظیجبیی، ٔطالجت ٔٙؿدٓ اضائٝ وٙس. اظ ایٗ ثیٗ ٔی یٞب ٘ؾطیٝلبزض اؾت زض ٔٛضز آٖتىبّٔی 

تىبُٔ اقبضٜ زاضز ثٝ تغییطاتی  «ٔبزضی، ذٛیكبٚ٘سی، اذلالیبت، ٕٞىبضی، ٔؿبئُ خٙؿی ٚ ذكٛ٘ت اقبضٜ وطز.

ویجی انیُ اظ ضٚا٘كٙبؾی ٔسضٖ ٚ قٙبؾی تىبّٔی، تطزٞس. ضٚاٖوٝ ثب ٌصض ظٔبٖ زض ٔٛخٛزات ظ٘سٜ ضخ ٔی

حؿبة آٚضز. ظ٘سٌی تٛاٖ چبضِع زاضٚیٗ ثٝقٙبؼ تىبّٔی ضا ٔیٔسضٖ اؾت. اِٚیٗ ضٚاٖ قٙبؾی تىبّٔیظیؿت

قٙبؾی تىبّٔی ٔسفی اؾت شٞٗ ا٘ؿبٖ زاضای ٌطٚٞی، یه ثؿتط حیبتی ثطای تغٛض ظیؿتی ا٘ؿبٖ اؾت. ضٚاٖ

 (.2012، 2)ثبؼ ا٘سٔؿبئُ ظ٘سٌی ٌطٚٞی اذتهبل یبفتٝٞبی ثؿیبضی اؾت وٝ ثطای ٔٛاخٝ ثب ؾبظٌبضی

ی اؾت وٝ زض آٖ قطایظ ٚ ظٔیٙٝ 3تىبّٔی اٚ ٚ ٞٓ آٖ قطایظ ٚ ثبفتبضیثٝ ثبٚض ٔب، ضفتبض ا٘ؿبٖ، ٞٓ ثبظتبة ٌطایكبت ظیؿتی

 (.2010، 4ٚ ختب )ضایبٖتبضیری قىُ ٌطفتٝ اؾت

ٞب ؾٍٙی ٔب تدطثٝ وطز٘س، زاضز. ایٗ تفبٚتچٝ ٘یبوبٖ پبضیٙٝظیبزی ثب آٖظ٘سٌی ٔسضٖ، اظ ٘ؾط فیعیىی ٚ ٔحیظ اختٕبفی تفبٚت 

ٌٛیٙس زض نٛضتی وٝ ثیط ثٍصاضز. ثطذی ٔیس ضٚی ؾلأت ٚ تٙسضؾتی ضٚاٖ ٔب تأتٛا٘چٝ زض ٌصقتٝ ثٛزٜ، ٔیٔیبٖ ٔحیظ وٙٛ٘ی ٚ آٖ

  Buss,2000)یبثسٝ وٙٙس، ٔیعاٖ پطیكب٘ی ضٚا٘ی وبٞف ٔیای وٝ زض آٖ تىبُٔ پیسا وطزیٓ قجیقبٖ ضا ثیكتط ثٝ ٌصقتٝافطاز، ؾجه ظ٘سٌی

Tooby,1999  Cosmides &؛
ٚ ٞبی حُٕقٛز: ضٚـٞبیی قبُٔ ٔٛاضز ظیط ٔیچٙیٗ تفبٚت .(,Konner & Shostak, 1988   Eaton ؛ 

اضتجبعبت قس٘س، ٚ ٔٙبثـ ٞبیی وٝ ثبفث ٌؿتطـ ٞبی ثس٘ی قس٘س، پیكطفت ا٘ٛاؿ تىِٙٛٛغیآلاتی وٝ خبیٍعیٗ فقبِیت٘مُ، ٔبقیٗ

ٞبی ٚخٛز آٚضز٘س. ثٝ ٞط حبَ ایٗ پیكطفتثیٙیٓ، ثٝٔتقسز زیٍطی وٝ ؾغح ثبلاتطی اظ ضاحتی ٚ آؾٛزٌی ضا وٝ زض ز٘یبی پؿبٔسضٖ ٔی

 ای اظ لطاض ٌطفتٗ زض ٔقطو فبوتٛضٞبی ٌٛ٘بٌٛ٘ی وٝ زض ظ٘سٌی تىبّٔیعٛض ٕٞٝ خب٘جٝاختٕبفی ٚ تىِٙٛٛغیه، ا٘ؿبٖ ٔسضٖ ضا ثٝ

 (.Heath & Berman, 2008) اؾتٌصقتٝ ٚخٛز زاقتٝ ٔحطْٚ وطزٜ 

 

 پیشینهمرور مبانی نظری و  -2

 ٌیطزخسیس اؾت وٝ اظ انَٛ زاضٚیٙی ا٘تربة عجیقی، ثطای ٔغبِقٝ شٞٗ ا٘ؿبٖ ثٟطٜ ٔی ی ٘ؿجتبًقٙبؾی تىبّٔی یه قبذٝضٚاٖ

وٝ اوثط قٙبؼ تىبّٔی ثبقیس. ثب ایٗ، یه ضٚاٖاظ تبضید فّٓ اٍ٘یع اؾت وٝ زض ایٗ ٔمغـ(. ثؿیبض ٞیدب2013ٖ ،5)ٚضوٕٗ ٚ ضیس

قٙبؾی تىبّٔی یه خطیبٖ فّٕی ٞب پیف ثطلطاض قسٜ اؾت، أب ضٚاٖثٝ وبض٘س وٝ اظ ٔستبٖ زض پبضازایٕی ٔكغَٛ چٙزا٘كٕٙساٖ ٞٓ

قٙبؾی تىبّٔی ٔسفی اؾت شٞٗ ا٘ملاثی ضا پیف وكیسٜ اؾت ظ٘سٌی ٌطٚٞی، یه ثؿتط حیبتی ثطای تغٛض ظیؿتی ا٘ؿبٖ اؾت. ضٚاٖ

ٞبی ای زٚض، قبذٝزض آیٙسٜ» ا٘س.ٞبی ثؿیبضی اؾت وٝ ثطای ٔٛاخٝ ثب ٔؿبئُ ظ٘سٌی ٌطٚٞی اذتهبل یبفتٝا٘ؿبٖ زاضای ؾبظٌبضی

 «ضیعی ذٛاٞس قس.قٙبؾی ثط ثٙیبٖ خسیسی پبیٌٝیطز. ضٚاٖتطی نٛضت ٔیٞبی ٌٟٔٓصاض٘س ٚ پػٚٞففّٕی ٘ٛیٙی پب ثٝ فطنٝ ٔی

 (.2012ثبؼ )

                                                           
1 Steven Arthur inker 

2 buss 

3 Context 

4 Rayan & Jeta 
5
 Workman & Reed 
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۹۹ 

 ا٘س.زضٔب٘ی ضا ثط اذتلالات افؿطزٌی اؾبؾی ثطضؾی وطزٜتبثیط ٚضظـ (2005)  1چٕجّیؽ ٚ  ولاضن، وبٔپطت، تطیٛزی، زاٖ

، اٞیسا، وب٘یتب آیس؟ یه زیسٌبٜ تىبّٔی ا٘دبْ زازٜ اؾت.( تحمیمی ثب فٙٛاٖ آیب ٚضظـ ٚالقب یه ضاٜ زضٔب٘ی ثٝ حؿبة ٔی2015) 2ِیجطٔٗ

ٚیػٜ ضاثغٝ افؿطزٌی ٚ ٔست ٝا٘س. ثذٛاة ٚ افؿطزٌی ضا ثطضؾی وطزٜ یضاثغٝ (2006) ٕٞىبضاٖٚ  3یٛوٛیبٔب، وبٚاٞبضا ،تبویٕٛضا، آچیٕب

فٙٛاٖ وطز٘س ( 2000) 4وٛٞٗ ٚ ضثٛؾیٗ، وبَؾیاْ ی ثعضٌی ٔٛضز پػٚٞف لطاض زاز٘س.زض ٕ٘ٛ٘ٝضا ظٔبٖ ذٛاة ٚ وفبیت ذٛاة شٞٙی 

ٞبی ِیٙه یثطضؾ( تحمیمی ثب فٙٛاٖ 2019) 5ؾب٘سثطي .ا٘ستدطثٝ وطزٜ عیضا ٘ یذٛاثی، ثقسیس یٔجتلا ثٝ افؿطزٌ ٕبضاٖثی اظ ٪93وٝ 

-ی فٛأُ خبٔقٝ( زض ظٔی2009ٝٙ) 6ٞث ٚ ٔٛظض، ثىدٛضز، ٞب٘ت، چٛی ا٘دبْ زاز. ٚ افؿطزٌ ، اِتٟبة، اِتٟبةٗیٔلاتٛ٘اضتجبعی ٔیبٖ 

( ٘كبٖ زاز٘س وٝ 2019) 7زُٚ٘ ٚ ٚیٌّٛجبیٞفط، ٌٛز، زِی، ٔه ا٘س.اختٕبفی پػٚٞكی ا٘دبْ زازٜٞبی قٙبذتی ٚ ثٟساقتی وبضثطاٖ قجىٝ

 8ّ٘ؿٖٛ ٚ ثسضٚؾٗ ٚخٛز زاقتٝ ثبقس. بتیزض ٘ٛخٛا٘بٖ اضتجبع یٚ فلائٓ افؿطزٌ یاختٕبف یٞبضؾبٕ٘ٝٔىٗ اؾت ثیٗ اؾتفبزٜ اظ 

ٚاً٘، ِیٛ،  ا٘س.ذّمی ٚ ٔغعی ضا ٔٛضز تحمیك ٚ پػٚٞف لطاض زازٜ( تبثیط لطاض ٌطفتٗ زض ٔقطو ٘ٛض ذٛضقیس ثط ٔساضٞبی 2017)

  ٚاثؿتٍی ٔمغقی ٔست ظٔبٖ عٛلا٘ی لطاض ٌطفتٗ زض ٔقطو ٘ٛض ذٛضقیس ٚ اؾتطؼ پطزاذتٙس. ( ثٝ ثطضؾی2019)9ٚ ّٞجیچ اٌعٚ،یبٜ، ِیٛ

ىطز ٞبی ذبل ضٚیفّٕی زض ٔٛضز ٚیػٌیٞبی ٚٞف ظ٘بٖ ٚ ؾلأت ضٚاٖ ثط ضٚی ظ٘بٖ ضٚؾیٝ ثٝ تٛظیـ زازٜ( زض پػ2018) 10ؾٕٙٛٚا

   ٝ ثٙیبزٞبی ذبل خٙؿیتی پطزاذتٙس. ؾلأت ضٚاٖ ظ٘بٖ ضٚؾیٝ ٚ اضائ

ٞبی ؾٙتی ٚ اختٕبفی ، ٚضظـ، ٘ٛض ذٛضقیس، فضبی ٔدبظی، ضؾب3ٝ٘ذٛاة، أٍب  _ ثٝ فجبضت زیٍط، اٌط ٔیعاٖ ایٗ ٞفت خع

تٛا٘س زچبض آؾیت قٛز. سٜ قسٜ ٔتفبٚت ثبقس، ؾلأت ضٚا٘ی فطز ٔیزض ظ٘سٌی ٔسضٖ ثب آ٘چٝ زض ظ٘سٌی تىبّٔی ٌصقتٝ زی _قسٖ 

ؾت ایٗ فبوتٛضٞب ضا ثطای ا٘ؿبٖ تٛا٘س ٔیعاٖ ٔٙبا٘س وٝ یه ظ٘سٌی ٔسضٖ زیٍط ٕ٘ی(، اؾتسلاَ وطز2007ٜ) ، ایلاضزی ٚ ٕٞىبضا٘فاذیطاً

-ا٘س. ایٗ زضٔبٖ ثٝ افطاز پیكٟٙبز ٔیثط٘س پیكٟٙبز وطزٜٔیٗ وٙس ٚ ثٝ ٕٞیٗ زِیُ زضٔبٖ خسیسی ضا ثطای افطازی وٝ اظ افؿطزٌی ض٘ح ٔیتأ

ٚخٛز ثیبٚض٘س، ٚ اِجتٝ ٔساضن اِٚیٝ، ٔٛفمیت ایٗ قبٖ، زض ؾجه ظ٘سٌی ذٛز تغییطا٘ی ثٝوٙس وٝ ثب تقسیُ ایٗ ٞفت فبُٔ زض ظ٘سٌی

  ,o, Bernert, PintCukrowicz, Otamendi؛  & ,2007SteidtmannIlardi, Karwoski, Lehman, Stites ,)ضٚـ ضا ٘كبٖ زازٜ اؾت 

, 2006oinerKrakow & ). 

ٞبی ؾٙتی ٚ ، ٚضظـ، ٘ٛض ذٛضقیس، فضبی ٔدبظی، ضؾب3ٝ٘)ذٛاة، أٍب  چٝ تحمیمبت، ایٗ ٞفت خع ؾجه ظ٘سٌی فطزیاٌط

وبُٔ تحت فٙٛاٖ  یٔدٕٛفٝضٚاٖ ظ٘بٖ ثٝ نٛضت یه ؾلأت بٞب ثضٚاٖ ٔطثٛط زا٘ؿتٝ اؾت، اضتجبط آٖاختٕبفی قسٖ( ضا ثٝ ؾلأتی

ثطضؾی ٘كسٜ اؾت.  ،ٞبی ؾٙتی ٚ اختٕبفی قسٖ (، ٚضظـ، ٘ٛض ذٛضقیس، فضبی ٔدبظی، ضؾب3ٝ٘)ذٛاة، أٍب  ؾجه ظ٘سٌی ٞفتٍب٘ٝ

ٞب زض ؾغح وّی ی آظٖٔٛ ایٗ ٔغّت وٝ آیب ٔیعاٖ آٖٚؾیّٝی ایٗ اخعا قسٜ ثٝایٗ اؾت وٝ ازفبٞبیی ضا وٝ زضثبضٜ حبضط ٞسف پػٚٞف

؛ ضا ٔٛضز اضظیبثی یب ٘ٝ تبثیطٌصاض ٞؿت آ٘بٖثط ؾلأت ضٚاٖ ذب٘ٛازٜ زاض٘س؛  خبٔقٝ ٚ ثطای ظ٘بٖ زض اضتجبط ثب ٘مكی وٝ ظ٘بٖ زض ،قیتخٕ

 لطاض زٞس.

 شناسی روش -3

                                                           
1 Doyne ,Trivedi ,Kampert ,Clark & Chambliss 

2 Lieberman 

3 Kaneita, Ohida, Uchiyama, Takemura, Kawahara, Yokoyama 

4 McCall, Reboussin & Cohen 

5 Sundberg 

6 Chou, Hunt, Beckjord, Moser & Hesse 

7 Heffer, Good, Daly, MacDonell & Willoughby 

8 Bedrosian & Nelson 

9 Wang, Liu, Xue, Yao, Liu & Helbich 

10 Semenova 
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۸۰ 

آٔبضی تحمیك، قبُٔ  یثبقس. خبٔقٝٔمغقی ثٛزٜ، ٚ اظ ٔٙؾط ٞسف، ثٙیبزی ٔی -پیٕبیكی  -ضٚـ پػٚٞف حبضط، تٛنیفی 

. ثٛزؾبَ  18٘فط ظٖ ثبلای  182ی پػٚٞف قبُٔ  ٕ٘ٛ٘ٝ ، زض قٟط قیطاظ ؾبوٗ ثٛز٘س.1398 - 99ؾبَ؛ وٝ زض ؾبَ 18ظ٘بٖ ثبلای 

 . ٌطزیسی قیطاظ تٛظیـ ٘بحیٝ 4ٞب ثٝ ٘ؿجت خٕقیت ٞط ٘بحیٝ، ثیٗ ای اؾتفبزٜ قس. پطؾكٙبٌٔٝیطی عجمٌٝیطی اظ ٕ٘ٛ٘ٝخٟت ٕ٘ٛ٘ٝ

، (2008)ثطٔٗ، ٞث،  ی ؾجه ظ٘سٌیاَٚ، پطؾكٙبٔٝ یٔٛضز اؾتفبزٜ زض ایٗ پػٚٞف قبُٔ زٚ پطؾكٙبٔٝ ثٛز. پطؾكٙبٔٝ اثعاض

وٙٙسٌبٖ زض قطوت (.1398زقتیب٘ٝ،  زَ ٚی زاذّی ٞٙدبضیبثی قس )ذطْی ٔكبثٝ ذبضخی تطخٕٝ قسٜ ٚ ثط اؾبؼ خبٔقٝوٝ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ

ؾجه  یپطؾكٙبٔٝ .زاز٘سلطاض ٔیؾجه ظ٘سٌی ذٛز  یت ٞفتٍب٘ٝؾٛالا ضا زض خٛاة ثٝثطای ٞط ضٚظ ٞفتٝ، فسزی ایٗ پطؾكٙبٔٝ 

 زض ثطضؾی .آٔسثسؾت  83/0ٞٙدبضیبثی قس. ٔمبزیط آِفبی وطٚ٘جبخ خٟت تقییٗ ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ثطای فبُٔ وّی ٔقبزَ  ظ٘سٌی زض ایطاٖ

نٛضت ؽبٞطی ثب ٞسف ٔتقبِٝ ٔطتجظ اثعاض عطاحی قسٜ ثٝزٞس وٝ آیب ضٚایی نٛضی اظ آ٘دب وٝ ضٚایی نٛضی ثٝ ایٗ ؾٛاَ پبؾد ٔی

اؾت اظ ٔترههیٗ زضذٛاؾت قس وٝ ٔغّٛة ثٛزٖ فجبضات ضا ثٝ ِحبػ ٚضٛح ٚ وبضثطز ظثبٖ ٔكتطن ثطضؾی ٚ تغییطات لاظْ ضا 

ٞبی اثعاض ٕٞبٖ آیب ؾبظٜ افٕبَ وٙٙس. ثطضؾی ضٚایی ٔحتٛا ثٝ زٚ ضٚـ وٕی ٚ ویفی ا٘دبْ قس. اظ آ٘دب وٝ ضٚایی ٔحتٛا ثٝ ؾٛالاتی ٘ؾیط

ضؾب٘ی لبثُ لجَٛ ٞؿت؟ تٛؾظ وٙس؟ آیب خعییبت ٚ وّیبت پطؾكٙبٔٝ ثطای ٔترههبٖ ثٝ ِحبػ ٔفْٟٛٔتغیطی ضا وٝ ثبیس، ثطضؾی ٔی

ح ایٗ ٔحبؾجٝ ٘كبٖ زاز (. ٘تبیCVR) پُٙ ذجطٌبٖ ثطضؾی قس. زض ثطضؾی وٕی ضٚایی ٔحتٛا اظ قبذم ٘ؿجت ضٚایی ٔحتٛا اؾتفبزٜ قس

نٛضت ٔقٙبزاضی زاضای ٚیػٌی الات پطؾكٙبٔٝ ثٝتط ثٛز. ِصا ؾؤ( ثعضي62/0) الات پطؾكٙبٔٝ اظ حس ٘هبة خسَٚ لاٚقٝاوثط ؾؤ وٝ

   (.1398زقتیب٘ٝ،  زَ ٚ)ذطْ ضطٚضت ٚ إٞیت وٝ ٔس٘ؾط خسَٚ فٛق اؾت، تكریم زازٜ قس

-تط چهتط ٚ وٛتبٜقىُ پیكطفتٝ، ثٛز. ایٗ پطؾكٙبٔٝ 1ٞبپىیٙعی ٘كبٍ٘بٖ زْٚ وٝ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت، پطؾكٙبٔٝ یپطؾكٙبٔٝ 

ؾبظی، اضغطاة، افؿطزٌی، حؿبؾیت ٞب: خؿٕب٘یثبقس. ظیطٔمیبؼظیطٔمیبؼ ٔی 5اؾت، وٝ قبُٔ  2ٞبی اذتلالات ضٚا٘یِیؿت ٘كب٘ٝ

 ثٙسضت، ،انلا) ای ِیىطتٌعیٙٝ 5پبؾد ثب عیف  نٛضت ثؿتٝٝایٗ پطؾكٙبٔٝ ث ٞؿتٙس.خجطی  _فطزی ٚ ٚؾٛاؾی زض ضٚاثظ ٔیبٖ

ٌیطز. ٘ؿرٝ فبضؾی آٖ تٛؾظ ثٛاِٟطی ٚ ٞب تقّك ٔیثٝ آٖ 1-2-3-4-5تطتیت ٕ٘طٜ یبز( اؾت وٝ ثٝظ یّیت اٚلبت، ذاغّ ،یٌبٍٞبٞ

  ثبقس.( ٔی96/0) قسٜ اؾت. آِفبی وطٚ٘جبخ آٖ ( ٞٙدبضیبثی1374) ثبلطی

ٞبی ذٛاؾتٝ ؾبَ ذٛاؾتٝ قس تب زض ٟ٘بیت زلت، نحت، نجط ٚ حٛنّٝ ثٝ پطؾف 18ثبلای  ظ٘بٖی قٟط قیطاظ اظ ٘بحیٝ 4زض 

ُٞ ٚ ٚضقیت قغّی رؿت، ؾٗ، ٔیعاٖ تحهیلات، ٚضقیت تأی ؾجه ظ٘سٌی ٚ ٘كبٍ٘بٖ ٞبپىیٙع پبؾد زٞٙس. ٘قسٜ زض زٚ پطؾكٙبٔٝ

ٙٙسٜ اعٕیٙبٖ زازٜ قس وٝ اعلافبت اٚ ٔحطٔب٘ٝ ذٛاٞس وذٛز ضا وٝ زض اثتسای پطؾكٙبٔٝ ذٛاؾتٝ قسٜ ثٛز ضا وبُٔ وٙٙس. ثٝ ٞط قطوت

ؾبَ ؾٗ زاقتٗ ٚ تٛا٘بیی ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقتٗ ثٛز؛ ٚ ٔلان ذطٚج  18)ٔٛ٘ث ثٛزٖ(، ثبلای  . ٔلان ٚضٚز ثٝ پػٚٞف خٙؿیتٔب٘س

قس. زض ٟ٘بیت ی ٌطٚٞی تدعیٝ ٚ تحّیُ زض یه ٔدٕٛفٝ ٞب٘بلم خٛاة زازٖ ثٝ ؾٛالات ثٛز. ؾپؽ پبؾد ٚٞب ٔرسٚـ ثٛزٖ پبؾد

ٚ ثط اؾبؼ  SPSS - 26افعاض ی ٘طْٞب ثطضؾی قس٘س ٚ ٞط وساْ وٝ ٘بلم پبؾد زازٜ قسٜ ثٛز، حصف ٌطزیس. اعلافبت ثٛؾیّٝپطؾكٙبٔٝ

 ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ تدعیٝ ٚ تحّیُ قس.

 

 هایافته -4
تطیٗ ثبقس. خٛاٖؾبَ ٔی 18ثبلای ٘فط ظٖ  182قٟط قیطاظ ا٘دبْ قسٜ اؾت. ٕ٘ٛ٘ٝ قبُٔ  پػٚٞف حبضط زض ثیٗ افطاز ؾبوٗ زض

 ؾبَ زاض٘س.  59تطیٗ فطز ؾبَ ٚ ٔؿٗ 18وٙٙسٜ زض پػٚٞف فطز قطوت
 ٞبی تٛنیفیزازٜ: 1جدول 

                                                           
1 Hopkins Symptom Checklist (HSCL) 
2 Symptom Chec list-90-revised(SCL-90-R) 
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۸۱ 

 زضنس تقساز اقتغبَ زضنس تقساز تحهیلات  زضنس تقساز ُٞتأ

 7/35 65 وبضٔٙس 2/13 24 زیپّٓ 3/53 97 ٔدطز

 9/15 29 آظاز 7/2 5 فٛق زیپّٓ 5/44 81 ٔتبُٞ

 17 31 ثیىبض 3/53 97 ِیؿب٘ؽ 2/2 4 ثسٖٚ شوط

 28 51 زا٘كدٛ 4/21 39 فٛق ِیؿب٘ؽ   

 6/1 3 ثبظ٘كؿتٝ 8/8 16 زوتطا   

 

 ظ٘سٌی)زض یه ٞفتٝ( یٞبی آٔبضی ؾجه ٞفتٍب٘ٝزازٜ :2جدول 

 ا٘حطاف ٔقیبض ٔیبٍ٘یٗ حساوثط حسالُ تقساز 

 27/642 36/2805 4200 300 181 )زلیمٝ( ذٛاة

 39/2 64/1 17 0 182 )تقساز( 3أٍب

 95/262 64/132 2700 0 182 )زلیمٝ( ٚضظـ

 68/300 36/211 2100 0 179 )زلیمٝ( ٘ٛضذٛضقیس

 21/1092 03/880 8760 0 180 )زلیمٝ( تقبٔلات اختٕبفی

 22/1201 72/1081 10080 0 180 )زلیمٝ( فضبی ٔدبظی

 08/629 54/538 3360 0 182 )زلیمٝ( ی ؾٙتیضؾب٘ٝ

 

 ظ٘سٌی ثط اؾبؼ ضطیت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ  یٞبی ؾجه ٞفتٍب٘ٝٞبی ٘كبٍ٘بٖ ٞبپىیٙع ٚ آیتٓاضتجبط ذطزٜ ٔمیبؼ :3خسَٚ 

   ضطیت پیطؾٖٛ    

حؿبؾیت زض  افؿطزٌی اضغطاة ؾبظیخؿٕب٘ی 

 فطزیضٚاثظ ثیٗ

ٚؾٛاؾی 

 خجطی 

 ٘كبٍ٘بٖ ٞبپىیٙع

 123/0 153/0* 111/0 117/0 113/0 186/0* ذٛاة

 187/0* 182/0* 126/0 104/0 125/0 159/0* 3أٍب

 151/0 131/0 049/0 094/0 119/0 156/0* ٚضظـ

 055/0 078/0 013/0 041/0 -013/0 036/0 ٘ٛض ذٛضقیس

 045/0 029/0 085/0 084/0 069/0 010/0 اختٕبفی قسٖ

 -038/0 -059/0 -105/0 -082/0 -060/0 -016/0 فضبی ٔدبظی

 037/0 066/0 001/0 -028/0 022/0 -064/0 ؾٙتیضؾب٘ٝ 

 01/0** ٔقٙبزاضی وٕتط اظ 

 05/0* ٔقٙبزاضی وٕتط اظ 

 

ی ٔقٙبزاض ٔثجت ٚخٛز زاضز. ٕٞچٙیٗ ٚضظـ خجطی ضاثغٝ –ؾبظی ٚ ٚؾٛاؾی ثب خؿٕب٘ی 3ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ فٛق، ثیٗ ذٛاة، أٍب

 ی ٔقٙبزاض ٔثجت ٘كبٖ زاز.زض ٔدٕٛؿ ثب ٘كبٍ٘بٖ ٞبپىیٙع ضاثغٝ ثب 3ی ٔقٙبزاض ٔثجت زاضز. أٍبؾبظی ضاثغٝثب خؿٕب٘ی
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۸۲ 

 
 )زض یه ٞفتٝ( ی ظ٘سٌیٞبی ٞفتٍب٘ٝؾبظی ثب ؾجهثیٙی خؿٕب٘ی٘تبیح تحّیُ ضٌطؾیٖٛ چٙس ٔتغیطی، پیف: 4جدول

 ss Df ms F P ٔسَ

 005/0 491/4 384/296 3 152/889 ضٌطؾیٖٛ

 - - 997/65 166 712/11844 ثبلیٕب٘سٜ

 - - - 169 674/103 وُ

 R ثیٗٔتغیطٞبی پیف
 

274/0 

R2 
 

075/0 

ARS 
 

058/0 

ضطایت  ضطایت غیط اؾتب٘ساضز

 اؾتب٘ساضز

T P 

B SE BETA 

 000/0 388/13 - 8/2 483/37 - - - فسز ثبثت

 029/0 202/2 166/0 001/0 002/0 - - - ذٛاة

 044/0 030/2 156/0 286/0 580/0 - - - 3أٍب

 211/0 256/1 097/0 002/0 003/0 - - - ٚضظـ

 

. ( =F 491/6) ٔكبٞسٜ قسٜ ٔقٙبزاض اؾت، ٚ اؾتفبزٜ اظ ٔسَ ذغی ضٌطؾیٖٛ ثلأب٘ـ اؾت Fثبتٛخٝ ثٝ ٘تبیح خسَٚ فٛق، ٔیعاٖ 

ٚ غیطاؾتب٘ساضز تٛخٝ ثٝ ضطایت اؾتب٘ساضز وٙس. ثبؾبظی ضا تجییٗ ٔیزضنس اظ خؿٕب٘ی 075/0زٞس ٔسَ ضٌطؾیٖٛ زض وُ ٘تبیح ٘كبٖ ٔی

(. زض فیٗ حبَ ثٝ P>05/0) ؾبظی اؾتثیٙی خؿٕب٘ینٛضت ٔقٙبزاضی لبزض ثٝ پیفٚ ٚضظـ، زٚ فبُٔ ثٝ 3اظ ثیٗ فٛأُ ذٛاة، أٍب

( =156/0Beta) 3ؾبظی، أٍبثیٗ خؿٕب٘ی( ٚ زٚٔیٗ پیف=Beta 166/0) ثبقسؾبظی، ذٛاة ٔیثیٗ خؿٕب٘یتطیٗ پیفتطتیت لٛی

 ثبقس.ٔی

 
 ی ظ٘سٌیٞبی ٞفتٍب٘ٝثب ؾجه خجطی -ی ثیٙی ٚؾٛاؾ٘تبیح تحّیُ ضٌطؾیٖٛ چٙس ٔتغیطی، پیف :۵جدول

 ss Df ms F P ٔسَ

939/219 ضٌطؾیٖٛ  2 970/109  210/4  016/0  

166/4388 ثبلیٕب٘سٜ  168 120/26  - - 

105/4608 وُ  170 - - - 

 R ٔتغیطٞبی پیف ثیٗ

 

218/0  

R2 

 

048/0  

ARS 

 

036/0  

اؾتب٘ساضزضطایت غیط  ضطایت  

 اؾتب٘ساضز

T P 

B SE BETA 

249/24 - - - فسز ثبثت  755/1  - 814/13  000/0  

001/0 - - - ذٛاة  001/0  146/0  934/1  055/0  

3أٍب  - - - 363/0  175/0  157/0  077/2  039/0  

 

(. =F 026/5) ٔكبٞسٜ قسٜ ٔقٙبزاض اؾت، ٚ اؾتفبزٜ اظ ٔسَ ذغی ضٌطؾیٖٛ ثلأب٘ـ اؾت Fتٛخٝ ثٝ ٘تبیح خسَٚ فٛق، ٔیعاٖ ثب

تٛخٝ ثٝ ضطایت اؾتب٘ساضز ٚ وٙس. ثبخجطی ضا تجییٗ ٔی _زضنس اظ ٚؾٛاؾی  035/0زٞس ٔسَ ضٌطؾیٖٛ زض وُ ٘تبیح ٘كبٖ ٔی
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۸۳ 

(. =039/0P) خجطی اؾت _ثیٙی ٚؾٛاؾی اضی لبزض ثٝ پیفنٛضت ٔقٙبزثٝ 3، تٟٙب فبُٔ أٍب3غیطاؾتب٘ساضز اظ ثیٗ فٛأُ ذٛاة ٚ أٍب

 (.=157/0Betaثبقس)ٔی 3خجطی، أٍب _ثیٗ ٚؾٛاؾی تطیٗ پیفزض فیٗ حبَ لٛی

 
 ی ظ٘سٌیٞبی ٞفتٍب٘ٝثیٙی ٘كبٍ٘بٖ ٞبپىیٙع ثب ؾجه٘تبیح تحّیُ ضٌطؾیٖٛ چٙس ٔتغیطی، پیف :۶جدول

 ss Df ms F P ٔسَ

981/2733 ضٌطؾیٖٛ  1 981/3733  026/5  027/0  

757/103268 ثبلیٕب٘سٜ  139 941/742  - - 

238/107002 وُ  140 - - - 

ثیٗٔتغیطٞبی پیف  R 

 

187/0  

R2 

 

035/0  

ARS 

 

028/0  

ضطایت  ضطایت غیط اؾتب٘ساضز

 اؾتب٘ساضز

T P 

B SE BETA 

833/159 - - - فسز ثبثت  803/2  - 019/57  000/0  

3أٍب  - - - 312/2  031/1  187/0  242/2  05/0  

 

(. =026/5F) ٔكبٞسٜ قسٜ ٔقٙبزاض اؾت، ٚ اؾتفبزٜ اظ ٔسَ ذغی ضٌطؾیٖٛ ثلأب٘ـ اؾت Fثبتٛخٝ ثٝ ٘تبیح خسَٚ فٛق، ٔیعاٖ 

غیطاؾتب٘ساضز وٙس. ثبتٛخٝ ثٝ ضطایت اؾتب٘ساضز ٚ زضنس اظ ٘كبٍ٘بٜ ٞبپىیٙع ضا تجییٗ ٔی 035/0زٞس ٔسَ ضٌطؾیٖٛ زض وُ ٘تبیح ٘كبٖ ٔی

ثیٗ ٘كبٍ٘بٖ ٞبپىیٙع، تطیٗ پیف(. زض فیٗ حبَ لٛی=05/0P) ثیٙی ٘كبٍ٘بٖ ٞبپىیٙع اؾتنٛضت ٔقٙبزاضی لبزض ثٝ پیف، ث3ٝتٟٙب أٍب

 (.=Beta 187/0) ثبقسٔی 3أٍب

 

 3ثیٙی ٘كبٍ٘بٖ ٞبپىیٙع اظ عطیك أٍبپیف: ۷جدول 

زضخٝ آظازی  F ٚاضیب٘ؽ ٔكتطن ٔقبزِٝ

 یه

ضطیت  فسز ثبثت ٔقٙبزاضی آظازی زٚزضخٝ 

 اؾتب٘ساضز

 179/2 389/164 05/0 260 1 242/7 027/0 ذغی

 556/5 458/161 001/0 259 2 731/6 049/0 ا٘حٙبیی
 

قٛز فلاٜٚ ثط ضاثغٝ ذغی وٝ ثب ٘كبٍ٘بٖ ٞبپىیٙع اخطا قس. چٙب٘چٝ ٔكبٞسٜ ٔی 3ٔقبزِٝ ضٌطؾیٖٛ ا٘حٙبیی ٘یع ثطای ٔتغیط أٍب 

ثبقس. ایٗ ثساٖ ٔقٙی اؾت وٝ ضاثغٝ ذغی ٔتغیط زض یه ثب ٘كبٍ٘بٖ ٞبپىیٙع زاضای ضاثغٝ ا٘حٙبیی ٘یع ٔی 3ثٝ آٖ اقبضٜ قس أٍبپیكتط 

 ثبظٜ آٔبضی ٔكرم ذٛاٞس قىؿت. 

 

 گیریبحث و نتیجه -5
 ٞبیتٟٙب ذطزٜ ٔمیبؼ، ضٚاٖؾلأت ثیٙیپیفٞبی ٘كبٍ٘بٜ ٞبپىیٙع خٟت ذطزٜ ٔمیبؼتٛخٝ ثٝ ٘تبیح ثسؾت آٔسٜ، اظ ثطضؾی ثب

وٙٙسٌی ثیٙیی ظ٘سٌی تٛا٘بیی پیفٞبی ٞفتٍب٘ٝاظ ثیٗ فٛأُ ؾجه 3ذٛاة ٚ أٍب ثب زٚ فبُٔ خجطی، -ؾبظی ٚ ٚ ؾٛاؾی خؿٕب٘ی

 ی ؾلأت ضٚاٖ ثٛز.وٙٙسٜثیٙیپیف 3زض ٔدٕٛؿ، تٟٙب فبُٔ أٍب  زاقتٙس.

ی چیب ٚ ٌطزٚ ٔٙجـ ٞبیی ٔب٘ٙس ترٓ وتبٖ، زا٘ٝٞؿتٙس. ٕٞچٙیٗ زا٘ٝ 3أٍبتطیٗ ٔٙجـ ٞبی چطة غٙیزا٘یٓ ٔبٞیعٛض وٝ ٔیٕٞبٖ

-تٛاٖ چٙیٗ تجییٗ وطز وٝ زض ٔٙبعك ٔؿىٛ٘ی وٙبض زضیب ٚ ضٚزذب٘ٝقٛ٘س. پؽ ثب ٍ٘بٞی تىبّٔی ثٝ ٘تبیح فٛق، ٔیٔحؿٛة ٔی3غٙی أٍب
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-ٞب ثیكتطیٗ ٔمساض ٔیٔٛخٛز زض ٔبٞی 3تٙس. ٔیعاٖ أٍبپطزاذ)ٔطزاٖ(، ثٝ نیس ا٘ٛاؿ ٔبٞی خٟت تغصیٝ ٔی ٘یبوبٖ قىبضچی ا٘ؿبٖٞب 

٘كیٗ، ٕٞٛاضٜ اظ زضیب ٞب ٔكغَٛ ثٛز٘س. لٛت غبِت افطاز ؾبحُآٚضی زا٘ٝٞب( ثٝ خٕـ)ظٖ ثبقس. زض ٔٙبعك خٍّٙی، ٘یبوبٖ ٌطزآٚض٘سٜ

وكٛض ٚ قٟطٞبی ثٙسضی ٘ؿجت  قسٜ اؾت. ٕٞچٙبٖ وٝ أطٚظٜ ٘یع زض وكٛض ذٛزٔبٖ ٔیعاٖ ٔهطف ٔبٞی زض خٙٛة ٚ قٕبَٔیٗ ٔیأت

ا٘ٛاؿ زٞس( ثؿیبض ثبلاتط اؾت. ٚ قبٞس تٙٛؿ پرت ی آٔبضی ایٗ پػٚٞف ضا تكىیُ ٔی)ثرهٛل قیطاظ وٝ خبٔقٝ ثٝ قٟطٞبی زیٍط

نٛضت وٙؿطٚ ٞؿتیٓ. ظ٘سٌی ٔسضٖ أطٚظی، أىبٖ زؾتطؾی ؾبزٜ ضا ثٝ غصاٞبی زضیبیی ثٝ تٛؾظ ظ٘بٖ ؾبوٗ آٖ ٔٙبعك غصاٞب ثب ٔبٞی

ثب تٛخٝ ٞب فطاٞٓ وطزٜ اؾت. ٔب٘ٙس لطل 3ٞبی غصایی زاضای أٍبتط ٚ ٕٞچٙیٗ ٔىُٕقسٜٜ ثب ٔب٘سٌبضی ثبلاتط ٚ ٔهطف تؿٟیُقس

ی غصایی ٔیٗ ٚ ٌٙدب٘سٖ ایٗ ٔبزٜ)ثرهٛل فطظ٘ساٖ( إٞیت تأ ٘مف وّیسی ظ٘بٖ زض ٔسیطیت تغصیٝ ٚ زض ٘تیدٝ حفؼ ؾلأت ذب٘ٛازٜ

قٛز. ظ٘بٖ ٕٞٛاضٜ ٔسیطیت ؾلأت ذب٘ٛازٜ اظ ٞبی غصایی ٞفتٍی ٔكرم ٔیت عجیقی زض ٚفسٜنٛضذهٛل ثٝٝنٛضت نحیح ثثٝ

نٛضت زاضٚیی، ا٘س. ایٗ ٟٔٓ زض ز٘یبی ٔسضٖ أطٚظی ثب ٚخٛز ٔٙبثـ ٔرتّف غصایی وٝ ثٝ٘ؾط خؿٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی ضا ثط فٟسٜ زاقتٝ

 قٛز.ؾِٟٛت زض اذتیبض افطاز لطاض زاضز، ثیف اظ پیف ضٚقٗ ٔی ٚثٙسی ٚ قبیس ثب ویفیت غصایی وٕتط اظ ٔٙبثـ عجیقی، وٙؿطٚی ٚ ثؿتٝ

ی غصای فٛایس ثبقس. ثب ٚخٛزی وٝ ایٗ ٔبزٜی ضٚظا٘ٝ ٔیزض تغصیٝ 3ی ٟٕٔی وٝ ثبیس ٔس٘ؾط زاقت تقبزَ زض ٔهطف أٍب٘ىتٝ

ٞب ٚ قبُٔ لطل 3ٞبی أٍبثبقس. أطٚظٜ ثٝ زِیُ زضزؾتطؼ ثٛزٖ ٔىُٕطای ثسٖ ٔضط ٔیثؿیبضی زاضز، أب ٔهطف ظیبز آٖ ثؿیبض ث

ٕ٘بیٙس. ی ضٚظا٘ٝ ٔیی غصایی ٔجبزضت ثٝ ٌٙدب٘سٖ ثیف اظ حس زض تغصیٝی ظیبز ظ٘سٌی ٔسضٖ، ظ٘بٖ ثب فطو ٔفیس ثٛزٖ ایٗ ٔبزٜٔكغّٝ

وٙس. ٌطْ زض ضٚظ فٛاضو خب٘جی ایدبز ٔیٔیّی 3000ثیف اظ (. ٔهطف 2018 ،1خبٔیؿٖٛ) ثبقسٌطْ ٔیٔیّی 1500٘یبظ ضٚظا٘ٝ 

ثطای  3ی لطل أٍبفطٚلی، فٛاضو ٔطثٛط ثٝ زؾتٍبٜ ٌٛاضـ ٔٛاضزی ٞؿتٙس وٝ زض نٛضت ٔهطف ثیف اظ ا٘ساظٜ – فٛاضو لّجی

 (.Bays, 2007) تٛا٘س ایدبز قٛزافطاز ٔی

ٞبی غصایی زاض٘س، وطٜ ٚ....ٔٛاز غصایی وٝ ٔهطف ضٚظا٘ٝ زض ٚفسٜٔطك، ٘بٖ، ثٝ ٔمساض وٓ زض ترٓ 3ثبیس تٛخٝ زاقت وٝ أٍب 

ظیبز ثب ایٗ ٔٛاز ؾغح  3ی غصایی اعلافی ٘ساض٘س. ٕٞطاٜ قسٖ لطل أٍبٔٛخٛز زض ٞط ٔبزٜ 3قٛز. ٚ افطاز فبزی اظ ٔیعاٖ أٍبیبفت ٔی

زض قٟط قیطاظ ا٘دبْ ٌطفتٝ ٚ ٔبٞی خعٚ فبزات  تٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ تحمیك حبضطزٞس. ثبضا زض ذٖٛ ثیف اظ ٘یبظ ثسٖ افعایف ٔی 3أٍب

ٞبی ٔىُٕ ٔٛضز ٘یبظ ثس٘كبٖ، ٔجبزضت ثٝ ٔهطف لطل 3ٔیٗ أٍبتٛاٖ فطو وطز وٝ افطاز خٟت تأغصایی ؾبوٙیٗ ایٗ قٟط ٘یؿت، ٔی

ٔطك، ٘بٖ( زض ٔهطف ٓ)تر ٔٛخٛز زض غصاٞبی ٔهطفی ضٚظا٘ٝ 3ٕ٘بیٙس ٚ ثٝ زِیُ فسْ آٌبٞی اظ ٔیعاٖ ٔٛضز ٘یبظ ثسٖ ٚ ٔیعاٖ أٍبٔی

 وٙٙس.ضٚی ٔیٔىُٕ ظیبزٜ

ا٘س. ی ا٘دبْ زازٜثط قٛاٞس فّٕ یٔطٚض -یٚ زضٔبٖ افؿطزٌ 3چطة أٍب یسٞبیاؾ( تحمیمی ثب فٙٛاٖ 2015) 2ثٟبت ٚ آضا

-اذتلالات ضٚاٖ طیٚ ؾب یاؾبؾ یزض ثطاثط زضٔبٖ اذتلاَ افؿطزٌ 3چطة أٍب یسٞبیزٞس اؾیٔغبِقٝ ٚخٛز زاضز وٝ ٘كبٖ ٔ یتقساز

 ٗیزاض٘س. ا طتیٔغب یزض زضٔبٖ افؿطزٌ 3چطة أٍب یسٞبیاؾ یحبَ، اعلافبت ٔطثٛط ثٝ اثطثرك ٗیٔؤثط ٞؿتٙس. ثب ا بضیثؿ یپعقى

 چطة أٍب  یسٞبیزٞس. ٘مف اؾیضا ٘كبٖ ٔ یٚ افؿطزٌ 3چطة أٍب یسٞبیاؾ ٗیپطزاظز وٝ ضاثغٝ ثیط ٔیاذ مبتیتحم یٔمبِٝ ثٝ ثطضؾ

چطة  یسٞبیقسٜ اؾت وٝ اؾ سیقٛز. تأویٔغبِقٝ ٔ ؾطفت ظیبززض زٞٝ ٌصقتٝ ثب  یافؿطزٌ ٛؿیق فیافعا ُیثٝ زِ یزض زضٔبٖ افؿطزٌ

 . ٘ساض٘س یاظ فٛاضو خب٘ج یاؾبثمٝ چیٞ أٍب 

اذتلالات اضغطاثی ٚ  3ای ثٝ ثطضؾی أٍب( زض ٔغبِق2018ٝ) ٕٞىبضاٖ ٚ 3وبضزٚؾٛ، ٘ب٘ؽ، ٘ب٘ؽ، ٌٛلاضت، ٔبضچیٛ٘ی ،٘بتبؾی

ٚ  یاذتلالات اضغطاث ٗیز٘جبَ اضتجبط ثٚ ثٝ -ضٚاٖ ٚ ؾلأت ییغصا ٓیزض ٔٛضز ضغ تیثط خٕق یٔغبِقٝ وٛٞٛضت ٔجتٙ هپطزاذتٙس. ی

 ٓیضغ یطٞبی، ٔتغیفطٚل ی، فٛأُ ذغط لّجیقٙبذتخبٔقٝ یطٞبیٔتغ ٓیثقس اظ تٙؾثٛز.  3ی أٍبچطة اقجبؿ ٘كسٜ یسٞبیٔهطف اؾ

                                                           
1 jameson 

2 Bhat & Ara 

3 Natacci, Marchioni, Goulart, Nunes & Cardoso 
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قطوت  .ٕٞطاٜ ثٛز 1ی اؾیس ایىٛظاپٙتب٘ٛئیهثطا یٔقىٛؼ ثب اذتلالات اضغطاث یه پٙدٓ،ٔهطف زض  عاٖی، ٔیٚ افؿطزٌ ییغصا

  زاقتٙس. یاضتجبط ٔثجت ثب اذتلالات اضغطاث 3أٍبثٝ  6أٍباظ ٘ؿجت یه پٙدٓ وٙٙسٌبٖ زض 

ثیٕبض وٝ ٔجتلا ثٝ افؿطزٌی ذفیف تب قسیس ثٛز٘س، ثٝ  20ای ثط ضٚی ( زض ٔغبِق1996ٝ) 2ؾیٙىلاض، ؾب٘یٍطؾىی، لاٚؾٖٛ، آزأع

 سی٘ؿجت اؾ ٗیث یزاضیٔقٙ یٕٞجؿتٍپطزاذتٙس.  6ٚ أٍب 3ٞبی أٍبی ثیٗ قست افؿطزٌی ٚ ؾغٛح ٚ ٘ؿجتثطضؾی ضاثغٝ

 سیاؾ ٗیث یزاضیٔقٙ یٔٙف ی. ٕٞجؿتٍقتٚخٛز زا یٚ قست افؿطزٌ  هیىٛظاپٙتب٘ٛئیا سیٝ اؾثلطٔع  یٞبٌّجَٛ 3هیسٚ٘یآضاق

 .قتلطٔع ٚخٛز زا یٞبٚ ٌّجَٛ هیىٛظاپٙتب٘ٛئیا

ی ؾبَ، ثٝ ثطضؾی ٔغبِقٝ 60فطز ثبلای  3884ای ثط ضٚی ( زض ٔغبِق2003ٝ) 4ثطیتّط ٚ وّیبٖ، ٞبفٕٗ، تٛیدُٚاٖ ،تبیٕیط

ٞب ٘كبٖ زاز وٝ تبثیط ٔؿتمیٓ تطویت  اؾیسٞبی چطة ثط ذّك ٚ ذٛ ٘كسٜ، ثب ذّك ٚ ذٛ پطزاذتٙس. ٘تبیح ثطضؾیؿسٞبی چطة اقجبیاؾ

 ٚخٛز زاضز. 

چطة اقجبؿ ٘كسٜ  یسٞبیاؾ ٗیفسْ تقبزَ ث( تحمیمی ثب فٙٛاٖ 2019) ٚ ٕٞىبضاٖ 5تیٕطٔب٘ؽ زٌی، زاضزٖ، ٞٛي، تبثبض، زٚ٘یٛ،

ٔغبِقٝ ، آٖ ٞسف اظ ا٘س. ، ا٘دبْ زازٜاؾتقسٜ  یىیٌطٜٚ ثّػ هیزض  ٕبٖیپؽ اظ ظاافؿطزٌی  ثبفث ظٚزضؼ یزض ثبضزاض 3ٚ أٍب 6أٍب

افؿطزٌی  ٚ ذغط اثتلا ثٝظٚزضؼ  یقسٜ زض ثبضزاض یطیٌ٘ساظٜا لطٔع یٞبٌّجَٛ 3چطة اقجبؿ ٘كسٜ أٍب یسٞبیاؾ ٗیث اضتجبط یثطضؾ

اؾیسٞبی چطة اقجبؿ ٘كسٜ  وٕجٛز تیطی. ٔسٙسلطاض ٌطفت یظٖ ؾبِٓ ٔٛضز ثطضؾ 72اظ ٔتكىُ  یىیثّػ یثٛز. ٌطٚٞ 6پؽ اظ ظایٕبٖ

 ثبقس. یثٟساقت فٕٛٔزض ٔؿئّٝ ٟٔٓ  ٗیاظ ا یطیكٍیپ یٚ ٔمطٖٚ ثٝ نطفٝ ثطا ٕٗیؾبزٜ، ا یاؾتطاتػ هیتٛا٘س یٔزض ٔبزضاٖ  3أٍب

فطزی، ٞبی اضغطاة، حؿبؾیت زض ضٚاثظ ثیٗ٘كب٘ٝثب  3ی اضظیبثی پػٚٞف حبضط ٔجٙی ثط اضتجبط أٍبٞب ثب ٘تیدٝایٗ یبفتٝ

 ضٚاٖ فطز، ٕٞرٛا٘ی زاضز. نٛضت وّی ثب ؾلأتخجطی ٚ ثٝ _افؿطزٌی ٚ ٚؾٛاؾی 

زٞس یٚخٛز زاضز وٝ ٘كبٖ ٔ یبزیثبقس. قٛاٞس ظ یچطة ٚ افؿطزٌیسٞبیاؾ تیتطو ٗیٕٔىٗ اؾت ٔؿئَٛ اضتجبط ث ؿٓیٔىب٘ ٗیچٙس

 ,Salem, Shingu, Kim, Hullin, Bougnoux, Karanian) ٌصاضزیٔ طیتأث یفهج یغكبٞب یىیعیٛفیچطة ثط ذٛال ث سیاؾ تیتطو

 ٍٙبَیٚ ا٘تمبَ ؾ یفهج یزٞٙسٜ ٘تمبٌَكت ٔدسز اٞب، ثبظط٘سٜیذٛز ضا ثط فّٕىطز ٌ طیچطة تأث یسٞبی، اؾطیٔؿ ٗیا كیاظ عط (.1988

اظ  یغٙ ی، غصاثٝ فٙٛاٖ ٔثبٌَصاضز، یٔ طیتأث ییزٞس وٝ ثط ذٛال غكبی٘كبٖ ٔ ییغصا ٓی، ضغیافؿطزٌ یٛا٘یح یٞبٌصاض٘س. زض ٔسَیٔ

 (.Salem & Hibbeln, 1995) قٛزیٔ ٗیؾطٚتٛ٘ ط٘سٜیٌ تیحؿبؾ فیثبفث افعا 3أٍب

ی ٔقٙبزاض ٔثجت زاضز؛ خجطی ضاثغٝ –ؾبظی ٚ ٚؾٛاؾی ٞبی ٘كبٍ٘بٖ ٞبپىیٙع، ثب خؿٕب٘یٔمیبؼزض ٔٛضز ذٛاة وٝ اظ ثیٗ ذطزٜ

ی ٞب، ٘یٕی اظ ضٚظ ضا ثٝ تٟیٌٝطزآٚض٘سٜ _٘كبٖ زازٜ وٝ ٘یبوبٖ ٔب، قىبضچی  وطز. ایٗ ٔغبِقبتقٙبؾی اؾتٙبز تٛاٖ ثٝ ٔغبِقبت ثبؾتبٖٔی

وطز٘س؛ پؽ ٘یٕی زیٍط اظ ضٚظ ضا ثطای اؾتطاحت ٚ ذٛاة وبفی ٚ پطزاذتٙس ٚ غصای ثسؾت آٚضزٜ ضا زض ثیٗ ذٛز تمؿیٓ ٔیغصا ٔی

ٛؿ ٚ غطٚة ذٛضقیس ٕٞطاٜ ثٛزٜ اؾت وٝ ایٗ ٘ؾٓ ظیؿتی، تطقح ٔٙبؾت فطنت زاقتٙس. ؾبفبت ذٛاة ٚ فقبِیت زیطیٍٙبٖ ثب عّ

ی ظ٘سٌی ٔسضٖ ٚ ایدبز ٘ٛض ٔهٙٛفی زض قت، تغییط ؾبفبت ٔٙبؾت ٔلاتٛ٘یٗ ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاقتٝ اؾت. زض فهط خسیس ٚ نٙقتی، قیٜٛ

بفث ایدبز اذتلاَ زض ؾبفت ظیؿتی ایدبز وطزٜ اؾت. ٚ ٕٞیٗ ث ٞبا٘ؿبٖثیساضی  _ضٚظ ٚ ضیتٓ ذٛاة فقبِیت ٚ ثیساضی ضا زض قجب٘ٝ

وبض ٚ فقبِیت وٓ تحطن فهط ٔسضٖ، ثبفث قسٜ اؾت وٝ ثقضب افطاز ثیف اظ حس ٘یبظ ثسٖ ثرٛاثٙس. وٝ ایٗ ثسٖ قسٜ اؾت. ٕٞچٙیٗ ٘ٛؿ

 وٓ ٔكىلات ٚ فٛاضضی ضا ثٝ ز٘جبَ زاضز. ٔٛضز ٘یع یقٙی ذٛاة ظیبز ٕٞب٘ٙس ذٛاة

                                                           
1Eicosapentaenoic acid  

2 Adams, Lawson, Sanigorski & Sinclair 

3 Arachidonic acid 

4 Tiemeier, van Tuijl, Hofman, Kiliaan & Breteler 

5 Hoge, Tabar, Donneau, Dardenne, Degée, Timmermans 

6 Postpartum Depressive(PPD) 
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ثٝ فٙٛاٖ ٔبزض ٔؿِٛٚیت انّی ٔطالجت اظ وٛزوبٖ ثط ثطفٟسٜ زاض٘س؛ یقٙی ٝ ٚ ذب٘ٛازٜ ثبتٛخٝ ثٝ ٘ٛؿ ٘مكی وٝ ظ٘بٖ زض خبٔق

ظ٘سٌی تىبّٔی ٚ ثبقس، ثؿیبض ٔحتُٕ اؾت وٝ ظ٘بٖ اظ ویفیت ذٛاة ٔٙبؾجی ثطذٛضزاض ٘جبقٙس؛ چطا وٝ ثب ٍ٘بٜ ثٝ ؾجهی ظ٘بٖ ٔیفٟسٜ

ظً٘ ذغطات خٟت حفؼ خبٖ فطظ٘سقبٖ ثٛز٘س. ثٝلغقب ثبیؿتی ٌٛـ ظ٘بٖوطزٜ، ذغطاتی وٝ ٘ٛظازاٖ ٚ وٛزوبٖ ٘ٛپب ضا تٟسیس ٔی

٘س. زض ظ٘سٌی ٔسضٖ سقكبٖ اظ ذٛاة ثیساض ٔیا٘ضٚظ ثطای ؾطظزٖ ثٝ فطظ٘سذٛاة آ٘بٖ ؾجه ثٛزٜ ٚ چٙسیٗ ثبض زض عَٛ قجب٘ٝ ،ثٙبثطایٗ

-ثبلی ظ٘بٖظٍ٘ی زض ثٝظ ثٝ ٔطالجت ذبل ٚ ٌٛـٌٛ٘ٝ ذغطات زیٍط زض وٕیٗ ٘ٛظازاٖ ٘یؿت، أب ثبظ ٞٓ ٘یبوٝ ایٗأطٚظی ثب ٚخٛز ایٗ

تٛا٘س ثط قطایظ  ٚ ؾلأت ایٗ ٔٛضز ٔی .زض ظ٘سٌی أطٚظٜ ٘یع اظ ذٛاة ؾجه ٚ حتی اذتلاَ ذٛاة ثطذٛضزاض٘س ظ٘بٖ اؾت.ٔب٘سٜ 

 ٌٖٛ تبثیطٌصاض ثبقس.ٞبی فىطی ٚ ٌبٞب ضفتبضٞبی ٚؾٛاؼٍ٘طا٘ی ،خؿٕب٘ی

 یأغبِقٝی ذٛاة ثب اذتلالات ضٚا٘پعقىی ا٘دبْ ٌطفتٝ اؾت. ی ضاثغٝظیبزی زض ظٔیٙٝتٛخٝ ثٝ إٞیت ذٛاة، ٔغبِقبت ثب

ؾبَ وٝ  18عطیك یه ٘ؾطؾٙدی چٟطٜ ثٝ چٟطٜ زض ثعضٌؿبلاٖ ثبلای  ( اظ2006) 1وؿّط ٚ اؾتبً٘، وبِؿیىبض، خیٗ، خبٌط، ضٚتتٛؾظ 

ا٘دبْ قس. زض آٖ پػٚٞف، ثٝ  پطزاذتٙس؛ ٔتحسٜ بلاتیزض ا یّٔؾٙدف ؾبظٔبٖٞبی ی زازٜآٚضخٕـای ثٝ ثطزاضی ذٛقٝی ٕ٘ٛ٘ٝثٛؾیّٝ

( 2)ٔكىُ زض قطٚؿ ذٛاة، ٔكىُ زض حفؼ ذٛاة، نجح ظٚز ثیساض قسٖ اظ ذٛاة ٚ ذٛاة غیطتطٔیٕی ثطضؾی چٟبض ٔكىُ ذٛاة

 ض ضٚظ ٞؿتٙس.قبٖ ٘كبٖ زاز وٝ افطاز ثب ذٛاة غیطتطٔیٕی، ثیكتط ٔؿتقس اثتلا ثٝ اذتلالات فقبِیت زپطزاذتٙس. ٔغبِقٝ

ٔكغَٛ  ثعضٌؿبَ 24671ای قبُٔ ثٝ ثطضؾی ذغطات ذٛاة ظیبز زض ٕ٘ٛ٘ٝ (2014) 3فبضٚت ٚ ؾٛٚی، ضیچبضز، ثیه، ٍِط

یبفتٙس.  طی( ٚ ذغطات ٔطي ٚ ٔیفطٚل یلّج یٕبضیث بی بثتی، زیفبضضٝ )چبل ٗیٔست ذٛاة ٚ چٙس ٗیثی زاضیاضتجبط ٔقٙٞب قس٘س. آٖ

-ثٝ یذٛاة عٛلا٘ؾبَ ثٛز٘س.  65ؾبَ ٚ افطاز ٔؿٗ ثبلاتط اظ  25تب  15ٔكرم قس وؿب٘ی وٝ ذٛاة عٛلا٘ی زاقتٙس اغّت ظ٘بٖ ثیٗ 

 قٛز. ٔٙدط ٔی یكتطیث یٚ قبذم تٛزٜ ثس٘ یضٚا٘ یٞبیٕبضیثٝ ث بزیثٝ احتٕبَ ظ یعٛض لبثُ تٛخٟ

، یظ٘سٌتیفیثط و یٔٙف طیوبٞف ذٛاة تأثا٘دبْ قس؛ ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ  (2017) 4آیٛز ٚ ذبٖزض پػٚٞكی زیٍط وٝ تٛؾظ 

، وبٞف یثٟساقت یٞباؾتفبزٜ اظ ٔٙبثـ ٔطالجت فی، افعافیضق یثب ذّك ٚ ذٛ یذٛاثیٚ ؾلأت زاضز. ث یذّك ٚ ذٛ، فّٕىطز قٙبذت

، عَٚیوٛضت ؾغح فیوٝ افعا زٞسٔی٘كبٖ  ٝٔغبِقایٗ زض اضتجبط اؾت.  یٕبضیٚ ث یفطٚل یٚ احتٕبلاً فٛأُ ذغط لّج یظ٘سٌ تیفیو

 قٛز.ٔكبٞسٜ ٔی ٔعٔٗ یذٛاثیزض افطاز ٔجتلا ثٝ ث هیؾٕپبت تیفقبِ ی٘كبٍ٘طٞب فیٚ افعا یٕٙیوبٞف ا

ثیطات ٔٙفی ی غطٚة ٚ ویفیت ضقیف ذٛاة ثب تأ( ثٝ ثطضؾی ضاثغ2018ٝ) 5زٔتطٚ ٔیىّٛؼ، لاظاض  ، ٞبضؾب٘یب، ؾیٍٛ،ؾیٕٛض

خجطی اذتلالات ذٛاة، ثرهٛل ظٔبٖ  _ٞب زضیبفتٙس وٝ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ اذتلاَ ٚؾٛاؾیخجطی پطزاذتٙس. آٖ _زض اذتلاَ ٚؾٛاؾی 

 یثب فلائٓ افؿطزٌ یتطفیذٛاة اضتجبط ضق تیفیو ٞبؾت.ضٚظی آٖی ٔرتُ قسٖ ضیتٓ قجب٘ٝزٞٙسٜذٛاة ثب تبذیط زاض٘س؛ وٝ ٘كبٖ

 ٘كبٖ زاز.

 2762ذٛاثی پطزاذتٙس. زض آٖ ٔغبِقٝ وٝ ٘یع ثٝ ثطضؾی ٕٞعٔبٖ اضغطاة ٚ افؿطزٌی ثب ثی (2019) 6چب ٚ چٛ، ٘ب، ویٓ، ٜاٚ

 یثب اضغطاة ٚ افؿطزٌ یزض ضٚظ ٚ ٕٞطاٞ یذٛاة ٚ ذٛاة آِٛزٌتیفی، ویذٛاثیقست ث ٗیضٚاثظ ث یثٝ ثطضؾزٞٙسٜ زاقت، پبؾد

٘تیدٝ ٘كبٖ زاز وٝ ٔكىلات ضٚا٘پعقىی تٟٙب زض ظٔبٖ اضغطاة ٚ افؿطزٌی ثب ٞٓ پطزاذتٙس.  ی،ذٛاثیزض افطاز زض ٔقطو ذغط اثتلا ثٝ ث

 ییؾطپبٔٛضز ثیٕبضاٖ ، زض ٍطیٔغبِقبت زذٛاثی زض آٖ ٔغبِقٝ ٔكرم قس. ی ثیٗ ٕٞجٛزی ضٚا٘پعقىی ٚ قست ثیٔقٙبزاض اؾت. ضاثغٝ

8ؼٔبضوٛ ٚ ٔٛضیٙٛ، ٌٛض٘ؿتیٗ، وبضٚاِٟٛتٛؾظ ٕٞچٙیٗ ٚ  (1992) 7ٞب٘بزا ٚ خیٛؾیاْ،  تٞیؿ، ضاثیٗتٛؾظ 
 یٞبٌطٜٚ بی (2006)  
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Abstract 

This study aimed to investigate the relationship between seven components of women's lifestyle (sleep, 

omega-3 intake, exercise, sunlight, and socialization, using cyberspace and using traditional media) with 

their mental health according to an evolutionary point of view. The statistical population included women 

over 18 years old living in Shiraz in 1398-99, of which 182 women answered the questionnaires by 

sampling. Lifestyle questionnaires and Hopkins syndrome were used to collect data. Data analysis was 

performed using two tests of Pearson correlation coefficient and regression coefficient using SPSS-26 

software. The results showed that in general, omega-3 consumption has a significant Curved linear dual 

relation with mental health. Among the subscales of the Hopkins sign, sleep also showed a significant 

positive relationship with somatization and obsessive-compulsive disorder. It can be seen that women's 

lifestyle has a great impact on their mental health, their children, and maintaining the physical and mental 

health of the family. Promoting a lifestyle that is more in line with women's evolutionary past is a more 

plausible perspective that can improve their mental health. 
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