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 چکیده

ٞٛش ٔؼٙٛی زض زٚ ٌطٜٚ علاة ٚ زا٘طدٛیبٖ زض ضٟط وطٔبٖ ظ٘بٖ زض ٔمبیسٝ ثب ٔطزاٖ ثطاسبس  ثیٙی ٔیعاٖ ضضبیت ظ٘بضٛییپیص ٞسف ایٗ پژٚٞص،

ُٞ زا٘طٍبٜ ضٟیس زا٘طدٛیبٖ ٔتأ ٘فط زیٍط، 80ی ػّٕیٝ ضٟط وطٔبٖ ٚ علاة ٔتبُٞ حٛظٜ ٘فط آٟ٘ب، 80٘فط وٝ  160ی ایٗ پژٚٞص ضبُٔ ٕٛ٘ٝ٘ ثٛز.

٘بٔٝ ضضبیت ٚ پطسص٘بٔٝ ٞٛش ٔؼٙٛی ویًٙ ٞب اظ پطسصآٚضی زازٜثطای خٕغ تػبزفی ا٘تربة ضس٘س.ٌیطی ثبٞٙط وطٔبٖ ثٛز٘س وٝ ثٝ ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ

استفبزٜ ٌطزیس، ٚ ثطای  ذغی ضٌطسیٖٛزٚ ٌطٜٚ ٔستمُ،  Tآظٖٔٛ  ٞب اظ ٕٞجستٍی پیطسٖٛ،ثطای تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ظ٘بضٛیی ایٙطیچ استفبزٜ ضس.

زٞس وٝ ثیٗ ٞٛش ٔؼٙٛی ٚ ٔیعاٖ ضضبیت ظ٘بضٛیی زٚ ٌطٜٚ ٘تبیح ایٗ پژٚٞص ٘طبٖ ٔی استفبزٜ ضس. SPSS 23افعاض ٘طْٞب اظ تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ

 تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز ٚ ٕٞچٙیٗ ٌطٜٚ علاة ٘سجت ثٝ ٌطٜٚ زا٘طدٛیبٖ اظ ضضبیت ظ٘بضٛیی ثیطتطی ثطذٛضزاض ٞستٙس یبٖعلاة ٚ زا٘طدٛ

(p<./001ٙلاظْ ثٝ شوط است ثیٗ ٞٛش ٔؼ ،).زٞٙسٜ ضفتبضٞبی ٞٛش ٔؼٙٛی ضىُ ٙىٝیثب تٛخٝ ثٝ ا ٛی ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٔطبٞسٜ ٘طس

 عاٖیٞٛش ٔؼٙٛی ثطٔ ٚ تیٔؼٙٛ تیپژٚٞص، ضٚضٗ سبذتٗ إٞ ٗیثبضس، ٞسف اظ ایٔ طٌصاضیتأث یفطز زض اختٕبع است ٚ زض حُ ٔطىلات ظ٘سٌ

ٕٙسسبظی ثٝ افعایص ضضبیت ظ٘بضٛیی ٚ تٛا٘ تمٛیت ٞٛش ٔؼٙٛی زض ایٗ زٚ ٌطٜٚ تبثیطٌصاض زض خبٔؼٝ،تٛاٖ ثب ثٙبثطایٗ ٔی. ثبضسیٔ ییظ٘بضٛ تیضضب

 آٟ٘ب وٕه ٕ٘ٛز.
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 مقدمه -1

سلأت ٚ  است.ثٟعیستی خبٔؼٝ ٔؼطفی وطزٜػٙٛاٖ ػبُٔ اختٕبػی اِٚیٝ زض افعایص سلأتی ٚ سبظٔبٖ ثٟساضت خٟب٘ی ذب٘ٛازٜ ضا ثٝ

ی تفىط، احسبس ٚ ػُٕ آٟ٘ب ٕٞچٙیٗ سلأت ضٚا٘ی ظٚخیٗ ثٝ ٘حٜٛ پٛیبیی ذب٘ٛازٜ ضیطٝ زض سلأت ضٚاٖ ٚ ضبزاثی ظٚخیٗ ٚ

 (.1394 ،آثبزیٞبضٓآثبزی ٚ لٙجطی حسٗ ثط٘ب، ( ثستٍی زاضز

است؛ ثٝ ایٗ ٔؼٙب وٝ زست آٚضز یه اظزٚاج ٔٛفك ٚ ضبز ٚخٛز  تطیٗ ٞسف ٞط ظٚخیٟٔٓ یبثی ثٝ احسبس ضضبیت ظ٘بضٛیی،زست

 (.1395 ،ظاز چٛوبّ٘ٛلٛتی سفیس سٍٙی، ضٟبثی، ٚ حسٗ) ثیط ػٛأُ ٔتؼسزی لطاض زاضزبیت اظ ظ٘سٌی ٔطتطن است وٝ تحت تأضض

 تؼبضضبت ظ٘بضٛیی، ٔؤثطزضحُ اضتجبعی ٞبیضیٜٛتٛاٖ ثٝ ٔٛاضزی ٕٞچٖٛ ثط ٞستٙس ٔیّٝ ػٛأّی وٝ زض ضضبیت ظ٘بضٛیی ٔؤاظخٕ

 ٔست ٔصٞجی، ٚ لٛٔی ظٚخیٗ، ٕٞسبٖ ٕٞسطی سٙی فبغّٝ اظزٚاج، سٗ ظٚج، ثبٚضٞبی ذٛا٘یٞٓ اظزٚاج، اظ لجُ ضٚاثظ ٔتمبثُ، احتطاْ

 ٔٙسی ظ٘بضٛیی یه ٔٛلؼیتضبیتض (.Paik, 2011) فٛق اضبضٜ وطز ػٛأُ اظ تطویجی ٚ ذب٘ٛازٜ فطظ٘ساٖ تؼساز ٔطتطن، ظ٘سٌی ظٔبٖ

 ویٕیبیی ٚ افضّی، اضطفی،)احٕسی،  آیس ثّىٝ ٔستّعْ تلاش ٞط زٚ ظٚج استضٙبذتی است وٝ ذٛز ثٝ ذٛز ثٝ ٚخٛز ٕ٘یضٚاٖ

2010.) 

 ٚضٛٞط ظٖ ِصت ٚ ضضبیت ذطٙٛزی، احسبس ضا ضضبیت ظ٘بضٛیی 1ٞبویٙع زاضز: ٚخٛز ظ٘بضٛیی ضضبیت تؼطیف ثطای ٔرتّفی ٞبیضاٜ

 ثرطی ِٚصتّ ٔثجت ٍ٘طش ٚالغ زض ظ٘بضٛیی ضضبیت ٔصوٛض تؼطیف عجك .وٙسٔی تؼطیف اظزٚاج ٞبیخٙجٝ ٕٞٝ ٌطفتٗ ٘ظط زض ثب ظٔب٘ی

ضضبیت ظ٘بضٛیی ضا  زض تؼطیفی زیٍط، 2اِیس .(Ellis,1996) زاض٘س ذٛز ظ٘بضٛیی ضٚاثظ ٔرتّف ٞبیخٙجٝ اظ ضٛٞط ٚ ظٖ وٝ است

 .(Harvey, 2010) وٙسٔی  تؼطیف ذٛز ضٚاثظ تٕبٔی اظ ضٛٞط ٚ ظٖ ِصت ٚ ضضبیت ذطٙٛزی، ػیٙی احسبس

تطیٗ ضضبیت ظ٘بضٛیی ٟٔٓ ٔفْٟٛ ضضبیت ظ٘بضٛیی اظ ٔفبٞیٓ وبضثطزی ثطای ٘طبٖ زازٖ ٔیعاٖ ضبزی ٚ پبیساضی ضاثغٝ ظ٘بضٛیی است.

ثبٚضٞب ٚ زٞٙس وٝ (. تحمیمبت ٘طبٖ ٔی1394 )غسیمی ٚٔؼػٛٔی، تطیٗ ػبُٔ خٟت پبیساضی ٚ زٚاْ ظ٘سٌی ٔطتطن استٚ اسبسی

ضضبیت  سلأت خسٕی ٚ ضٚا٘ی، ثٟعیستی ظٚخیٗ، ٞب ٚ تؼٟسات ثب ٘تبیح ٔثجت ٔب٘ٙس؛ ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی،آییٗ ٞبی ٔصٞجی،اضظش

 .(Seybold & Hill, 2001) ظ٘بضٛیی ٚ ظ٘سٌی پبیساض ٔطتجظ ٞستٙس

غٛضت ٔتمبثُ ٔطىلاتی ضا تٛا٘ٙس ثٝوٙٙس ٚ ٔیتط ٍ٘بٜ ٔیٞبی ٔصٞجی ٔطتطن زاض٘س، ثٝ تؼبضضبتطبٖ ضٚضٗٞبیی وٝ اضظشاغّت ظٚج

ی ٞب ٔصٞت ضا ثٝ ٔٙعِٝتٛا٘ٙس ثبػث ضٛ٘س ظٚجٞبی ٔصٞجی ٔیٕٞچٙیٗ اضظش آیٙس ثطعطف سبظ٘س.ی ظ٘بضٛیی ثٝ ٚخٛز ٔیوٝ زض ضاثغٝ

وٙس اظزٚاج ضإٞٙبیی ٔیٞبی خٙسیتی ٚ فساوبضی زض ی ٔسیطٞبی ظ٘بضٛیی ثسا٘ٙس، ٔصٞت ٘یع آٟ٘ب ضا زض ضٚاثظ خٙسی، ٘مص٘مطٝ

ضٛ٘س افطاز اظ زاضتٗ ضٚاثظ ذبضج ٞبی ٔصٞجی سجت ٔیچٙیٗ اضظشٞٓ ٌطزز.٘تیدٝ سجت افعایص ٔیعاٖ ضضبیت ظ٘بضٛیی ظٚخیٗ ٔیزض

پس اظ ی ٔٙفی ٚ ثب تؼٟس ٞبی ٔصٞجی ثب ضٚاثظ پیص اظ اظزٚاج ضاثغٝای ٘طبٖ زاز وٝ اضظش٘تبیح ٔغبِؼٝ ی ظ٘بضٛیی ثپطٞیع٘س.اظ ضاثغٝ

اظ آ٘دبیی وٝ ٔصٞت ضاثغٝ ٘عزیىی ثب  (.1392 ، ضضبپٛض ٔیطغبِح، اسٕؼیّی، فطحجرص، ٚ شوبیی) زاض زاض٘سی ٔثجت ٔؼٙیاظزٚاج ضاثغٝ

ضضبیت  ثط خّٕٝ ػٛأّی وٝ احتٕبلاًاظٚ تٛاٖ استٙجبط ٕ٘ٛز وٝ ٞٛش ٔؼٙٛی زض ضضبیت ظ٘بضٛیی زذیُ ثبضس ٔؼٙٛیت زاضز ٔی

 ت.ٖ ذٛاٞیٓ پطزاذآثطضسی ثٝ یُ شوٝ زض است،  ٞٛش ٔؼٙٛیثیطٌصاض است ظ٘بضٛیی تأ

 ٚ ٟٔٓ ٔجبحث اظ یىی ٔؼٙٛیت ػّٕی ثطضسی زِیُ، ٕٞیٗ ثٝ .زاض٘س ٌطایص ٔؼٙٛی ٔسبئُ ٚ ٔؼٙٛیت ثٝ پیص اظ ثیص خٟبٖ ٔطزْ أطٚظٜ

-ثٝ ی ٌصضتٝ،زض ا٘سبٖ زض چٙس زٞٝ إٞیت ٔؼٙٛیت ٚ ضضس ٔؼٙٛی .(Emmons, 2000) ستا ضسٜ ضٚا٘ی ٚ خسٕی ثٟساضت زض ضایح

ضٙبسی اظ یه سٛ پیططفت ػّٓ ضٚاٖ ضٙبسبٖ ٚ ٔترػػبٖ ثٟساضت ضٚا٘ی ضا ثٝ ذٛز خّت وطزٜ است.غٛضتی ضٚظافعٖٚ تٛخٝ ضٚاٖ

                                                           
1 Hakins 

2 Ellis 
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ٞب ٚ ٘یبظٞبی ٔبزی ٚ ٔبٞیت پٛیب ٚ پیچیسٜ خٛأغ ٘ٛیٗ اظ سٛی زیٍط ٔٛخت ضسٜ است وٝ ٘یبظٞبی ٔؼٙٛی ثططزض ثطاثط ذٛاستٝ

 (.1392 ظازٜ،فتحی آضتیب٘ی ٚ تمیزذت، حسیٗ) إٞیت ثیطتطی ثیبثٙس

ثب ػٙٛاٖ ٞٛش ٚخٛزی ٚ زض سبَ  1تٛسظ ٌبضز٘ط 1983ضٙبسی، ثطای اِٚیٗ ثبض زض سبَ زض ازثیبت آوبزٔیه ضٚاٖ «ٞٛش ٔؼٙٛی»ْٛ ٔفٟ

وٙس: ٞٛش ٔؼٙٛی ٛی ضا چٙیٗ ػٙٛاٖ ٔیایٕٛ٘ع ٞٛش ٔؼٙ ٔغطح ضس. 2تٛسظ ضاثطت ایٕٛ٘ع 2000تٛسظ استیٛ٘ع ٚ ثؼس زضسبَ  1996

ٞٛضی است وٝ  وٙس.٘ٛػی ٞٛش غبیی است وٝ ٔسبئُ ٔؼٙبیی ٚ اضظضی ضا ثٝ ٔب ٘طبٖ زازٜ ٚ ٔسبئُ ٔطتجظ ثب آٖ ضا ثطای ٔب حُ ٔی

ظ٘سٌیٕبٖ ضا زٞس ٚ ٕٞچٙیٗ ٔؼٙبزاض ثٛزٖ یه ٔطحّٝ اظ ٞبی ٚسیغ اظ ٘ظط ثبفت ٔؼٙبیی خبی ٔیاػٕبَ ٚ ضفتبضٞبی ٔب ضا زض ٌستطٜ

ضٛز وٝ ا٘سبٖ ثب ٔلایٕت ٚ ػغٛفت ٞٛش ٔؼٙٛی ٔٛخت ٔی .(Emmons, 2000) زٞس٘سجت ثٝ ٔطحّٝ زیٍط ٔٛضز ثطضسی لطاض ٔی

ٞبی ظ٘سٌی ضا ثٟتط تحُٕ وٙس ٚ ثٝ ظ٘سٌی ذٛز ثیطتطی ثٝ ٔطىلات ٍ٘بٜ وٙس، تلاش ثیطتطی ثطای یبفتٗ ضاٜ حُ زاضتٝ ثبضس، سرتی

 .(Elkins, 2004) پٛیبیی ٚ حطوت زٞس

( تفىط ا٘تمبزی ٚخٛزی زض ٔٛضز ٔسبئُ 1زٞس وٝ ػٙبغط ایٗ ٔسَ ػجبضتٙس اظ ٔسِی چٟبض ػبّٔی اظ ٞٛش ٔؼٙٛی ضا اضائٝ ٔی 3ویًٙ

( تِٛیس ٔؼٙبی 2ٔطي  خٟبٖ، خّٕٝ حمیمت،حث ٔتبفیعیىی ٚ ٔطثٛط ثٝ ٞستی اظٔطثٛط ثٝ ٞستی: ظطفیت تفىط ا٘تمبزی ٘سجت ثٝ ٔجب

ٞبی ( آٌبٞی ٔتؼبِی: تٛا٘بیی ضٙبسبیی خٙج3ٝاستفبزٜ اظ تدبضة فیعیىی ٚ ضٚحی خٟت ایدبز ٔؼٙب ٚ ٞسف ضرػی ضرػی: تٛا٘بیی 

ٞبی ٔؼٙٛی ثبلاتط ( ثسظ حبِت ٞٛضیبضی: تٛا٘بیی ٚضٚز ثٝ ٔٛلؼیت4زیٍطاٖ ٚ خٟبٖ ٚ ثب استفبزٜ اظ ٞٛضیبضی  ٔتؼبِی ذٛیطتٗ،

 (.King, 2008) ٖٔطالجٝ ٚ ذطٚج اظ آ ٘یبیص، خّٕٝ تفىط ػٕیك،اظ

 مرور مبانی نظری و پیشینه -2

خّٕٝ اظ (.1392 ،زذت ٚ ٕٞىبضاٖ)حسیٗ زاضز ضٚا٘ی ٚ خسٕی سلأت ثب ٔثجتی اضتجبط ٔؼٙٛیت وٝ است ایٗ اظ حبوی ٞبپژٚٞص

٘مص ٞٛش ٔؼٙٛی زض ( زض ضاثغٝ ثب 1390)آثبزیتٛاٖ ثٝ تحمیك غفطا٘ی، ػجسذسائی ٚ ثّمبٖتحمیمبت زاذّی ٔطتجظ ثب پژٚٞص حبضط ٔی

اِٝ ثرطیبٖ، ٕٞچٙیٗ تحمیك  ثیٙی ویفیت ظ٘سٌی زاضز.ثطی زض پیصٕٛز وٝ ٘طبٖ زاز ٞٛش ٔؼٙٛی ٘مص ٔؤویفیت ظ٘سٌی اضبضٜ ٘

( ٘طبٖ زاز MS) ( زض ضاثغٝ ثب سلأت ٔؼٙٛی ٚ ویفیت ظ٘سٌی زض ٔجتلایبٖ ثٝ ِٔٛتیپُ اسىّطٚظ1389)پطٚیعی ٚ حمب٘ی  خؼفطپٛضػّٛی،

 اِىساظخّٕٝ تحمیمبت ذبضخی زض ضاثغٝ ثب ایٗ ٔٛضٛع تحمیك  زاضی ٚخٛز زاضز.سلأت ٔؼٙٛی ٚ ویفیت ظ٘سٌی اضتجبط ٔؼٙیوٝ ثیٗ 

مص ٞٛش ٔؼٙٛی ثط ضضبیت ثبضس وٝ ثط ٘ٔی «ػٙٛاٖ تبثؼی اظ ٞٛش ٔؼٙٛیُٞ ثٝی تأضبز»اضبضٜ ٕ٘ٛز وٝ ثب ػٙٛاٖ ( 2011) 4ٚ اخٛا٘ی

وٝ زض ضاثغٝ ثب ٘مص ثٟعیستی ٔؼٙٛی زض  (2009، )5، ویٕٛضا، استّٕچ ٚ ٌٛیبسب٘تٛسسیّٛازیك ویس زاضت ٚ ٕٞچٙیٗ تحمظ٘بضٛیی تأ

ی بٖ سیٙٝ اضبضٜ وطز وٝ ٘طبٖ زٞٙسٜویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبضی ٔعٔٗ ضیٛی ٚ ٕٞچٙیٗ زض ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ سطع

 ٘مص ثٟعیستی ٔؼٙٛی زض ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ثٛز.

 ایٗ اظ ٞسف ثبضس،ٔی تأثیطٌصاض ظ٘سٌی ٔطىلات حُ زض ٚ است اختٕبع زض فطز زٞٙسٜ ضفتبضٞبی ضىُ ٔؼٙٛی ٞٛش ایٙىٝ ثٝ ثبتٛخٝ

ٚ  ٔؼٙٛی ٞٛش إٞیت ثٝ ثبتٛخٝ ثٙبثطایٗ، ثبضس.ٔیثطٔیعاٖ ضضبیت ظ٘بضٛیی  ٔؼٙٛی ٞٛشٚ ٔؼٙٛیت إٞیت سبذتٗ ضٚضٗ پژٚٞص،

 زضغسزایٗ پژٚٞص  ٚ است ثطذٛضزاض ایٚیژٜ إٞیت اظ افطاز ظ٘سٌی ثب آٖ ضاثغٝ اضظیبثی ٞب،ا٘سبٖ ظ٘سٌی ٞبیخٙجٝ ٕٞۀ ثط آٖ تأثیط

ٔؼٙٛی ثب ٔیعاٖ ضضبیت ظ٘بضٛیی افطاز ٚخٛز زاضز؟ آیب ثب استفبزٜ اظ ٞٛش  ٞٛش ثیٗ ایضاثغٝ چٝ وٝ است ٞبسؤاَ ایٗ ثٝ ٌٛییدپبس

                                                           
1 Gardner 

2 Emmons 

3 King 

4 Alex & Ajawani 

5 da Silva, M. S., Kimura, M., Stelmach, R., & de Gouveia Santos 
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۳۲ 

ٞب ثب زا٘طدٛیبٖ تفبٚت ٕ٘ٛز؟ آیب ثیٗ ٞٛش ٔؼٙٛی ٚ ضضبیت ظ٘بضٛیی عّجٝ ثیٙیتٛاٖ ٔیعاٖ ضضبیت ظ٘بضٛیی ضا پیصٔؼٙٛی ٔی

 آیب ثیٗ ٔیعاٖ ٞٛش ٔؼٙٛی ٚ ضضبیت ظ٘بضٛیی ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ عّجٝ ٚ زا٘طدٛ تفبٚت ٚخٛز زاضز؟ ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زاضز؟

 
 شناسیشرو -3

طٍبٜ ضٟیس ُٞ زا٘أایٗ پژٚٞص زا٘طدٛیبٖ ٔتآٔبضی زض ی خبٔؼٝ ٕٞجستٍی است. ٞبی تٛغیفی،عطح پژٚٞطی حبضط اظ ٘ٛع عطح

ٞبی ٘فطآٟ٘ب، زاضای پبسد 10ػسز ثٛز وٝ  170ٞب ٙبٔٝوُ پطسطتؼساز  .ی ػّٕیٝ ضٟط وطٔبٖ ثٛز٘سُٞ حٛظٜأثبٞٙط وطٔبٖ ٚ علاة ٔت

، ٘فط 80 تؼسازػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘تربة ٌطزیس٘س وٝ ٌیطی تػبزفی ثٝ٘فطثب ضٚش ٕ٘ٛ٘ٝ 160٘بلع ثٛز٘س وٝ وٙبض ٌصاضتٝ ضس٘س. زض ٟ٘بیت 

٘فط ٘یع زاضای  33٘فط وبضضٙبسی اضضس ٚ  81، وبضضٙبسیزاضای ٔسضن تحػیّی ٘فط 46ز ایٗ تؼسا ٚاظ ٘فط زا٘طدٛ ثٛز٘س. 80عّجٝ ٚ 

تط ٞبی زلیكثطضسی ثٝ ٔٙظٛض ا٘دبْ سبَ ثٛز. 50سبَ ٚ ثبلاتطیٗ آٟ٘ب  20ٌبٖ وٙٙسسٗ ضطوت ٗوٕتطی ٔسضن زوتطی ترػػی ثٛز٘س.

   ٕٞٝ افطاز ٔصوط ا٘تربة ٌطزیس٘س تب ٔتغیط خٙسیت وٙتطَ ٌطزز.

 
 ابسارها -3-1

ثٛز٘س وٝ زض ظیط ثٝ تٛضیح  2ٚ ٞٛش ٔؼٙٛی ویًٙ 1ٞبی ٔٛضز استفبزٜ زض پژٚٞص حبضط پطسطٙبٔٝ ضضبیت ظ٘بضٛیی ایٙطیچپطسطٙبٔٝ

 آٟ٘ب پطزاذتٝ ذٛاٞس ضس.

 زناشویی اینریچپرسشنامه رضایت -3-1-1

ٔبزٜ است وٝ  35ثبضس وٝ زاضای ذطزٜ ٔمیبس ٔی 4ایٗ آظٖٔٛ زاضای  تٛسظ فٛضظ ٚ اِسٖٛ سبذتٝ ضس. 1989ایٗ پطسطٙبٔٝ زض سبَ 

 اضتجبعبت ٚ حُ تؼبضؼ استفبزٜ ٌطزز. خّٕٝ ضضبیت،ػٙٛاٖ یه اثعاض تحمیك اظٝثتٛا٘س ٔی

وٝ ٌطایص ظٚخیٗ ضا زض پبسد ثط اسبس ضفتبضٞبی پسٙسیسٜ  ( تحطیف آضٔب٘ی:1ثبضس: ٘بٔٝ ضبُٔ ٔٛاضز ظیط ٔیٞبی ایٗ پطسصٔمیبس

ٌیطی ٔصٞجی ضٚاثظ خٙسی ٚ خٟت ٔسیطیت ٔبِی، ( ضضبیت ظ٘بضٛیی: ٔٛضٛػبتی ٔثُ اضتجبط ظ٘بضٛیی،2 وٙس.ٌیطی ٔیاختٕبػی ا٘ساظٜ

 سٙدس.٘سجت ٔیعاٖ ٚ چٍٍٛ٘ی ضٚاثظ ظ٘بضٛیی ضا ٔیٞب ٚاػتمبزات ضرع ٍ٘طش ( اضتجبعبت: ایٗ ٔمیبس احسبسبت،3 سٙدس.ضا ٔی

 وٙس.ٞب اضظیبثی ٔیٞبی ظٚخیٗ ضا زض پبیبٖ زازٖ ثٝ خطٚ ثحث( حُ تؼبضؼ وٝ ضٚش4

ٚ  «ٔٛافك»، «٘ٝ ٔربِف ٘ٝ ٔٛافك» ،«ٔربِف» ،«ٔربِف وبٔلاً»غٛضت ٌعیٙٝ ثٝ 5٘بٔٝ ایٗ آظٖٔٛ ثطاسبس ٔمیبس ِیىطت ٚ زض پبسد

ثٝ  آضٔب٘ی تحطیف ٚ تؼبضؼ، حُ اضتجبط، ظ٘بضٛیی، ضضبیت ٞبیٔمیبس ذطزٜ ثطای پطسطٙبٔٝ آِفبی ضطیت ثبضس.ٔی «ٔٛافك وبٔلاً»

 ثبضس.وٝ ٘طبٖ اظ پبیبیی ذٛة ایٗ آظٖٔٛ ٔی 83/0ٚ  84/0، 80/0، 86/0تطتیت اظ ایٗ لطاض است 

 نامه هوش معنوی کینگپرسش -3-1-2

ظیط  4وٝ زاضای  ثبضسٌٛیٝ ٔی 24ایٗ پطسطٙبٔٝ زاضای  ( عطاحی ٚ سبذتٝ ضس.SISRIتٛسظ ویًٙ ) 2008٘بٔٝ زض سبَ ایٗ پطسص

 ( آٌبٞی ٔتؼبِی.4( ثسظ حبِت ٞٛضیبضی 3( تِٛیس ٔؼٙبی ضرػی 2( تفىط ا٘تمبزی ٚخٛزی 1ثبضس: ٔمیبس ثٝ ضطح ظیط ٔی

٘بزضست( است  ٘بزضست ٚ وبٔلاً زضست، تب حسٚزی زضست، ،زضست غٛضت )وبٔلاًای ِیىطت وٝ ثٌٝعیٙٝ 5پطسطٙبٔٝ ثطاسبس عیف 

بِؼبت پبیبیی ایٗ ٔمیبس زض ٔغ ی ٔیعاٖ ثبلای ٞٛش ٔؼٙٛی زض افطاز است.ی ثبلا زض ایٗ پطسطٙبٔٝ ٘طبٖ زٞٙسٜٕ٘طٜ تٙظیٓ ضسٜ است.

غٛضت ٌطفت پبیبیی ایٗ  (1389)تٛسظ ضلیت ٚ ٕٞىبضاٖ زض ایطاٖ زض پژٚٞطی وٝ  ییس ضسٜ است.أت 95/0ویًٙ ثب ضطیت آِفبی 

                                                           
1 Enrich 

2 King 
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۳۳ 

یب ثطای سٙدص ثطآٚضز ضسٜ است.٘تبیح ثسست آٔسٜ ٘طبٖ زاز وٝ ایٗ ٔمیبس اثعاضی پب 88/0ٔمیبس ثب استفبزٜ اظ ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ 

 ز.ٞبی آٔٛظضی ٚ پطٚضضی ٔب٘ٙس زا٘طٍبٜ استفبزٜ ٕ٘ٛتٛاٖ زض ٔحیظتٛخٝ ثٝ ضٚایی ٚ پبیبیی ٔٙبست، آٖ ضا ٔیٞٛش ٔؼٙٛی است ٚ ثب

 روش اجرا -3-1-3

ٞبی ٚ ثب استفبزٜ اظ آظٖٔٛ SPSS 23ٞب ثٝ وٕه ثط٘بٔٝ آٔبضی ُٞ عّجٝ ٚ زا٘طدٛیبٖ، زازٜٞب تٛسظ افطاز ٔتأ٘بٔٝپس اظ تىٕیُ پطسص

 ٞب ثسٖٚ اسٓ ثٛز٘س ٚ ثٝ افطاز٘بٔٝثطای ضػبیت اغَٛ اذلالی، پطسص ٕٞجستٍی پیطسٖٛ ٚ ضٌطسیٖٛ ذغی ٔٛضز تحّیُ لطاض ٌطفتٙس.

تٛا٘ٙس اظ وسٞبی ٔرػٛظ ثطای ذٛز استفبزٜ وٙٙس تب زض غٛضت تٕبیُ اظ ٘تبیح اضظیبثی آٌبٜ تٛضیح زازٜ ضس وٝ زض غٛضت تٕبیُ ٔی

 ٌطز٘س.

  هایافته -4
 ثبضس.ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف استب٘ساضز ٕ٘طات ٔتغیطٞبی ٔٛضز پژٚٞص لبثُ ٔطبٞسٜ ٔی (1) زض خسَٚ ضٕبضٜ

 

 استب٘ساضز ٕ٘طات ٔتغیطٞبی ٔٛضز پژٚٞصٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف  :1جدول 

 

ثب  ثبضس.ی ٚ ٔیعاٖ ضضبیت ظ٘بضٛیی ٔیٞبی ٞٛش ٔؼٙٛی ٔبتطیس ٕٞجستٍی پیطسٖٛ ثیٗ ذطزٜ ٔمیبس٘طبٖ زٞٙسٜ( 2خسَٚ ضٕبضٜ)

-ثب ذطزٜ ٔمیبس یزاضای ٕٞجستٍی ٔثجت ٔؼٙی زاض ،٘بٔٝ ٞٛش ٞیدب٘یٞب زض پطسصتٛاٖ فٟٕیس وٝ تٕبْ ذطزٜ ٔمیبسیه ٍ٘بٜ وّی ٔی

 ٚ r =/050  ٚP</01ثب ذطزٜ ٔمیبس ضضبیت ظ٘بضٛیی  وٝ ٞبی ضضبیت ظ٘بضٛیی زاض٘س ثٝ استثٙبی ذطزٜ ٔمیبس تٛسؼٝ حبلات آٌبٞی

-ٔی 2ٝ خسَٚ ضٕبضٜ ثب تٛخٝ ث وٝ ایٗ ٕٞجستٍی ٔؼٙبزاض ٘جٛز.  r =/052  ٚp</01ٕٞچٙیٗ ذطزٜ ٔمیبس ضضبیت ظ٘بضٛیی ثب اضتجبعبت 

ظیطا  ب ذطزٜ ٔمیبس تحطیف آضٔب٘ی زاض٘س؛ث ی،زاضٔؼٙی٘بٔٝ، ضاثغٝ ٔٙفی ٞب زض ٞط زٚ پطسصطزٜ ٔمیبستٛاٖ استٙجبط ٕ٘ٛز وٝ تٕبٔی ذ

 ثبضس.ی وبٞص ٔیعاٖ ضضبیت ظ٘بضٛیی ٔیزٞٙسٜ٘طبٖ، ات زض تحطیف آضٔب٘یثبلا ثٛزٖ ٕ٘ط

 

 تؼساز ا٘حطاف استب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ ٞب(ٌٛیٝ ٞب )ٔمیبس

 160 2.236 19.48 ٚخٛزیا٘تمبز 

 160 1.767 14.05 ضرػیٔؼٙی 

 160 3.766 14.03 ٔتؼبِی آٌبٞی

 160 2.454 12.53 تٛسؼٝ حبلات آٌبٞی

 160 2.879 38.73 ظ٘بضٛییضضبیت 

 160 1.794 35.90 اضتجبعبت

 160 2.037 30.75 تؼبضؼحُ 

 160 1.266 19.18 آضٔب٘یتحطیف 
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۳٤ 

 ٞبی ٞٛش ٔؼٙٛی ٚ ضضبیت ظ٘بضٛییذطزٜ ٔمیبسٔبتطیس ٕٞجستٍی پیطسٖٛ ثیٗ : 2جدول 

 

ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ٔستمُ زض زٚ ٌطٜٚ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ، علاة   Tزٞٙسٜ ٔمبیسٝ ٔیبٍ٘یٗ زٚ ٌطٜٚ ثب استفبزٜ اظ آظٖٔٛ ٘طبٖ( 4ٚ  3) خسَٚ ضٕبضٜ

 ثبضس.  ٚ زا٘طدٛیبٖ ٔی

ٔٙظٛض آظٖٔٛ ایٗ ثٝ ثیٗ ٞٛش ٔؼٙٛی ٚ ٔیعاٖ ضضبیت ظ٘بضٛیی زٚ ٌطٜٚ عّجٝ ٚ زا٘طدٛیبٖ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚخٛز ٘ساضز. :1 فطضیٝ

ی ِٖٛ ٘طبٖ زاز وٝ ثیٗ ٞب ثٝ وٕه آٔبضٜٚاضیب٘س٘رست ثطضسی ٔفطٚضٝ ثطاثطی  .ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ٔستمُ استفبزٜ ٌطزیس  Tفطضیٝ اظ 

 (p>/05 , F= 1/66). ٌطٜٚ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٚخٛز ٘ساضزٞبی زٚ ٚاضیب٘س

٘سجت ثٝ ٌطٜٚ زا٘طدٛیبٖ  SD:10/28) ٚ (M:63/91 ٌطٜٚ عّجٝ زاضای ٞٛش ٔؼٙٛی ثیطتطیتط ٘طبٖ زاز وٝ ٞبی زلیكطضسیث

(SD:8/82ٚM:59/28 ) ( ٕٞچٙیٗ زاضای ضضبیت ظ٘بضٛیی ثیطتطی ٚSD:6/16ٚM:130/59 )   ٖ٘سجت ثٝ ٌطٜٚ زا٘طدٛیب( 

SD:4/61ٚM:124/71 ) ثٛز٘س  (P</001). ،ٗضٛز.زضغس اعٕیٙبٖ ضز ٔی  99ثب ثیص اظ 1فطضیٝ ثٙبثطای 

ٔٙظٛض آظٖٔٛ ایٗ فطضیٝ ٚخٛز ٘ساضز. ثٝ: ثیٗ ٞٛش ٔؼٙٛی ٚ ٔیعاٖ ضضبیت ظ٘بضٛیی زٚ ٌطٜٚ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ تفبٚت ٔؼٙبزاضی 2فطضیٝ 

زاٖ تفبٚت ٔؼٙبزاضی ٞٛش ٔؼٙٛی ٚ ٔیعاٖ ضضبیت ظ٘بضٛیی ظ٘بٖ ٚ ٔطٚ ٘تبیح ٘طبٖ زاز وٝ ثیٗ  ٞبی ٔستمُ استفبزٜ ٌطزیس،ٕ٘ٛ٘ٝ Tاظ 

 .t(158)=./42, p<./001، ٚخٛز ٘ساضز

 ٌٛیٝ ٞب )ٔمیبس ٞب(

ا٘تمبز 

 ٚخٛزی

   ٔؼٙی

 ضرػی

 آٌبٞی

 ٔتؼبِی

لات تٛسؼٝ حب

 آٌبٞی

ضضبیت 

تؼبضؼحُ  اضتجبعبت ظ٘بضٛیی یآضٔب٘تحطیف    

 Pearson ا٘تمبز ٚخٛزی

Correlation 

1        

Sig. (2-tailed)     

N 160        

ضرػیٔؼٙی   Pearson 

Correlation 

.779** 1        

Sig. (2-tailed) .000        

N 160 160       

ٔتؼبِی آٌبٞی  Pearson 

Correlation 

.407** .455** 1      

Sig. (2-tailed) .000 .000       

N 160 160 160      

تٛسؼٝ حبلات 

 آٌبٞی

Pearson 

Correlation 

.770** .653** .442** 1     

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000      

N 160 160 160 160     

ظ٘بضٛییضضبیت   Pearson 

Correlation 

.226** .198* .586** .050 1    

Sig. (2-tailed) .004 .012 .000 .530     

N 160 160 160 160 160    

 Pearson اضتجبعبت

Correlation 

-.218** -.044 .219** .520** .052 1   

Sig. (2-tailed) .006 .579 .006 .000 .513    

N 160 160 160 160 160 160   

تؼبضؼحُ   Pearson 

Correlation 

.528** .489** .324** .251** .171* .268** 1  

Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .001 .031 .001   

N 160 160 160 160 160 160 160  

آضٔب٘یتحطیف   Pearson 

Correlation 

-.332** -.270** -

.769** 

-.202* -.493** -.348** -.651** 1 

Sig. (2-tailed) .000 .001 .000 .011 .000 .000 .000  

N 160 160 160 160 160 160 160 160 
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 ٔطزاٖ، علاة ٚ زا٘طدٛیبٖٔیبٍ٘یٗ ضضبیت ظ٘بضٛیی ٚ ٞٛش ٔؼٙٛی زض زٚ ٌطٜٚ ظ٘بٖ ٚ  :3جدول 

 ا٘حطاف استب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ تؼساز خٙسیت  ٔتغییط

 68/1 12/129 73 ٔطزاٖ ضضبیت ظ٘بضٛیی

 54/1 89/127 87 ظ٘بٖ

 34/5 38/62 73 ٔطزاٖ ٞٛش ٔؼٙٛی

 98/4 22/60 87 ظ٘بٖ

 16/6 59/130 80 علاة ضضبیت ظ٘بضٛیی

 61/4 71/124 80 زا٘طدٛیبٖ

 28/10 91/63 80 علاة ٞٛش ٔؼٙٛی

 82/8 28/59 80 زا٘طدٛیبٖ

 

 
 زٚ ٌطٜٚ علاة ٚ زا٘طدٛیبٖٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ٔستمُ ثط ضٚی  T ٘تبیح آظٖٔٛ :4جدول 

 Levene's Test 

for Equality of 

Variances 

t-test for Equality of Means 

F Sig. t df Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

ضضبیت 

 ظ٘بضٛیی 

Equal 

variances 

assumed 

1.66

9 

.199 .425 158 .67 .11 .27 -.66 .42 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  .430 158 .66 .11 .27 -.65 .42 

ٞٛش 

 ٔؼٙٛی 

Equal 

variances 

assumed 

2.28

4 

.42 .312 158 .28 .55 .17 -.91 .76 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  .301 158 .27 .49 .17 -.91 .76 

 

ی ضطایت  ٕٞچٙیٗ ٘طبٖ زٞٙسٜ ٚ ی تحّیُ ضٌطسیٖٛ ذغی ثیٗ ٞٛش ٔؼٙٛی ٚ ضضبیت ظ٘بضٛیی٘طبٖ زٞٙسٜ (6ٚ  5)خسَٚ ضٕبضٜ 

B ٚ  Beta ثبضسٔی. 
 ٚ ضضبیت ظ٘بضٛیی تحّیُ ضٌطسیٖٛ ذغی ثیٗ ٞٛش ٔؼٙٛی: 5جدول 

 

 

 

 

 

 

ایٗ ٘تیدٝ ٘طبٖ ٔی زٞس وٝ ٔؼبزِٝ ی ضٌطسٖٛ ثٝ ِحبػ آٔبضی  ٔحبسجٝ ضسٜ ٔؼٙبزاض ٔی ثبضس.  Fا٘ساظٜ ی  5ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ ضٕبضٜ 

  6ثب تٛخٝ ثٝ خسَٚ ضٕبضٜ  اضائٝ ضسٜ است تٛغیٝ ٔی وٙس. 6ٔؼٙبزاض ٔی ثبضس ٚ ثطضسی ضطایت ضٌطسیٖٛ ضا وٝ زض خسَٚ ضٕبضٜ 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 112.98 2 112.98 6.077 .015
b
 

Residual 2919.28 160 18.59   

Total 3032.27 160    

a. Dependent Variable: RezayateZanashooi 

b. Predictors: (Constant), Hoosh 
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/. اظ ٚاضیب٘س ضضبیت ظ٘بضٛیی ثٝ ٚسیّٝ ی ٞٛش 39 ثٙبثطایٗ ٔؼٙی زاضی ضطیت ضٌطسیٖٛ ضا ٌعاضش ٔی وٙس. Tضبذع آٔبضی 

 .ٔؼٙٛی لبثُ پیص ثیٙی ٔی ثبضس
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 گیریبحث و نتیجه -5
ٛیی زض زٚ ٌطٜٚ علاة ٚ زا٘طدٛیبٖ، ظ٘بٖ ٚ ی ٔیعاٖ ٞٛش ٔؼٙٛی ٚ ٔیعاٖ ضضبیت ظ٘بضٔمبیسٝ ٞسف اظ ا٘دبْ پژٚٞص حبضط،

٘تبیح ایٗ پژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ ٞٛش ٔؼٙٛی ٚ  ثطاسبس ٞٛش ٔؼٙٛی ثٛز. ثیٙی ٔیعاٖ ضضبیت ظ٘بضٛیی،ٚ ٕٞچٙیٗ پیصٔطزاٖ، 

ای ٔیعاٖ ثٝ ایٗ ٔؼٙب وٝ علاة زاضای ٞٛش ٔؼٙٛی ثیطتط ٚ ثٝ تجغ آٖ زاض تفبٚت ٔؼٙبزاضی زاضز. ضضبیت ظ٘بضٛیی زض ثیٗ زٚ ٌطٜٚ،

تٛاٖ ثٝ ٔٛاضز ظیط اضبضٜ ٕ٘ٛز. زض خّٕٝ تحمیمبت ٕٞسٛ ثب ایٗ تحمیك ٔیاظ ثبضٙس.ضضبیت ظ٘بضٛیی ثیطتطی ٘سجت ثٝ زا٘طدٛیبٖ ٔی

ٕٞچٙیٗ زض تحمیك  ( ٞٛش ٔؼٙٛی علاة زض ٔمبیسٝ ثب زا٘طدٛیبٖ ثیطتط ٌعاضش ٌطزیس.1393) تحمیك ٘بغط غجحی لطأّىی ٚ پطظٚض

ثبضس ٕٞسٛ ایٙىٝ ٕ٘طات ٞٛش ٔؼٙٛی زض علاة ٘سجت ثٝ زا٘طٍبٞیبٖ ٚ ٞٙطٔٙساٖ ثیطتط ٔی( ٔجٙی ثط 1389) یحسیٗ چبضی ٚ شاوط

( اضبضٜ 1390) ٟٔطآثبزیفبضّی فطاٞب٘ی ٚ  تٛاٖ ثٝ تحمیك آلبثبثبیی،خّٕٝ تحمیمبت زیٍط وٝ ٕٞسٛ ثب تحمیك حبضط ثٛز٘س ٔیاظ است.

 تِٛیس ٔؼٙبی ضرػی ٚ آٌبٞی ٔتؼبِی ٕ٘طات ثبلاتطی زاض٘س.ٔؼٙٛی ٚ ِٔٛفٝ ثسظ حبِت ٞٛضیبضی،  ٕ٘ٛز وٝ علاة زض ظٔیٙٝ ٞٛش

ضاثیٙسٖٛ، ثِٛتٖٛ، ثیب٘ٛ٘ٛ ٚ  ضاسیه، (،1390) غفطا٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ (،1390) ٘تبیح تحمیمبت ٞبزی تجبض ٚ ٕٞىبضاٖ٘تبیح ایٗ پژٚٞص ثب 

 ثبضس.ذٛاٖ ٔی( 2011ٓٞ) 2( ٚ ضب2011ٜ) 1سبضیٗ

ٔٛضٛع ٔطي ٚ زیٍط ٔٛضٛػبت  ٚالؼیت، سطضت ٚخٛز، ی ٔٛضٛػبت ٔطتجظ ثب ٚخٛز فطز،ثبضٜعلاة زضتٛاٖ ٌفت ػجبضتی ٔیثٝ

)ثٝ ٘مُ اظغجحی لطأّىی ٚ  تفىط ٘مبزا٘ٝ ٚ ظطفیت فىطی ثیطتطی ثطذٛضزاض٘س ٚخٛزی ٚ ٔبٚضاءعجیؼی ٘سجت ثٝ زا٘طدٛیبٖ اظ

 ضٚیٓ ٚ ٞسف اغّی ظ٘سٌیایٓ ٚ ثٝ ودب ٔیالات خسی زض ٔٛضز ایٙىٝ اظ ودب آٔسٜوٝ سؤٚ ٕٞچٙیٗ لبثُ شوط است  (.1393ٕٞىبضاٖ 

ٞب ٚ وٝ ٘سجت ثٝ زا٘طدٛیبٖ آٔٛظش ِصا ثبتٛخٝ ثٝ ظٔیٙٝ تحػیّی ٚ ٔغبِؼبتی علاة،چیست اظ ٕ٘ٛزٞبی ٞٛش ٔؼٙٛی است، 

ی یبزٌیطی ی زیٙی زاض٘س ٚ ٕٞچٙیٗ ضیٜٛذٛزآٌبٞی ٚ ٔفبٞیٓ اغّ ذساضٙبسی، ٔطتجظ ثب ذٛزضٙبسی، ثطذٛضزٞبی ثیطتطی ثب ٔجبحث

-ٔی ٌطی زض ذػٛظ ٔسبئُ اسبسی ٔطتجظ ثب ٔؼٙٛیت ٚ زیٗ است،اضظیبثی ٚ پطسص ای ٚ ا٘تمبزی علاة وٝ ٔجتٙی ثط استسلاَ،ٔجبحثٝ

 ٚ ثٝ تجغ آٖ ضضبیت ثیطتط ظ٘بضٛیی ضا تجییٗ ٕ٘ٛز. تٛاٖ ٚخٛز ٞٛش ٔؼٙٛی ثبلاتط

وٙص زضٖٚ  ضٙبذتی،ٞیدب٘ی ٚ ضٚاٖ ثب ٘تبیح ٔثجتی ٔب٘ٙس ثٟعیستی خسٕب٘ی، وٝ ػمبیس ٚ اػٕبَ ٔؼٙٛی،ا٘س ٞبی اذیط ٘طبٖ زازٜپژٚٞص

ٍٞٙبْ  ٞبی ٔؼٙٛی زاض٘س،ضسس افطازی وٝ ٌطایصط ٔیثٝ ٘ظ فطزی ٔثجت ٚ افعایص ویفیت ظ٘سٌی ٚ ضضبیت اظ ظ٘سٌی ضاثغٝ زاضز.

 .(MC Ewan, 2004) وٙٙسثٟتط ازاضٜ ٔی ٞبی تِٛیس وٙٙسٜ فطبض ضا،ٔٛلؼیتزٞٙس ٚ پبسد ثٟتطی ثٝ ٚضؼیت ٔی ٞب،ضٚیبضٚیی ثب آسیت

                                                           
1 Rasic, Robinson, Bolton, Bienvenu, & Sareen, 

2 Shah 

 تحّیُ ضٌطسیٖٛ ذغی ثیٗ ٞٛش ٔؼٙٛی ٚ ضضبیت ظ٘بضٛیی: 6جدول 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 130.73 2.49  52.43 .000 

Hoosh .30 .04 .39 2.46 .015 

a. Dependent Variable: RezayateZanashooi 
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غٛضت ٔستمیٓ ثٝ ٞب،ی اثؼبز ٞٛش ٔؼٙٛی ٚ اثؼبز ضضبیت ظ٘بضٛیی آظٔٛز٘یٕٞجستٍی ٚ ضاثغٕٝٞچٙیٗ ٘تبیح پژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ 

 اخٛا٘یاِىس ٚ  (،1389) ضضبیی ٚ ٕٞىبضاٖ (،1390) ٞبی ٔٙدعی ٚ ٕٞىبضاٖثب ٘تبیح حبغُ اظ پژٚٞص ٔؼٙبزاض است. ایٗ ٘تبیح،

 ثبضس.( ٕٞرٛاٖ ٔی2010) ٚ ٕٞىبضاٖ 1( ٚ ٔبضیس2011)

ٞبی ضٙبذتی افطاز ِفٝثط ٔؤ ٞبی ٔصٞجی ٚ ٔؼٙٛی،ٞب ٚ ٍ٘طشثبٚض وٙس.ٔؼتمس است ٚ اٚ ضا پطستص ٔیفطز ٔصٞجی ثٝ یه ٔجسا ٔتؼبِی 

٘ی ثط اضٚ-ٞب ٘یع اظ عطیك سیستٓ ایٕٙی ٚ ػػجیِفٝؤثیط ٌصاضتٝ ٚ ایٗ ٔتفىطات آٟ٘ب تأی یب ثسثیٙی ٚ ٘ٛع ذٛضجیٙ اظخّٕٝ تفسیط ٚلبیغ،

 (.1387 )پبویعٜ، اض٘سضضبیت اظ ظ٘سٌی ظ٘بضٛیی اٚ اثط ٌص٘تیدٝ ثط ٔیعاٖ ٚ زض ٔت فطز ٚ ثٟساضت خسٓ ٚ ضٚاٖسلا
 

 پیشنهادات -6
تٛاٖ ثب ضضس ٚ تمٛیت ایٗ ٔی لبثُ آٔٛظش ٚ تمٛیت ٞستٙس، ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ ایٗ ٔسئّٝ وٝ ٞٓ ٞٛش ٔؼٙٛی ٚ ضضبیت ظ٘بضٛیی، -

 اختٕبػی ٚ حتی ٔؼٙٛی وٕه ٕ٘ٛز. ضغّی، ثٝ تٛإ٘ٙسسبظی آ٘بٖ زض تٕبٔی اثؼبز تحػیّی، زٚ ػبُٔ زض ثیٗ زا٘طدٛیبٖ ٚ علاة،

ٙدب٘سٖ ٔغبِجی وٝ ٔٛخت ٌثب  ٕٞچٖٛ ٔؼبضف،تٛا٘ٙس زض زضٚس ػٕٛٔی زا٘طدٛیبٖ ضیعاٖ زضسی ٚ ٔسئٛلاٖ زا٘طٍبٞی ٔیثط٘بٔٝ -

 ٞبیی اظ لجیُ ظ٘سٌی،زض ظٔیٙٝ ٕٞچٙیٗ ثٝ تفىط ٚازاضتٗ، ضٛز ٚزیٍطاٖ ٚ خٟبٖ ٔی تؼٕك فطز زض ٔٛضز اثؼبز ٔتؼبِی ٚ ٔبٚضائی ذٛز،

ٚالؼیت ٚ ػساِت، ثٝ پطٚضش ٚ ضضس ٞٛش ٔؼٙٛی زض زا٘طدٛیبٖ وٕه وطزٜ ٚ الساْ خسی زض ایٗ  ظ٘سٌی پس اظ ٔطي، ٔطي،

 ا٘دبْ زٞٙس.ذػٛظ 

تط ا٘دبْ ٌیطز تب اثؼبز ثیطتطی اظ ٔتغیطٞبی ٔٛضز ٞبی ٌستطزٌٜطزز ایٗ پژٚٞص زض ضٟطٞبی زیٍط ٚ ٕٕ٘ٛ٘ٝٞچٙیٗ پیطٟٙبز ٔی -

 پژٚٞص آضىبض ٌطزز.
 

 تقدیر و تشکر -7
 اثعاضٞبی ایٗ پژٚٞص،ٌٛیی ثٝ پژٚٞطٍطاٖ وٕبَ تطىط ٚ لسضزا٘ی ضا ٘سجت ثٝ تٕبٔی زا٘طدٛیبٖ ٚ علاة اضخٕٙسی وٝ ثطای پبسد

 ٕ٘بیٙس.اثطاظ ٔی ا٘س،ٕٞىبضی ٕ٘ٛزٜ
 

 منابع -8
 .83-96(، 3)4ضٙبسی ٚ زیٗ، ضٚاٖ .فبػّی ثٟعیستی ٚ ٔؼٙٛی (. ٞٛش1390ع. ) ٟٔطآثبزی، فبضّی ٚ ح.، فطاٞب٘ی، ٖ.، آلبثبثبیی، -1

ی اثط ثرطی ظٚج زضٔب٘ی ٌطٚٞی ٔجتٙی ثط ضٚیىطز ٞیدبٖ ( ٔمبیس1394ٝآثبزی، ة. )آثبزی، ح.، ٚ لٙجطی ٞبضٓثط٘ب، ْ.، حسٗ -2

 .44-37(، 4)7ضٙبسی ثبِیٙی، ضٚأٖساض ٚ ٚالؼیت زضٔب٘ی ثط ضضبیت ٔٙسی ظ٘بضٛیی ظٚخیٗ. 

(، زض: چٟبضٔیٗ سٕیٙبض 1387سبظی ٔفْٟٛ ٔؼٙٛیت ثط آٖ. )ای سلأت ضٚا٘ی زا٘طدٛیبٖ ٚتأثیط فؼبَپبویعٜ، ػّی، ثطضسی ٔمبیسٝ -3

 ا٘ی زا٘طدٛیبٖ.ثٟساضت ضٚ

 زض وٛضطی ٔؼٙٛی، ثطٞٛش ٞٙطی ٚ زیٙی ػّْٛ زا٘طٍبٞی، تحػیّی ٞبیظٔیٙٝ (. تأثیط1389ح. ) شاوطی ٚ ْ.، چبضی حسیٗ -4

 .93-73(،1)1 ٌیطی تطثیتی،ا٘ساظٜ فػّٙبٔٝٔؼٙٛی.  ٞٛش ٔمیبس سٙدی پبیبیی ٚ ضٚاسبظی ضاستبی

-ضٚاٖ(. ضاثغٝ ٞٛش ٔؼٙٛی ٚ ثٟعیستی ٔؼٙٛی ثب ویفیت ظ٘سٌی. 1392ظازٜ، ْ. )زذت، آضظٚ.، فتحی آضتیب٘ی، ع.، ٚ تمیحسیٗ -5
 .74-57(، 2)6ضٙبسی ٚ زیٗ، 

ضٙبسی اسلأی زض ٞبی ٔجتٙی ثط اضظش(. اثطثرطی آٔٛظ1392ٜضضبپٛض ٔیطغبِح، ی.، اسٕؼیّی، ْ.، فطحجرص، ن.، ٚ شوبیی، ْ. ) -6

 .83-71(، 5)10ٞبی تطثیتی، اسلاْ ٚ پژٚٞصافعایص ضضبیت ظ٘بضٛیی ظ٘بٖ ٔتبُٞ. 

                                                           
1 Marris 
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 ٔدّٝ ی ثب ضضبیت ظ٘بضٛیی ظٚخیٗ ضٟط لٓ.ٌیطی ٔصٞجثطضسی ضاثغٝ ثیٗ خٟت .(1394. )سیبٜ، ْ، ا، ٚ ضبٜٔؼػٛٔی ، ا.،غسیمی -7
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Abstract 

 

This study aimed to predict the women's marital satisfaction level compared to men based on spiritual 

intelligence in two groups of students in Kerman. The sample of this study included 160 people selected by 

random sampling, 80 of whom were married seminary students of Kerman, and the other 80 were married 

students of Shahid Bahonar University of Kerman. The King Spiritual Intelligence Questionnaire and the 

Inrich (Enrich) Marital Satisfaction Questionnaire were used to collect data. Pearson correlation, t-test, two 

independent groups, linear regression were used to analyze the collected data with SPSS 23 software. The 

results showed that there is a significant difference between spiritual intelligence and marital satisfaction 

between the two groups of students. Also, seminary students have more marital satisfaction than the other 

group (p <.001). There was no significant difference between the spiritual intelligence of men and women. 

Considering that spiritual intelligence shapes individual behaviors in society, it is effective in solving life 

problems. The purpose of this study was to clarify the importance of spirituality and spiritual intelligence on 

the level of marital satisfaction. Therefore, by strengthening spiritual intelligence in these two influential 

groups in society, it is possible to help increase marital satisfaction and empower them. 
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