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 Background: The Arousal is one of the psychological factors affecting athletes' performance. The 

most important theory of the relationship between arousal and performance is the inverted-U theory. 

Despite research in this area, more research is needed on the effects of arousal on cognitive and motor 

activities. 

Aims: The purpose of the present research is to investigate the effect of arousal caused by spectators 

on the process and outcome of decision mking and volleyball serve performance skill. 

Methods: The research method was quasi-experimental and the sampling method was also available 

randomly. The population of the study is the volleyball players of Iranian youth and student volleyball 

national team. A number of 29 players (Mean age=19.62 ± 2.243 years) participated in this research. 

At first, the players filled out the satisfaction form. At first participants performed decision making 

test.The decision making task of current study was performance of volleyball serve decision making 

under arousal conditions caused by spectators. Participants performed 25 decision making situations 

in baseline and spectators arousal conditions. The visual saccade and fixation data recorded by eye 

tracker system (Ergoneers Dikablis Eye Tracking System) simultaneously with decision making test 

performance. Data analyzed with paired-samples t-test. Then the participants performed the 

volleyball serve performance test (Brady volleyball skill test). The instrument used in the study was 

high frequency camera Sony cyber shot rx100 iv that used to record the players' performance for 

biomechanical analysis of serve performance. The tracker software was used to analyze the video 

performance of players' serve skills. The presence of spectators in the test environment was used to 

create arousal and also the measurement of athletes' heart rate was used to measure arousal. The 

subjects performed 10 services and their biomechanical factors included; distance to line, serve 

height, serve distance to line, landing distance to line and ball speed was recorded by camera. To 

ensure arousal, their heart rates were measured. 

Results: The results of the serve performance t-test showed that the arousal caused by the spectators 

has a significant effect on serve height (P=0.033). Also the result indicated that arousal caused by 

spectators affected the process and outcome of decision making. 

Conclusion: Although the decision-making speed of the players increased under the circumstances 

of the arousal, their decision-making accuracy decreased. Given this, coaches need to provide good 

training tips in training to improve the decisions made by players. In addition to physical exercise, 

mental training and decision-making should also be done. 
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Extended Abstract 

Introduction 
Arousal is one of the emotional factors affecting 

athletic performance that without achieving 

appropriate levels of it, performance and learning are 

difficult (Gill, Williams & Reifsteck, 2017). 

Regarding the effect of arousal on people's 

performance, theories such as inverted-U theory have 

been proposed, which show that by increasing arousal 

to a certain level, performance improves, but then 

increasing arousal leads to a decrease in performance. 

On the other hand, performance evaluation is 

performed both through performance measurement 

scales (process evaluation) such as: displacement, 

speed, acceleration, joint angle and joint torque, and 

through performance outcome measurement scales 

(result evaluation) such as: time and the error rate 

(Magill and Anderson, 2016). On the other hand, one 

of these cognitive-perceptual skills in volleyball is 

decision making skills (Nuri, Shadmehr, Moghadam 

& Ghotbi, 2012). According to classical decision 

theory, decision-making involves choosing a string of 

actions from a specific class of options with a specific 

goal in mind (Gutnik, Hakimzada, Yoskowitz, 2006). 

Regarding the effect of spectator-induced arousal on 

athletes' performance, research suggests that low 

arousal improves control of the production of 

isokinetic force of the superior foot in taekwondo 

practitioners (Talebi, Naeimi kia & Piri, 2015); 

Research has shown that arousal is a source of 

decision variability (Degi et al., 2017). The effect of 

arousal on the temporal and behavioral patterns of 

golf routines has also been confirmed (Van der Lei, 

Tenenbaum, & Land, 2016). On the other hand, 

motivational music can have a significant effect on 

resistance training (Moss, Enright, & Cushman, 

2018). On the other hand, warming up with 

motivational music has been shown to improve 

athletes' motor performance (Belkhir, Rekik, 

Chtourou, & Souissi, 2019). But in one previous 

study it was shown that arousal had no effect on 

spatial memory (Zareian, Razdan & Tahmasebi 

borujeni, 2016). 

Also, in the field of the effect of arousal on athletes' 

decisions, it has been determined that arousal does not 

affect the speed of decision making but affects the 

accuracy of decision making (Rezaei, Shahbazi, & 

Bagherzadeh, 2013). Castro, Praça and Costa (2016) 

examined the behavioral behavior and quality of 

volleyball decision-making. It was found that 

volleyball players had faster stabilization in attacking 

situations and made more correct decisions than 

athletes in other disciplines. They take attacking 

positions (Castro, Praça and Costa, 2016). Murphy, 

Vandekerckhove, & Nieuwenhuis (2014) also found 

in a study that arousal is a strong determinant of 

perceptual decision variability (Murphy, 

Vandekerckhove, & Nieuwenhuis, 2014). And 

research has shown that arousal is a source of decision 

variability (De Gee, Colizoli, Kloosterman, 2017). 

But in one previous study it was shown that arousal 

had no effect on spatial memory (Zareian, Razdan & 

Tahmasebi borujeni, 2016). 

Finally, theories about the effect of arousal on 

athletes' performance have been proposed and 

research has been done in that direction. Although 

current theories and research in this area have 

highlighted some questions about the effect of arousal 

on athletes' performance remain unanswered; On the 

other hand, in most studies, outcome measurement 

methods have been used to measure decision making, 

and there is a need for more research on the effect of 

arousal on the decision process. One of the effective 

factors on the motivation of athletes, spectators and 

the environment of the match is that considering these 

cases, in the present study, the effect of spectator 

motivation on the process and the result of decision 

making and performance of volleyball serve is 

investigated. Eye tracking was used to assess the 

decision-making process and decision accuracy and 

timing were used to assess decision outcome factors. 

Also, to measure the performance process of 

volleyball serve, biomechanical factors of serve 

performance were used and to measure the result of 

volleyball serve performance, serve performance test 

score was used. 

Method 
A) Research plan and participants: 

The present study, according to the predicted goals, 

was a quasi-experimental research. It is also practical 
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in terms of the length of time of the research and in 

terms of using the results obtained. The participants 

of the study included 29 top right volleyball players 

of the national teams of Iranian youth and students 

with an average age of 19.62±2.243 who participated 

in the study consciously and voluntarily. G-power 

software was used to determine the sample size. The 

test power was equal to 0.8, the test reliability was 

95% and the effect size was equal to 0.5. 
B) Tools: The tools used in the present research 

included the following: 

1-Eye tracking system: The Ergoneers Dikablis Eye 

Tracking System, made by the German company, 

which records the gaze point at any moment with a 

frequency of 60 Hz, was used (Ghotbi varzaneh, 

Shahbazi, Arab Amery, & Tahmasebi Broujeni, 

2019). 

2-Volleyball decision making software: This tool 

was used to measure volleyball decision making. The 

software was written in the C# programming 

language in the Microsoft visual studio 2015 

programming environment. The video files used 

included 25 video clips from the World Volleyball 

League for serve skills. The validity of the instrument 

was determined by 5 volleyball coaches with at least 

10 years of coaching experience by the researcher, 

whose face validity was 0.84. On the other hand, the 

reliability of the instrument was determined by the 

test-retest method, the reliability of which was equal 

to 0.81 for the speed factor and 0.87 for the accuracy 

of the decision accuracy score, which was determined 

by the researcher during the thesis. 
3-Brady test: Brady volleyball serve test (1968) was 

used to evaluate the accuracy. In this test, the serve 

reciever stands in front of the marked ground at the 

serve position. The subject receives the correct and 

legal serve 10 times. So that the ball passes over the 

net and lands in the marked area. Balls that hit the net 

or off the field have no points. A person's score is 

calculated based on the number of times the ball hits 

the opposite field. As shown in the figure below, the 

bottom of the field has 4 points and the two side areas 

have 3 points and the middle of the ground has 1 and 

2 points. The sum of the points that a person obtains 

in 10 services is his final score in the test (Mojtahedi, 

2016). The validity of the test is 0.767 and its 

reliability is equal to 0.817 (Kronqvist, Brumbach, 

1968). 

 
 

 
Figure 1. Volleyball serve scoring 
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In the image below, different areas of the playing 

field are marked with cones, and the location of the 

player's performance recording camera is also 

indicated in the lower left corner.
 

 
 

4-High frequency camera: To record the serve 

execution process, a high frequency camera with 

Sony CyberShot Rx100 iv model and frequency of 

1000 Hz was used and this camera belonged to the 

Movement Behavior Laboratory of the Faculty of 

Physical Education and Sports Sciences, University 

of Tehran (Huang and Hu, 2007). 

C) Introduction of the intervention program: 

The kinematic factors of the serve process evaluation 

included: distance from the ground to the serve line, 

serve height, distance from where the ball hit the hand 

to the serve line, distance from the player to the serve 

line, ball speed. On the other hand, the criteria for the 

optimality of each of the factors are specified. For a 

specific length for the distance from the field to the 

serve line factor, the lower the value and the closer 

the player runs the serve to the line, the better. On the 

other hand, the higher the kinematic factor of serve 

height, the better. Also, for the factor of the distance 

where the ball collides with the serve line, the greater 

the distance from the line, and in fact, the more the 

player's position is in the ground at the moment of 

contact with the ball, the better. The kinematic factor 

of the distance from the player's landing point to the 

serve line is the result of the distance of the impact 

point, and consequently, the more ground it is, the 

better. The higher the value of the ball as a kinematic 

factor, the better (Dangiari, & Kumar, 2013; Huang 

and Hu, 2007; Shangbin, Peiyu, Yu, Yongxin, 2014). 

ASUS X-44HR laptop was used to run the kinematic 

analysis software of the players' performance videos. 

Also, volleyball equipment including ball, net and 

playground were used to perform the serve test. Sony 

CyberShot Rx100 iv camera, which was 1000 Hz, 

was used to record the subject's movement. Finally, 

tracker version software 4.11.0 was used for 

kinematic analysis of player serve performance. For 

this purpose, first the calibration of distance was 

determined based on the dimensions of the earth and 

then the kinematic factors of motion including 

distances and velocities were calculated (Quintana & 

Padullés, 2016). 

D) Execution method: 

After getting the research ethics code number 69042 

from the Institute of Physical Education and Sports 

Sciences, the research began. First, the consent form 

was completed by the participants, then in the 

introductory session, the objectives of the research 

were explained. After explaining the exact process of 

conducting the research to the participants, they 

performed a volleyball decision test without 

spectators (natural arousal assessment). The accuracy 

and timing scores of individuals as well as their visual 

tracking were recorded using the visual tracking 

system. Then, with a time interval of 1 day, they 

performed decision tests in the arousal conditions 

caused by the presence of spectators and the accuracy 

score and decision time of individuals as well as their 

visual tracking data were recorded using the visual 

tracking system. Then, serve performance tests were 

performed. After explaining the exact process of 

conducting the research to the participants, they 

performed 10 services without the presence of 

spectators (natural arousal study). The accuracy score 

of the serve as well as their performance was recorded 

by a high frequency camera. Then, with a time 

interval of 1 day, they performed 10 services in 

conditions of arousal caused by the presence of 

spectators, and the accuracy of the serve as well as 

their performance were recorded by the camera. 
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Sports spectators were used to motivate. The 

spectators in the gymnasium included 10 male 

spectators cheering on the players. To ensure that 

players are motivated, their heart rate was measured 

and it was found that the level of motivation has 

increased. 

To investigate the kinematic factors of players 

'movement during serve execution as process 

evaluation criteria, the players' performance video 

was analyzed by tracker software. To investigate the 

effect of spectator arousal, decision outcome factors 

including time and accuracy of decision were 

analyzed and then visual tracking data including the 

number of saccades and fixations as well as the 

duration of fixations during decision tests were 

analyzed. 

Descriptive statistics such as mean and standard 

deviation were used to describe the data. Shapiro-

Wilk test was used to check the normality of the data 

and Levin statistic was used to determine the 

homogeneity of variances. To determine the effect of 

spectator arousal on decision outcome factors 

including time and accuracy of decision making and 

also the effect of arousal on visual tracking factors 

during decision making tests, correlated t-test was 

used. Also, to determine the effect of spectator 

arousal on kinematic factors as well as the 

performance score of the subjects, correlated t-test 

was used and to examine the correlation between 

process and outcome evaluation factors, Pearson 

correlation test was used. The significance level of the 

tests was considered equal to (p≤0.05). In this study, 

data were analyzed using excel 2013 and spss22 

software. 

Results 
After confirming the normality of data distribution 

and equality of data variance, paired t-test was used 

to investigate the effect of arousal on process and 

outcome factors. Table 1 shows the mean and 

standard deviation of process and outcome evaluation 

factors of volleyball serve decision-making and 

performance tests in baseline and arousal conditions.

 

Table 1. Mean and standard deviation 

Variables 
base Arousal 

Mean ± SD Mean ± SD 

Decision making test 

Process factors (eye 

movements) 

Saccade number 44.08 ± 11.068 58.24 ± 17.118 

Fixation number 67.20 ± 11.927 81.60 ± 17.567 

Fixation time (ms) 848.15 ± 53.219 753.64 ± 55.965 

Decision making speed (ms) 3003.95 ± 296.297 2856.06 ± 288.040 

Outcome factors Decision making accuracy (%) 67.68 ± 8.400 55.68 ± 9.516 

Serve test 
Process factors 

distance to line (cm) 58.054 ± 28.863 63.735 ± 24.714 

Serve height (cm) 293.618 ± 11.777 298.825 ± 14.959 

serve distance to line (cm) 46.529 ± 41.849 47.996 ± 38.932 

landing distance to line (cm) 121.197 ± 44.366 126.170 ± 46.808 

Ball speed (km/h) 80.190 ± 35.413 69.519 ± 12.202 

Outcome factors Serve score 23.21 ± 4.201 23.86 ± 5.034 

 

Regarding the effect of spectator arousal on decision-

making process factors including the number of 

saccades, number of fixations and duration of 

fixations, it was found that spectator arousal had a 

significant effect on eye movement factors and it was 

found that arousal conditions caused by The presence 

of spectators on the number of eye movement 

saccades (p <0.001, t = 24.57-777), the number of eye 

fixations (p <0.001, t = 24.5-295) and the duration of 

visual fixations (p <0.001, t = 247/437) had a 

significant effect on the arousal conditions caused by 

the presence of spectators during the implementation 

of decision-making tests. The results of analysis of 

eye movement factors during the implementation of 

decision tests showed that the number of visual 

saccades in arousal conditions caused by the presence 

of spectators (Mean=58.24) has increased compared 

to normal arousal conditions (Mean=44.08); On the 

other hand, the number of visual fixations has also 

increased in the conditions of arousal due to the 

presence of spectators (Mean=81.60) compared to 

normal arousal conditions (Mean=67.20); Also, the 

results showed that the duration of visual stabilization 

in arousal conditions due to the presence of spectators 
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(Mean= 753/641) has decreased compared to normal 

arousal conditions (Mean= 848/153). The results of 

statistical analysis showed that the arousal caused by 

the presence of spectators increased the number of 

saccades and visual stabilization and on the other 

hand reduced the duration of visual fixations. 

Also in the field of the effect of spectator motivation 

on the outcome factors of decision making, after 

examining two partial hypotheses on the effect of 

spectator motivation on the speed and accuracy of 

decision making, the results of paired t-test showed 

results in the study of these two factors. Spectator 

arousal had a significant effect on decision speed 

(p= 0.037, t= 24.300), and spectator arousal 

conditions reduced decision time and increased 

decision speed. On the other hand, the results of 

statistical analysis showed that there is a significant 

difference between the accuracy of decision making 

in the two states of normal arousal and arousal due to 

spectator presence (p< 0.001, t= 24.739) and arousal 

due to spectator presence reduces decision accuracy. 

On the other hand, in the field of the effect of arousal 

due to spectator presence on process factors of 

volleyball serve performance, it was found that 

arousal due to spectator presence among 

biomechanical factors including: distance from 

ground to serve line, distance from ball to serve line, 

height Serve was the landing distance to the serve line 

and ball speed, only had a significant effect on serve 

height (p= 0.033, t= 2.243) and had no significant 

effect on other biomechanical factors.

 

 
Figure 2. Serve height chart in arousal and normal conditions 

 

Also, the results of the study of the effect of spectator 

arousal on the outcome factor of volleyball serve 

performance, which included serve points, showed 

that the effect of spectator arousal on serve points did 

not have a significant effect. 

Conclusion 
The aim of this study was to investigate the effect of 

spectator arousal on the process and outcome of 

decision making and performance of volleyball serve. 

Examining the outcome factors, which include the 

time and accuracy of the decision, it was found that 

the arousal conditions caused by the presence of 

spectators increased the speed of decision and 

reduced the accuracy of the decision; In fact, arousal 

conditions have led players to move the speed-

accuracy exchange in a direction that increases 

decision speed and decreases decision accuracy. In 

justifying the obtained results, factors such as: age 

difference, skill level, type of skill used and type of 

cognitive and motor tasks can be considered. In a 

more detailed study of the skill level of the players, it 

should be noted that due to the national team of 

athletes participating in the forthcoming research, the 
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visual strategies of these people compared to 

statistical communities with lower skill levels, are 

more effective and therefore Skill level as a factor to 

justify the heterogeneity of results. In general, the 

results of this section showed that the arousal 

conditions caused by the presence of the spectator, in 

addition to affecting the decision-making process 

factors, also affected the decision-making outcome 

factors and increased the speed and accuracy of the 

decision. In fact, the situation of impotence has led to 

a change in the strategy of athletes in the exchange of 

speed-accuracy of decision-making and the situation 

has progressed in a direction where the speed of 

decision-making has increased and the accuracy of 

decision-making has decreased. Given that in arousal 

conditions, the performance of individuals' decision-

making accuracy has decreased, it is recommended 

that coaches combine physical training sessions with 

cognitive and mental exercises to be able to make the 

right decisions in competitions where the level of 

arousal increases. Adopt and implement efficiency 

and achieve the desired result. Also, the research 

results showed that spinning conditions have an effect 

on the height of players 'serve and has increased the 

height of players' serve. 

Finally, the results of the research showed that the 

arousal caused by the presence of the spectator has 

increased the height of the players' serve. To justify 

this result, it should be noted that according to 

inverted-U theory, increasing arousal to a certain 

point improves people's performance and then 

increasing arousal leads to decreased performance 

(Magill and Anderson, 2016). Here, the presence of 

spectators has increased the motivation of people to 

the optimal amount and the performance of people at 

the height of serve has improved, and as a result, the 

average serve score of players has increased. In fact, 

the conditions of arousal created were such that 

people did not go beyond the optimal range of arousal 

and performance. According to the research results, it 

is suggested to use the presence of a sports 

psychologist alongside national and club sports teams 

to teach players arousal control and relaxation 

strategies and to help players in conditions of high 

arousal and pressure. To maintain their optimal level 

of performance. 

On the other hand, in the present study, the 

relationship between process and outcome factors in 

decision-making tests and performance of volleyball 

serve skills in two conditions of basic arousal and 

arousal due to the presence of spectators was 

investigated. Examination of the relationship between 

process and outcome factors during the 

implementation of decision tests showed that there is 

no significant relationship between visual tracking 

factors including the number of saccades, number of 

fixations and duration of visual fixations with speed 

and accuracy of decision in basic arousal conditions. 

On the other hand, in the level of arousal due to the 

presence of spectators, there was a moderate 

relationship between the number of saccades and the 

number of visual stabilization with decision accuracy, 

but considering the significance level of 0.05, this 

relationship was not significant. Finally, the study of 

the relationship between process factors and decision 

outcome during normal arousal conditions and 

arousal due to the presence of spectators did not show 

a significant relationship. According to the results 

obtained in this section, it was found that changes in 

decision-making processes do not necessarily lead to 

changes in results and no significant relationship is 

observed between the process and the result. Of 

course, perhaps the reason for this is the high level of 

skill of the participants in the research ahead. In fact, 

the strategies used by players at high and low skill 

levels are different, and athletes with higher skill 

levels will use more efficient strategies. As previous 

research has shown the superiority of elite to non-elite 

athletes (Nazaritab, Zarei, Gharayagh Zandi, Mohebi, 

2017; Zarei & Salman, 2018). 

On the other hand, the relationship between process 

factors and decision outcome was also examined. It 

was found that at the level of basic motivation, there 

is a moderate relationship between serve height and 

serve score, but at a significance level of 0.05, this 

relationship is not significant. Also among other 

biomechanical factors include: distance from the 

ground to the serve line, serve height, distance from 

the ball to the serve line, distance from the landing 

point to the serve line and ball speed, with volleyball 

serve points during serve performance tests There 

was no significant relationship between volleyball 
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and basic arousal. Also, at the level of spectator 

motivation, there was a significant positive 

relationship between ball speed and serve score. On 

the other hand, the relationship between other 

biomechanical factors including: distance from the 

ground to the serve line, serve height, distance from 

the point of impact to the serve line, landing distance 

to the serve line, with a serve score of 0.05 was not 

significant. Finally, the study of the relationship 

between process and outcome factors of volleyball 

serve performance showed that there is a significant 

positive relationship between the speed of the ball and 

the serve score in the level of spectator presence. 

Comparing the results obtained in the field of 

relationship between process and outcome factors of 

decision-making skills and performance of volleyball 

serve, it was found that there is no significant 

relationship between process and outcome factors of 

cognitive decision-making skills, while between 

process and outcome factors. Volleyball serve 

performance showed a significant correlation. The 

reason for the difference in the results was the 

difference in the skills used, in fact, the decision-

making skill is a cognitive skill and the skill of 

performing volleyball serve is a motor skill. Due to 

this, it has been found that the relationship between 

process and outcome in cognitive and motor skills is 

different. 

One of the limitations of this study is the lack of 

control over nutritional conditions, sleep of players 

and their motivation. On the other hand, due to the 

proximity of the national team matches and the fact 

that the players were faced with the possibility of 

losing the team, the stress caused by this issue was 

also a limitation in the players. 
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 مقاله پژوهشی

 گیری و عملکرد سرویس والیبالفرآیند و نتیجه تصمیمانگیختگی ناشی از تماشاگر بر  تأثیر
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 32/32/1033دریافت شده: 

 37/30/1033پذیرفته شده: 

 31/33/1031منتشر شده: 

یک فاکتور  انگیختگیتحقیقات و نظربات زیادی همچون نظریه یوی وارونه در زمینه رابطه بین انگیختگی و اجرا نشان داده که  زمینه: 

نگیختگی بر ا تأثیررغم تحقیقات انجام شده در این حیطه، در زمینه است. علی ورزشکارانشناختی و حرکتی بر عملکرد  مؤثرروانشناسی 

 شود.حرکتی در پیشینه تحقیقات نیاز به تحقیق بیشتری احساس میهای شناختی و فعالیت

 الیبال بود.گیری و عملکرد سرویس ویند و نتیجه تصمیمآتأثیر انگیختگی ناشی از تماشاگر بر فرهدف تحقیق حاضر بررسی  هدف:

 های ملیبازیکن تیم 32کنندگان پژوهش شرکتگیری نیز تصادفی در دسترس بود. و روش نمونهرو شبه تجربی روش تحقیق پیش :روش

گیری سرویس والیبال کوشش تصمیم 32 ابتدا کنندگانشرکت .سال بودند 23/12±302/3نوجوانان و دانشجویان ایران با میانگین سنی والیبال 

 یکابلیسبدون سیم د مدل یشان توسط دستگاه ردیابی بینایهای حرکات چشمگیری و دادهامتیازات سرعت و دقت تصمیم را اجرا کرده و

 13ها آزمودنی که بود( 1223برادی )ثبت شد. بخش دوم شامل اجرای آزمون عملی سرویس والیبال  کشور آلمان ارگونیرساخت کمپانی 

یز از نزمون استفاده شده و همچنین برای سنجش انگیختگی ختگی از حضور تماشاگران در محیط آدند. برای ایجاد انگیسرویس را اجرا کر

، ارتفاع فاصله جدا شدن از زمین تا خط سرویس :شامل اجرای سرویسفاکتورهای بیومکانیکی  سنجش ضربان قلب ورزشکاران استفاده شد.

اری ها به وسیله آزمون آم. دادهبود سرعت توپ، و فاصله محل فرود تا خط سرویس فاصله محل ضربه به توپ تا خط سرویس، سرویس،

 .شدتی همبسته تحلیل 

از طرفی افزایش تعداد  شده، (P< 331/3گیری )( و کاهش دقت تصمیمP= 312/3) گیریتصمیم انگیختگی باعث افزایش سرعت :هایافته

های تصمیم طی آزمون را (P< 331/3های بینایی )( و همچنین کاهش مدت زمان تثبیتP< 331/3های بینایی )( و تثبیتP< 331/3ساکاد )

 .دارد( P= 322/3معناداری بر ارتفاع سرویس ) تأثیرسرویس والیبال نشان داد انگیختگی  اجرای. همچنین نتایج آزمون گیری در پی داشت

ر نتیجه اجرا ب داشته، ولی الزاماً تأثیراجرای مهارت  های حرکتی، اگرچه فاکتور انگیختگی بر فراینددر طی اجرای مهارت :یریگجهینت

یری می گگیری، انگیختگی باعث افزایش سرعت و کاهش دقت تصمیمهای شناختی مانند تصمیمهمچنین در مهارت .نخواهد داشت تأثیر

 .برنددقت را به سمت افزایش سرعت و کاهش دقت پیش می - شود. در شرایط انگیختگی، بازیکنان مبادله سرعت
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 مقدمه
 بوده که ورزشی عملکرد بر مؤثرانگیختگی یکی از فاکتورهای هیجانی 

می  مواجه مشکل با یادگیری و اجرا آن، از مناسبی سطوح به دستیابی بدون

 به که ودهب فیزیولوژیکی و روانی سازیفعال از حالتی انگیختگی، .شود

 کی در( شدید هیجان) حداکثر تا( عمیق خواب) حداقل بین شدت، لحاظ

 تأثیر زمینه (. در3317ریفستک، گیل، ویلیام و دارد ) قرار پیوستار

 که شده عنوان 1وارونه - یو نظریه مانند نظریاتی افراد عملکرد بر انگیختگی

 یافته ودبهب عملکرد مشخص، سطح تا انگیختگی افزایش با دهدمی نشان

تورهایی دارد. فاک پی در را عملکرد افت انگیختگی، افزایش آن از بعد ولی

گزینی، حضور تماشاگران، موسیقی و پاداش اهمیت تکلیف، هدفمانند: 

طول اجرا  و در بودههای انگیزشی مؤثر بر اجرا و یادگیری تکلیف از مؤلفه

مگیل، ) نمایدانگیختگی خاصی را در فرد ایجاد می، و یادگیری تکلیف

3312.) 

اجرا  دیتول یریگاندازه یهااسیمق قیعملکرد هم از طر یبررساز طرفی، 

شتاور مفصل و گ هیسرعت، شتاب، زاو ،ییجابجا :( مانندیندیفرآ یابی)ارز

( یاجهینت یابیاجرا )ارز امدیپ یریگاندازه یهااسیمق قیمفصل و هم از طر

همچنین مهارت  .(3312مگیل، است ) یابیخطا قابل دست زانیزمان و م :مانند

ت از مهار یکباشند. یهای شناختی و حرکتی میهای ورزشی دارای بخش

 ال،بیرقابت وال یاست. در ط سیمهارت سرو بال،یمهم در وال حرکتی یها

رقابت  جهینت را در یایاتینقش ح ت،یفیبا ک سیسرو یهاکیاستفاده از تکن

 .(3312ژیائو چائو، کند )می یباز

ادراکی در والیبال، مهارت  - های شناختیاز سوی دیگر یکی از این مهارت

(. براساس 3313شادمهر، مقدم و قطبی، باشد )نوری، گیری میتصمیم

اعمال از  ای ازگیری شامل انتخاب رشتهنظریه تصمیم کلاسیک، تصمیم

یک، گاتناست )ها با یک هدف خاص در ذهن بین طبقه مشخصی از گزینه

های (. استفاده مناسب از مهارت3332زاده، یوسکویتس و پتل، حکیم

ت شناخت الگو، تخمین موقعی شناختی مانند جستجوی بینایی، - ادراکی

ای مهم در ه، از فعالیتمؤثرگیری بینی برای تصمیمهای احتمالی، و پیش

 ای(. والیبال ورزش پیچیده3332زوجی و سان، است )ورزش سطح بالا 

های زمانی کوتاه تصمیمات زیادی ن بازیکنان باید در دورهاست که در آ

ه به فی روبرو هستند که با توجهای مختلرا بگیرند. بازیکنان با گزینه

                                                                 
1. Inversed-U theory 

مهم در  الؤرو باید بهترین گزینه را انتخاب کنند. یک سموقعیت پیش

والیبال این است که بازیکنان چطور عمل مناسب را در یک موقعیت خاص 

دهند. به عنوان مثال بعد از یک سرویس، یک وظیفه مهم هر انجام می

زمین  سیدن به منطقه خاصی ازبازیکن والیبال تیم مقابل، حرکت کردن و ر

از به هایی نیباشد. در چنین موقعیتبه منظور رساندن توپ به پاسور می

رسیدن به منطقه مناسب در زمان درست، به فاکتورهایی زیادی مانند سرعت 

بازیکن، زمان در دسترس و همچنین مسیر پرواز توپ نسبت به بازیکن 

(. 3332؛ پل، 3312پل و همکاران، بارسینگهورن، زال، دیباشد )وابسته می

در واقع تحلیل والیبال نشان داده است که فاکتورهایی که بر عملکرد 

 گذارند شامل تکنیک، تاکتیک، تصمیممی تأثیرورزشکاران یک تیم 

آراجو، نوس و باشد )... میشناختی، دانش وروانگیری، فاکتورهای 

 (.3313مسکویتا، 

شناختی و حرکتی داده شده برای انجام عمل های از طرفی مجموعه پاسخ

یستم بینایی کننده با تکیه بر سیا عملکرد تاکتیکی والیبال توسط شرکت

؛ سائزگالگو، مالدونادو، 3332ممرت، سایمون و گریمه، شود )تکمیل می

های حسی که در تکالیف (. در واقع یکی از سیستم3312آبلان و همکاران، 

ال شود سیستم بینایی است. در ورزش والیبه میشناختی و حرکتی استفاد

سیستم بینایی به عنوان یک سیستم مهم در پردازش اطلاعات و اتخاذ 

ایی گیرد. برای بررسی کارکرد سیستم بینتصمیمات مورد استفاده قرار می

 شود. یکی از اینهای مختلفی استفاده میدر شناخت و حرکتی از روش

باشد. ردیابی چشمی تکنیکی است چشم میها روش ردیابی حرکات روش

که به وسیله حرکات چشم فرد هنگام تعامل با یک سیستم مورد ارزیابی 

انواع مختلف حرکات چشمی وجود  (.1222گیرد )زاهدی نوقابی، قرار می

ها دارند. اساس جستجوی دیداری متشکل از دو جز است: خیره شدن

چشم  حرکات سریع و پرتابی که ها یعنیها( و حرکات پرشی. پرش)تثبیت

دهند بار در ثانیه به اطراف میدان دیداری حرکت می 2-0را تقریبا 

(. خیره شدن به معنی مدت زمانی است 3332پولاتسک، ریچل و راینر، )

چه از اطلاعاتی که در دامنه کانونی چشم فرد به صورت دیداری هر آن که

(. اجزای 3332الیس، کند )قابل استفاده است را گرداوری و تفسیر می

انی ، فراوانی یا تکرار یا مکگوناگون خیره شدن چشم عبارتند از طول مدت

(. مقدار زمانی که 3313اسکوتر، انجل و راینر، شوند )ها ایجاد مینکه آ
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مند ناشدگی میشود را طول مدت خیرهصرف نگاه به یک مکان خاص می

 (.3337ریچاردسون، دیل و اسپیوی، )

طور که عنوان شد انگیختگی ناشی از تماشاگران یکی از فاکتورهای همان

 یرتأث نهیدر زمبر عملکرد شناختی و حرکتی ورزشکاران است.  مؤثر

 قاتیتحق ورزشکاران عملکرد براز حضور تماشاگر  یناش یختگیانگ

 راکاد یخطا شیافزا موجب ،یختگیانگ شیافزا که است نیا از یحاک

 یختگیانگ نیهمچن ،(3313طاهر و حدادی، شهبازی، وزینیشده ) عمق

تکواندو  در تربر یپا کیزوکنتیا یروین دیباعث بهبود کنترل تول نییپا

 یریگمیسرعت تصم ؛(3312کیا و پیری، طالبی، نعیمیشود )می کاران

 ریغ یاچتماش و یتماشاچ حضور بدون یختگیدر سطوح انگ زین کنانیباز

اده، رضایی، شهبازی و باقرزداشت )بهبود  ن،یتمر شدت در شیافزا با فعال

 بلیمهارت مداوم در یریادگیو  اجرا بر یختگیانگ نیهمچن. (3312

 مشخص یطرف از. (3311ترابی، شیخ و صفانیا، است ) داشته تأثیربسکتبال 

 سکتبالب آزاد پرتاب یریادگی و اجرا بر یقیشده است که تماشاگر و موس

نشان  یقیو تحق( 3313عامری و همکاران، ترابی، شیخ، عربدارد ) تأثیر

دگی و اشد )بگیری میتصمیم یریرپذییمنبع تغ کی یختگیداد که انگ

 یهانیوتر یو رفتار یزمان یبر الگوها یختگیانگ تأثیر. (3317همکاران، 

 مشخص نیهمچن. (3312وندرلی، تننباوم و لند، است ) شده دییأت زینگلف 

 یتواند اثریآزمون، م یقبل از اجرا کیگوش دادن به موز که است شده

گردد  نهیشیب تکرار کی آزمون یاجرا بهبود باعث و باشد داشته یزشیانگ

واند ت( و موسیقی انگیزشی بر تمرین مقاومتی می3312شرمان و ریچموند، )

 ،یختگیانگ (.3311موس، انرایت و کاشمن، باشد )معنادار داشته  تأثیر

 یهوازیب آزمون در بازده قدرت حداقل و یخروج توان ایحداکثر قدرت 

 که است شده ییدتأو  ؛(3332هالوک، تورچیان و عدنان، داده ) شیرا افزا

 از خارج ابقهمس به نسبت ،یخانگ مسابقات در تماشاگر از یناش یختگیانگ

باهورست، فورت و کوک، شود )می میت عملکرد بهبود باعث خانه،

از سوی دیگر نشان داده شده است که گرم کردن با موسیقی . (3331

ر، یوسرا بالخیدهد )انگیزشی عملکرد حرکتی ورزشکاران را بهبود می

 های پیشین نشان داده شده است که(. اما در یکی از پژوهش3312

ان و زارعیان، رازداست ) هنداشت ییبر حافظه فضا یتأثیر یختگیانگ

 (.3312طهماسبی، 

 مشخص ورزشکاران گیریتصمیم بر انگیختگی تأثیرهمچنین در زمینه 

تصمیم  دقت رب ولی ندارد تأثیر گیریتصمیم سرعت بر انگیختگی که شده

 پراکا، (. کاسترو،3312رضایی، شهبازی و باقرزاده، دارد ) تأثیر گیری

 والیبال یگیرتصمیم کیفیت و بینایی رفتار( 3312) گرکو و پدروسا کاستا،

 زشکارانور با مقایسه در والیبال بازیکنان بررسی کردند که مشخص شد

 و داشته حمله هایموقعیت در را تریسریع هایتثبیت ها،رشته سایر

رو، گیرند )کاستمی حمله هایموقعیت در را بیشتری صحیح تصمیمات

تحقیقی در زمینه ( 3312) محمد و (. جامل3312پراکا، کاستا و همکاران، 

دادند که  انجام والیبال هایمهارت از تعدادی در گیریتصمیم سطح

 ابطهر افراد والیبال سطح و گیریتصمیم مهارت سطح بین مشخص شد

 هایروش از استفاده به نیاز والیبال هایمهارت موزشآ دارد و در وجود

جامل و محمد، باشد )هستند، می ذهنی هایمهارت بر متمرکز که جدید

نیز طی تحقیقی نشان ( 3310) نیوونهویس و واندرکرچکو مورفی،(. 3312

 غییرپذیریت در قوی کنندهتعیین یک عنوان به انگیختگی دادند که حالت

(. 3310مورفی، واندکرشو و نیوونهویس، است ) ادراکی گیریتصمیم

 عملکرد بر تماشاگر حضور از ناشی انگیختگی تأثیر زمینه همچنین در

 ختگی،انگی افزایش که است این از حاکی تحقیقات ورزشکارانشناختی 

طاهر و حدادی، شده )شهبازی، وزینی عمق ادراک خطای افزایش موجب

 دونب انگیختگی سطوح در نیز بازیکنان گیریتصمیم سرعت (.3313

 هبودب تمرین، شدت در افزایش با فعال غیر تماشاچی و تماشاچی حضور

 که داد نشان تحقیقی (. و3312باقرزاده، داشت )رضایی، شهبازی و 

ی، کولیزولی، باشد )دگمی گیریتصمیم تغییرپذیری منبع یک انگیختگی

 داده نشان پیشین یهاپژوهش از یکی در (. اما3317کلوسترمن و همکاران، 

ت )زارعیان، اس نداشته فضایی حافظه بر یتأثیر انگیختگی که است شده

 (.3312رازدان و طهماسبی، 

همچنین در زمینه بررسی حرکات بینایی در ورزش نیز تحقیقاتی انجام شده 

( 1222) خبازخوب و میرزاجانی پور،جعفرزاده اعظمی،است. زرین

 مبتدی و ماهر داوران در چشم ساکاد حرکات در زمینه سرعت تحقیقی

 داوران شمچ ساکاد حرکات سرعت دادند که نتایج نشان داد انجام بسکتبال

 یشترب گرفتن قرار دلیل به ماهر داوران بود و ترسریع مبتدی، داوران زا ماهر

 تحلیل و تجزیه پایه بر را رویدادها توانندمی بهتر ورزشی پویای شرایط در

انی و پور، میرزاجاعظمی، جعفرزادهکنند )زرین بینیپیش محیط احتمالی
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( 1220) پورجعفرزاده قاسمی و موسوی،واعظ (. رفیعی،3312همکاران، 

 و اهرم داوران گیریتصمیم دقت و بینایی جستجوی عنوان با تحقیقی

 رانداو به نسبت ماهر داوران دادند که نشان داد انجام بسکتبال مبتدی

 گیریمیمتص با مرتبط اطلاعات استخراج برای بیشتری توانایی مبتدی،

 تصمیمات ات کندمی کمک هاآن به که دارند را مشابه بینایی زمینه از مناسب

 و کوهن (. بیشاپ،3312موسوی و قاسمی، بگیرند )رفیعی، واعظ تریدقیق

 اراییک کننده بینیپیش طی تحقیقی نشان دادند که تنها( 3310) ماتون

. ستا توپ به نسبت ساکاد شروع برای شده صرف زمان گیری،تصمیم

 همچنین مشخص شده است که در (.3310)بیشاپ، کوهن و ماتون، 

ای هگیری مربیان والیبال دارای سابقههای بینایی و تصمیماستراتژی

مختلف، تفاوتی وجود ندارد )کاستا، کاسترو، مسکویتا و همکاران، 

یری گ(. از طرفی طی تحقیقی مشخص شده است که در طی تصمیم3311

های حمله والیبال، الگوهای بینایی مورد استفاده توسط مربیان و موقعیت

ان های بینایی در مربیان جوان مشابه بوده ولی مدت زمان تثبیتبازیکن

 (.3312والیبال بیشتر است )کاسترو، کاستا، لیگ و پراکا، 

 عنوان کارانورزش عملکرد بر انگیختگی تأثیر زمینه در نظریاتی نهایت در

 نظریات. اگرچه است گرفته صورت هاییپژوهش آن راستای در و شده

 وده،ب ایبرجستهنکات  دارای ینهزم یندر ا شده انجام تحقیقات و موجود

 رزشکارانو عملکرد بر انگیختگی تأثیر به مربوط الاتؤس از برخی ولی

میم تص سنجش برای هاپژوهش بیشتر در سویی از اند؛مانده پاسخ بدون

 تأثیر زمینه در و شده، استفاده اینتیجه سنجش یهاروش از گیری

 یکی. دارد جودو بیشتری پژوهش به نیاز گیریتصمیم فرآیند بر انگیختگی

 برگزاری طمحی و تماشاگران ورزشکاران، برانگیختگی مؤثر فاکتورهای از

 ثیرتأ روپیش تحقیقدر  موارد، این داشتن نظر در با بوده که مسابقه

و عملکرد  ریگیتصمیم نتیجه و فرآیند بر تماشاگران از ناشی انگیختگی

 از یریگتصمیم فرآیندی سنجش برای. شودمی بررسی یبالوال یسسرو

از  یریگتصمیم یایجهنت یسنجش فاکتورها یو برا چشم حرکات ردیابی

 ندییآسنجش فر یبرا همچنین. شد استفاده گیریتصمیمدقت و زمان 

 یسسرو یرااج یومکانیکیب یاز سنجش فاکتورها یبالوال یسعملکرد سرو

 آزمون یازاز امت یبالوال یسعملکرد سرو جهیسنجش نت یاستفاده شده و برا

 استفاده شد. یسسرو یاجرا

 روش
پژوهش حاضر، با توجه به  :کنندگانشرکت و پژوهش طرح( الف

ا توجه به بود. همچنین ب شبه تجربیبینی شده، از نوع تحقیقات اهداف پیش

طول زمان اجرای تحقیق از نوع مقطعی و به لحاظ استفاده از نتایج بدست 

 باشد.آمده، کاربردی می

 لیم یهاتیم والیبال راست برتر بازیکن 32 کنندگان تحقیق شاملشرکت

که به  بودند 23/12 ± 302/3 سنی میانگین با ایران دانشجویان و نوجوانان

حجم  برای تعیین .صورت آگاهانه و داوطلبانه در تحقیق مشارکت کردند

، 1/3 آزمون برابر با توانمقدار استفاده شد که  Gpowerافزار نمونه از نرم

 .در نظر گرفته شد 2/3 برابر با و اندازه اثر %22 آزمون اطمینان

 ب( ابزار

بدون  دلمارگونیر دستگاه ردیابی چشم: از دستگاه ردیابی حرکات چشم 

ی در کشور آلمان که نقطه خیرگ ارگونیرساخت کمپانی  سیم دیکابلیس

کند، استفاده شد. این سیستم شامل هرتز ثبت می 23هر لحظه را با فرکانس 

ت به دس هایباشد. دادهعینک مجهز به دوربین و دستگاه ضبط پورتابل می

آمده از طریق سیستم وایرلس به صورت نوار ویدوئی به کامپیوتر دارای 

 شود. به منظور ثبت حرکات و تغییرات چشم ازقابلیت اتصال فرستاده می

د شو سیستم پردازش اطلاعات ساخت این کمپانی استفاده  DLabافزار نرم

 (.3312عامری و طهماسبی، ورزنه، شهبازی، عربقطبی)

گیری والیبال: از این ابزار جهت سنجش تصمیم نجش تصمیمافزار سنرم

ویسی نافزار مورد نظر در محیط برنامهگیری در والیبال استفاده شد. نرم

Microsoft visual studio 2015 نویسی سیبه زبان برنامه( شارپC# )

کلیپ ویدئویی  32های ویدئویی مورد استفاده شامل نوشته شده بود. فایل

 2جهانی والیبال برای مهارت سرویس بود. روایی ابزار توسط نظر از لیگ 

گری توسط محقق تعیین سال سابقه مربی 13نفر از مربیان والیبال با حداقل 

بود. از طرفی پایایی ابزار توسط  10/3صوری ان  گردید که مقدار روایی

ور تآزمون مجدد تعیین شد که مقدار پایایی ان نیز برای فاک - روش آزمون

بر با گیری براو مقدار پایایی برای امتیاز دقت تصمیم 11/3سرعت برابر با 

نامه تعیین گردید. روش اجرای بود که توسط محقق در جریان پایان 17/3

 گیری مهارت سرویسهای تصمیمافزار به این صورت بود که کلیپنرم

گانه زمین والیبال  2زمودنی خواسته شد که یکی از مناطق پخش شده و از آ
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را به عنوان منطقه فرود توپ، با استفاده از صفحه کلید کامپیوتر انتخاب 

گیری به عنوان کند؛ منطقه انتخاب شده و مدت زمان اجرای تصمیم

گیری در سیستم ثبت شد. در صورت امتیازات سرعت و دقت تصمیم

و در غیر این صورت امتیاز صفر  1ویس، امتیاز انتخاب منطقه صحیح سر

عنوان  های صحیح بهشد. در نهایت درصد پاسخبرای افراد در نظر گرفته می

امتیاز دقت افراد محاسبه شد. همچنین مدت زمان پاسخ دادن به هر موقعیت 

گیری، به موقعیت تصمیم 32گیری ثبت شده و میانگین زمانی برای تصمیم

 ر از لپافزاگیری در نظر گرفته شد. برای اجرای نرممیمعنوان سرعت تص

 استفاده شد. asus x44hrتاپ 

( 1221) یبراد بالیوال سیدقت از آزمون سرو یابیارز یبراآزمون برادی: 

 نیدر مقابل زم سیدر محل سرو سیآزمون زننده سرو نیاستفاده شد. در ا

 یو قانون حیصح سیبار سرو 13 ی. آزمودنستدیایشده م یگذارعلامت

 یذارگتور عبور کند و در منطقه علامت یکه توپ از رو ی. به طورزندیم

 یازیبرخورد کند، امت نیخارج از زم ایکه به تور  ییها. توپدآیشده فرود 

. شودیمقابل محاسبه م نیندارد. نمره فرد براساس تعداد برخورد توپ با زم

و دو منطقه  ازیامت 0 نیزم یانتها شود،یم دهید ریگونه که در شکل زهمان

که فرد در  یازاتیامت معدارد. ج ازیامت 3و  1 نیو وسط زم ازیامت 2 یکنار

ی او در آزمون محسوب م یینمره نها آورد،یزدن به دست م سیسرو 13

ان برابر  ییایو مقدار پا 727/3آزمون  ییمقدار روا(. 3312مجتهدی، شود )

 (.1221کرونکویست و برومباخ، باشد )می 117/3با 

 

 

 بالیوال سیسرو یازدهیامت .1شکل

 

 های کله قندی مشخصبازی با مخروطدر تصویر زیر مناطق مختلف زمین 

 عملکرد بازیکن نیز در گوشه پایینشده و محل قرارگیری دوربین ثبت 
 

سمت چپ مشخص است.
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 با بیندور از سرویس اجرای یندفرآ ثبت دوربین با فرکانس بالا: برای

هرتز  1333 و فرکانس Sony CyberShot Rx100 iv مدلبالا با  فرکانس

 شد و این دوربین متعلق به آزمایشگاه رفتار حرکتی دانشکده تربیت استفاده

 صورت این به هادوربین تنظیمات. ورزشی دانشگاه تهران بودبدنی و علوم

 زیکنانبا عملکرد و گرفته قرار سرویس خط انتهای روی دوربین که بود

 ینا ی. برا(3337هوانگ و هو، شد ) ثبت شان هایسرویس یاجرا طی در

 یمتر و در امتداد خط انتها 02/1با ارتفاع  یهپا یک یبر رو ینمنظور دورب

 یقرار گرفته بود و در ط یسسرو یمتر از محل اجرا 7/0در فاصله  ینزم

را اجرا کردند و عملکردشان ثبت  یسسرو 13 هایآزمون آزمودن یاجرا

 (.3312تیچر و فارسوان،  سینک،شد )

ارد بود: مو ینشامل ا یسسرو یندیفرآ یابیارز ینماتیکیک فاکتورهای

فاصله محل  یس،ارتفاع سرو یس،تا خط سرو ینفاصله جدا شدن از زم

ا خط ت یکنفاصله محل فرود باز یس،برخورد توپ با دست تا خط سرو

 یورهاز فاکتا یکبودن هر  ینهبه یارهایمع یسرعت توپ. از طرف یس،سرو

تا  نهیفاکتور فاصله جدا شدن از زم یمشخص شده است. به طول خاص برا

 کیرا نزد یسسرو یکنمقدار کمتر باشد و باز ینهر چه ا یس،خط سرو

ارتفاع  کینماتیکیفاکتور  یتر است. از طرفینهتر به خط اجرا کند، به

فاکتور  یراب ینداشته باشد، بهتر است. همچن یشتریهر چه مقدار ب یس،سرو

 شتریفاصله از خط ب اینهر چه  یس،فاصله محل برخورد توپ با خط سرو

 ینمداخل ز یشتردر لحظه تماس با توپ، ب یکنباشد و در واقع محل باز

تا خط  کنیفاصله محل فرود باز کینماتیکیباشد. فاکتور باشد، بهتر می

داخل  شتریه بن، هر چآباشد و به تبع فاصله محل ضربه می یجهنت یس،سرو

 هر نیز یکیکینماتفاکتور  یکباشد، بهتر است. سرعت توپ به عنوان  ینزم

؛ هوانگ 3312دانجیاری و کومار، است ) بهتر باشد، داشته بیشتر مقدار چه

 .(3310؛ شانگبین، پیو، یو و یونگژین، 3337و هو، 

از لپتاب  نانیکعملکرد باز هاییلمف ینماتیکافزار تحلیل کنرم یاجرا جهت

ASUS X-44HR از  یسآزمون سرو یاجرا یبرا یناستفاده شد. همچن

ثبت  یاستفاده شد برا یباز ینشامل توپ، تور و زم یبالوال یباز یزاتتجه

هرتز  1333 که Sony CyberShot Rx100 iv یناز دورب یحرکت آزمودن

 یسعملکرد سرو کینماتیکیتحلیل  یبرا یتاستفاده شد. در نها بود

منظور  ینا یاستفاده شد. برا tracker version 4.11.0افزار از نرم یکنانباز

 یامه فاکتورهاشده و در اد یینتع ینفاصله براساس ابعاد زم یبراسیونابتدا کال

د ش محاسبه حرکت یهاسرعت وها فاصله شامل حرکت کینماتیکی

 .(3312کوینتانا و پادولس، )

از پژوهشگاه تربیت بدنی  22303ماره گرفتن کد اخلاق پژوهش به ش بعد از

نامه توسط فرم رضایتورزشی، اجرای تحقیق شروع شد. ابتدا و علوم

داف در مورد اه ،در جلسه آشناسازی سپس ،کنندگان تکمیل شدهشرکت

 تحقیق ایاجر دقیق فرآیند مورد در توضیح از پس تحقیق توضیح داده شد.

 رحضو بدون والیبال گیریتصمیم آزمون آنها کنندگان،شرکت به

 زمان و دقت امتیاز. کردند اجرا( طبیعی انگیختگی بررسی) تماشاگران

 ردیابی یستمس از استفاده با شانبینایی ردیابی همچنین و افراد گیریتصمیم

تصمیم  یهاآزمون روزه، 1 زمانی فاصله یک با سپس. گردید ثبت بینایی

 و ردندک اجرا تماشاگران حضور از ناشی انگیختگی شرایط در را گیری

 شان ناییبی های ردیابیداده همچنین و افراد گیریتصمیم زمان و دقت امتیاز

عملکرد  هایسپس آزمون .شد ثبت بینایی ردیابی سیستم از استفاده با

به  یققتح یاجرا یقدق یندآدر مورد فر یحپس از توضسرویس اجرا شد که 

 یبررس)بدون حضور تماشاگران  یسسرو 13ها گان، آنکنندشرکت

 ینو همچن یسسرو یدقت اجرا یاز( اجرا کردند. امتیعیطب یختگیانگ

 فاصله یکا . سپس بیدبا فرکانس بالا ثبت گرد ینعملکردشان توسط دورب

از حضور  یناش یختگیانگ شرایطرا در  یسسرو 13روزه، 1 زمانی

 توسط عملکردشان همچنین و سرویس دقت و کردند اجراتماشاگران 

 برای ایجاد انگیختگی از تماشاگران ورزشی استفاده شد. .شد ثبت دوربین

 که بودند مرد تماشاگر 13 شامل ورزشی سالن در حاضر تماشاگران

 یختگینگا یجادا از اطمینان ی. براکردندمی تشویق زدن دست با را بازیکنان

ه مشخص شد ک ه واز سنجش ضربان قلب شان استفاده شد یکناندر باز

 سطح انگیختگی افراد افزایش یافته است.

 یاجرا یدر ط یکنانحرکت باز کینماتیکی یفاکتورها یبررس یبرا

توسط  نیکناباز یاجرا یلمف یندی،آفر یابیارز یارهایبه عنوان مع یسسرو

ختگی انگی تأثیربرای بررسی  مورد تحلیل قرار گرفت. trackerافزار نرم

 زمان املش گیریتصمیم اینتیجه فاکتورهای گران،ناشی از حضور تماشا

امل تعداد ش بینایی ردیابی یهاداده سپس و شد گیری تحلیلتصمیم و دقت

 یهاآزمون طی در هاها و همچنین مدت زمان تثبیتساکادها و تثبیت

 .شد تحلیل نیز گیریتصمیم
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 اندارداست انحراف و میانگین مانند توصیفی آمار از هاداده توصیف برای

 آزمون شاپیرو ویلکها از برای بررسی طبیعی بودن داده .شد استفاده

 هتج استفاده و برای تعیین همگنی واریانس ها از آماره لوین استفاده شد.

تصمیم  اییجهنت فاکتورهای بر تماشاگر از ناشی انگیختگی تأثیر تعیین

 بر انگیختگی تأثیرگیری و همچنین تصمیم دقت و زمان شامل گیری

 تی زمونآ گیری ازتصمیم یهاآزمون اجرای طی بینایی ردیابی فاکتورهای

از تماشاگر  یاشن یختگیانگ تأثیر یینتع همچنین برای. شد استفاده همبسته

 آزموناز  نیزها یزمودنآ یاجرا یازامت ینو همچن کینماتیکی یبر فاکتورها

 یابیارز یورهافاکت ینب یهمبستگ یبررس یبراو  شد استفادههمبسته  یت

 طحساستفاده شد.  یرسونپ یاز آزمون همبستگ ی،ایجهو نت یندیآفر

 در این پژوهش با .شد گرفته نظر در( ≥P 32/3) با برابرها آزمون معناداری

 قرار تحلیل ها موردداده spss22 و excel 2013 افزارهاینرم از استفاده

 .گرفت

 هایافته
از  اهبرابر بودن واریانس دادهو ها طبیعی بودن توزیع دادهیید أپس از ت

رآیندی و انگیختگی بر فاکتورهای ف تأثیرتی همبسته برای بررسی آزمون 

فاکتورهای میانگین و انحراف استاندارد  1شد. در جدول ای استفاده نتیجه

 گیری و عملکرد سرویسهای تصمیمای آزمونهارزیابی فرآیندی و نتیج

والیبال در شرایط پایه و انگیختگی آورده شده است.

 

 میانگین )انحراف معیار( متغیرهای تحقیق. 1جدول

 متغیرهای تحقیق

 سطح انگیختگی

 حضور تماشاگران پایه

 انحراف استاندارد میانگین و انحراف استاندارد میانگین و

آزمون تصمیم 

 گیری

 فاکتورهای فرآیندی

 )حرکات چشم(

 30/21±111/17 31/00±321/11 تعداد ساکاد

 23/11±227/17 33/27±237/11 تعداد تثبیت

 20/722±222/22 12/101±312/22 زمان تثبیت )میلی ثانیه(

 یافاکتورهای نتیجه
 32/3122±303/311 22/2332±327/322 گیری )میلی ثانیه(سرعت تصمیم

 21/22±212/2 21/27±033/1 گیری )درصد(دقت تصمیم

آزمون عملکرد 

 سرویس

 فاکتورهای فرآیندی

 122/31±320/21 710/30±722/22 (cmفاصله جدا شدن از زمین تا خط سرویس )

 777/11±211/322 222/10±132/321 (cmارتفاع سرویس )

 102/01±232/02 223/21±222/07 (cmفاصله محل ضربه به توپ تا خط سرویس )

 222/00±127/131 131/02±173/132 (cmفاصله محل فرود تا خط سرویس )

 212/22±333/13 123/13±012/22 سرعت توپ )کیلومتر بر ساعت(

 12/32±320/2 31/32±331/0 امتیاز سرویس ایفاکتور نتیجه

 

م انگیختگی ناشی از تماشاگر بر فاکتورهای فرآیندی تصمی تأثیردر زمینه 

ا بود، هگیری که شامل تعداد ساکاد، تعداد تثبیت و مدت زمان تثبیت

مشخص شد که انگیختگی ناشی از حضور تماشاگر بر فاکتورهای حرکات 

معنادار داشته است و مشخص شد که شرایط انگیختگی ناشی  تأثیرچشمی 

، sig< 331/3بر تعداد ساکادهای حرکات چشم )از حضور تماشاگران 

277/1- =30t،) تعداد تثبیت( 331/3های چشم >sig ،322/1- =30t و )

در طی اجرای  (sig ،027/1 =30t< 331/3) یینایبهای مدت زمان تثبیت

گیری در شرایط انگیختگی ناشی از حضور تماشاگران های تصمیمآزمون

معنادار داشته است. نتایج تحلیل فاکتورهای حرکات چشمی در طی  تأثیر

گیری نشان داد که تعداد ساکادهای بینایی در های تصمیماجرای آزمون

( نسبت به شرایط 30/21شرایط انگیختگی ناشی از حضور تماشاگران )

ای ه( افزایش یافته است؛ از طرفی تعداد تثبیت31/00انگیختگی عادی )

( نسبت 23/11نیز در شرایط انگیختگی ناشی از حضور تماشاگران )بینایی 

( نیز افزایش یافته است؛ و همچنین نتایج 33/27به شرایط انگیختگی عادی )

ی ناشی های بینایی در شرایط انگیختگتحقیق نشان داد که مدت زمان تثبیت

( نسبت به شرایط انگیختگی عادی 201/722از حضور تماشاگران )

( کاهش یافته است. نتایج تحلیل آماری مشخص نمود که 122/101)

انگیختگی ناشی از حضور تماشاگران باعث افزایش تعداد ساکادها و تثبیت 
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ی شده های بینایهای بینایی شده و از طرفی باعث کاهش مدت زمان تثبیت

 است.

 انگیختگی ناشی از حضور تماشاگر بر فاکتورهای تأثیرهمچنین در زمینه 

 أثیرتگیری، پس از بررسی دو فرضیه جزئی در زمینه ای تصمیمنتیجه

یری، نتایج گانگیختگی ناشی از حضور تماشاگر بر سرعت و دقت تصمیم

ای نشان داد که آزمون تی همبسته در بررسی این دو فاکتور نتیجه

عنادار داشته م تأثیرگیری انگیختگی ناشی از تماشاگر بر سرعت تصمیم

(327/3 =sig ،233/3 =30t و شرایط انگیختگی ناشی از تماشاگر باعث ،)

ت. گیری افراد شده اسگیری و افزایش سرعت تصمیمکاهش زمان تصمیم

و حالت گیری در داز طرفی نتایج تحلیل آماری نشان داد بین دقت تصمیم

انگیختگی نرمال و انگیختگی ناشی از حضور تماشاگران تفاوت معنادار 

( و انگیختگی ناشی از حضور sig ،722/13 =30t< 331/3وجود دارد )

 گیری افراد شده است.تماشاگران باعث کاهش دقت تصمیم

ی انگیختگی ناشی از حضور تماشاگر بر فاکتورها تأثیراز طرفی در زمینه 

یندی عملکرد سرویس والیبال مشخص شد که انگیختگی ناشی از آفر

حضور تماشاگر از بین فاکتورهای بیومکانیکی که شامل: فاصله جدا شدن 

از زمین تا خط سرویس، فاصله محل ضربه به توپ تا خط سرویس، ارتفاع 

سرویس، فاصله محل فرود تا خط سرویس و سرعت توپ بود، فقط بر 

معنادار داشته و بر سایر  تأثیر (sig ،302/3 =30t= 322/3) سرویس ارتفاع

 معناداری نداشته است. تأثیرفاکتورهای بیومکانیکی 

 

 
 نمودار ارتفاع سرویس در شرایط انگیختگی و شرایط پایه .3شکل

 

اگر انگیختگی ناشی از حضور تماش     تأثیرهمچنین نتایج حاصل از بررسی   

شامل امتیاز    ای عملکربر فاکتور نتیجه سرویس والیبال که  رویس بود، س د 

معناداری  أثیرتانگیختگی ناشی از تماشاگر بر امتیاز سرویس  تأثیرنشان داد 

 ندارد.

 یریگجهینت و بحث
یند آفر انگیختگی ناشی از تماشاگر بر تأثیررو با هدف بررسی مطالعه پیش

رسی با برگیری و عملکرد سرویس والیبال انجام شد. و نتیجه تصمیم

 گیری است، مشخصای که شامل زمان و دقت تصمیمفاکتورهای نتیجه

که شرایط انگیختگی ناشی از حضور تماشاگران باعث افزایش سرعت  شد

گیری شده است؛ در واقع شرایط گیری و کاهش دقت تصمیمتصمیم

تی پیش دقت را به سم - دله سرعتبازیکنان مبا باعث شده که انگیختگی

یری کاهش گگیری افزایش یافته و دقت تصمیمکه سرعت تصمیم ببرند

تماشاگر بر  معنادار انگیختگی ناشی از تأثیرپیدا کند. نتایج تحقیق در زمینه 

نایی، با نتایج های بیگیری والیبال و همچنین ساکادها و تثبیتنتیجه تصمیم

 انگیختگی مثبت بر افزایش خطای ادراک عمق رتأثیتحقیقات در زمینه، 

گیری ، بهبود سرعت تصمیم(3312)زارعیان، رازدان و طهماسبی،  شده

 بازیکنان در سطوح انگیختگی بدون حضور تماشاچی و تماشاچی غیر فعال

(، اثر انگیختگی ناشی از حضور 3312 باقرزاده، و شهبازی رضایی،)

 حدادی، و طاهروزینی شهبازی،ورزشکاران )تماشاگران بر ادراک عمق 

 یریگعنوان یک منبع تغییرپذیری تصمیم بهانگیختگی  تأثیر(، 3313

انگیختگی بر  تأثیر(، 3317 همکاران، و کلوسترمن کولیزولی، دگی،)

 (3312 لند، و تننباوم وندرلی،گلف )های الگوهای زمانی و رفتاری روتین

 به دست آمده با نتایج تحقیقی که نشان دادباشد. از طرفی نتایج همسو می

ای ههای حمله والیبال، مدت زمان تثبیتگیری موقعیتدر طی تصمیم

بینایی در مربیان والیبال نسبت به بازیکنان جوان بیشتر است نیز همسو می 

رو با (. همچنین نتایج پیش3312 همکاران، و کاستا پراکا، کاسترو،باشد )

ی بر حافظه أثیرتینه انگیختگی که نشان داد انگیختگی نتایج تحقیقی در زم

(، ناهمسو می 3312 طهماسبی، و رازدان زارعیان،است )فضایی نداشته 

ی یباشد. از طرفی نتایج به دست آمده با نتایج تحقیقی در زمینه ردیابی بینا

یری مربیان گهای بینایی و تصمیمگیری که نشان داد در استراتژیدر تصمیم

د باشهای مختلف، تفاوتی وجود ندارد، ناهمسو میبال دارای سابقهوالی
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(. دلیل این ناهمسویی این می 3312 همکاران، و کاستا پراکا، کاسترو،)

ند اباشد که در تحقیق عنوان شده مربیان و بازیکنان با یکدیگر مقایسه شده

ختگی یرو بازیکنان در دو شرایط انگیختگی عادی و انگولی در تحقیق پیش

ه . همچنین در توجیاندناشی از حضور تماشاگر مورد بررسی قرار گرفته

توان عواملی مانند: تفاوت سن، سطح مهارت، نوع مهارت نتایج ناهمسو می

مورد استفاده و نوع تکالیف شناختی و حرکتی را مد نظر قرار داد. در 

ه با توجه کتر سطح مهارت بازیکنان باید این طور عنوان کرد بررسی دقیق

تراتژی رو، اسکننده در تحقیق پیشبه تیم ملی بودن ورزشکاران شرکت

ماری دارای سطح مهارت پایین های آهای بینایی این افراد نسب به جامعه

تر، دارای کارایی بیشتری بوده و در نتیجه سطح مهارت به عنوان یک عامل 

که  بخش نشان داد باشد. در مجموع، نتایج اینتوجیه ناهمسویی نتایج می

شرایط انگیختگی ناشی از حضور تماشاگر علاوه بر این که بر فاکتورهای 

ی تصمیم اگذاشته است، بر فاکتورهای نتیجه تأثیرگیری فرآیندی تصمیم

یری گگذاشته و باعث افزایش سرعت و افت دقت تصمیم تأثیرگیری نیز 

زشکاران ستراتژی وردر واقع شرایط انیگختگی منجر به تغییر ا شده است.

ه گیری شده و شرایط به سمتی پیش رفته کدقت تصمیم - در مبادله سرعت

با  .گیری کاهش یافته استگیری افزایش و دقت تصمیمسرعت تصمیم

ری افراد گیتوجه به این که در شرایط انگیختگی، عملکرد دقت تصمیم

نی را با بدشود که مربیان جلسات تمرینی افت داشته است، پیشنهاد می

تمرینات شناختی و ذهنی ترکیب کنند تا در شرایط مسابقات که سطح 

مدی را اتخاذ آود، بتوانند تصمیمات صحیح و کاررانگیختگی افراد بالا می

 و اجرا کرده و به نتیجه مطلوب دست یابند.

همچنین نتایج تحقیق نشان داد که شرایط انگختگی بر ارتفاع سرویس 

اشته و باعث افزایش ارتفاع سرویس بازیکنان شده است. د تأثیربازیکنان 

اکتور معنادار انگیختگی ناشی از تماشاگر بر ف تأثیرنتایج تحقیق در زمینه 

 أثیرت، با نتایج تحقیقات در زمینه، والیبال بیومکانیکی ارتفاع سرویس

 )زارعیان، رازدان و انگیختگی مثبت بر افزایش خطای ادراک عمق شده

 یرویمثبت انگیختگی پایین بر بهبود کنترل تولید ن تأثیر، (3312 طهماسبی،

، (3312ی، کیا و پیر)طالبی، نعیمی ایزوکنتیک پای برتر تکواندوکاران

گیری بازیکنان در سطوح انگیختگی بدون حضور بهبود سرعت تصمیم

 تأثیر، (3312)رضایی، شهبازی و باقرزاده،  تماشاچی و تماشاچی غیر فعال

 معنادار انگیختگی بر اجرای و یادگیری مهارت مداوم دریبل بسکتبال

، اثر انگیختگی ناشی از حضور تماشاگران بر (3311)ترابی، شیخ و صفانیا، 

، اثر (3313)شهبازی، وزینی و حدادی،  ادراک عمق ورزشکاران

انگیختگی ناشی از تماشاگر و موسیقی بر اجرا و یادگیری پرتاب آزاد 

انگیختگی یک عنوان یک  تأثیر، (3313)ترابی، شیخ و همکاران،  بسکتبال

 همکاران، و کلوسترمن کولیزولی، دگی،) یریگمنبع تغییرپذیری تصمیم

گلف  هایانگیختگی بر الگوهای زمانی و رفتاری روتین تأثیر(، 3317

انگیختگی بر بهبود اجرای آزمون یک  تأثیر(، 3312 لند، و تننباوم وندرلی،)

(، افزایش حداکثر قدرت یا توان 3312 ریچموند، و شرمان) نهیشیبار تکر

 یختگیانگهوازی در اثر خروجی و حداقل قدرت بازده در آزمون بی

(، و در نهایت بهبود عملکرد تیم، در اثر 3332 عدنان، و تورچیان هالوک،)

انگیختگی ناشی از تماشاگر در مسابقات خانگی، نسبت به مسابقه خارج از 

باشد. همچین نتایج ( همسو می3331 کوک، و فورت باهورست،خانه )

 معنادار انگیختگی ناشی از تماشاگر بر ارتفاع تأثیرکسب شده در زمینه 

ر حافظه فضایی ی بتأثیرسرویس با نتایج تحقیقی که نشان داد انگیختگی 

باشد. دلیل ( ناهمسو می3312 طهماسبی، و رازدان زارعیان،) نداشته است

های مورد استفاده در دو تواند در متفاوت بودن مهارتاین ناهمسویی می

رو از مهارت حرکتی تحقیق باشد، به این صورت که در تحقیق پیش

سرویس والیبال استفاده شده و در تحقیق عنوان شده از حافظه فضایی که 

یک مهارت شناختی است، استفاده شده است. همچنین نتایج به دست آمده 

معنادار انگیختگی ناشی از تماشاگر بر امتیاز سرویس و  تأثیردر زمینه عدم 

ط جدا شدن از زمین تا خهمچنین فاکتورهای بیومکانیکی شامل: فاصله 

سرویس، فاصله محل ضربه به توپ تا خط سرویس، فاصله محل فرود تا 

ی أثیرتخط سرویس و سرعت توپ با نتایج تحقیقی که نشان داد انگیختگی 

( همسو 3312 طهماسبی، و رازدان زارعیان،است )بر حافظه فضایی نداشته 

ضور یختگی ناشی از حدر نهایت نتایج تحقیق نشان داد که انگ باشد.می

تماشاگر باعث افزایش ارتفاع سرویس بازیکنان شده است. در توجیه این 

ی تا نقطه وارونه، افزایش انگیختگ - نتیجه باید عنوان کرد که طبق نظریه یو

خاص باعث بهبود عملکرد افراد می شود و بعد از آن افزایش انگیختگی، 

در اینجا حضور تماشاگران  (.3312 مگیل،دارد )افت عملکرد را در پی 

باعث افزایش انگیختگی افراد تا مقدار بهینه شده است و عملکرد افراد در 

ارتفاع سرویس بهبود یافته است و در نتیجه میانگین امتیاز سرویس بازیکنان 

در واقع شرایط انیگختگی ایجاد شده به حدی بوده که افزایش یافته است. 
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تایج اند. با توجه به نگی و عملکرد خارج نشدهافراد از دامنه بهینه انگیخت

های ورزشی ملی و باشگاهی از شود که در کنار تیمتحقیق پیشنهاد می

طح راتژی های کنترل سحضور یک روانشناس ورزشی استفاده شود که است

ی موزش داده و در شرایط انگیختگسازی را به بازیکنان آرامانیگختگی و آ

 ان حفظ شود.شنان کمک کنند تا سطح عملکرد بهینهو فشار زیاد، به بازیک

ای در یجهیندی و نتآرو ارتباط بین فاکتورهای فراز طرفی در تحقیق پیش

گیری و عملکرد مهارت سرویس والیبال در دو شرایط های تصمیمآزمون

انگیختگی پایه و انگیختگی ناشی از حضور تماشاگران مورد بررسی قرار 

اجرای  ای طییندی و نتیجهآط بین فاکتورهای فرباگرفت. بررسی ارت

گیری مشخص نمود که بین فاکتورهای ردیابی بینایی های تصمیمآزمون

ا امتیاز های بینایی بشامل تعداد ساکاد، تعداد تثبیت و مدت زمان تثبیت

گیری در شرایط انگیختگی پایه ارتباط معناداری سرعت و دقت تصمیم

در سطح انگیختگی ناشی از حضور تماشاگر، بین وجود ندارد. از طرفی 

اط متوسطی گیری ارتبتعداد ساکاد و تعداد تثبیت بینایی با دقت تصمیم

این ارتباط نیز  32/3وجود داشت ولی با در نظر گرفتن سطح معناداری 

ای نتیجه یندی وآت بررسی ارتباط بین فاکتورهای فرمعنادار نبود. در نهای

یط انگیختگی عادی و انگیختگی ناشی از حضور گیری طی شراتصمیم

ده مبا توجه به نتایج به دست آتماشاگران، ارتباط معناداری را نشان نداد. 

تغییر  اماًگیری، الزیندهای تصمیماین بخش مشخص شد که تغییر در فرآ در

مشاهده  یند و نتیجهنداشته و ارتباط معناداری بین فرآدر نتیجه را به همراه 

نندگان کست. البته شاید دلیل این مساله سطح بالای مهارتی، شرکتنشده ا

 رو باشد. تحقیق پیش

های مورد استفاده توسط بازیکنان سطوح مهارتی بالا و در واقع استراتژی

پایین با هم متفاوت بوده و ورزشکاران دارای سطوح مهارت بالاتر، 

 طور که تحقیقاتمانتری را استفاده خواهند کرد. ههای بهینهاستراتژی

طبا، نظریاند )پیشین نیز برتری ورزشکاران نخبه به غیرنخبه را نشان داده

 (.1227؛ زارعی و سلمان، 1222زندی و محبی، زارعی، غرایاق

گیری نیز مای تصمییندی و نتیجهآارتباط بین فاکتورهای فر از سوی دیگر

، بین گی پایهمورد بررسی قرار گرفت که مشخص شد در سطح انگیخت

ارتفاع سرویس با امتیاز سرویس ارتباط متوسطی وجود دارد ولی در سطح 

این ارتباط معنادار نیست. همچنین بین فاکتورهای  32/3معناداری 

بیومکانیکی دیگر شامل: فاصله محل جدا شدن از زمین تا خط سرویس، 

 ارتفاع سرویس، فاصله محل ضربه به توپ تا خط سرویس، فاصله محل

فرود تا خط سرویس و سرعت توپ، با امتیاز سرویس والیبال در طی اجرای 

های عملکرد سرویس والیبال در حالت انگیختگی پایه ارتباط آزمون

معناداری وجود نداشت. همچنین در سطح انگیختگی حضور تماشاگر، بین 

سرعت توپ با امتیاز سرویس ارتباط مثبت معناداری وجود داشت. از طرفی 

باط بین سایر فاکتورهای بیومکانیکی شامل: فاصله محل جدا شدن از ارت

زمین تا خط سرویس، ارتفاع سرویس، فاصله محل ضربه به توپ تا خط 

سرویس، فاصله محل فرود تا خط سرویس، با امتیاز سرویس در سطح 

ت بررسی ارتباط بین فاکتورهای معنادار نبود. در نهای 32/3معناداری 

جه ای عملکرد سرویس والیبال نشان داد که بین در سطح یندی و نتیآفر

انگیختگی حضور تماشاگر، بین سرعت توپ با امتیاز سرویس ارتباط مثبت 

 معناداری وجود دارد.

ندی و نتیجه یر زمینه ارتباط بین فاکتورهای فرآاز مقایسه نتایج کسب شده د

ه د کشگیری و عملکرد سرویس والیبال مشخص های تصمیمای مهارت

یری گهای شناختی تصمیمای مهارتیندی و نتیجهبین فاکتورهای فرآ

یندی و آارتباط معناداری وجود نداشته، در صورتی که بین فاکتورهای فر

ای عملکرد سرویس والیبال ارتباط معناداری مشاهده شد. دلیل تفاوت نتیجه

 ر واقعهای مورد استفاده بود، ددر نتایج کسب شده، تفاوت در مهارت

گیری، یک مهارت شناختی بوده و مهارت اجرای سرویس مهارت تصمیم

ده ه مشخص شلباشد. با توجه به این مسأوالیبال یک مهارت حرکتی می

 های شناختی و حرکتییند و نتیجه در مهارتاست که ارتباط بین فرآ

 باشد.متفاوت می

 دم کنترل شرایطتوان به عهای موجود در این تحقیق میاز جمله محدودیت

ها اشاره کرد. از طرفی با نخواب بازیکنان و همچنین انگیزه آ ای،تغذیه

توجه به نزدیکی مسابقات تیم ملی و این که بازیکنان با شرایط امکان خط 

ز به له در بازیکنان نیبرو بودند، استرس ناشی از این مسأخوردن از تیم رو

 عنوان یک محدودیت مطرح بود.
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 یاخلاق ملاحضات
ته نامه دکتری در رشاین مقاله برگرفته از پایان :پژوهش اخلاق اصول از یرویپ

ورزشی، گرایش کنترل حرکتی دانشگاه تهران با تاریخ تصویب بدنی و علومتربیت

است. در این پژوهش ملاحظات اخلاقی مانند رضایت کامل افراد  30/32/1227پروپوزال 

 اطلاعات شخصی افراد رعایت شده است.کننده و حفظ شرکت

 این مطالعه بدون حامی مالی و در قالب رساله دکتری انجام شده است. :یمال یحام

نویسنده نخست این مقاله به عنوان پژوهشگر اصلی،  :سندگانینو از کی هر نقش

نویسندگان دوم و سوم به عنوان استادان راهنما و نویسندگان چهارم و پنجم به عنوان 

 استادان مشاور این پژوهش، نقش داشتند.

 گونه تضاد منافعی نداشته است.این پژوهش برای نویسندگان هیچ :منافع تضاد

نندگان کنامه، شرکتبدین وسیله از استادان راهنما و مشاور پایان :یقدردان و تشکر

ون والیبال، فدراسیولان ئتحقیق که بازیکنان تیم ملی والیبال نوجوانان ایران بودند، مس

 شود.مربیان و سرمربی تیم تشکر و قدردانی می
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